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Mili ¢tendfi,
ke konci roku se vétsina z nas pfirozené zastavi a ohlédne za tim, co prozila. Rok 2025
pfinesl mnohé - nové zkusenosti, necekané situace, ale také okamziky, které nam pfipo-
mnély, jak dllezité je nevzdavat nadéji a hledat oporu tam, kde je ndm nejbliz.
Ve spolku se setkavaji lidé, ktefi dobre védi, jak naro¢na muize byt cesta spojend
onkologickym onemocnénim - a pfitom ijak dlilezité je neprestat hledat svétlo, i kdyz se
zd3, ze kolem je jen tma. Nase spolecenstvi je mistem, kde mizete najit odvahu, poro-
zuméni skute¢nou podporu. Kazdy pfibéh, kazda sdilend zkusenost, kazdy maly krok,
ktery s ndmi sdilite, ma svou vahu a pfispivd k tomu, Ze nejsme sami. Spole¢né nacha-
zimesilu i v téch nejtézsich chvilich. Kazdé setkani, kazdé objeti, kazdé povzbuzeni ma
silu pfipomenout, Ze i kdyz cesta maze byt ndro¢na, neni nutné ji prochdzet o samoté.
A pravé tato vzajemna blizkost, porozuméni a sdilend odvaha nas posiluje.
S blizicimi se Vanocemi vam preji chvile klidu, tepla a radosti, at uz je budete travit
srodinou, prateli, nebo samivtichu, které malé¢ivou moc. Do nového roku 2026 vam pieji
predevsim pevné zdravi,dostatek vnitinisily aodvahu provsechny vyzvy, které vas ¢ekaji.
A také svétlo — i malé, ale stalé — které vdm doda nadéji a bude vas provazet kazdym
dnem.
Dékuji vam za vasi dlvéru, za spolecné strdveny cas a za to, ze spolu tvofime spole-
Censtvi, které ma skutecny smysl. Vase pfitomnost a sdilené piibéhy délaji svét trochu
lepsim mistem.

S dctou a prdnim klidnych dnd, Jana KozZelskd, predsedkyné

XX. Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 2025

Ve dnech 2. - 4. fijna 2025 se v Savannah - kongresovém a wellness hotelu v Znojmé
(Haté) uskutecnil XX. ro¢nik Mezindrodniho onkologického kongresu, ktery spole¢né
pfipravili ARCUS - onko centrum, z. s., TopConsulting Moravia, a.s. aTC Medicus o.p.s..
Program kongresu nabidl bohaty vybér odbornych prednasek pokryvajicich Siroké
spektrum témat spojenych s péci o onkologické pacienty. U¢astnici méli moznost do-
zvédét se o nejnovéjsich poznatcich v diagnostice a 1é¢bé nddorovych onemocnéni,
stejné jako o prevenci, véasném zdchytu a modernich vysetfovacich metodach, které
pomahaji pfesné diagnostikovat a sledovat Gc¢innost terapie. Cely kongres tak poskytl
uceleny pohled na soucasny stav i budouci sméry v onkologii a byl pfinosem nejen pro
odborniky, ale i pro vSechny, kdo se zajimaji o tuto naro¢nou a mimoradné dalezitou
oblast mediciny. Soucésti akce byl také vecerni program, ktery obohatil svym vystou-
penim Vladimir Hron. Ten dokazal u¢astniky nejen pobavit svym typickym humorem,
ale také je rozezpivat a nakonec i roztancit. Jeho energické a velmi pratelské vystoupeni
vytvofilo ptijemnou atmosféru, umoznilo vsem tcastniklim odpocinout si po naro¢ném
dni pIném odbornych informaci a dodalo celému kongresu dalsi rozmér - lidsky, spole-
Censky a radostny.

Jesté bych rada doplnila, ze letosniho kongresu ve Znojmé se zucastnilo 11 ¢lend AR-
CUS - onko centra, z. s. Mezi nimi se aktivné zapojili do odborného programu a jeho
organizace MUDr. Dalibor Stambera, Jana Kozelska, Marie Cechova, Jaroslava Ducka
a Kvéta Poldkova. Svym zapojenim vyznamné pfispéli k odborné i organizaé¢ni kvali-
té kongresu. Dékujeme ¢lendim ARCUS - onko centra, ktefi se dlouhodobé podileji na
aktivitach pro pacienty a spolupracuji se zdravotniky. Jejich aktivni Géast na kongresu
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potvrdila, Ze nade organizace je ve zdravotnickém prostredi respektovanym partnerem
a muze naddle pfinaset podporu a dulezité informace lidem s onkologickym onemoc-
nénim.

Program kongresu

Ctvrtek 2. 10.2025
Specialné pro ¢leny Asociace poskytovatell JPL a zajemce o danou problematiku
e 17:00-19:00 Workshop: Jednodenni chirurgie v onkologickych indikacich
Vystupuijici:
o prof. MUDr. Igor Cizméf, Ph.D. - IC klinika Brno
o MUDr. Zdenék Dokladal — JPL Medihope s.r.0., Prost&jov
o MUDr. Petr Chmatal, Ph.D. - JPL ULZ Praha

Patek 3. 10. 2025
e 9:00 Registrace
e 10:00 Oficialni zahdjeni

Blok verejného zdravotnictvi - pFedsednictvi: D. Stambera, J. KoZelskd

e 10:00-10:20 MUDr. Dalibor Stambera.: Strategie MZCR v oblasti pé¢e o onkolo-
gické pacienty

e 10:20-10:45 Ing.Zdenék Kabatek, PhDr., Mgr. Jan Bodnar, LL.M.: Preventivni
programy v onkologii z pohledu VZP

Blok onkochirurgie - predsednictvi: V. Fait, P. Pafko

e 10:45-11:10 doc. MUDr.Vuk Fait, CSc.: Chirurgicka terapie karcinomu prsu —
nové moznosti

e 11:10-11:40 MUDr. Jitina Silhdnkova, MUDr. Eva Kostrhunova, MUDr. Hana Klo-
sova, Ph.D., MUDr. Tomas Klos: Synergie metod v rekonstrukci prsu
- soucasny pohled

e 11:40 - 12:00 prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.: Bronchogenni karcinom v CR a Ra-
kousku

e 12:00-13:00 Obéd

Blok preventivnich programii - predsednictvi: V. Dvordk, V. Addmkovd

e 13:00-13:15 MUDr.Vladimir Dvofak, Ph.D., MUDr. Vladimir Dvofak jun.: Novinky
v oblasti screeningu karcinomu délozniho hrdla

e 13:15-13:30 doc.Ing. Drahomira Springer, Ph.D.: Souc¢asnost a budoucnost na-
dorovych markera

e 13:30-13:40 Mag. Martin Muzikant, Ph.D.: Nové sméry v prevenci rakoviny —
plo3ny screening

e 13:40-14:00 prof. MUDr.Véra Addamkova, CSc.: Multidisciplinarni pfistup v pre-
venci onkologickych onemocnéni

® 14:00-14:20 prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.: Screeningové programy a lé¢ba za-
vislosti na tabaku

Blok spolecnosti Nukledrni mediciny - pfedsednictvi: P. Libus, P. Koranda
e 14:20-14:30 doc. MUDr. Pavel Koranda, Ph.D.: 18F-FDG PET/CT HPV-negativnich
karcinom0 hlavy a krku - rychla progrese néddort pred terapii



e 14:30-14:50

e 14:50-15:10

e 15:10-15:30

e 15:30-1545

doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D. a kol.: Neuroendokrinni nadory, dia-
gnostika a terapie

RNDr. Vojtéch Ulimann: Co vime a nevime o zafeni a jeho biologic-
kych ucincich — mliZze porazit nddorova onemocnéni?

MUDr. Petr Libus: Scintigrafie adenom pfistitnych télisek — kasuis-
tiky

Coffee break

Blok osteologie a spondylochirurgie - predsednictvi: V. Vyskodil, J. Stulik

e 15:45-16:05

e 16:05-16:20

e 16:20 - 16:40

prof. MUDr. Jan Stulik, CSc., MUDr. Gabor Geri: Problematika resek-
ce tumord patefe

MUDr. Richard Pikner, Ph.D.: Lé¢ba osteopordzy u onkologickych
onemocnéni a jeji komplikace

doc. MUDr. Véclav Vyskocil, Ph.D.: Osteoporéza u onkologickych pa-
cientl a vyznam hladiny vitaminu D

Varia | - predsednictvi: D. Stambera, M. Vit

e 16:40-17:00

e 17:.00-17:20

e 17:20-17:40
e 17:40-18:00

MUDr. Pavel Turcan, Ph.D., FECSM: Hormonalni l1é¢ba v sexuologii a
gynekologii a riziko onkologickych onemocnéni

MUDr. Vladimir S¢igel, Ph.D., MBA: Onkologicka problematika v pra-
xi zubniho lékafe

MUDr. Aneta Raidova: Casna integrace paliativni péée v onkologii
Robert Zitko: Postup lymfatického osetteni pfi nasledné rehabilitac-
ni péci

Sobota 4. 10. 2025
Varia Il - pfedsednictvi: L. Petruzelka, M. Vit

e 9:45-10:10

e 10:10-10:30

e 10:30-10:45

e 10:45-11:00

MUDr. Pavol Lukacko (SR): Akcelerovana radioterapie ¢asti prsnika —
stav v roce 2025

prof. MUDr. Lubo3 Petruzelka, J. Spacek, P. Georgiev: Sou¢asné moz-
nosti a perspektivy 1écby kolorektéalnich karcinom

MUDr. Michael Vit, Ph.D. a kol.: Monitoring zdravi a zivotniho pro-
stfedi se zamérenim na expozici karcinogennim latkdm

Coffee break

Varia lll + uroonkologie - pfedsednictvi: P. Slampa, V. Student

e 11:00-11:20
e 11:20-11:40

e 11:40-12:00

e 12:00-12:20

Zdver
e 12:30-12:40

prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.: Kozni malignity a radioterapie

prof. MUDTr. Vladimir Student, Ph.D.: Roboticky asistovana resekce
ledviny - co je nového?

MUDr. lvan Kolombo, MD, FEBU: Novinky v chirurgické [é¢bé karci-
nomu prostaty

MUDr. Dalibor Stambera, MBA: Onkologické péce v jednodenni chi-
rurgii a pfistup odbornych spole¢nosti k JPL

Jana KozZelsk4 a MUDr. Dalibor Stambera: Zavére¢na diskuse, zakon-
¢eni kongresu, predani certifikatl



Dvacaté vyroci mezinarodniho onkologického kongresu

pohled spoluorganizatorky Jany Kozelské. Nasleduje text clanku publikovaného
ve sborniku:

,KdyZ se fekne podzim ve Znojmé, vétsina lidi si vybavi burcdk, hrozny a vinobrani. My —
atim myslim celou nasi onkologickou rodinu - si ale uz fadu let pod timto obdobim predsta-
vujeme néco jiného: Mezindrodni onkologicky kongres. Ten se stal tradici, kterd md pro nds
moZnd jesté vétsi silu nez vsechny vinarské slavnosti dohromady.

Za ty roky se kongres proménil z nendpadného semindre pro pacienty v odbornou uddlost
evropského formdtu. Stdle sivSak drzi svij lidsky rozmér - je to misto, kde se potkdvaiji lékari,
zdravotni sestry, pacienti i jejich rodiny. Vsichni na jedné lodli, vsichni s jednim cilem: hledat
cesty, jak lépe zviddat onkologickd onemocnéni, a pfitom nezapomenout, Ze i humor a nad-
hled jsou nékdy tou nejlepsi terapii.

Letos se vSak setkdvdme i s jistym smutkem. OdeSel od nds cloveék, ktery mél na kongresu i
v nasich Zivotech nenahraditelnou roli — MUDr. Milan Vantuch. Byl nejen skvélym odborni-
kem, ale i ¢clovékem, ktery dokdzal kaZdou poradu odlehcit vtipem a kaZdou prekdzku pro-
meénit v fesitelny ukol. Duch pana doktora Vantucha ziistdvd mezi ndmi - v organizaci kon-
gresu i v nasich vzpominkdch, které nds hreji.

Nemuizeme opomenout ani velkou zdsluhu prezidenta kongresu, MUDr. Dalibora Stambery,
ktery rok co rok privddi do Znojma odborniky a ddvd celé akci pevny fdd. Bez jeho energie a
nadseni by kongres nebyl tim, ¢im je. A protoZe kazdy kapitdn potrebuje svou posddku, patii
podékovdni i vsem dobrovolnikim, lékarim, sponzordm a pacientim, ktefi ddvaji kongre-
su tvdr a dusi.

Dovolte mi proto zdvérem podékovat vsem, ktefi kongres podporili, at uz odborné,
organizacné, nebo jen tim, Ze prisli a naslouchali. Kazdy ucastnik je diikazem, Ze nase prdce
md smysl. Doufdm, Ze z letosniho ro¢niku jste si odnesli kromé novych poznatkd i pdr vre-
lych vzpominek (a tfeba i dobrou ndladu, kterd vds podrzi v dalSich dnech), pak jsme splnili
své posldni. Jana Kozelskd

Clenska schlize

Po skonéeni XX. ro¢niku Mezinarodniho onkologického kongresu se dne 4. fijna 2025 ko-
nala ¢lenska schize spolku ARCUS - onko centrum, z. s. v hotelu Savannah ve Znojmé.
Na programu bylo mimo jiné zhodnoceni uplynulého roku a uskute¢nénych aktivit,
stejné jako diskuse o planovanych projektech a akcich pro rok 2026. JednomysIné byl
schvalen ¢lensky pfispévek ve vysi 500 K¢ na ¢lena, ktery poslouzi k zajisténi bézného
chodu spolku a financovani jeho aktivit.

Mezi dalsi body schlize patiila planovana benefi¢ni akce, kterou pro rok 2026 organi-
zuje pan Vladimir Vafeka. Akce se uskute¢ni v sobotu 28. 3. 2026 v Mohelnici a jejim
hlavnim cilem je podpora ¢innosti spolku. U&astnici budou mit moznost ptispét bud
finan¢né, nebo svou aktivni Ucasti. Pan Vladimir Vaieka se postara o veskeré organizac-
ni zalezitosti, vetné sestaveni programu akce, jeji propagace a koordinace spoluprace
s partnery. Pfedbézné jsou dohodnuty kapely, které vystoupi: Donor, Sarkonia, Herr-
gott a Alband. Uvedené kapely se vsak mohou jesté zménit, pfipadné mize dojit k do-
pInéni programu.

Soucasti programu schiize bylo také zhodnoceni jiz probéhlych rekondi¢né-edukac-
nich pobytl a planovani pobytd pro rok 2026.



Odborny semina¥ ,Etika v 1é¢bé onkologickych pacienta”

Dne 14. fijna 2025 se v hotelu INN v Harrachové uskutecnil odborny seminaf na téma

Etika v 1é¢bé onkologickych pacientl. Seminaf probéhl v rdmci Edukac¢niho pacient-

ského programu ONKO, ktery je realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské

republiky.

Program seminare nabidl pestrou skalu témat:

e MUDr. Dalibor Stambera priblizil otazky etiky v l1é¢bé onkologickych pacient a
vyznam lidského ptistupu k nemocnym.

e Ing. Barbora Stamberova predstavila moznosti aromaterapie pro onkologické paci-
enty, jak v pribéhu Ié¢by, tak mimo ni, a jeji pfinosy pro psychickou pohodu.

e Jana Kozelska predstavila tcastnikim Edukacni pacientsky program ONKO

Seminaf poskytl tcastnikim nejen cenné odborné informace, ale také prostor pro ote-

viené sdileni osobnich zkusenosti a vzajemnou diskusi o moznostech zlepseni péce.

Ucastnici méli moznost ptat se na konkrétni situace, sdilet své pocity a ziskat rady, které

Ize pfimo vyuzit v kazdodennim zivoté. Pfinos seminare spocival zejména v kombinaci

odborného pohledu, praktickych doporuceni a psychosocidlni podpory, ktera je nedil-

nou soucasti komplexni péce o onkologické pacienty. Seminar tak nebyl jen mistem

pro ziskavani informaci, ale i bezpe¢nym prostorem pro sdileni emoci, hledani podpory

a vzajemnou inspiraci, ktera posiluje jak pacienty, tak jejich blizké. Na konci seminére

probéhlo dotaznikové Setreni.

Rekondi¢né edukacni pobyty 2025

Misto Termin Pocet ucastnika
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 20.03.-30.03.2025 33
Harrachov, hotel INN 26.04. - 04.05.2025 20
Harrachov, hotel INN 11.10.-18.10.2025 20
Celkem 73

Rekondi¢né-edukacni pobyty byly uré¢eny predevsim pro seniory chronicky nemocné a
zdravotné postizené, ktefi prodélali zékladni onkologickou lé¢bu - chirurgickou, ozére-
ni, chemoterapii ¢i moderni protonovou a biologickou terapii. Hlavnim pfinosem téch-
to pobytl nebylo pouze zlepseni fyzického zdravi, ale také moznost setkat se a vymé-
fhovat si zkusenosti s ostatnimi Gcastniky z celé Ceské republiky. Nejednalo se o oby-
¢ejnou rekreaci — pobyty byly cilenou podporou, kterd zvysovala fyzickou i psychickou
odolnost ucastnikd. Absolventi se ¢asto stavali informované;jsimi, aktivnéjsimi a doka-
zali Iépe pecovat nejen o sebe, ale i inspirovat své okoli ke zdravéjsimu zivotnimu stylu.
Diky odborné garanci a pé¢i mimo domaci prostredi ziskavali také pocit, Ze na své cesté
nejsou sami.

Na pobytech se aktivné podilel PhDr. Martin Kofan, ktery ved| ranni cvi¢eni, organizoval
spole¢né vychazky a pfipravoval inspirativni prednasky. Program pobytl také obohatily
ptednasky MUDr. Dalibora Stambery a Ing. Barbory Stamberové. V Harrachové probéhla
i prednaska Bohdany Petrasové zamérena na péci o pokozku u onkologickych pacientt
a ochranu pred zafenim. Spole¢né s Blankou Korejsovou se Ucastnici vénovali tvofeni —



malovali kraslice voskem, na fijnovém pobytu pak tvorili andélicky a Mikulasské boty.
Ranni rozcvicky zpfijemnoval a doprovazel humorem a energii Bruno Brych, ktery doka-
zal rozesmat kazdého. Velmi si vazime pomoci Ludmily Viternové, kterd pomohla pfi re-
gistraci Ucastniku seminail v Karlovych Varech. Podékovani patfi vséem, ktefi se pficinili
za pékny program pobytovych akci.

Vsechny pobyty organizac¢né zajistovala pfedsedkyné Jana Kozelska:

,Jako predsedkyné spolku mdm tu Cest tyto pobyty organizovat uzZ desitky let, a s kazdym
dalsim ro¢nikem si uvédomuiji, jak moc jsou tato setkdni pro tcastniky vyznamnd. Béhem
let se kolem pobytii vybudovala pevnd, vzdjemné podporujici se komunita - lidé, kteri se
rddi schdzeji, sdileji své zkusenosti, navzdjem se povzbuzuji a Cerpaji energii z prdtelskych
vazeb, jez mnohdy pretrvaji dlouho po skonceni samotného pobytu. Je fascinujici sledovat,
jak se mezi ucastniky rodi opravdovd prdtelstvi, jak se jeden druhého uci naslouchat, po-
skytovat podporu a inspirovat se k plnéjsimu a aktivnéjsimu zivotu. Pro mé osobné je ne-
smirné dllezZité, Ze se lidé vraceji — Ze opakované divéruji nasemu prostredi, programim a
odborné péci, kterd je zde nabizena. Tyto pobyty nejsou jen sérii aktivit nebo pfedndsek; jsou
to bezpecné a vielé prostory, kde si ucastnici mohou odpocinout, nacerpat silu a sdilet své
pribéhy, aniz by se citili osamoceni. Véfim, Ze prdvé tato vzdjemnd divéra a empatie tvori
neviditelnou, ale pevnou sit, kterd podporuje nejen jednotlivce, ale i celou komunitu spolku.
Je pro mé cti a radosti byt soucdsti néceho, co lidem skute¢né pomdhd, co posiluje jejich télo
iducha, a co jim ddvd pocit, Ze nejsou na své cesté sami. Prdvé diky této vzdjemné podpore
a kontinuité se nase pobyty staly pro mnohé z ticastnik( nejen zdrojem informaci a pohybu,
ale predevsim mistem, kam se vZdy rddi vraceji — mistem, kde se citi doma. A prdvé proto je
pro mé mimorddné dllezZité, aby tato dlouho budovand atmosféra diveéry, bezpeli a vzd-
jemné podpory ziistala zachovdna i do budoucna. Komunita, kterd vznikala postupné a s
velkou péci, je kiehkd a zdroveri nesmirné vzdcnd. Vdzim si kaZzdého, kdo ji pomdhd posilo-
vat, rozvijet a chrdnit.

Rekondi¢né edukacni pobyty 2026

Pro pristi rok pro vas pripravujeme dalsi nabidku oblibenych rekondi¢nich pobyta. Jiz
nyni mlGzeme prozradit, Ze mezi pldnované akce patfi pobyt v Karlovych Varech na jafe
a na podzim.

Jarni pobyt:
16.5.-23.5.2026

Hotel Concordia, Karlovy Vary
Stravovani: pIna penze

Cena: 9 240 K¢

Podzimni pobyt:
29.10.-4.11.2026

Hotel Concordia, Karlovy Vary
Délka pobytu: 6 noci
Stravovani: pIna penze

Cena: 7 920 K¢




Dalsim pfipravovanym pobytem je rekrea¢ni zajezd do Chorvatska, ktery se planuje na
zacatek Fijna. Cilem je oblibena oblast Makarskd, znama svymi nadhernymi plazemi,
¢istym morem a malebnym pobiezim. Pfedpokladana délka pobytu je 7 dni, béhem
kterych ucastnici budou mit moznost odpocivat, nacerpat energii a uzit si spole¢né
chvile pIné zdbavy a relaxace. V soucasné chvili stale ¢ekdme na potvrzeni presného ter-
minu i konec¢né ceny zajezdu, abychom mohli zajemclim poskytnout viechny potiebné
informace. Jsme vsak presvédceni, Ze i tento zahrani¢ni pobyt pfinese krasné zazitky u
more, moznost poznat nova mista a prijemny cas strdveny spole¢né s ostatnimi Ucast-
niky. Uz ted'se téSime na spole¢né chvile pIné odpocinku, smichu a pfijemné atmosféry.
Jako dal$i vdm nabizime potvrzeny rekondi¢ni pobyt v Harrachové, ktery se uskutec-
ni v hotelu INN ve dnech 25. 7. - 1. 8. 2026. Mizete se tésit na pohodIné ubytovani,
pfijemné prostiedi, kvalitni sluzby a dostatek c¢asu jak na odpocinek, tak na spole¢né
aktivity. Cena pobytu bude jesté upfesnéna podle zvoleného stravovani v hotelu David.
Castka za ubytovani se snidani, véetné viech poplatkii, ¢ini 6 230 Ké.

Mate-li zdjem o néktery z nabizenych pobyt(, nebo si chcete zajistit predbéznou re-
zervaci, mUZete se jiz nyni obracet na pani Janu Kozelskou. Veskeré informace, dotazy i
rezervace je mozné zasilat mailem na adresu jana.kozelska.arcus@email.cz. Doporu-
Cujeme nevahat s predbéznou rezervaci, protoze pocet mist je omezeny a je pravdépo-
dobné, Ze oblibené terminy se rychle naplni.

MOK Znojmo 2026

Srdec¢né vés zveme na XXI. ro¢nik Mezinarodniho onkologického kongresu, ktery se
uskutecni 2. - 3. fijna 2026 v krasném prostredi Savannah - kongresového a wellness
hotelu v Znojmé. Kongres je urcen viem, ktefi se zajimaji o oblast onkologie, soucas-
né lécebné postupy, psychosocialni podporu i moznosti prevence. U&astnici budou mit
pfilezitost vyslechnout si pfednasky pfednich odbornikd, zapojit se do diskusi a ziskat
nové poznatky i inspiraci. Soucasti programu budou odborné prezentace i doprovodné
aktivity. Prostredi hotelu Savannah navic umozni spojit odborny program s pfijemnou
relaxaci.

Veskeré informace tykajici se kongresu budou pribézné doplhovény az na nasich no-
vych webovych strankach, aby méli zdjemci vzdy k dispozici aktualni prehled. Srde¢né
vas zveme k Ucasti na tomto vyznamném setkani.

Pomahejme spolecné

- i maly dar ma velky vyznam

Nase prace by nebyla mozna bez podpory lidi,
kterym neni lhostejny osud onkologickych pa-
cientl. Pokud byste chtéli podpofit ¢innost na-
$eho spolku a pomoci ndm pokracovat v posky-
tovani odborné, lidské i psychologické podpory
pacientdm a jejich blizkym, mudzete tak jedno-
duse ucinit prostfednictvim nize uvedeného QR
kédu.

Castka je pfednastavena na 100 K¢, ale Ize ji li-
bovolné upravit podle vasich moznosti. Kazdy
pfispévek — maly i velky — pomahd. Dékujeme. - QR Platba




Nové webové stranky spolku

S radosti oznamujeme, Ze od zac¢atku nového roku bude spolek prezentovat svou cin-
nost na zcela novych webovych strankach. Chceme, aby byly moderni, prehledné a
snadno dostupné pro viechny nase ¢leny i ptiznivce. Na novém webu najdete vsech-
ny aktualni informace o déni ve spolku - od planovanych akci, rekondi¢né-edukacnich
pobytl a setkani komunity, pres odborné prednasky, novinky z oblasti zdravotni péce a
onkologické prevence, az po zajimavé ¢lanky a inspirativni pfibéhy nasich ¢lent. Stran-
ky budou navrzeny tak, aby informace byly jasné a rychle k nalezeni, a zéroven aby pro-
hlizeni bylo pfijemné a intuitivni. Nasim cilem je, aby novy web byl skute¢nym ,stfedo-
bodem” komunikace spolku — mistem, kde se kazdy ¢len i ndvstévnik bude moci dozvé-
dét vie dulezité o aktivitach spolku a nic mu neunikne. Véfime, ze novy web se stane
nejen praktickym nastrojem, ale i mistem, kde se nase komunita bude citit dobfre, pro-
pojena a informovana.

Uéast nasich élenti na akcich v druhé poloviné roku 2025

27.8.2025 - Praha

Ludmila Viternova se zucastnila APO letni $koly, kde bylo hlavni téma: Sila pacientské
advokacie: Co funguje v praxi. Program zahrnoval diskuse o dulezitosti advokacie, sdile-
ni pfibéhi a zkusenosti pacientq, efektivni komunikaci mezi zdravotnickymi partnery a
inspirativni pfispévky od pacientskych lidrd ze zahranici.

23.9.2025

Jana Kozelska se zUcastnila ¢tvrtého APO webinafe na téma ,Uméld inteligence”. Na
webinafi se probiraly novinky v Al, situace v Ceské republice, moznosti vyuziti platfo-
rem vhodnych pro nasi praxi a také zmény, tipy a triky, které mohou préci s Al usnadnit.

25.9.2025 - Olomouc

Vladimir Vareka a Ludmila Viternova se ucastnili jednani Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim Olomouckého kraje, odboru socidlnich véci, na téma Uplatnéni
a ochrana prdv osob se zdravotnim postiZzenim. Pfednasku vedl Jifi Vencl, mistopfedseda
NR ZP CR z Prahy. Akce zd(rraznila d(ileZitost informovanosti osob se zdravotnim posti-
zenim, které patfi mezi nejzranitelnéjsi skupiny.

30.9.2025 - Praha

Ludmila Viternova se zucastnila vernisaze vystavy ,Sami spolu” fotografky Anny Rad-
hopf a jejiho manzela Jordana. Vystava osobné zobrazuje zivot s diagnézou rakoviny
prsu, proménu rodinnych vztahd a propojuje uméni s osvétou o onkologickych one-
mocnénich a prevenci. Projekt vznikl ve spolupraci s pacientskou organizaci Dialog Je-
ssenius.

9.10. 2025 - Olomouc

Bohdana Petrasova se zlcastnila konference OKNO DO ONKO - 2. ro¢nik, zamérené
na pacienty, odborniky i vefejnost. Hlavni téma: Nemoc vic neZ diagnéza - celostni po-
hled na prozivdni nemoci.

2.10.2025 - Praha

Ludmila Viternova se ucastnila konference ,Rozhovory o zdravi - pacient v centru
péce 2025 na Ministerstvu zdravotnictvi. Diskutovalo se o moznostech zlepseni kvali-
ty péce a pfistupu k pacientdm.
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30.10.2025 - Praha

Ludmila Viternova se setkala se zastupci pacientskych organizaci ve Statnim udstavu
pro kontrolu léciv, kde probirali aktudlni potfeby v oblasti dostupnosti a kvality léciv.
4.11.2025

Jana Kozelskd se zucastnila odborného Skoleni zaméfeného na novelu zékona ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.

26.11.2025 Praha

Setkani APO Alumni se uskutecnilo na francouzské ambasadé v Praze. Za nasi organi-
zaci se akce zUcastnila Ludmila Viternova.

27.11.2025 - Praha
Ministerstvo zdravotnictvi uspoiadalo druhy ro¢nik Konference k dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi. Za nasi organizaci se konference ztcastnila Ludmila Viternova.

27.-29.11.2025 - Praha

V hotelu OlSanka se uskutec¢nila Vyroéni konference pacientskych organizaci Alian-
ce zen s rakovinou prsu. Konference se zucastnily také zastupkyné nasi organizace,
Ludmila Viternova a Eva Pasekova.

Shrnuti seminare PFIZER, ktery je zaméren na novelu zakona

€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi

a zucastnila se jej Jana Kozelska

Seminaf byl zaméfen na to, jak novela zakona ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim po-
jisté&ni ovlivni pacienty i pacientské organizace. Prednasejici Mgr. Libor Stajer vysvétlil
hlavni zmény v zdkoné, jejich praktické dopady i pfileZitosti, které pfinaseji.

1. Prevence a nové povinnosti zdravotnich pojistoven - novela posiluje dliraz na
prevenci. Zdravotni pojistovny musi nové vytvaret preventivni fondy, ze kterych se mo-
hou hradit rizné preventivni sluzby - naptiklad ockovani, screeningy, rehabilitacni po-
byty, pomicky pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i Ucast v programech fizené péce.
Pacienti ziskaji pfistup k témto vyhodam, pokud chodi pravidelné na preventivni pro-
hlidky a fadné plati pojistné. Pojistovny mohou takovym pojisténcim nabidnout i riz-
né bonusy.

2. Dostupnost zdravotni péce a konec nelegalnich poplatki - dokument vysvétlu-
je, ze zdravotni pojistovny musi zajistit, aby jejich pojisténci méli dostupnou zdravotni
péci - tedy aby nasli Iékafe v rozumné vzdalenosti a dostali se k péci vcas. Velkou zmé-
nou je, Ze od 1. ledna 2026 uz za |ékaiskou pohotovost nebudou odpovidat kraje, ale
pravé zdravotni pojistovny.

Novela zaroven zpfisiuje pravidla: poskytovatelé nesmi vybirat poplatky za péci, kterd
je hrazena z vefejného pojisténi. Za porusdeni hrozi vysoké sankce. Pfipadné platby za
nehrazené sluzby musi byt pacientovi jasné sdéleny predem.

Soucasti zmén je i povinné zavedeni nemocni¢niho ombudsmana, ktery ma pacien-
tdm pomahat se stiznostmi. Ombudsman vsak nema rozhodovaci ani sank¢ni pravo-
moc; pokud pacient neni spokojen, mize se obratit na pojistovnu nebo kraj.

3. Péce o déti a problémy s kapacitou - zékon nové zavadi centra komplexni péce
pro déti s dlouhodobym postizenim, ktera maji zlepsit koordinaci specialistt. Problé-
mem ale zUstavaji dlouhé cekaci Ihity a preplnénd centra. V takovych pripadech maji
pojistovny povinnost zajistit jiného poskytovatele s volnéjsi kapacitou.
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4. Pacientské organizace - finance a role v systému — seminar se zabyval také tim,
jak jsou pacientské organizace financovany. Vétsina penéz, které maji k dispozici, po-
chazi z dar a mensich dotaci od obci, kraji nebo Ministerstva zdravotnictvi. Navrh na
vytvoreni jasného a jednotného systému financovani nakonec schvélen nebyl. Nove-
la vak nové umozniuje, aby zdravotni pojistovny podporovaly pacientské organizace
z fondd urcenych na vefejné prospésné aktivity. Mohou jim poskytnout az 0,5 % pro-
stfedkl z vefejného zdravotniho pojisténi. Organizace jsou proto vyzyvany, aby s pojis-
tovnami spolupracovaly a vyuzily této nové moznosti podpory. Novela zarover posiluje
roli pacientskych organizaci v rozhodovani o thradach inovativnich a vzacnych léciv —
poprvé budou oficidlné zapojeny do poradnich procesu.

Seminar prinesl jasny prehled zmén, které maji zlepsit dostupnost péce, posilit preven-
ci a zvysit transparentnost Uhrad Iéciv. Zaroven ukdzal, ze pacientské organizace budou
mit v novém systému dilezitéjsi misto nez dosud.

Uméla inteligence pomaha Iékafim v prevenci rakoviny prsu

Pouziti umélé inteligence (Al) pfi preventivnim vysetieni prsu zvysuje zachyt rakoviny
asi o 15 procent. Odhali i malé nadory, které se pak Iépe lé¢i. Na tiskové konferenci
Oborové zdravotni pojistovny (OZP) to fekl odbornik na radiologii a mamo diagnostiku
Jan Danes. Podle odbornych doporuceni musi kazdy snimek z mamografu vyhodnotit
dva lékari. Nékterd centra pfidavaji navic vyhodnoceni Al. Ukazuje se podle néj, ze
pokud Al oznaci nélez za nizko rizikovy, je tato pravdépodobnost kolem 99 procent.
U 20 procent snimkd systém doporuéi dal$i posouzeni ¢lovékem. Zeny nad 45 let maji
preventivni vysetieni prsou, takzvany mamograficky screening, hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi kazdé dva roky. Absolvuje ho asi 60 procent zen. Zdravotni po-
jistovny pouziti Al nehradi, vyuzivaji je jen néktera zdravotnickd zafizeni. Nékteré po-
jistovny jako OZP na néj ale poskytuji pojisténkam prispévek. Od ledna 2024 do srpna
2025 podle zdravotni feditelky OZP Jitky Vojtové vyuzilo moznost vysetieni s Al témér
6400 klientek pojistovny.

Cldnek prevzat z webu aktualne.cz (14. 10. 2025). https://zpravy.aktualne.cz/domaci/
zdravotnictvi/umela-inteligence-pomaha-lekarum-v-prevenci-rakoviny-prsu/r~bb886d-
c0a8ed11f0a1910cc47ab5f122/

Ackoliv uméld inteligence nemuze nahradit |ékare, stava se jeho cennym pomocnikem
pfi péci o pacienty s rakovinou. Pocitace dokézi rychle zpracovat obrovské mnozstvi in-
formaci, které by clovék jen tézko zvladl, a tim Iékafim pomahaji Cinit pfesnéjsi rozhod-
nuti. Diky tomu je mozné odhalit nador drive, Iépe naplanovat Ié¢bu na miru konkrét-
nimu pacientovi a sledovat jeho stav béhem terapie. Al také pomaha predchazet kom-
plikacim a zlepsuje celkovou péci, coz pacientlim zvysuje komfort a kvalitu Zivota. Tyto
pokroky v mediciné znamenaji, Ze diky kombinaci odborné péce Iékaft a chytrych tech-
nologif je dnes vys3si 3ance, Ze |é¢ba bude Uspésna a pacienti ziskaji nadéji na uzdraveni.

Zits nadéji: Jak podpofit své zdravi béhem onkologické lé¢by i po ni
Kdyz ¢lovék uslysi diagndézu rakoviny, svét se ndhle zméni. Strach, nejistota a spousta
otdzek mohou prevzit kontrolu nad myslenkami i emocemi. Pfirozenou reakci je po-
cit ztraty kontroly — ¢asto se objevuje Uzkost z budoucnosti, obavy z 1é¢by a nejistota
ohledné toho, co prijde dal. Kazdy reaguje jinak; néktefi lidé se citi paralyzovani, jini
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chtéji hned ziskat co nejvice informaci. V takovych chvilich je dilezité védét, ze neni
nutné nést vsechno sami. Podpora rodiny, ptatel, psychologa nebo pacientskych skupin
muze byt velkou oporou. | drobné kroky, jako je kazdodenni rutina, kratké prochazky
nebo jednoducha relaxa¢ni cvi¢eni, mohou pomoci ziskat pocit kontroly a zlepsit psy-
chickou pohodu. Postupné se tak vytvafi prostor pro aktivni pfistup k [é¢bé — misto aby
strach ovladal Zivot, ¢lovék zacina hledat zpUsoby, jak podpofit své télo i mysl.

1. Prevence a zdravy zivotni styl — i kdyz nékteré faktory, jako genetika, nelze ovlivnit,
existuje mnoho zplsobd, jak snizit riziko onemocnéni:
= Strava: Bohata na ovoce, zeleninu, celozrnné produkty a omezujici zpracované po-
traviny.
= Pohyb: Pravidelna fyzicka aktivita posiluje imunitu a psychiku.
= Vyhybani se rizikiim: Napfiklad koufeni a nadmérné piti alkoholu zvy3uji riziko
nékterych typt rakoviny.
2. Psychicka podpora - onemocnéni rakovinou neni jen fyzicka zatéz. Strach a Uzkost
jsou bézné:
= Sdileni emoci s rodinou, prateli nebo podpudrnymi skupinami mlze vyrazné snizit
stres.
= Profesiondlni psychologicka nebo psychiatrickd pomoc je doporucena, pokud Uz-
kost nebo deprese pretrvavaji.

3. Komunikace s Iékafem - pacienti maji pravo klast otdzky a porozumét svému léceb-
nému planu. Pfipravte si seznam otazek pfed navstévou a nebojte se zadnych detaild -
znalost vlastniho onemocnéni dava pocit kontroly a snizuje Uzkost.
4. Zivot po lé¢bé - Ié¢ba m(ize skoncit, ale péce o télo a dusi pokracuje:

= Pravidelné kontroly pomahaji v¢as odhalit pfipadné komplikace.

= Zdravy Zivotni styl a psychickd pohoda hraji klicovou roli v dlouhodobém zotaveni.
Onemocnéni rakovinou je vyzva, ale s podporou, informacemi a nadéji Ize zlepsit kvali-
tu Zivota. Nezapominejte na pravidelné kontroly, zdravou stravu, pohyb a chvile odpo-
¢inku. Vase zdravi je nejcennéjsi investice.

Sila malych krokii - jak kazdodenni navyky mohou podporovat lécbu

I malé zmény v kazdodennim Zivoté mohou mit velky dopad na zdravi a pohodu béhem

onkologické 1é¢by. Pravidelné, drobné navyky mohou zlepsit energii, ndladu i kvalitu

spéanku a tim podpofit télo i mysl v boji s nemoci.

Tipy pro malé, ale ucinné kroky:

1. Kratké prochazky: Jen 10-15 minut denné venku muze zlepsit naladu a stimulo-
vat imunitni systém.

2. Hydratace: Dostatecny pitny rezim pomaha télu Iépe zvlddat vedlejsi ucinky lécby.

3. Minutové meditace: | dvé minuty hlubokého dychani nékolikrat denné mohou
snizit stres a Uzkost.

4. Barevné talife: Pridani vice ovoce a zeleniny do jidelni¢cku zvysuje pfisun
antioxidant(.

5. Pozitivni zapisky: Kratky denik, kde si kazdy den zapisete jednu véc, za kterou jste
vdécni, maze zlepsit psychickou odolnost.

13



KONTAKTY

ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: Jesov 24,783 24 Luka

Bankovni spojeni: FIO Banka: 2700226536/2010

Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Clenské piispévky

Vyse ¢lenského prispévku je 500 Ke. Uhradu ¢lenského pfispévku doporu¢ujeme pro-
vést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy variabilnim symbo-
lem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kod banky 2010.

Platbu ¢lenského prispévku mizete také provést slozenkou viz vzor:
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ARCUS — OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z. s.; ISSN: 2464-8043
Viydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 1. 12.2025. Naklad 500 kusu.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. JeSov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Edukac¢ni pacientsky program ONKO.

Projekt je realizovdn za finanéni podpory Utadu viddy Ceské , , .
republiky. Vystupy projektu nereprezentuji ndzor Utadu viddy Urad VIady Ceske republlky

Ceské republiky a Urad viddy Ceské republiky neodpovidd za
pouziti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupu’
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