
 

 
 
 
 

  2  
  0        
  2 
  3    

                                             ARCUS – onko centrum, z.s., Ješov 24, 783 24 Luká 
 

 
 



 

stránka 2/24 
 

 
Motto: 

 
„Můžeš být stále šťastný, 

pokud dokážeš stále jít po cestě ctnosti.“ 
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Slovo úvodem 
 

V letošním roce slavíme významné jubileum – 30 let od založení našeho spolku. Tato dlouhá 

cesta byla plná úspěchů a významných projektů, které byly realizovány díky podpoře různých 

subjektů, včetně dotací ze strany Ministerstva zdravotnictví ČR a Úřadu vlády ČR. Za tři desetiletí 

jsme se stali klíčovým aktérem v oblasti podpory onkologických pacientů. 

 

Během této doby jsme uspořádali desítky rekondičně-vzdělávacích pobytů pro onkologické 

pacienty, vydali několik publikací, zorganizovali několik benefičních akcí a mezinárodních kongresů. 

Rovněž jsme poskytovali poradenství, které pomohlo stovkám lidí vyrovnat se se zákeřným 

nádorovým onemocněním. Za naše aktivity jsme obdrželi mnoho ocenění, což nás velmi těší a 

potvrzuje správnost našeho úsilí. 

 

Náš neustálý zájem směřuje k tomu, abychom pacientům, bojujícím s onkologickým 

onemocněním, ulehčili jejich cestu k léčbě. Zároveň si uvědomujeme výzvy, které přináší informační 

přeplněnost na internetu, a proto se snažíme poskytovat ověřené informace ve spolupráci s předními 

odborníky. Chceme být spolehlivým průvodcem pro naše členy i veřejnost v jejich boji proti rakovině. 

Velký dík patří všem dobrovolníkům, kteří nám nezištně pomáhají na našich akcích. Bez jejich 

podpory by naše úspěchy nebyly možné. Jsme vděční za jejich obětavost a odhodlání podporovat naše 

poslání. 

 

S úctou, 

 

 

 

 

 

V Ješově 29. 2. 2024                                                        Jana Koželská 

                                                                                         předsedkyně  

                                                                    nositelka ceny Olgy Havlové 

                                                                signatářka Pařížské charty proti rakovině 
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Vznik organizace 
V roce 1993 vzniklo občanské sdružení "Středisko pro zdraví a na ochranu práv onkologických 

pacientů – ARCUS" z iniciativy samotných onkologických pacientů. Pod novým názvem ARCUS – 

ONKO CENTRUM pokračovalo ve své činnosti nejprve v České Lípě a později přesunulo své sídlo 

do Prahy. Od roku 2008 má sídlo v Ješově v Olomouckém kraji. 

Na členském sněmu dne 3. 10. 2015 byly schváleny nové stanovy a spolek byl doplněn do registru pod 

názvem ARCUS – onko centrum, z.s. 
 

Organizační struktura 
 

 

                     Název: ARCUS – onko centrum, z.s. 

                       Statut: Spolek 

                        Sídlo: Ješov 24,783 24 Luká 

                  Územní působnost: Česká republika 

                       Vznik: 28. 5. 1993 

               Registrace: u MV ČR  VS/1-20864/93-R  -  28. 5. 1993, 

od 1. 1. 2014 pod L 2457 vedený spolek u 

Krajského soudu v Ostravě 

 

                          IČO: 482 825 02 

                                   Předsedkyně: Koželská Jana 

                 Číslo účtu: 2700226536, kód 2010 vedený u Fio Banka  

                       Mobil: 603 533 288, 604 258 100 

                      E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz 

           Internetová prezentace: http://www.arcus-oc.org 

 

Představenstvo v roce 2023 

                                  Předsedkyně:  Jana Koželská 

                       Místopředseda: MUDr. Dalibor Štambera, FEBU od 4. 11. 2018, 

(člen představenstva od 8. 11. 2013) 

další členové představenstva: 

MUDr. Milena Wittnerová od 23. 11. 2008 

Marie Čechová od 23. 11. 2008  

Libuše Tauchmannová od 4. 11. 2018 do 20. 8. 2022 

Vladimír Vařeka od 7. 10. 2022 

mailto:jana.kozelska.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org/
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Kancelář ARCUS – onko centrum, z.s. v roce 2023 

Projektový manažér:    Jana Koželská 

 

Kontaktní pracovníci: 

 

Koordinátor pro benefiční akci v      

Července:                                                                                                 

 

   Miroslav Muzikant 

 

 

 Vladimír Vařeka 

   

  

 Ing. Denisa Muzikantová 

 Ludmila Viternová, Anna Koželská 

 

 Česká Lípa:           Mgr. Josef Vegner 

 Nový Bor:              Bruno Brych  

 Znojmo:                 Marie Čechová 

                Květoslava Poláková 

                                Jarmila Ducká                            

  

Dobrovolníci na projektech:  

 

Odborná garance: 

  

MUDr. Dalibor Štambera, MBA 

MUDr. Milena Wittnerová  

PhDr. Matrin Kořán, CSc. 

prim. MUDr. Eva Králíková 

MUDr. Ivan Kolombo, FEBU 

MUDr. Petr Polievka 

 

 

 Spolupráce s lymfoterapeuty:                                 Robert Zítko 

                                                                                  Marek Bednář 

                                                                                   

 

Další dobrovolní spolupracovníci v roce 2023: 

 

Mgr. Gabriela Marečková, Eva Mišianiková, Marie Svatková, rodina Muzikantová, rodina Balatková, Martin 

Bátorek, Vladimír Juriček, hasiči z Uničova, Michal Kořínek, Ludvík Lubiščiák. Marek Černý, Šumbera 

Václav, Doležal David, Kohár Pavel, Petr Štěpán, Petrová Jaroslava, Pánek Jaroslav, Petráček Miloš, Michal 

Chantůr, Pavel Šroubek, Vaněk František, Randýsek František, Martina Štěpánková, Žandová Ivana, 

Techmannová Jana, Tomáš Adámek, Chmelařová Pavlína, Petra Hloušková, Daniela Hloušková, Monika 

Helekalová, Roman Rosenberk, Černý Mára, Dofková Anna, Zudová Slávka, Přikrylová Lada, Jana Marková, 

Kamil Rozsypal, Jaromír Drábek, Jana Štropová, Ludmila Svobodová, Jakub Pekárek, Bohdanka Petrášová, 

Josef Poulíček a další, kteří nechtěli být jmenováni. 

 
    

 

Informace o členské základně 
 

 

Členská základna ARCUS – onko centra, z.s.  je z 92% tvořena ženami a 8% dotujících členů jsou 

muži. Z geografického hlediska je působnost ARCUS – OC celorepubliková, přičemž 60% členů je 

z Čech a 40% členů z Moravy. Činnost se i v roce 2023 nesla ve znamení snah o naplňování cílů, 

jejichž dosažení si organizace předsevzala již při svém založení v roce 1993, kdy navázala na 

předchozí snažení Společnosti onkologických pacientů. Stav k 31. 12. 2023 byl 684 členů, z toho 

onkologických pacientů 648. V tomto roce nás opustilo mnoho významných členů z důvodu úmrtí. 
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Poslání a cíle organizace 
 

Posláním ARCUS - OC je zlepšovat kvalitu následné péče o onkologické pacienty ve spojení se 

snahou zvyšovat informovanost nejširší veřejnosti o možnostech prevence a léčby nádorových 

onemocnění. 

 

Cílem činnosti je sjednocovat úsilí jednotlivých fyzických a právnických osob o prohloubení kvality 

života dospělých i dětí postižených či ohrožených zhoubným nádorovým onemocněním. 

Předmětem této činnosti jsou zejména tyto aktivity:  

 

a. organizace rekondičních a rehabilitačních pobytů pro onkologicky nemocné a jejich 

rodiny, 

b. společenské, kulturní a pohybové aktivity s efektem pro onkologicky nemocné a jejich 

rodiny, 

c. pomoc při reintegraci onkologicky nemocných do společnosti, 

d. navrhování a prosazování legislativních změn, směřujících zejména k odstranění 

diskriminace onkologicky nemocných, 

e. poradenská, vzdělávací a osvětová činnost, 

f. spolupráce s relevantními odbornými institucemi v České republice i zahraničí,  

g. účast v relevantních odborných a pracovních skupinách a prosazování zájmů 

onkologicky nemocných a jejich rodin. 

 

         

 
 

 
 

Přehled akcí v roce 2023 
 

Seminář ke Světovému dni proti rakovině 

Dne 1. února 2023 proběhl v Praze v budově IBC seminář ke Světovému dni proti rakovině, který 

zorganizoval spolek ARCUS – onko centrum, z.s. Seminář proběhl v rámci Edukačního pacientského 

programu ONKO, který finančně podporuje Vládní výbor pro osoby se zdravotním postižením Úřadu 

vlády ČR. Na semináři vystoupila Jana Koželská, která před 23 lety na Pařížské radnici podepsala 

Pařížskou chartu proti rakovině. Podepsáním charty byla zahájena první mezinárodní kampaň proti 

rakovině, jejímž cílem je zlepšit léčbu a výzkum nádorových onemocnění všude ve světě a umožnit 

pacientům dobrou informovaností bojovat s nemocí. Dále na semináři vystoupil MUDr. Dalibor 

Štambera a MUDr. Petr Polievka, MBA. 

 

Světový den boje proti rakovině je iniciativou společnosti Unie pro mezinárodní kontrolu rakoviny 

(dále jen „UICC“), která v roce 2000 vyhlásila čtvrtý únor za Světový den boje proti rakovině. Hlavní 

téma pro rok 2023 je „Close The Care Gap“ čímž je míněno odstranění zásadních rozdílů v péči boji 

proti rakovině. Realita je dnes taková, že záleží hodně na tom, kdo jsme a kde žijeme a polovina 

světové populace nemá přístup k celé řadě základních zdravotnických služeb. Pokud jde o rakovinu, 

mnohým z nás je odepřena základní péče, a to navzdory skutečnosti, že žijeme v době úžasných 

pokroků v prevenci, diagnostice a léčby rakoviny. Lidé, kteří vyhledávají onkologickou péči, narážejí 

na překážky na každém kroku. Příjem, geografická poloha a diskriminace na základě etnického 
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původu, rasy, pohlaví, sexuální orientace, věku, postižení jsou jen některé z faktorů, které mohou péči 

negativně ovlivnit.  

 

Pro bližší představu charakterizujme například jeden z faktorů, kterým je věk. Studie UICC 

zdůrazňují, jak je starším populacím upírána spravedlivá péče v boji s rakovinou. Vysoký podíl 

starších žen s určitou formou rakoviny prsu dostává méně chemoterapie než jejich mladší protějšky a 

to navzdory důkazům o účinnosti léčby. Více než 70 % úmrtí způsobených rakovinou prostaty se 

vyskytuje u mužů ve věku nad 75 let, kteří mají obvykle agresivnější průběh, nicméně ve většině 

případů jim je v pokročilém stádiu odepřen přístup k chemoterapii. Kolorektální karcinom je další 

onemocnění, které neúměrně postihuje starší lidi, ale důkazy naznačují, že u starších pacientů není 

poskytována optimální léčba. Rakovina se může vyvinout v jakémkoli věku, ale riziko, že k tomu 

dojde, dramaticky s věkem stoupá. Rakovina ročně zabije téměř 10 milionů lidí a asi 70 % z nich je ve 

věku 65 let nebo více, přesto starší populace čelí nepřiměřeným překážkám účinné léčby. 

 

Ale překážky jsou tu proto, aby se překonávaly. Tak pojďme bojovat za odstranění těchto překážek 

jednou provždy. Jako jednotlivci máme také důležitou roli - zvyšováním hlasu a nátlakem na vlády, 

aby se zabývaly základními příčinami těchto nerovností. 

 

 
 

                     
 

Světový den zdraví 2023 

Dne 7. dubna každoročně slavíme Světový den zdraví. Právě v tento den v Ženevě v roce 1948 

vznikla Světová zdravotnická organizace (WHO). Letošním mottem je „Zdraví pro všechny“ (Health 

For All). 

 

75. výročí Světového dne zdraví je podle WHO příležitostí ohlédnout se za úspěchy v oblasti 

veřejného zdraví, které za posledních sedm desetiletí zlepšily kvalitu našeho života. Letošním mottem 

je „Zdraví pro všechny“ (Health For All). Toto motto zdůrazňuje, že všichni lidé mají právo žít 

plnohodnotný život v mírumilovném, prosperujícím a udržitelném světě. Právo na zdraví je základním 

lidským právem. Každý musí mít přístup ke zdravotnickým službám, které potřebuje, kdy a kde je 

potřebuje a bez finančních potíží, což v dnešní době není samozřejmostí - 30 % světové populace 

nemá přístup k základním zdravotnickým službám. Téměř dvě miliardy lidí čelí katastrofálním nebo 

ožebračujícím výdajům na zdravotnictví, přičemž výrazné nerovnosti postihují osoby v 

http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2014/01/foto-pariz-jana.jpg
http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/Obrzek51.jpg
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nejzranitelnějších prostředích. Univerzální zdravotní krytí (UHC) nabízí finanční ochranu a přístup ke 

kvalitním základním službám, pozvedá lidi z chudoby, podporuje blaho rodin a komunit, chrání před 

krizemi veřejného zdraví a posouvá nás k #HealthForAll. Důkazy ukazují, že základní zdravotnické 

profesionální služby poskytované většinou na ambulantní úrovni praktickými lékaři nebo specialisty 

jsou nejúčinnějším a nákladově nejefektivnějším způsobem, jak přiblížit služby pro zdraví lidem. 

WHO dále zdůrazňuje, že COVID-19 zastavil cestu každé země k #HealthForAll. 

 

Světový den bez tabáku 2023 

Světový den bez tabáku je každoroční událost, která se koná 31. května, a slouží jako připomínka 

škodlivých účinků kouření tabáku a propagace zdravého životního stylu. Tento den je věnován osvětě 

a informování veřejnosti o negativních dopadech tabákového kouře na lidské zdraví a výzvě k 

odvykání od kouření. Kouření tabáku je jednou z hlavních příčin předčasného úmrtí a zdravotních 

problémů po celém světě. Obsahuje tisíce toxických chemikálií, které způsobují vážné nemoci, včetně 

rakoviny, srdečních onemocnění, plicních chorob a mnoha dalších.  

 

Motto letošního Světového dne bez tabáku zní: „Pěstujte potraviny, ne tabák.“ Toto motto klade 

důraz na nevýhody pěstování tabáku a výhody přechodu na udržitelnější plodiny pro farmáře, 

komunity, ekonomiky, životní prostředí a celý svět. 

 

Pěstování tabáku poškozuje naše zdraví, zdraví zemědělců a zdraví planety. Tato kampaň vyzývá 

vlády, aby ukončily dotace na pěstování tabáku a využily úspory k podpoře zemědělců při přechodu na 

více udržitelné plodiny, které zlepšují potravinovou bezpečnost a výživu. Klíčovým měřítkem úspěchu 

kampaně by byl počet vlád, které se zavázaly ukončit dotace na pěstování tabáku. „Tabák je 

zodpovědný za 8 milionů úmrtí ročně, ale vlády po celém světě utrácejí miliony na podporu 

tabákových farem,“ řekl Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, generální ředitel WHO. Výběrem 

pěstování potravin místo tabáku upřednostňujeme zdraví, chráníme ekosystémy a posilujeme 

potravinovou bezpečnost pro všechny. 

 

Více než 300 milionů lidí na celém světě čelí akutnímu nedostatku potravin. Zatím se více než 3 

miliony hektarů půdy ve více než 120 zemích využívají k pěstování smrtícího tabáku, a to i v zemích, 

kde lidé hladoví. Pěstování tabáku způsobuje nemoci samotným farmářům a odhaduje se, že na 

tabákových farmách pracuje více než 1 milion dětských dělníků, kteří nemají příležitost k vzdělání. 

Zemědělci jsou vystaveni chemickým pesticidům, tabákovému kouři a takovému množství nikotinu, 

jaké je obsaženo v 50 cigaretách, což vede k nemocem, jako jsou chronické plicní stavy a otravy 

nikotinem, řekl Dr. Ruediger Krech, ředitel pro podporu zdraví WHO. 

 

Pěstování tabáku je globálním problémem. Doposud se pozornost soustředila na Asii a Jižní Ameriku, 

ale nejnovější údaje ukazují, že tabákové společnosti expandují do Afriky. Od roku 2005 došlo v 

Africe k téměř 20% nárůstu půdy pro pěstování tabáku. Tento rok byla oceněna paní Sprina Robi 

Chacha, farmářka z Keni, za to, že nejen přešla z pěstování tabáku na fazole s vysokým obsahem 

bílkovin, ale také zaškolila stovky dalších farmářů, jak to udělat, aby vytvořili zdravější komunitu. 

 

Zdroj: Informace čerpány z webových stránek WHO (World Health Organization).  
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Vzdělávací seminář 7. 6. 2023 v Harrachově  

V rámci Edukačního pacientského programu ONKO se dne 7. 6. 2023 konal seminář v Harrachově, 

který získal finanční podporu od Vládního výboru pro osoby se zdravotním postižením Úřadu vlády 

České republiky. Hlavním tématem tohoto setkání byla "Péče o lymfedém s praktickou ukázkou a 

pomůckami pro onkologické pacienty". Akci jsme společně uskutečnili ve spolupráci s předními 

odborníky v oblasti onkologie a vedl ho pan Robert Zítko. Účastníci měli rovněž možnost získat 

základní informace o prevenci nádorových onemocnění, dostupných léčebných metodách a následné 

péči. 

 

Světový den bezpečí pacientů 17. 9. 2023 

Dne 17. září, kdy Světová zdravotnická organizace slaví Světový den bezpečí pacientů, se již od roku 

2019 k této významné aktivitě připojuje i společnost Roche. Motivem letošní kampaně bylo „Zapojení 

pacientů do zajištění bezpečné péče“ s heslem „Pozdvihněte hlas pacientů“. Kampaň zdůrazňovala 

nezastupitelnou roli pacientů v procesu hlášení nežádoucích účinků léčivých přípravků. Každý z nás 

může být pacientem a včasným upozorněním na nežádoucí účinky lze předejít možným komplikacím. 

Představený koncept měl za cíl motivovat a informovat veřejnost o významu sdílení zkušeností s 

nežádoucími účinky léků. 

 

Vzdělávací seminář v Karlových Varech 

V Karlových Varech proběhlo několik odborných přednášek zaměřených na péči o onkologické 

pacienty. První z cyklu těchto inspirativních setkání se konala 17. 10. 2023 v kongresovém sále 

Sanatoria Kriváň v Karlových Varech. PhDr. Martin Kořán nás provedl tématem „Psychologická péče 

o onkologické pacienty“, přinášejíc nám cenné poznatky o významu psychologické podpory v procesu 

léčby. 

Následně jsme měli možnost zhlédnout další zajímavou přednášku, která se konala 21. 10. 2023 v 

hotelu Concordia Karlovy Vary. MUDr. Dalibor Štambera se věnoval tématu "Vztah mezi lékařem a 

pacientem", přiblížil nám klíčové aspekty komunikace a důležitost vzájemného porozumění v 

léčebném procesu. 

Závěrečná přednáška cyklu proběhla dne 24. 10. 2023 v kongresovém sále hotelu Kriváň, kde 

přednášeli MUDr. Petr Polievka spolu s MUDr. Lucia Mansfeldová, která navíc v rámci semináře 

provedla odborné vyšetření kůže účastníkům semináře. 

Jsme potěšeni, že jsme mohli přivítat tak významné osobnosti, a věříme, že jejich přednášky přispěly k 

obohacení našich znalostí a lepšímu porozumění komplexní péči o pacienty v onkologickém procesu. 

Seminář proběhl v rámci Edukačního pacientského programu ONKO, který finančně podpořil Vládní 

výbor pro osoby se zdravotním postižením Úřadu vlády ČR.  

 

Účast na akcích 2023 
 

Seminář k projektu „Nejde jen o prsa…“ 

Dne 21. března 2023 proběhl v Praze seminář Nejde jen o prsa…“, který organizovala Aliance žen 

s rakovinou prsu, o.p.s. Místem konání byl Farní sbor Českobratrské církve evangelické, ul. Korunní č. 

60, Praha 2. Z našeho spolku se zúčastnily čtyři dobrovolnice: Ducká Jarmila, Petrášová Bohdana, 

Poláková Květa a Viternová Ludmila. Na semináři přednášela primářka MUDr. Miroslava Skovajsová, 

PhD. 
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Tyto dobrovolnice po absolvování kurzu získaly Osvědčení o odborné způsobilosti edukovat 

samovyšetření prsu podepsané paní primářkou Skovajsovou jako odborným školitelem. Naše 

dobrovolnice mohou tak ukazovat metodu samovyšetření prsu na našich akcích.  

 

"Dokážeš to taky" 

V termínu 19. - 20. května 2023 se naše členka, paní Ludmila Viternová, zúčastnila akce Aliance žen 

s rakovinou prsu s názvem "Dokážeš to taky". Dvě třetina žen se dobrovolně ponořila  do studené 

vody řeky Vltavy v Praze - Braník,  při teplotě vody 11,5 stupňů a plavala podél břehu do vzdálenosti 

70 m. Odvážlivcům byl přidělen Křestní list otužilce, ostatním Křestní list za podporu ze břehu. 

 

APO Letní škola VIII 

Dne 29. 8. 2023 se v Praze konala APO Letní škola VIII, které se zúčastnila naše členka paní Ludmila 

Viternová. Hlavními tématy byly: Kde jsou hranice reklamy na léky? Dá se rozlišit propagace a 

informace? Jak aktuální úprava dopadá na aktivity pacientských organizací? 

 

EUPATI modul 5, 1. část Ve čtvrtek 12. října se konala první část pátého modulu na téma Regulační 

záležitosti a bezpečnost léčivých přípravků. Garantem tohoto modulu: MUDr. Jana Doksanská ze 

Sanofi. Dalšími přednášejícími byli MUDr. Tomáš Boráň, ředitel sekce registrací Státní ústav pro 

kontrolu léčiv a Ing. Iva Budařová ze společnosti Astellas. ZA ARCUS - OC se vzdělávání zúčastnila 

Ludmila Viternová. 

 

Výroční konference Aliance žen s rakovinou prsu 

Dne 26. a 27. října 2023 proběhla v Brně v hotelu Best Western Intercontinental výroční konference 

Aliance žen s rakovinou prsu. Této významné události se zúčastnily paní Milada Trejbalová a Eva 

Paseková. 

Konference byla výjimečná spojením sil mezi Aliancí žen s rakovinou prsu a lékaři mamodiagnostiky, 

kteří společně slavili úspěchy dvaceti let screeningu v ČR. Účastníci měli možnost dozvědět se o 

úspěších dosažených v rámci screeningových programů a diskutovat o perspektivách do budoucna. 

Celý proces screeningových vyšetření je od počátku pečlivě monitorován. Každé centrum podléhá 

sledování indikátorů kvality, které musí plnit. Výsledky jsou pravidelně zveřejňovány na každoroční 

konferenci „Audit mamárního screeningu“. 

Diskuze na konferenci poskytla prostor k otevřenému dialogu mezi pacientkami a lékaři, podtrhující 

důležitost vzájemné spolupráce. Oslava dvaceti let screeningu v ČR není pouze zpětným pohledem na 

dosažené úspěchy, ale také pohledem do budoucnosti s cílem neustále zdokonalovat péči o ženy 

ohrožené rakovinou prsu.  

 

Vzdělávací seminář v Olomouci realizován Národní radou osob se zdravotním postižením ve 

spolupráci s Olomouckým krajem 

V pátek dne 10. listopadu 2023 se konal v kongresovém sále Krajského úřadu Olomouckého kraje 

seminář pod názvem "Nový progresivní způsob kompresivní léčby lymfatických a žilních 

onemocnění. Možnosti podiatrické analýzy a posturologie", kterého se zúčastnili mimo jiné i zástupci 

spolku Arcus – onko centrum, z.s. Tato akce byla realizována Národní radou osob se zdravotním 

postižením ve spolupráci s Olomouckým krajem. Po obou přednáškách následovala diskuzní část, kde 

účastníci měli možnost klást otázky a podílet se na otevřené výměně názorů s přednášejícími. 
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Organizátoři děkovali MUDr. Petrovi Polievkovi a MUDr. Janu Wielandovi za jejich odborný přínos a 

všem účastníkům za aktivní zapojení do diskuzí. 

 

APO ALUMNI VIII se konala dne 6. prosince 2023 se od14.30 do 17.00 v Residenci velvyslance 

USA Ronalda Reagana 181/3, 160 00 Praha 6-Bubeneč. Této akce se za ARCUS – OC zúčastnila 

Jaroslava Šolcová. 

 

Účast našich dobrovolníků na preventivních akcích v roce 2023  

Smyslem akce, kterou pořádala Česká průmyslová zdravotní pojišťovna ve spolupráci s dermatology, 

bylo upozornit na nebezpečí zvyšujícího se výskytu melanomu a na nutnost prevence. Nedílnou 

součástí této roadshow byl doprovodný program v oblasti zdravého životního stylu. „Lidé si mohli 

například změřit množství tukové a svalové tkáně v těle nebo provést samovyšetření prsou a varlat na 

silikonovém modelu.  Rovněž si mohli nechat odborně poradit, jak se chránit před sluncem. Na akci 

České průmyslové zdravotní pojišťovny -Spolu proti melanomu ve spolupráci s paní Klárou 

Hübnerovou z  Dialog Jessenius o.p.s.  zajistila Jana Koželská naše dobrovolníky na těchto akcích: 

 

Termín  - Místo 

17. 5. 2023 Přerov, náměstí T. G. Masaryka : Bohdana Petrášová, Karin Lišková 

18. 5. 2023 Olomouc, Dolní náměstí : Vladimír Vařeka, Ludmila Viternová 

29. 5. 2023 Znojmo, Horní náměstí:  Marie Čechová, Jaroslava Ducká, Květa Poláková 

31. 5. 2023 Pardubice, Pernštýnské náměstí: Ludmila Viternová, Miloš Krejcar 

 1. 6. 2023 Hradec Králové, Masarykovo náměstí: Eva Paseková, Ludmila Viternová 

 

 

Mezinárodní onkologický kongres 2023 Znojmo 
 

Ve dnech 5. - 7. října 2023 se uskutečnil již tradiční Mezinárodní onkologický kongres v Louckém 

klášteře ve Znojmě. Tato prestižní akce přinesla unikátní příležitost setkání a výměny názorů pro 

odborníky v oblasti onkologie nejen z České republiky, ale i zahraničí. Realizátorem akce byl ARCUS 

– onko centrum, z.s., TopConsulting Moravia a.s.  a  TC Medicus o. p. s.  

 

V rámci kongresu měli účastníci možnost poslechnout si řadu inspirativních přednášek, které byly 

prezentovány jak českými, tak i zahraničními odborníky. Klíčovým bodem programu bylo propojení 

teoretických informací s praktickými příklady a novinkami v diagnostice, léčbě a péči o pacienty trpící 

onkologickými onemocněními. Diskuse po přednáškách poskytla prostor pro otevřený dialog mezi 

odborníky a umožnila sdílení nejnovějších výzkumných poznatků a klinických zkušeností. 

 

Prostor klášterního prostředí Louckého kláštera vytvořil ideální atmosféru pro setkání. Účastníci měli 

možnost nejen poslouchat odborné přednášky, ale také navázat kontakty a diskutovat o nových 

přístupech v oblasti onkologie. 

 

Tímto děkujeme všem přednášejícím, účastníkům a sponzorům za jejich příspěvek k úspěchu letošního 

Mezinárodního onkologického kongresu. Tato událost nesla nejen vzdělávací, ale i inspirativní 
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charakter a přispěla k dalšímu posunu v oblasti léčby a péče o pacienty s onkologickými 

onemocněními. 

 

Program kongresu:  

 
Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Štambera, tajemník kongresu: MUDr. Milan Vantuch  

Za ARCUS – onko centrum, z.s.: Jana Koželská, předsedkyně, Nositelka Ceny Olgy Havlové  

Moderátor:  Ing. Barbora Štamberová, PhD.  

 

Záštity: 

Ministr zdravotnictví: prof. MUDr. Vlastimil Válek, CSc. 

Předsedkyně zdravotního výboru PSP ČR:  MUDr. Zdenka Němečková Crkvenjaš, MBA  

 

Čtvrtek 5. 10. 2023 

speciálně pro členy Asociace poskytovatelů JPL + zájemci o danou problematiku 

 

17.00 -19.00  Workshop: Jednodenní chirurgie v onkologických indikacích 

                       Vystupující :  prim. MUDr. Ludvík Winkler – JPL Palas Athena Praha 

                                            MUDr. Zdeněk Dokládal – JPL Medihope s.r.o. Prostějov 

                                             MUDr. Petr Chmátal, Phd. - JPL ÚLZ Praha 

                                           prim. MUDr. Stanislav Krejsta, JPL Nemocnice Blansko¨ 

 

Pátek 6. 10. 2023 
  9.00        registrace  

10.00           oficiální zahájení  

10.20-10.40   prof. MUDr. Vlastimil Válek, Ph.D. ministr zdravotnictví (ČR): Strategie MZČR v 

oblasti péče o onkologické pacienty 
10.40-11.00    Ing. Zdeněk Kabátek, PhDr. Mgr. Jan Bodnár, LL.M. (ČR): Preventivní programy v 

onkologii z pohledu VZP 
 

 Blok onkochirurgie 
 

11.00-11.20    prof. MUDr Jan Žaloudík, CSc. (ČR):  Onkochirurgie - kam jsme se posunuli 

organizačně, kvalifikačně a technologicky ?  
11.20-11.40   doc. MUDr. Vuk Fait , CSc.(ČR): Novinky v chirurgické terapii karcinomu prsu 

11.30-11.45   prof. MUDr. Jan Štulík, CSc., MUD.Gábor Geri,(ČR): Radikální resekce   

                     tumorů subaxiální C páteře 
 

Blok preventivních programů a mamologie 
 

13.00-13.20    MUDr. Vladimír Dvořák, PhD. MUDr. Vladimír Dvořák jun. (ČR): Novinky v  

                   oblasti screeningu karcinomu děložního hrdla  
13.20-13.40    prof. MUDr. Jan Daneš, Ph.D.(ČR): Kam směřuje umělá inteligence v   

                   mamografii 
13.40-14.00   MUDr. Markéta Trnková (ČR): Role patologa ve screeningu 

14.00-14.20   prim. MUDr. Miroslava Skovajsová, PhD (ČR) : Implantáty v prsu, nečekané 

souvislosti        
 

Blok společnosti Nukleární medicíny 
 

14.20-14.40     MUDr. Martin Havel, MBA, RNDr. Vojtěch Ullman(ČR): Jak zviditelnit   
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neviditelné? - Zobrazení fotonových, elektronových a protonových 

radioterapeutických svazků v onkologii 
14.40-15.00     doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D a kol. (ČR): Diferencované karcinomy štítné   

                    žlázy z pohledu nukleární medicíny  
15.00-15.20     doc. MUDr. Pavel Koranda Ph.D. (ČR): 18F-fluoroestradiol PET/CT ve   

               světle připravovaných SNMMI/EANM doporučení  
15.20-15.40    MUDr. Irena Maříková, Ph.D. (ČR): FDG PET u Ca plic  

15.40-16.00  MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Nové možnosti nukleární medicíny 

v onkologii.   
    

Varia I 
 

16.10-16.30   MUDr. Renata Knorová, MBA (ČR): KOC - ROC – připravenost systému na 

přechod k decentralizaci  
16.30-16.50   prof. MUDr. Martin Klabusay, Ph.D. (ČR): Novinky v léčbě uveálního        

              melanomu  
16.50-17.10    prof. MUDr. Martin Huser, PhD., Doc. MUDr. Michal Pohanka Ph.D.(ČR):  

                Fertilita u pacientek s onkologickým onemocněním                      
17.10-17.30    prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D. (ČR): Preventivní péče o onkologické   

                  pacienty v MOÚ Brno 
17.30-17.50    MUDr. Michael Vít, Ph.D. a kol.(ČR): Profesionální karcinogenní riziko při 

poskytování zdravotní péče  
17.50-18.10     MUDr. Petr Libus, (ČR): Kazuistiky v nukleární medicíně  

 

Sobota 7. 10. 2023  
 

Varia II 
   

9.00-  9.30     prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (ČR):  Informovaný souhlas 

9.30-  9.55    prof. MUDr. Eva Králíková, CSc. (ČR): Užívání tabáku a nikotinu – jak se v tom 

vyznat  
9.55-10.15    MUDr. Pavol Lukačko (SR):  Brachyterapia v liečbe onkologických ochorení –  

novinky, kazuistiky 
10.15-10.45     prof. MUDr. Luboš Petruželka, CSc., (ČR):  

Nové možnosti léčby kolorektálních karcinomů a cesta k jejich uplatnění v 

klinické praxi 

 

Varia III + uroonkologie 

 

11.00-11.20   prof. MUDr. Pavel Šlampa, CSc. , Bc. Kateřina Štamberová(ČR):    Neoadjuvantní 

radioterapie u karcinomu konečníku v době pandemie  
11.20-11.40   prof. MUDr. Vladimír Študent, Ph.D.(ČR): Robotická parciální nefrektomie 

11.40-12.00   MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (ČR): Novinky v chirurgické léčbě  

     vysoce rizikového karcinomu prostaty 
12.00-12.20  prof. MUDr. Věra Adámková, CSc.,(ČR): Onkologické dg u nemocných s   

            onemocněním srdce 
 

Závěr 
12.30- 12.40  Jana Koželská a MUDr. Dalibor Štambera: Závěrečná diskuse, zakončení  

               kongresu, předání certifikátů 
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Benefiční akce 2023 
 

V sobotu 15. července 2023 jsme v Července u Litovle oslavili významné jubileum – 30 let existence 

našeho spolku během tradičního Rockového léta. Tato událost nesloužila pouze jako exkluzivní 

zážitek pro milovníky hudby, ale také jako příležitost pro všechny, kteří chtěli podpořit myšlenku 

pomoci jednotlivcům postiženým onkologickými onemocněními. 

 

Srdce akce, kterou připravil spolek, tvořily vystoupení kapel Komunál, Alžběta, Rimortis, Donor, 

Vanaheim, Sarkonia, Absolut Deafers a Headfire, které vystoupily bez nároku na honorář. Atmosféru 

posílily vizuální efekty ohňové show, která byla stejně fascinující jako v předchozích letech. 

 

Nejenom že jsme si užili skvělou hudbu a zábavu, ale hlavním cílem akce bylo shromáždit prostředky 

pro ARCUS – onko centrum, z.s. Výtěžek z benefiční akce byl poskytnut této organizaci, která 

poskytuje pomoc lidem s různými typy zhoubných nádorových onemocnění po celé České republice. 

 

Rádi bychom vyjádřili velké díky všem, kteří se podíleli na akci – vystupujícím, partnerům, 

dobrovolníkům a všem návštěvníkům za jejich podporu a za to, že společně naplnili myšlenku 

benefiční akce. Díky vám můžeme pokračovat v poskytování pomoci těm, kdo ji nejvíce potřebují. 

Sponzoři benefiční akce Rockové léto 2023 jsou uvedeni na webových stránkách spolku v liště 

DÁRCI.  
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Rekondičně edukační a ozdravné pobyty 2023 
 

Rekondičně edukační pobyty byly určené především pro seniory chronicky nemocné a zdravotně 

postižené, kteří prodělali základní onkologickou léčbu – chirurgickou, ozáření či chemoterapii nebo 

protonovou či biologickou léčbu. 

 

Hlavním přínosem pobytů bylo nejen zlepšení zdraví, ale i výměna zkušeností účastníků pobytů z celé 

ČR.  Na programu byla rehabilitační cvičení a pohyb na čerstvém vzduchu, besedy o tom, jak se naučit 

žít se svou chorobou, co dělat po léčbě, o zdravém stylu života, přednášky o onkologické prevenci, o 

novinkách v léčbě nádorového onemocnění atd. Nejednalo se o rekreaci, ale o pobyty, které zvýšili 

jejich tělesnou a psychickou odolnost. Vzdělaní absolventi rekondičně edukačních pobytů, tak mohou 

lépe pečovat o své zdraví a vést k tomu nejen své blízké ale i širokou veřejnost, což ve výsledku sníží 

náklady na léčbu. Díky odborné lékařské garanci byla účastníkům poskytnuta intenzivní péče mimo 

jejich domácí prostředí. Proto děkujeme za pomoc se cvičením, vycházkami i psychickou podporu a 

odbornými přednáškami PhDr. Martinu Kořánovi. Dále za přednášky děkujeme MUDr. Daliboru 

Štamberovi, Robertu Zítkovi, MUDr. Petru Polievkovi a Marku Bednářovi, za vyšetření kůže MUDr. 

Lucii Mansfeldové. Za pomoc s programem také děkujeme Marii Svatkové, Jaroslavě Machové, 

MUDr. Mileně Ferdinandové, Brunovi Brychovi, Marii Hovorkové, Vlastě Ratajové a MUDr. Haně 

Levitusové včetně jejího syna. Za přípravu a vedení pobytu děkujeme předsedkyni Janě Koželské. 

 

Místo Termín Počet účastníků 

Harrachov, hotel INN 4. 6. – 11. 6. 2023 30 

Harrachov, hotel INN 11. 6. – 18. 6. 2023 18 

Karlovy Vary, Sanatorium 

Kriváń, hotel Concordia 
12. 10. – 19. 10. 2023 

31 

Karlovy Vary, Sanatorium 

Kriváń, hotel Concordia 
19. 10. – 26. 10. 2023 

34 
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Publikace 2023 
 
Vydali jsme leták spolku ARCUS, který obsahuje informace o naší činnosti a cílech a je důležitým 

nástrojem propagace. Rozdávali jsme ho nejen na našich vlastních seminářích a akcích, ale také jsme 

ho aktivně distribuovali do různých zdravotnických pracovišť. Cílem bylo zvýšit povědomí o našem 

spolku mezi lidmi pracujícími v oblasti onkologie a mezi pacienty. Díky letákům jsme se snažili 

poskytnout komplexní informace o našich aktivitách, službách a možnostech spolupráce. Leták je 

dostupný v pdf. formátu na webových stránkách spolku. 

 

Během roku jsme dále vydali dvě čísla časopisu ARCUS č. 170 a č. 171, které obsahují informace o 

všech proběhlých i plánovaných aktivitách spolku. Celkem 1000 kusů výtisků bylo distribuováno 

během našich akcí, na Mezinárodním onkologickém kongresu a na benefiční akci. Kromě toho byly 

obě čísla dostupná ve formátu PDF na našich webových stránkách. Dále jsme zasílali odkaz na časopis 

e-mailem, čímž bylo možné informovat naše členy, pacienty a veřejnost o naší činnosti a aktivitách. 

 

Brožura propagující zdravý životní styl jako prevenci proti rakovině vznikla na základě přání a 

požadavků pacientů a široké veřejnosti. Jejich zájem a podpora byly klíčové pro vytvoření této 

brožury. Díky tomu měla brožura pozitivní dopad na adresáty, kteří nalezli v ní praktické rady a tipy 

pro zlepšení svého životního stylu a snížení rizika vzniku rakoviny. Tímto způsobem se brožura stala 

efektivním nástrojem v boji proti této nemoci a přispěla k osvětě pacientů a veřejnosti o významu 

prevence a zdravého životního stylu. Brožura je dostupná v pdf. formátu na webových stránkách 

spolku a rovněž byla rozesílána e-mailem našim členům, pacientům i široké veřejnosti. Fyzicky byla 

rozdávána na všech akcích spolku a byla distribuována na různá zdravotnická pracoviště. 

 

Tyto publikace vyšly v rámci projektu Edukační pacientský program ONKO 2023.  Projekt byl 

realizován za finanční podpory Úřadu vlády České republiky. Výstupy projektu nereprezentují názor 

Úřadu vlády České republiky a Úřad vlády České republiky neodpovídá za použití informací, jež jsou 

obsahem těchto výstupů“. 

 
 

Mezinárodní spolupráce 

 

V rámci mezinárodní spolupráce jsme připravovali program na Mezinárodní onkologický kongres ve 

Znojmě s odborníky z oblasti onkologie ze Slovenska.  

 

Ve spolupráci s Annou Koželskou jsme pomohli na Sardinii s odbornými konzultacemi českým a 

slovenským ženám, kde úroveň zdravotní péče je horší než v ČR. 

 

Významné akce z historie: 

Zajistili jsme účast našeho zástupce (Ludmila Viternová) v Evropském parlamentu v Bruselu ve 

dnech 5.6. -7. 6. 2017. Cílem bylo setkání se s Evropskými zastřešujícími se organizacemi a možnosti 

širší spolupráce. 

 

Jana Koželská prezentovala projekty ARCUS - OC na Summitu pacientských sdružení "Act Together 

Against Cancer" ve dnech 12.12. -13. 12. 2017 v Athénách (Řecko). Toto setkání bylo inspirací pro 

další práci na projektech pomoci onkologickým pacientům a také navazovalo na setkání  
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13.6. - 14. 6. 2016 ve Varšavě pod názvem "Act Together Against Cancer” a  23.9. - 25. 9. 2015 ve 

Vídni akce pod názvem „Act Together Against Lung Cancer – Central“and Eastern Europe Forum of 

Cancer Patient Organizations. 

 
 
 

 Mediální spolupráce 
 

Spolupráce s tiskem, rozhlasem a televizí 

V roce 2023 jsme se intenzivně angažovali v mediálních aktivitách s cílem šířit povědomí o naší 

organizaci a posílit informovanost veřejnosti o problematice onkologických onemocnění. Monitorovali 

jsme několik desítek článků v různých novinách a časopisech, které se týkaly témat spojených s 

rakovinou a naší činností. 

Odkazy na články, rozhlasové relace a reportáže z různých televizních pořadů jsme pravidelně 

zveřejňovali na našich webových stránkách: arcus-oc.org. Tímto způsobem jsme zajistili, že veřejnost 

má snadný přístup k relevantním informacím o naší činnosti a o důležitých tématech spojených s 

bojem proti rakovině. 

 

Z historie: 

V roce 2021: 

Jak cvičit po prodělání Covidu – 19. Příručku vypracovala FN Olomouc s autorským kolektivem paní 

docentky Mgr. Kateřiny Neumannové Ph.D. Jak cvičit plíce a dýchání po prodělání COVID-19? 

Odborníci nabízejí sadu cviků. Příručka může být potřebná pro všechny, kteří prodělali koronavirus  

a potřebují se dostat zpět do původního zdravotního stavu.  

Odkaz na příručku v PDF verzi: https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-

FNOL_Možnosti%20rehabilitace%20u%20pacientů%20po%20prodělaném%20COVID-19.pdf 

 

Česká republika se zařadila mezi první země, které pacientům zpřístupnily buněčnou a genovou 

terapii. Protože ale ke schvalování dochází přes paragraf 16, mohlo někdy dojít k prodlevě, která může 

být pro indikované pacienty osudná. Odborníci se proto domluvili s VZP, že žádosti o schválení této 

terapie půjdou expresní cestou, která zajistí pacientům odsouhlasení léčby v rámci hodin. Celý článek 

naleznete v odkazu: https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/01/bunecnou-a-genovou-terapii-by-

pacienti-meli-dostavat-bez-zbytecne-prodlevy-vzp-zavedla-expresni-schvalovani-zadosti/ 

 

Dne 9. 11. 2017 od 21,20 hod. jste mohli sledovat pořad „Máte slovo“ s Michaelou Jílkovou na ČT 1, 

kterého se aktivně zúčastnila i Jana Koželská s dalšími pacienty a příznivci ARCUS – onko centra,z.s. 

 

Jana Koželská se vyjádřila k hladovce pana Pomeje: 

https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229_145109_dx-

celebrity_terka 

 

Zajímavé reportáže z činnosti jste mohli sledovat v různých médiích. Ukázka z benefiční akce 25. 11. 

2016 v Mohelnici: https://www.youtube.com/watch?v=cVWz_9a9GHs 

 

Pro ty, kteří dne 29. 10. 2016 neviděli čtvrteční živé vysílání na ČT 1 Máte slovo s Michaelou 

Jílkovou na téma: Léky – cena, ne/dostupnost, připravované změny v novele apod., hostem v pořadu 

byla předsedkyně ARCUS – OC Jana Koželská: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-

mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/ 

 

https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-FNOL_Možnosti%20rehabilitace%20u%20pacientů%20po%20prodělaném%20COVID-19.pdf
https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-FNOL_Možnosti%20rehabilitace%20u%20pacientů%20po%20prodělaném%20COVID-19.pdf
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-jilkovou/217411030520025/
https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229_145109_dx-celebrity_terka
https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229_145109_dx-celebrity_terka
https://www.youtube.com/watch?v=cVWz_9a9GHs
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/
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Dne 8. 6. 2016 se v České televizi (v 8,35 minutě) odvysílala reportáž o pokračování protestu proti 

zahájení těžby vápence na Bouzovsku: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-

v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech 
 

Dne 25. 2. 2016  ČT Ostrava natáčela reportáž o našem protestu proti zahájení těžby vápence na 

Bouzovsku. Začátek  v 9,50 min. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-

regionech-ostrava  

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-

udalosti-v-regionech – začátek v 10,38 min. 

 

Mohelnická televize – Benefiční akce 18. 12. 2015 Mohelnice 

https://www.youtube.com/watch?v=PYzp4Pa5irs 

 

Česká televize – Události 11. 5. 2015 

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsah/399835-pribyva-

pacientek-s-rakovinou-plic 

 

TV Prima – zprávy (od 11. minuty) 11. 5. 2015  

http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015 
 

Dne 29. 3. 2013 od 12,30 hod. na ČT 1 v pořadu Sama doma vystoupila Jana Koželská na 

onkologické téma. Diváky také pozvala na benefiční akci Rockové velikonoce 30. 3. v Litovli a 

informovala o programech pomoci onkologickým pacientům včetně odpovědí na jejich dotazy. Blíže 

www.arcus-oc.org, kde se lze dostat i na video z tohoto pořadu. 
 

Obnovená premiéra dokumentu O neumírání 

Po třinácti letech Alena Činčerová natočila dokument O neumírání, který měl v roce 2011 

obnovenou premiéru, která byla v úterý 16. 8 ve 21.55 na ČT 2 a ve čtvrtek 18. 8. dopoledne v 9.40 na 

ČT 2. Více na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-

o-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/.  

Paní Alena Činčerová se pokusila vystopovat další osudy všech hlavních protagonistů a tady je 

výsledek z řad našich onkologických pacientů. Reportáž na ČT 1 dne 4. 2. 2010 v pořadu Události 

z regionů od 18 hod. 

 

Česká televize natočila o našem centru dokumentární film. V roce 2001 jsme zajistili nakopírování 

videokazety s tímto pořadem a začali jsme ji distribuovat do 50 zdravotnických zařízení, kde se stala 

součástí léčebného procesu a pomáhá pacientům se zhoubným nádorovým onemocněním najít svou 

plnohodnotnou pozici ve společnosti zdravých lidí a posiluje je v jejich pro ně nezvladatelné životní 

situaci. Dalším pořadem, který se točil na ozdravném pobytu v Chorvatsku III., je dokument určený 

pro televizní vysílání a i pro další účastníky ozdravných pobytů.  

 

ARCUS – OC se také podílelo na natáčení několika pořadů Klíč, pořadů A, různá vystoupení v pořadu 

Sama doma. Tyto dokumenty jsme promítali na našich akcích v roce 2007 a také jsme je pořídili na 

DVD. 

 

Zamyšlení nad duchovní příčinou nemocí a pozoruhodně otevřená a upřímná svědectví žen, které 

vítězí v boji s rakovinou, jsou námětem nového dlouhometrážního dokumentu režisérky a scénáristky 

PhDr. Svatavy Marie Kabošové, měl premiéru na TV NOE.  Autorka zaznamenávala výpovědi žen již 

od roku 1999. Její film z cyklu Curriculum vitae „Když jde o život“ /ČT, 1999/ motivoval řadu 

pacientek k pozitivní změně. Další dokument pod názvem TABU-BU.  
 

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-udalosti-v-regionech
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-udalosti-v-regionech
https://www.youtube.com/watch?v=PYzp4Pa5irs
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsah/399835-pribyva-pacientek-s-rakovinou-plic
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsah/399835-pribyva-pacientek-s-rakovinou-plic
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-o-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-o-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/
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Významná ocenění 
 

- Dne 3. května 1999 byla Jana Koželská, ředitelka ARCUS – OC Česká Lípa, oceněna Cenou 

Olgy Havlové. 

- Dne 16. prosince 2001 byla Jana Koželská, ředitelka ARCUS  -  ONKO CENTRA Česká Lípa, 

oceněna prestižní cenou WALD PRESS AWARD, kterou převzala v prezidentském salonku 

v Rudolfinu v Praze.  

- Dne 26. února 2002 byla Ilsa Pliczková, místopředsedkyně ARCUS – ONKO CENTRA Česká 

Lípa, oceněna sociální cenou TILIA. 

 

 

Dne 3. května 1999 byla Jana Koželská, 

ředitelka ARCUS – OC Česká Lípa, 

oceněna Cenou Olgy Havlové 

 

Dne 16. prosince 2001 byla Jana Koželská, 

ředitelka ARCUS – ONKO CENTRA Česká 

Lípa, oceněna prestižní cenou WALD PRESS 

AWARD, kterou převzala v prezidentském 

salonku v Rudolfinu v Praze 

 

 

Dne 26. února 2002 byla Ilsa Pliczková, 

místopředsedkyně ARCUS – ONKO 

CENTRA Česká Lípa, oceněna sociální 

cenou TILIA 

 

 

Nominace na Cenu Mosty 2010 

17. 3. 2011 Kroměříž 

 

MUDr. Milena Wittnerová 

Cena Sdružení léčebných lázní v Karlových 

Varech 6. 5. 2011 

 

 

 

Sestra roku 2010 

Marie Čechová 

Praha 22. 2. 2011 

 

 

Lékařka Milena Wittnerová se dříve věnovala i výzkumu vlivů karlovarských pramenů na vředovou 

chorobu. Za celoživotní zásluhy o rozvoj lázeňství ve Varech převzala cenu Sdružení léčebných lázní. 

Doktorka Milena Wittnerová má lví podíl na tom, že lázeňské domy v celé zemi už dvacet let léčí také 

onkologické pacienty. 

 
Na Den dobrovolníků proběhlo v obřadní síni liberecké radnice ocenění 

nejlepších dobrovolníků Libereckého kraje „Křesadlo 2005“. „Je to cena pro 

obyčejné lidi, kteří dělají neobyčejné věci. Jde o lidi pomáhající těm, kteří se 

ocitli ve složité situaci, většinou se zdravotními obtížemi. Jsou jim oporou a 

s nimi se necítí tak sami,“ uvedl v úvodu slavnostního setkání liberecký primátor 

Jiří Kittner, který nad akcí převzal záštitu. V Libereckém kraji bylo nominováno 

čtrnáct osobností, mezi nimi paní Marie Hovorková z České Lípy. Na snímku je 

při převzetí certifikátu a dárku z rukou primátora Ing. Kittnera. Maruška 

Hovorková, sama zdravotně postižená, pomáhala dalším zdravotně postiženým v České Lípě.   
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Pařížská charta proti rakovině 

Počátkem roku 2000 se na Pařížské radnici sešla více než stovka zástupců vlád, sdružení na obranu 

práv pacientů a organizací a podniků zapojených ve výzkumu rakoviny při příležitosti prvního 

Světového summitu proti rakovině. Své úsilí vymýtit tuto zákeřnou nemoc z naší planety stvrdili 

podepsáním Pařížské charty proti rakovině, která zahajuje první mezinárodní kampaň proti rakovině 

nového tisíciletí. Jejím cílem je zlepšit léčbu a výzkum nádorových onemocnění všude ve světě a 

umožnit pacientům dobrou informovaností bojovat s nemocí. 

 

Fotogalerie 

      

 
 

Poděkování a dárci v roce 2023 
 

Úřad vlády České republiky a Vládní výbor pro zdravotně postižené občany, Dr. Max. 

 
 

Sponzoři benefiční akce Rockové léto 2023 jsou uvedeni na webových stránkách spolku v liště  

DÁRCI:  http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/spo.pdf 

 

Během benefiční akce pedagogičtí pracovníci ze Základní školy, Mateřské školy, Dětského domova a 

Speciálně pedagogického centra, Na Celně 915, 293 01 Mladá Boleslav předali dar ve výši 5 600 Kč. 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Finanční zpráva 2023 
 

Daňové přiznání za zdaňovací období roku 2023 je zveřejněné ve Veřejném rejstříku a Sbírce listin. 

http://www.vlada.cz/cz/urad-vlady/
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