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Slovo ivodem

V letosnim roce slavime vyznamné jubileum — 30 let od zalozeni naseho spolku. Tato dlouha
cesta byla plnd uspéchii a vyznamnych projekti, které byly realizovany diky podpote rtiznych
subjektt, véetné dotaci ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR a Ufadu vlady CR. Za tfi desetileti
jsme se stali klicovym aktérem v oblasti podpory onkologickych pacientd.

Béhem této doby jsme uspotadali desitky rekondi¢né-vzdélavacich pobyti pro onkologické
pacienty, vydali n¢kolik publikaci, zorganizovali n¢kolik benefi¢nich akci a mezinarodnich kongresti.
Rovnéz jsme poskytovali poradenstvi, které pomohlo stovkdm lidi vyrovnat se se zakeinym
nadorovym onemocnénim. Za naSe aktivity jsme obdrzeli mnoho ocenéni, coz nas velmi tési a
potvrzuje spravnost naseho usili.

Nas neustdly zdjem sméfuje k tomu, abychom pacientim, bojujicim s onkologickym
onemocnénim, uleh¢ili jejich cestu k 1é€b€. Zarovei si uvédomujeme vyzvy, které piinasi informacni
preplnénost na internetu, a proto se snazime poskytovat ovétené informace ve spolupraci s prednimi
odborniky. Chceme byt spolehlivym privodcem pro nase Cleny 1 vefejnost v jejich boji proti rakoving.

Velky dik patfi vSem dobrovolnikiim, ktefi ndm nezistn€ pomahaji na naSich akcich. Bez jejich
podpory by naSe Gspéchy nebyly mozné. Jsme vdécni za jejich obétavost a odhodlani podporovat nase

poslani.
S uctou,

Zers /Z/wﬁ =3
V Jesove 29. 2. 2024 Jana Kozelska

predsedkyné
nositelka ceny Olgy Havlové
signatarka ParizZské charty proti rakoviné

onko: centrum
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Vznik organizace

V roce 1993 vzniklo obCanské sdruzeni "Stiedisko pro zdravi a na ochranu prav onkologickych
pacienti — ARCUS" z iniciativy samotnych onkologickych pacientl. Pod novym nazvem ARCUS —
ONKO CENTRUM pokragovalo ve své &innosti nejprve v Ceské Lipé a pozdéji presunulo své sidlo
do Prahy. Od roku 2008 ma sidlo v JeSové v Olomouckém kraji.

Na ¢lenském snému dne 3. 10. 2015 byly schvaleny nové stanovy a spolek byl doplnén do registru pod
nazvem ARCUS — onko centrum, z.s.

Organizacni struktura

Nazev: ARCUS —onko centrum, z.s.

Statut: Spolek

Sidlo: JeSov 24,783 24 Luka

Uzemni piisobnost: Ceska republika
Vznik: 28.5.1993
Registrace: uMV CR VS/1-20864/93-R - 28.5. 1993,
od 1. 1. 2014 pod L 2457 vedeny spolek u
Krajského soudu v Ostraveé
ICO: 482 825 02
Predsedkyné: Kozelska Jana

Cislo uétu:
Mobil:
E-mail:

Internetova prezentace:

Predsedkyné:
Mistopiedseda:
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2700226536, kod 2010 vedeny u Fio Banka
603 533 288, 604 258 100
jana.kozelska.arcus@email.cz

http://www.arcus-oc.org

Priedstavenstvo v roce 2023

Jana Kozelska

MUDr. Dalibor Stambera, FEBU od 4. 11. 2018,
(Clen ptedstavenstva od 8. 11. 2013)

dalsi ¢lenové predstavenstva:

MUDr. Milena Wittnerova od 23. 11. 2008

Marie Cechova od 23. 11. 2008

Libuse Tauchmannova od 4. 11. 2018 do 20. 8. 2022
Vladimir Vareka od 7. 10. 2022


mailto:jana.kozelska.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org/
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Kancelai ARCUS - onko centrum, z.s. v roce 2023
Projektovy manaZer: Jana Kozelska
Kontaktni pracovnici: Miroslav Muzikant

Koordindtor pro benefi¢ni akci v

Cervence: Vladimir Vaieka
Dobrovolnici na projektech: Ing. Denisa Muzikantova
’ Ludmila Viternova, Anna Kozelska
Ceskd Lipa: Magr. Josef Vegner
Novy Bor: Bruno Brych
Znojmo: Marie Cechova

Kvétoslava Polakova
Jarmila Ducka

Odborna garance: MUDr. Dalibor Stambera, MBA
MUDr. Milena Wittnerova
PhDr. Matrin Koian, CSc.
prim. MUDr. Eva Kralikova
MUDr. Ivan Kolombo, FEBU
MUDr. Petr Polievka

Spoluprdace s lymfoterapeuty: Robert Zitko
Marek Bednar

Dalsi dobrovolni spolupracovnici v roce 2023:

Mgr. Gabriela Marec¢kova, Eva MiSianikova, Marie Svatkova, rodina Muzikantova, rodina Balatkova, Martin
Viclav, Dolezal David, Kohar Pavel, Petr Stépan, Petrova Jaroslava, Panek Jaroslav, Petra¢ek Milos, Michal
Chantr, Pavel Sroubek, Vandk Frantiek, Randysek FrantiSek, Martina Stépankova, Zandova Ivana,
Techmannova Jana, Toma$ Adamek, Chmelafova Pavlina, Petra Hlouskova, Daniela HlouSkova, Monika
Helekalova, Roman Rosenberk, Cerny Mara, Dofkova Anna, Zudova Slavka, Piikrylova Lada, Jana Markova,
Kamil Rozsypal, Jaromir Drabek, Jana Stropova, Ludmila Svobodova, Jakub Pekarek, Bohdanka Petrasova,
Josef Poulicek a dalsi, ktefi nechtéli byt jmenovani.

Informace o clenské zakladné

Clenska zakladna ARCUS — onko centra, z.s. je z 92% tvofena Zenami a 8% dotujicich ¢lenti jsou
muzi. Z geografického hlediska je ptisobnost ARCUS — OC celorepublikova, pficemz 60% clenti je
z Cech a 40% ¢lenti z Moravy. Cinnost se iV roce 2023 nesla ve znameni snah o napliiovéani cild,
jejichz dosazeni si organizace piedsevzala jiz pfi svém zaloZeni v roce 1993, kdy navazala na
predchozi snazeni Spole¢nosti onkologickych pacientd. Stav k 31. 12. 2023 byl 684 ¢lenu, z toho
onkologickych pacienti 648. V tomto roce nas opustilo mnoho vyznamnych ¢lent z divodu umrti.
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Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS - OC je zlepSovat kvalitu nasledné pécée o onkologické pacienty ve spojeni se

vvvvv

onemocnéni.

Cilem cinnosti je sjednocovat usili jednotlivych fyzickych a pravnickych osob o prohloubeni kvality
zivota dospélych i déti postizenych ¢i ohrozenych zhoubnym nadorovym onemocnénim.
Predmétem této ¢innosti jsou zejména tyto aktivity:

a. organizace rekondi¢nich a rehabilitacnich pobytd pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

b. spoleCenské, kulturni a pohybové aktivity s efektem pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

C. pomoc pii reintegraci onkologicky nemocnych do spolecnosti,

d. navrhovani a prosazovani legislativnich zmén, sméfujicich zejména k odstranéni
diskriminace onkologicky nemocnych,
poradenska, vzdélavaci a osvétova ¢innost,

f. spoluprace s relevantnimi odbornymi institucemi v Ceské republice i zahraniéi,

g. ucast vrelevantnich odbornych a pracovnich skupindch a prosazovani zajmu
onkologicky nemocnych a jejich rodin.

Piehled akci v roce 2023

Seminar ke Svétovému dni proti rakoviné

Dne 1. tinora 2023 probéhl v Praze v budové IBC seminai ke Svétovému dni proti rakoving, ktery
zorganizoval spolek ARCUS — onko centrum, z.s. Seminat prob¢hl v ramci Edukacniho pacientského
programu ONKO, ktery finanéné podporuje V1adni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim Utadu
vlady CR. Na seminafi vystoupila Jana KoZelska, ktera ped 23 lety na Paiizské radnici podepsala
Patizskou chartu proti rakovin€. Podepsanim charty byla zahdjena prvni mezindrodni kampan proti
rakoving, jejimz cilem je zlepSit 1é€bu a vyzkum nadorovych onemocnéni vSude ve svété a umoznit
pacientim dobrou informovanosti bojovat s nemoci. Dale na seminafi vystoupil MUDr. Dalibor
Stambera a MUDTr. Petr Polievka, MBA.

Svétovy den boje proti rakoving€ je iniciativou spolecnosti Unie pro mezinarodni kontrolu rakoviny
(dale jen ,,UICC*), ktera v roce 2000 vyhlésila ¢tvrty tinor za Svétovy den boje proti rakovin€. Hlavni
téma pro rok 2023 je ,,Close The Care Gap* ¢imz je minéno odstranéni zasadnich rozdili v péci boji
proti rakoving. Realita je dnes takova, Zze zalezi hodné na tom, kdo jsme a kde zijeme a polovina
svétové populace nema pristup k celé fadé zakladnich zdravotnickych sluzeb. Pokud jde o rakovinu,
mnohym z nds je odepfena zékladni péCe, a to navzdory skuteCnosti, ze Zijeme v dob& uzasnych
pokroktli v prevenci, diagnostice a 1écby rakoviny. Lidé, ktefi vyhledavaji onkologickou péci, narazeji
na prekadzky na kazdém kroku. Pfijem, geografickd poloha a diskriminace na zakladé etnického
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puvodu, rasy, pohlavi, sexudalni orientace, véku, postizeni jsou jen nekteré¢ z faktord, které mohou péci
negativné ovlivnit.

Pro bliz§i predstavu charakterizujme napiiklad jeden z faktort, kterym je veék. Studie UICC
zduraznuji, jak je star$im populacim upirana spravedliva péce v boji s rakovinou. Vysoky podil
starSich Zen s urcitou formou rakoviny prsu dostadva mén¢ chemoterapie nez jejich mladsi protéjsky a
to navzdory dliikazim o Uc¢innosti 1é¢by. Vice nez 70 % umrti zplsobenych rakovinou prostaty se
vyskytuje u muz ve veéku nad 75 let, ktefi maji obvykle agresivnéjsi pribch, nicméné ve vétsing
piipadl jim je V pokrocilém stadiu odepien piistup k chemoterapii. Kolorektalni karcinom je dalsi
onemocnéni, které neimérné postihuje starsi lidi, ale dikazy naznacuji, Ze u starSich pacientd neni
poskytovana optimalni 1écba. Rakovina se mize vyvinout v jakémkoli veéku, ale riziko, ze k tomu
dojde, dramaticky s vékem stoupa. Rakovina ro¢né zabije témét 10 miliond lidi a asi 70 % z nich je ve
veku 65 let nebo vice, presto starsi populace ¢eli nepfiméfenym prekazkam ucinné 1éCby.

Ale ptekazky jsou tu proto, aby se prekonavaly. Tak pojd'me bojovat za odstranéni téchto piekdzek
jednou provzdy. Jako jednotlivei mame také dulezitou roli - zvySovanim hlasu a natlakem na vlady,
aby se zabyvaly zakladnimi pfi¢inami téchto nerovnosti.

Svétovy den zdravi 2023
Dne 7. dubna kazdoroéné slavime Svétovy den zdravi. Pravé v tento den v Zenevé v roce 1948

vznikla Svétova zdravotnicka organizace (WHO). LetoSnim mottem je ,,Zdravi pro vSechny* (Health
For All).

75. vyroci Svétového dne zdravi je podle WHO pfilezitosti ohlédnout se za uspéchy v oblasti
vetejného zdravi, které za poslednich sedm desetileti zlepSily kvalitu naSeho Zivota. LetoSnim mottem
je ,,Zdravi pro vSechny* (Health For All). Toto motto zdlraziuje, ze vSichni lidé maji pravo Zit
plnohodnotny zivot v mirumilovném, prosperujicim a udrzitelném svété. Pravo na zdravi je zakladnim
lidskym pravem. Kazdy musi mit pfistup ke zdravotnickym sluzbam, které potiebuje, kdy a kde je
potiebuje a bez finan¢nich potizi, coz v dnesni dobé neni samoziejmosti - 30 % svétové populace
nema piistup k zakladnim zdravotnickym sluzbdm. Témé&f dvé miliardy lidi ¢eli katastrofalnim nebo
ozebracujicim vydajim na zdravotnictvi, pfiCemZz vyrazné nerovnosti postihuji osoby v
stranka 7/24


http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2014/01/foto-pariz-jana.jpg
http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/Obrzek51.jpg

N\
=

ARCIE

onko
nejzranitelnéjsich prostiedich. Univerzélni zdravotni kryti (UHC) nabizi finan¢ni ochranu a piistup ke
kvalitnim zékladnim sluzbam, pozveda lidi z chudoby, podporuje blaho rodin a komunit, chrani pted
krizemi vetejné¢ho zdravi a posouva nas k #HealthForAll. Dikazy ukazuji, ze zakladni zdravotnické
profesionalni sluzby poskytované vétSinou na ambulantni Grovni praktickymi 1ékafi nebo specialisty
jsou nejucinnéjsim a nakladové nejefektivn€jSim zpisobem, jak pfiblizit sluzby pro zdravi lidem.
WHO dale zdiraziuje, ze COVID-19 zastavil cestu kazdé zemé k #HealthForAll.

Svétovy den bez tabaku 2023
Svétovy den bez tabdku je kazdoro¢ni udalost, kterd se kond 31. kvétna, a slouzi jako pfipominka

Skodlivych ucinkl koufeni tabdku a propagace zdravého zivotniho stylu. Tento den je vénovan osvéte
a informovani vefejnosti o negativnich dopadech tabakového koufe na lidské zdravi a vyzvé k
odvykani od koufeni. Koufeni tabaku je jednou z hlavnich pii¢in pfed¢asného umrti a zdravotnich
problémt po celém svéte. Obsahuje tisice toxickych chemikalii, které zptisobuji vazné nemoci, véetné
rakoviny, srde¢nich onemocnéni, plicnich chorob a mnoha dalSich.

Motto letosniho Svétového dne bez tabaku zni: ,, Péstujte potraviny, ne tabdk.“ Toto motto klade
diraz na nevyhody péstovani tabaku a vyhody pfechodu na udrzitelnéjsi plodiny pro farmare,
komunity, ekonomiky, zivotni prostedi a cely svét.

Péstovani tabaku poskozuje naSe zdravi, zdravi zemédélc a zdravi planety. Tato kampai vyzyva
vlady, aby ukoncily dotace na péstovani tabaku a vyuzily tspory k podpote zemédélct pii prechodu na
vice udrzitelné plodiny, které zlepSuji potravinovou bezpecnost a vyzivu. Klicovym métitkem uspéchu
kampané by byl pocet vlad, které se zavazaly ukoncit dotace na péstovani tabdku. ,,Tabdk je
zodpovédny za 8 miliond Gmrti ro¢né, ale vlady po celém svété utraceji miliony na podporu
tabdkovych farem,” fekl Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, generdlni feditel WHO. Vybérem
péstovani potravin misto tabaku upfednostiiujeme zdravi, chrdnime ekosystémy a posilujeme
potravinovou bezpecnost pro vSechny.

Vice nez 300 milionti lidi na celém svété Celi akutnimu nedostatku potravin. Zatim se vice nez 3
miliony hektarii pidy ve vice nez 120 zemich vyuZivaji k péstovani smrticiho tabaku, a to i v zemich,
kde lidé hladovi. Péstovani tabaku zpiisobuje nemoci samotnym farmaiim a odhaduje se, Ze na
tabakovych farmach pracuje vice nez 1 milion détskych délnikd, ktefi nemaji ptileZitost k vzdélani.
Zemédelci jsou vystaveni chemickym pesticidiim, tabdkovému kouti a takovému mnozstvi nikotinu,
jaké je obsazeno v 50 cigaretach, coz vede k nemocem, jako jsou chronické plicni stavy a otravy
nikotinem, tekl Dr. Ruediger Krech, feditel pro podporu zdravi WHO.

Péstovani tabaku je globalnim problémem. Doposud se pozornost soustfedila na Asii a Jizni Ameriku,

24

Africe k témét 20% narlstu plidy pro péstovani tabdku. Tento rok byla ocenéna pani Sprina Robi
Chacha, farmérka z Keni, za to, Ze nejen pieSla z péstovani tabdku na fazole s vysokym obsahem
bilkovin, ale také zaskolila stovky dalSich farmari, jak to udélat, aby vytvoftili zdravéjsi komunitu.

Zdroj: Informace cerpany z webovych stranek WHO (World Health Organization).
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Vzdélavaci seminar 7. 6. 2023 v Harrachové

V ramci Edukaéniho pacientského programu ONKO se dne 7. 6. 2023 konal seminai v Harrachove,
ktery ziskal finanéni podporu od Vlddniho vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim Utadu vlady
Ceské republiky. Hlavnim tématem tohoto setkani byla "Pé¢e o lymfedém s praktickou ukéazkou a
pomiickami pro onkologické pacienty". Akci jsme spole¢né uskutecnili ve spolupraci s piednimi
odborniky v oblasti onkologie a vedl ho pan Robert Zitko. Utastnici méli rovnéz moznost ziskat
zékladni informace o prevenci nadorovych onemocnéni, dostupnych lécebnych metodach a nasledné
péci.

Svétovy den bezpeci pacienti 17. 9. 2023

Dne 17. zafi, kdy Svétova zdravotnickd organizace slavi Svétovy den bezpeci pacientti, se jiz od roku
2019 k této vyznamné aktivité ptipojuje 1 spole¢nost Roche. Motivem letosni kampané bylo ,,Zapojeni
pacientli do zajisténi bezpecné péce® s heslem ,,Pozdvihnéte hlas pacienti®. Kampan zdiraziiovala
nezastupitelnou roli pacientli v procesu hlaSeni nezadoucich uc¢inka 1é¢ivych piipravki. Kazdy z nas
muze byt pacientem a véasnym upozornénim na nezadouci ucinky lze predejit moznym komplikacim.
Predstaveny koncept mél za cil motivovat a informovat vefejnost o vyznamu sdileni zkuSenosti s
nezadoucimi G¢inky 1¢k.

Vzdélavaci seminafr v Karlovych Varech

V Karlovych Varech probéhlo nékolik odbornych ptfednasek zaméfenych na péci o onkologické
pacienty. Prvni z cyklu téchto inspirativnich setkani se konala 17. 10. 2023 v kongresovém sale
Sanatoria Krivan v Karlovych Varech. PhDr. Martin Koféan nas provedl tématem ,,Psychologicka péce
o onkologické pacienty, pfinasejic ndm cenné poznatky o vyznamu psychologické podpory v procesu
1é¢by.

Nasledné jsme méli moznost zhlédnout dalsi zajimavou prednasku, ktera se konala 21. 10. 2023 v
hotelu Concordia Karlovy Vary. MUDr. Dalibor Stambera se vénoval tématu "Vztah mezi lékafem a
pacientem", piiblizil ndm kliCové aspekty komunikace a dilezitost vzajemného porozuméni v
1é€ebném procesu.

Zaveérecna prednaska cyklu probéhla dne 24. 10. 2023 v kongresovém sale hotelu Krivan, kde
prednaseli MUDr. Petr Polievka spolu s MUDr. Lucia Mansfeldova, ktera navic v ramci seminaie
provedla odborné vysetteni klize ucastniklim seminare.

Jsme potéSeni, Ze jsme mohli pfivitat tak vyznamné osobnosti, a véfime, Ze jejich prednasky piispély k
obohaceni naSich znalosti a lepSimu porozuméni komplexni péci o pacienty v onkologickém procesu.
Seminaf probéhl v ramci Edukacniho pacientského programu ONKO, ktery finanéné€ podpoftil Vladni
vybor pro osoby se zdravotnim postizenim Utadu vlady CR.

Ucast na akcich 2023

Seminar k projektu ,,Nejde jen o prsa...«

Dne 21. bfezna 2023 prob¢hl v Praze semindi Nejde jen o prsa...*, ktery organizovala Aliance Zen
s rakovinou prsu, 0.p.s. Mistem konani byl Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické, ul. Korunni ¢&.
60, Praha 2. Z naseho spolku se zucastnily ¢tyfi dobrovolnice: Ducka Jarmila, PetraSova Bohdana,
Polakova Kvéta a Viternova Ludmila. Na seminafi pfednésela priméaika MUDr. Miroslava Skovajsova,
PhD.
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Tyto dobrovolnice po absolvovani kurzu ziskaly Osvédceni o odborné zpisobilosti edukovat
samovySetfeni prsu podepsané pani primaikou Skovajsovou jako odbornym skolitelem. Nase
dobrovolnice mohou tak ukazovat metodu samovysetieni prsu na nasich akcich.

"Dokazes to taky"

V terminu 19. - 20. kvétna 2023 se nase Clenka, pani Ludmila Viternova, zcastnila akce Aliance Zen
s rakovinou prsu s nazvem "Dokazes to taky". Dvé¢ tietina zen se dobrovolné ponofila do studené
vody feky Vltavy v Praze - Branik, pii teploté vody 11,5 stupnii a plavala podél biehu do vzdalenosti
70 m. Odvazlivcim byl piidélen Kfestni list otuZzilce, ostatnim Kfestni list za podporu ze biehu.

APO Letni S§kola VIII

Dne 29. 8. 2023 se v Praze konala APO Letni skola VIII, které se zGcastnila naSe ¢lenka pani Ludmila
Viternova. Hlavnimi tématy byly: Kde jsou hranice reklamy na 1éky? Da se rozlisit propagace a
informace? Jak aktualni uprava dopada na aktivity pacientskych organizaci?

EUPATI modul 5, 1. ¢ast Ve ctvrtek 12. Fijna se konala prvni ¢ast patého modulu na téma Regulacni
zalezitosti a bezpec¢nost 1écivych piipravki. Garantem tohoto modulu: MUDr. Jana Doksanska ze
Sanofi. Dal$imi piednasejicimi byli MUDr. Tomas Boran, feditel sekce registraci Statni ustav pro
kontrolu 1é¢iv a Ing. Iva Budafova ze spolecnosti Astellas. ZA ARCUS - OC se vzdélavani zacastnila
Ludmila Viternova.

Vyroc¢ni konference Aliance Zen s rakovinou prsu

Dne 26. a 27. Fijna 2023 prob¢hla v Brn€ v hotelu Best Western Intercontinental vyro¢ni konference
Aliance Zen s rakovinou prsu. Této vyznamné udalosti se zucastnily pani Milada Trejbalova a Eva
Pasekova.

Konference byla vyjimec¢na spojenim sil mezi Alianci Zen s rakovinou prsu a lékafi mamodiagnostiky,
kteii spole¢né slavili uspéchy dvaceti let screeningu v CR. Ugastnici m&li moznost dozvédét se o
uspesich dosazenych v ramci screeningovych programi a diskutovat o perspektivach do budoucna.
Cely proces screeningovych vySetfeni je od pocatku peclivé monitorovan. Kazdé centrum podléha
sledovani indikatora kvality, které musi plnit. Vysledky jsou pravidelné€ zvetfejiilovany na kazdoro¢ni
konferenci ,,Audit mamarniho screeningu®.

Diskuze na konferenci poskytla prostor k otevienému dialogu mezi pacientkami a Iékati, podtrhujici
diilezitost vzajemné spoluprace. Oslava dvaceti let screeningu v CR neni pouze zpé&tnym pohledem na
dosazené uspéchy, ale také pohledem do budoucnosti s cilem neustale zdokonalovat péci o Zeny
ohroZené rakovinou prsu.

Vzdélavaci seminar v Olomouci realizovan Narodni radou osob se zdravotnim postiZenim ve
spolupraci s Olomouckym Kkrajem

V patek dne 10. listopadu 2023 se konal v kongresovém sale Krajského tfadu Olomouckého kraje
seminaf pod ndzvem "Novy progresivni zpiisob kompresivni 1écby lymfatickych a zilnich
onemocnéni. MoZnosti podiatrické analyzy a posturologie", kterého se zucastnili mimo jiné i zastupci
spolku Arcus — onko centrum, z.s. Tato akce byla realizovana Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim ve spolupraci s Olomouckym krajem. Po obou piedndskach nasledovala diskuzni ¢ast, kde
ucastnici méli moznost klast otdzky a podilet se na oteviené vymeéné nazorti s prednésejicimi.
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Organizatoti dékovali MUDr. Petrovi Polievkovi a MUDr. Janu Wielandovi za jejich odborny ptinos a
vSem ucastniktim za aktivni zapojeni do diskuzi.

APO ALUMNI VIII se konala dne 6. prosince 2023 se 0d14.30 do 17.00 v Residenci velvyslance
USA Ronalda Reagana 181/3, 160 00 Praha 6-Bubene¢. Této akce se za ARCUS — OC zucastnila
Jaroslava Solcova.

Ucast naSich dobrovolniki na preventivnich akcich v roce 2023

Smyslem akce, kterou poiadala Ceska primyslova zdravotni pojistovna ve spolupraci s dermatology,
bylo upozornit na nebezpeci zvysujiciho se vyskytu melanomu a na nutnost prevence. Nedilnou
soucasti této roadshow byl doprovodny program v oblasti zdravého zivotniho stylu. ,,.Lidé si mohli
napiiklad zméfit mnozstvi tukové a svalové tkan€ v téle nebo provést samovysetieni prsou a varlat na
silikonovém modelu. RovnéZ si mohli nechat odborné poradit, jak se chranit pfed sluncem. Na akci
Ceské pramyslové zdravotni pojistovny -Spolu proti melanomu ve spolupréci s pani Klarou
Hiibnerovou z Dialog Jessenius 0.p.s. zajistila Jana Kozelska nase dobrovolniky na téchto akcich:

Termin - Misto

17.5.2023  Ptrerov, namésti T. G. Masaryka : Bohdana PetraSova, Karin Liskova
18.5.2023 Olomouc, Dolni namésti : Vladimir Vareka, Ludmila Viternova
29.5.2023 Znojmo, Horni ndmésti: Marie Cechova, Jaroslava Ducka, Kvéta Polakova
31.5.2023  Pardubice, Pernstynské nameésti: Ludmila Viternova, Milo§ Krejcar
1.6.2023  Hradec Kralové, Masarykovo namésti: Eva Pasekova, Ludmila Viternova

Mezinarodni onkologicky kongres 2023 Znojmo

Ve dnech 5. - 7. fijna 2023 se uskutecnil jiz tradi¢ni Mezinarodni onkologicky kongres v Louckém
klastete ve Znojm¢. Tato prestizni akce pfinesla unikatni prilezitost setkani a vymény nazorti pro
odborniky v oblasti onkologie nejen z Ceské republiky, ale i zahraniéi. Realizatorem akce byl ARCUS
— onko centrum, z.s., TopConsulting Moravia a.s. a TC Medicus o. p. S.

V rédmci kongresu méli ucastnici moznost poslechnout si fadu inspirativnich pfednasek, které byly
prezentovany jak Ceskymi, tak 1 zahranicnimi odborniky. Kli¢ovym bodem programu bylo propojeni
teoretickych informaci s praktickymi ptiklady a novinkami v diagnostice, 1€¢bé a pé€i o pacienty trpici
onkologickymi onemocnénimi. Diskuse po prednaskach poskytla prostor pro otevieny dialog mezi
odborniky a umozZnila sdileni nejnovéjSich vyzkumnych poznatki a klinickych zkuSenosti.

Prostor klasterniho prostfedi Louckého klastera vytvofil idedlni atmosféru pro setkani. Ugastnici méli
moznost nejen poslouchat odborné prednasky, ale také navazat kontakty a diskutovat o novych

pfistupech v oblasti onkologie.

Timto dékujeme vSem prednasejicim, ti€astniklim a sponzoriim za jejich ptispévek k uspéchu letosniho
Mezinarodniho onkologického kongresu. Tato udalost nesla nejen vzdélavaci, ale i inspirativni
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charakter a pfispéla k dalSimu posunu v oblasti lécby a péfe o pacienty s onkologickymi
onemocnénimi.

Program kongresu:

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kongresu: MUDr. Milan Vantuch
Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana KoZelska, pfedsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Havlové
Moderator: Ing. Barbora Stamberova, PhD.

Zastity:
Ministr zdravotnictvi: prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSec.
Ptedsedkyné zdravotniho vyboru PSP CR: MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas, MBA

Ctvrtek 5. 10. 2023
specialné pro ¢leny Asociace poskytovatelti JPL + zajemci o danou problematiku

17.00 -19.00 Workshop: Jednodenni chirurgie v onkologickych indikacich
Vystupujici :  prim. MUDr. Ludvik Winkler — JPL Palas Athena Praha
MUDr. Zden¢k Dokladal — JPL Medihope s.r.o0. Prost&jov
MUDr. Petr Chmatal, Phd. - JPL ULZ Praha
prim. MUDr. Stanislav Krejsta, JPL Nemocnice Blansko”

Patek 6. 10. 2023
9.00 registrace
10.00 oficidlni zahajeni
10.20-10.40  prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. ministr zdravotnictvi (CR): Strategie MZCR v
oblasti péce o onkologické pacienty
10.40-11.00 Ing. Zden&k Kabatek, PhDr. Mgr. Jan Bodnar, LL.M. (CR): Preventivni programy v
onkologii z pohledu VZP

Blok onkochirurgie

11.00-11.20  prof. MUDr Jan Zaloudik, CSc. (CR): Onkochirurgie - kam jsme se posunuli
organizacné, kvalifika¢né a technologicky ?
11.20-11.40 doc. MUDr. Vuk Fait , CSc.(CR): Novinky v chirurgické terapii karcinomu prsu
11.30-11.45 prof. MUDr. Jan Stulik, CSc., MUD.Gabor Geri,(CR): Radikalni resekce
tumorit subaxialni C patere

Blok preventivnich programii a mamologie

13.00-13.20 MUDr. Vladimir Dvotak, PhD. MUDr. Vladimir Dvoiak jun. (CR): Novinky v
oblasti screeningu karcinomu délozniho hrdla

13.20-13.40 prof. MUDr. Jan Dane§, Ph.D.(CR): Kam sméfuje uméla inteligence v
mamografii

13.40-14.00 MUDr. Markéta Trnkova (CR): Role patologa ve screeningu

14.00-14.20  prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, PhD (CR) : Implantaty v prsu, ne¢ekané
souvislosti

Blok spolec¢nosti Nukledarni mediciny

14.20-14.40 MUDr. Martin Havel, MBA, RNDr. Vojtéch Ullman(CR): Jak zviditelnit
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neviditelné? - Zobrazeni fotonovych, elektronovych a protonovych
radioterapeutickych svazki v onkologii

14.40-15.00 doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D a kol. (CR): Diferencované karcinomy $titné
Zlazy z pohledu nuklearni mediciny

15.00-15.20 doc. MUDr. Pavel Koranda Ph.D. (CR): 18F-fluoroestradiol PET/CT ve
svétle pripravovanych SNMMI/EANM doporuéeni

15.20-15.40 MUDr. Irena Maiikové, Ph.D. (CR): FDG PET u Ca plic

15.40-16.00 MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Nové moZnosti nuklearni mediciny
v onkologii.

Varia |

16.10-16.30 MUDr. Renata Knorova, MBA (CR): KOC - ROC — p¥ipravenost systému na
prrechod k decentralizaci

16.30-16.50 prof. MUDr. Martin Klabusay, Ph.D. (CR): Novinky v 1é¢bé uvealniho
melanomu

16.50-17.10  prof. MUDr. Martin Huser, PhD., Doc. MUDr. Michal Pohanka Ph.D.(CR):
Fertilita u pacientek s onkologickym onemocnénim

17.10-17.30 prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D. (CR): Preventivni pée o onkologické
pacienty v MOU Brno

17.30-17.50 MUDr. Michael Vit, Ph.D. a kol.(CR): Profesionalni karcinogenni riziko p¥i
poskytovani zdravotni péce

17.50-18.10 MUDr. Petr Libus, (CR): Kazuistiky v nukleiarni mediciné

Sobota 7. 10. 2023
Varia Il

9.00- 9.30  prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Informovany souhlas

9.30- 9.55  prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR): UZivani tabaku a nikotinu — jak se v tom
vyznat

9.55-10.15  MUDr. Pavol Lukacko (SR): Brachyterapia v lie¢be onkologickych ochoreni —
novinky, kazuistiky

10.15-10.45 prof. MUDr. Lubo§ Petruzelka, CSc., (CR):
Nové moznosti 1é¢by kolorektalnich karcinomii a cesta k jejich uplatnéni v
klinické praxi

Varia Il + uroonkologie

11.00-11.20  prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. , Bc. Katefina Stamberova(CR): Neoadjuvantni
radioterapie u karcinomu konecniku v dobé pandemie

11.20-11.40 prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Roboticka parcialni nefrektomie

11.40-12.00 MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Novinky v chirurgické 1é¢bé
vysoce rizikového karcinomu prostaty

12.00-12.20 prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.,(CR): Onkologické dg u nemocnych s
onemocnénim srdce

Zaveér
12.30- 12.40 Jana Kozelska a MUDr. Dalibor Stambera: Zavéreéna diskuse, zakon&eni
kongresu, predani certifikati
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Benefiéni akce 2023

V sobotu 15. &ervence 2023 jsme v Cervence u Litovle oslavili vyznamné jubileum — 30 let existence
naSeho spolku béhem tradi¢niho Rockového 1éta. Tato udalost neslouzila pouze jako exkluzivni
zazitek pro milovniky hudby, ale také jako pfilezitost pro vSechny, kteii chtéli podpofit myslenku
pomoci jednotliveiim postizenym onkologickymi onemocnénimi.

Srdce akce, kterou pripravil spolek, tvofily vystoupeni kapel Komunal, AlZzbéta, Rimortis, Donor,
Vanaheim, Sarkonia, Absolut Deafers a Headfire, které vystoupily bez naroku na honoraf. Atmosféru
posilily vizualni efekty ohniové show, kterd byla stejné fascinujici jako v ptedchozich letech.

Nejenom ze jsme si uzili skvélou hudbu a zébavu, ale hlavnim cilem akce bylo shromézdit prostredky
pro ARCUS — onko centrum, z.s. VytéZzek z beneficni akce byl poskytnut této organizaci, ktera
poskytuje pomoc lidem s réiznymi typy zhoubnych nadorovych onemocnéni po celé Ceské republice.

Radi bychom vyjadrili velké diky vSem, ktefi se podileli na akci — vystupujicim, partnerim,
dobrovolnikiim a vSem navstévnikiim za jejich podporu a za to, ze spole¢n¢ naplnili myslenku
benefi¢ni akce. Diky vam muizeme pokracovat v poskytovani pomoci tém, kdo ji nejvice potiebuyji.
Sponzofi beneficni akce Rockové 1éto 2023 jsou uvedeni na webovych strankach spolku v listé
DARCL

Rockove leto
Cervenlka

15.07.2023 ok 11:00
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Rekondicéné edukacéni a ozdravné pobyty 2023

Rekondicné edukacni pobyty byly uréené predevSsim pro seniory chronicky nemocné a zdravotné
postizené, ktefi prodélali zékladni onkologickou lé¢bu — chirurgickou, ozafeni ¢i chemoterapii nebo
protonovou ¢i biologickou 1é¢bu.

Hlavnim pfinosem pobytd bylo nejen zlepSeni zdravi, ale i vyména zkuSenosti Gcastnikii pobytt z celé
CR. Na programu byla rehabilita¢ni cvi¢eni a pohyb na &erstvém vzduchu, besedy o tom, jak se naugit
Zit se svou chorobou, co délat po 1é¢be, o zdravém stylu Zivota, prednasky o onkologické prevenci, o
novinkach v 1é¢bé nadorového onemocnéni atd. Nejednalo se o rekreaci, ale o pobyty, které zvysili
jejich télesnou a psychickou odolnost. Vzdélani absolventi rekondiéné edukacnich pobytl, tak mohou
1épe peCovat o své zdravi a vést k tomu nejen své blizké ale i Sirokou vetejnost, coz ve vysledku snizi
naklady na 1é¢bu. Diky odborné lékatské garanci byla Gcastnikiim poskytnuta intenzivni péce mimo
jejich domaéci prostiedi. Proto dékujeme za pomoc se cvi¢enim, vychazkami i psychickou podporu a
odbornymi ptfednaskami PhDr. Martinu Kotanovi. Déle za pfednasky dékujeme MUDr. Daliboru
Stamberovi, Robertu Zitkovi, MUDr. Petru Polievkovi a Marku Bednéiovi, za vysetfeni klize MUDr.
Lucii Mansfeldové. Za pomoc s programem také dékujeme Marii Svatkové, Jaroslavé Machove,
MUDr. Milené Ferdinandové, Brunovi Brychovi, Marii Hovorkové, Vlasté Ratajové a MUDr. Hané
Levitusové vcetné jejiho syna. Za ptipravu a vedeni pobytu d€kujeme ptedsedkyni Jané KoZelské.

Misto Termin Pocet ucastniku
Harrachov, hotel INN 4.6.-11.6.2023 30
Harrachov, hotel INN 11. 6. -18. 6. 2023 18
Ka'rlt?\’/y Vary, Sanator.lum 1210 — 19. 10. 2023 31
Krivan, hotel Concordia
Karlovy Vary, Sanatorium 34

19. 10. - 26. 10. 2023

Krivan, hotel Concordia
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Publikace 2023

Vydali jsme letak spolku ARCUS, ktery obsahuje informace o nasi ¢innosti a cilech a je dulezitym
nastrojem propagace. Rozdavali jsme ho nejen na nasich vlastnich seminafich a akcich, ale také jsme
ho aktivn¢ distribuovali do riiznych zdravotnickych pracovist. Cilem bylo zvysit povédomi o nasem
spolku mezi lidmi pracujicimi v oblasti onkologie a mezi pacienty. Diky letdkiim jsme se snazili
poskytnout komplexni informace o naSich aktivitach, sluzbach a moznostech spoluprace. Letak je
dostupny v pdf. formatu na webovych strankach spolku.

Béhem roku jsme dale vydali dvé ¢isla casopisu ARCUS €. 170 a €. 171, které obsahuji informace o
vSech probéehlych i planovanych aktivitdich spolku. Celkem 1000 kusti vytiskii bylo distribuovano
béhem nasich akci, na Mezinarodnim onkologickém kongresu a na benefi¢ni akci. Kromé toho byly
obé¢ ¢isla dostupna ve formatu PDF na nasich webovych strankach. Déle jsme zasilali odkaz na casopis
e-mailem, ¢imz bylo mozné informovat nase ¢leny, pacienty a vefejnost o nasi ¢innosti a aktivitach.

Brozura propagujici zdravy Zivotni styl jako prevenci proti rakoviné vznikla na ziklad¢ piéani a
pozadavkl pacientll a Siroké vefejnosti. Jejich zajem a podpora byly klicové pro vytvofeni této
brozury. Diky tomu méla brozura pozitivni dopad na adresaty, ktefi nalezli v ni praktické rady a tipy
pro zlepseni svého zivotniho stylu a snizeni rizika vzniku rakoviny. Timto zptisobem se brozura stala
efektivnim ndstrojem v boji proti této nemoci a prispéla k osvété pacientll a vefejnosti 0 vyznamu
prevence a zdravého zivotniho stylu. Brozura je dostupna v pdf. formatu na webovych strankach
spolku a rovnéz byla rozesilana e-mailem nasim ¢lentim, pacientiim i Siroké vetejnosti. Fyzicky byla
rozdavéana na vSech akcich spolku a byla distribuovana na rizna zdravotnicka pracoviste.

Tyto publikace vySly v ramci projektu Edukaéni pacientsky program ONKO 2023. Projekt byl
realizovéan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor
Utadu vlady Ceské republiky a Utad vlady Ceské republiky neodpovida za pouziti informaci, jeZ jsou
obsahem téchto vystupt®.

Mezinarodni spoluprace

V ramci mezinarodni spoluprace jsme piipravovali program na Mezindrodni onkologicky kongres ve
Znojmé s odborniky z oblasti onkologie ze Slovenska.

Ve spolupraci s Annou Kozelskou jsme pomohli na Sardinii s odbornymi konzultacemi ¢eskym a
slovenskym Zenam, kde troven zdravotni péce je horsi nez v CR.

Vyznamné akce z historie:

Zajistili jsme ucast naseho zastupce (Ludmila Viternova) v Evropském parlamentu v Bruselu ve
dnech 5.6. -7. 6. 2017. Cilem bylo setkani se s Evropskymi zastesujicimi se organizacemi a moznosti
Sir§i spolupréce.

Jana Kozelska prezentovala projekty ARCUS - OC na Summitu pacientskych sdruzeni "Act Together
Against Cancer" ve dnech 12.12. -13. 12. 2017 v Athénach (Recko). Toto setkani bylo inspiraci pro
dalsi praci na projektech pomoci onkologickym pacientim a také navazovalo na setkani
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13.6. - 14. 6. 2016 ve Varsavé pod nazvem "Act Together Against Cancer” a 23.9. - 25. 9. 2015 ve
Vidni akce pod nazvem ,,Act Together Against Lung Cancer — Central“and Eastern Europe Forum of
Cancer Patient Organizations.

Medialni spoluprace

Spoluprace s tiskem, rozhlasem a televizi

V roce 2023 jsme se intenzivné angazovali v medidlnich aktivitich s cilem S$ifit povédomi o nasi
organizaci a posilit informovanost vetejnosti o problematice onkologickych onemocnéni. Monitorovali
jsme nékolik desitek ¢lankt v riznych novinach a Casopisech, které se tykaly témat spojenych s
rakovinou a nasi ¢innosti.

Odkazy na clanky, rozhlasové relace a reportaze z rtznych televiznich pofadli jsme pravidelné
zvetejniovali na nasSich webovych strankach: arcus-oc.org. Timto zpisobem jsme zajistili, Ze vefejnost
ma snadny pfistup k relevantnim informacim o na$i ¢innosti a o dllezitych tématech spojenych s
bojem proti rakoving.

Z historie:

V roce 2021:

Jak cvicit po prodélani Covidu — 19. Prirucku vypracovala FN Olomouc s autorskym kolektivem pani
docentky Mgr. Katefiny Neumannové Ph.D. Jak cvicit plice a dychani po prodélani COVID-19?
Odbornici nabizeji sadu cvikl. Ptirucka mize byt potfebnd pro vSechny, ktefi prodé€lali koronavirus
a potiebuji se dostat zpét do ptivodniho zdravotniho stavu.

Odkaz na prirucku v PDF verzi: https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-
FNOL_Moznosti%?20rehabilitace%20u%20pacientti%20p0%20prodélaném%20COVID-19.pdf

Ceské republika se zafadila mezi prvni zemé, které pacientim zpiistupnily bunéénou a genovou
terapii. Protoze ale ke schvalovani dochdzi pies paragraf 16, mohlo n¢kdy dojit k prodleve, kterd mtze
byt pro indikované pacienty osudnd. Odbornici se proto domluvili s VZP, Ze zadosti o schvaleni této
terapie plijdou expresni cestou, ktera zajisti pacientim odsouhlaseni 1é¢by v ramci hodin. Cely ¢lanek
naleznete v odkazu:  https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/01/bunecnou-a-genovou-terapii-by-
pacienti-meli-dostavat-bez-zbytecne-prodlevy-vzp-zavedla-expresni-schvalovani-zadosti/

Dne 9. 11. 2017 od 21,20 hod. jste mohli sledovat potad ,, Mate slovo“ s Michaelou Jilkovou na CT1,
kterého se aktivng ziastnila i Jana KozZelska s dal$imi pacienty a ptiznivei ARCUS — onko centra,z.s.

Jana Kozelska se vyjadrila k hladovce pana Pomeje:
https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229 145109 dx-
celebrity terka

Zajimavé reportdze z ¢innosti jste mohli sledovat v riznych médiich. Ukazka z benefi¢ni akce 25. 11.
2016 v Mohelnici: https://www.youtube.com/watch?v=cVWz_9a9GHs

Pro ty, ktefi dne 29. 10. 2016 nevidéli &tvrteéni Zivé vysilani na CT 1 Mate slovo s Michaelou
Jilkovou na téma: Léky — cena, ne/dostupnost, pfipravované zmény v novele apod., hostem v poradu
byla predsedkyné ARCUS — OC Jana Kozelska: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-
mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/
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Dne 8. 6. 2016 se v Ceské televizi (v 8,35 minuté) odvysilala reportaz o pokra¢ovani protestu proti
zahajeni téZby vapence na Bouzovsku: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-
v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech

Dne 25. 2. 2016 CT Ostrava natadela reportdZ o nasem protestu proti zahajeni téZby vapence na
Bouzovsku. Zacatek v 9,50 min. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-
regionech-ostrava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-
udalosti-v-regionech — za¢atek v 10,38 min.

Mohelnicka televize — Benefi¢ni akce 18. 12. 2015 Mohelnice
https://www.youtube.com/watch?v=PYzp4Pabirs

Ceska televize — Udalosti 11. 5. 2015
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsah/399835-pribyva-
pacientek-s-rakovinou-plic

TV Prima — zpravy (od 11. minuty) 11. 5. 2015
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015

Dne 29. 3. 2013 od 12,30 hod. na CT 1 v potadu Sama doma vystoupila Jana KoZelskd na
onkologické téma. Divéky také pozvala na benefi¢ni akci Rockové velikonoce 30. 3. v Litovli a
informovala o programech pomoci onkologickym pacientim véetné odpovédi na jejich dotazy. Blize
www.arcus-oc.org, kde se lze dostat i na video z tohoto poradu.

Obnovena premiéra dokumentu O neumirani

Po tfinacti letech Alena Cinderova natodila dokument O neumirani, ktery mél vroce 2011
obnovenou premiéru, kter byla v utery 16. 8 ve 21.55 na CT 2 a ve ¢tvrtek 18. 8. dopoledne v 9.40 na
CT 2. Vice na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-
0-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/.

Pani Alena Cingerova se pokusila vystopovat daldi osudy viech hlavnich protagonisti a tady je
vysledek z fad nasich onkologickych pacientii. Reportaz na CT 1 dne 4. 2. 2010 v potadu Udalosti
zZ regionu od 18 hod.

Ceska televize natocila o nasem centru dokumentarni film. V roce 2001 jsme zajistili nakopirovani
videokazety s timto pofadem a zacali jsme ji distribuovat do 50 zdravotnickych zafizeni, kde se stala
soucasti lécebného procesu a pomaha pacientim se zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou
plnohodnotnou pozici ve spolecnosti zdravych lidi a posiluje je v jejich pro n€ nezvladatelné Zivotni
situaci. Dal§im poradem, ktery se toc¢il na ozdravném pobytu v Chorvatsku III., je dokument urceny
pro televizni vysilani a i pro dalsi ucastniky ozdravnych pobytt.

ARCUS — OC se také podilelo na nataceni n¢kolika potadi Kli¢, poradi A, rizna vystoupeni v potfadu
Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na naSich akcich v roce 2007 a také jsme je poftidili na
DVD.

Zamysleni nad duchovni pfi¢inou nemoci a pozoruhodné oteviena a upfimna svédectvi Zen, které
vitézi v boji s rakovinou, jsou namétem nového dlouhometrazniho dokumentu rezisérky a scénaristky
PhDr. Svatavy Marie Kabosové, mél premiéru na TV NOE. Autorka zaznamenavala vypovédi zen jiz
od roku 1999. Jeji film z cyklu Curriculum vitae ,,KdyZ jde o Zivot* /CT, 1999/ motivoval fadu
pacientek k pozitivni zméné. Dalsi dokument pod nazvem TABU-BU.
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Vyznamnda ocenéni

- Dne 3. kvétna 1999 byla Jana Kozelska, reditelka ARCUS — OC Ceskd Lipa, ocenena Cenou
Olgy Havlove.

- Dne 16. prosince 2001 byla Jana Kozelskd, reditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceskd Lipa,
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou prevzala Vv prezidentském salonku
v Rudolfinu v Praze.

- Dne 26. dnora 2002 byla Iisa Pliczkova, mistopiedsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceskia

Lipa, ocenéna socialni cenou TILIA.

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska,
Feditelka ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Dne 26. tnora 2002 byla llsa Pliczkova,

. . 3 Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD PRESS mistopfedsedkyné ARCUS — ONKO
Dne 3. kvétna 1999 byla Jana KoZelska, . , . < o . o,
L M L AWARD, kterou prevzala v prezidentském CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, )
. N salonku v Rudolfinu v Praze cenou TILIA
ocenéna Cenou Olgy Havlové
MUDr. Milena Wittnerova Sestra roku 2010
Nominace na Cenu Mosty 2010 Cena SdruZeni lécebnych lazni v Karlovych Marie Cechova
17. 3. 2011 Kromériz Varech 6. 5. 2011 Praha 22. 2. 2011

1

e

Lékarka Milena Wittnerova se drive venovala i vyzkumu vlivii karlovarskych pramenii na viedovou
chorobu. Za celozivotni zdsluhy o rozvoj lazenstvi ve Varech prevzala cenu Sdruzeni lécebnych lazni.
Doktorka Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, Ze lazenské domy v celé zemi uz dvacet let léci také
onkologické pacienty.

Na Den dobrovolnikii probéhlo v obradni sini liberecké radnice ocenéni
nejlepsich dobrovolnikii Libereckého kraje ,,Kresadlo 2005. ,,Je to cena pro
obycejné lidi, kteri délaji neobycejné véci. Jde o lidi pomahajici tém, kteri se
ocitli ve slozité situaci, vetsinou se zdravotnimi obtizemi. Jsou jim oporou a
S nimi se neciti tak sami, “ uvedl vV uvodu slavnostniho setkani liberecky primator
Jiri Kittner, ktery nad akci prevzal zastitu. V Libereckém kraji bylo nominovano
ctrndct osobnosti, mezi nimi pani Marie Hovorkovad z Ceské Lipy. Na snimku je
pri prevzeti certifikatu a darku z rukou primatora Ing. Kittnera. Maruska
Hovorkovd, sama zdravotné postizend, pomdhala dalsim zdravotné postizenym v Ceské Lipé.
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PaiiZska charta proti rakoviné

Pocatkem roku 2000 se na Parizské radnici sesla vice nez stovka zastupcu vlad, sdruzeni na obranu
prav pacientit a organizaci a podnikii zapojenych ve vyzkumu rakoviny pri prileZitosti prvniho
Svetoveého summitu proti rakovine. Své usili vymytit tuto zakernou nemoc z nasi planety stvrdili
podepsanim Parizské charty proti rakoviné, ktera zahajuje prvni mezinarodni kampan proti rakoviné
nového tisicileti. Jejim cilem je zlepsit lecbu a vyzkum nddorovych onemocnéni vsude ve svété a
umoznit pacientum dobrou informovanosti bojovat s nemoci.

Fotogalerie

Podékovani a darci v roce 2023

Utad vlady Ceské republiky a Vladni vybor pro zdravotné postizené ob&any, Dr. Max.

Urad vlady Ceské republiky

O®O

Sponzofi benefiéni akce Rockove 1éto 2023 jsou uvedeni na webovych strankach spolku v listé
DARCI: http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/spo.pdf

Béhem benefi¢ni akce pedagogicti pracovnici ze Zakladni skoly, Matetské Skoly, Détského domova a
Specialné pedagogického centra, Na Celné€ 915, 293 01 Mladéa Boleslav ptedali dar ve vysi 5 600 K¢.

OCHRANNY SVAZ AUTORSKY

Financni zprava 2023

Daiové ptiznani za zdanovaci obdobi roku 2023 je zvefejnéné ve Vetejném rejstiiku a Sbirce listin.
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace

v piném rozsahu
ke dni: 31.12.2023 Nazev a sidlo (ietni jednotky
(v celych tisicich K&) ARCUS-onko centrum z.s.
JeSov 24
IC: 48282502 g
Die vyhlagky &. 504/2002 Sb. 78324
Sestaveno dne: 12.3.2024
Pravni forma Gcetni jednotky: SPOLEK
Predmét podnikani Géetni jednotky: Cinnosti ostatnich organizacl . n.
Qzrmabeni NAKLADY Ciglo Sinnoat
Ficas
hiswnl hospocamska calkam
a 4] c 1 2 3
Al Spotiebovand nékipy a nakupované slutby dctAllazALe) | 01 993 993
1. Spotfeba materidlu, enargie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 104 104
4, Nakiady na cestomné 05 29 29
6 Ostatni sluzhy o7 860 860
AL Osobni naklady (soucet AIN10. az ANL14.) 12 801 801
10. Mzdové naklady 13 639 639
1. Zé&xonné sodalini pojisténi 14 160 160
13, Zikonné socidini naklady 16 2 2
AV, Ostatni nakiady (soutet AV.16. a2 AV.22) | 20 6 6
22. Jiné ostatni nakiady 27 6
NAKLADY CELKEM (AL 4 AJL ¢ AL # AV, » AV, ¢ AVL + AVE « AVIL) 38 1800 1800
Omnadeni VYNOSY Cisko Cinnost
4 » P hh'ml hocpo?hka neﬂ;m
B.L Provozni dotace (B11) 39 478 A78
1. Provozni dotace 40 478 478
Bl Prijaté prispévky (soutet BIL2. azB.MI4) | 41 207 207
Pijaté pHispéviy (dary) 43 198 198
4. Prijaté Senske plispéky a4 G 9
B Trzby za viastni vykony s za zho2| 45 998 998
BIv. Ostatni vynosy (soucet B.VLS. a2 B.VL10.) 416 30 30
7 Vimosawé Groky 49 30 30
VYNOSY CELKEM (B.l. + Bl + BHL + BAV. +B.V)) 59 1713 1713
Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 60 -87 -87
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 61 -57 -87
Osoba odpovédna za Géetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutamiho organu Gletni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Osoba odpovédna za BFtni zavérku (jméno a podpis) Rcus
nko centrum, z.s.
Jana KoZelska M Sy 24, T8I 24 LUKA
IO 48282502
[\ =
Tel.: // Linka:
74
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2023
(v celych fisicich K&)
IC: 48282502

Die vyhlasky &, 504/2002 Sb.
Sestaveno dne: 12.3.2024

Pravni forma Gietni jednotky: Zapsany spolek

Pradmét podnikani (&etni jednotiy: vefejnd prospéény poplatnik

Nazev a sidlo Géetni jednotky

ARCUS-onko centrum z.s.
Jesov 24

Luka

78324

Oznacent AXTIVA E:" Stav k prvnime dni G5et. cbdobi | St k posednisy drk i csdebi
a ] € 1 2
A Diouhodoby majetek celkem (AL+AN+AIL+AIV,) | 01 12 15
Al Dloubodoby hmotng maj (souiet ANLY. a2 ANL10) | 10 214 217
Umdleckd dila, pledméty a shirky 12 12 15
Drobny dicuhodoby bmotry majetek 17 202 202
AWV, Oprivky k diouhodob, majstku colk éet ANV.1 Az ANV | 28 -202 -202
10 Opriavky k drobnimu diouhodobému hmotému majetiou 38 -202 -202
B. Kréatkodoby majetek celkem (B.L. + BIL + BN, + BJV,) 40 1266 885
CEN Kritkodoby financni mujetok celh cot BELY, a2BINT) | 71 1266 885
1. Penézni prostfadky v poldadné 72 7 3
3 Panézni prostfedky na Gitech 74 1259 882
AKTIVA CELKEM (A.+8B) 82 1278 9200
Ozradeni PASIVA m Stav k provimu dni (<ot abdob | St k poskednirs el 62, cbdobs
a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem (AL+ANY) |01 862 828
AL Jméni celkem (Al1.+AL2 +AL3) |02 654 654
1 Viastn jméat 03 654 654
AN Vysledek hospodafeni calkem (ANt +Al2 +AN3) |08 208 174
, ¥ Uést vistedku hospadafens 07 386 -87
3 Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztwata minulych let 09 -178 261
B. Cizl zdroje celkem (B.L+BUL+BJIL + BV, 10 418 72
B.N, Kritkodobé zivazky celkem {soutet BIN.1. a2 B.N23) | 21 285 72
5. ZarmAsinanc 26 48 48
5. Ostatni zivarky vixi zaméstnancim 27 18 18
8, Dai 7 piijmi 29 166 0
9, Ostatni pfimé dané 30 ] 6
23, | Ostatni kratkodobé finantni vjpomoci aa 57 0
B.IV. Jina pasiva celkem (soucet BIVA. a2 BIV.Z) | 45 121 0
2. \ynosy pfidtich obdobi a7 121 0
PASIVA CELKEM (A.+B) |48 1278 900

stranka 22/24




Q.

ARCIE
onko oEsnarum
Oaznateni PASIVA 2: Stav k pevrimu dni Géet obdobl | St & pocledrime del 02. cbéti
a b c 3 “
Osoba odpoviédna za Géetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zéznam statutariho organu Géetni jednotky nebo
7 ické ' 2
i - podpisovy zaznam fyzické osoby, kterd je Géetni jednotkou
Osoba odpovédng za el (iméno a podpis)
Jana Kozelska y ?7
Tel.: /sz
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Priloha v Gicetni zavérce § 39 vyhl. & 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo ucetni jednotky
ARCUS-onke centrum z.s.
JeSov 24, 78324 Luka

Udaje o Géetni jednotce

iC: 48282502

Zapsana u: Krajsky soud v Ostravé

Zapséna do OR dne: 1.1.2014

Pravni forma: SPOLEK

V likvidaci: Ne

PFedmét podnikani: Cinnosti ostatnich organizaci ). n.
Rozvahovy den: 31.12.2023

Okamzik sestaveni ucetni zaverky: 12.3.2024
Spisova znacka: L 2457

Pouzité obecné ucetni zasady a metody
Uetni zisady

spolek vede podvojné Ucetnictvi v plném rozsahu

Podpisovy zazram statutarnihe organu Podpisovy zaznam Ucetni jednotky

onko centrum, Z.S
ov 24, 7TBI 24 1 UA
Y 1CO: 48252502
i

@ ARCUS

Ve v oy TN yasba . r——
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