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Slovo uvodem

Vazeni a mili,

nas spolek vroce 2022 jiz pusobil 29 let ve prospéch onkologickych pacienti
a jejich rodin. V roce 2022 jsme zajistovali projekty, které byly uspésné i v minulych letech a to
zejména projekt ,, Edukacni pacientsky program ONKO®. Tento projekt jsme vsak museli omezit
z ditvodu neposkytnuti dotace Uradu viddy CR — Vlddniho vyboru pro zdravotné postizené obcany,
prestoze hodnotiteli byl doporucen k financovani. Projekt jsme realizovali v omezené mire, a to diky
witézku z beneficni akce v Cervence u Litovle.

Také jsme mohli usporadat rekondicné edukacni pobyty pro pacienty po ukoncené onkologické léché
v Harrachove a v Karlovych Varech. Pokracovali jsme V seminarich
a predndskach ve spoluprdci s dalsimi organizacemi. V roce 2022 jsme tradicné spoluorganizovali
17. rocnik Mezinarodniho onkologického kongresu ve Znojmée v Louckém klastere. Jiz v poslednich
nasich casopisech jsme nasim cleniim doporucovali sledovat nase webové strdanky Www.arcus-0c.org,
kde mohli zdjemci nalézt aktudlni informace o nasi cinnosti a také informace o nasich pobytech
a akcich, které jsme poradali, ¢i byly zajimavé od jinych organizaci. Nyni poskytujeme informace také
na socialni siti facebook, pres WhatsApp, e-mail a telefonicky.

Bez zajisteni spoluucasti od darcii, pomoci dobrovolnikii a realizace tradicni beneficni akce ve
venkovnim aredlu Olse v Cervence u Litovle bychom nemohli vie zrealizovat.

Proto velky dik patri také nejenom darciim ale i dobrovolnikiim, kteri nam pomahali na nasich akcich.

2//
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V Jesove 1. 6. 2023 Jana Kozelska
predsedkyne

nositelka ceny Olgy Havlové

signatarka Parizské charty proti rakoviné

ARC & Y

onko centrum
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Vznik organizace

Vroce 1993 bylo ziniciativy samotnych onkologickych pacientii zaloZzeno obcanské sdruzeni
»Stfedisko pro zdravi a na ochranu prav onkologickych pacienti — ARCUS*. Pod zménénym nazvem
ARCUS — ONKO CENTRUM pokracovalo ve své ¢innosti jak v Ceské Lipg, tak pozdégji se sidlem
Vv Praze a od roku 2008 je sidlem organizace JeSov v Olomouckém kraji. Na clenském snému
3. 10. 2015 byly schvaleny nové stanovy a doplnéna registrace spolku pod nazvem ARCUS — onko

centrum, z.s.

Organizacni struktura

Nazev:

Statut:

Sidlo:

Uzemni piisobnost:
Vznik:

Registrace:

ICO:
Predsedkyné:
Cislo tictu:
Mobil:
E-mail:

Internetova prezentace:

Piedsedkyné:
Mistopiedseda:
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ARCUS - onko centrum, z.s.
Spolek

JeSov 24,783 24 Luka

Ceska republika

28.5.1993

uMV CR VS/1-20864/93-R - 28.5. 1993,
od 1. 1. 2014 pod L 2457 vedeny spolek u
Krajského soudu v Ostravé

482 825 02

KozZelska Jana

2700226536, kod 2010 vedeny u Fio Banka
603 533 288, 604 258 100

jana.kozelska.arcus@email.cz

http://www.arcus-oc.org

Predstavenstvo v roce 2022

Jana Kozelska

MUDr. Dalibor Stambera, FEBU od 4. 11. 2018,
(Clen predstavenstva od 8. 11. 2013)

dalsi élenové predstavenstva:

MUDr. Milena Wittnerova od 23. 11. 2008

Marie Cechova od 23. 11. 2008

Libuse Tauchmannova od 4. 11. 2018 do 20. 8. 2022
Vladimir Vareka od 7. 10. 2022

(od 23.10.2010 do 4. 11. 2018 byl mistoptedsedou)


mailto:jana.kozelska.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org/
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Kancelar ARCUS - onko centrum, z.s. v roce 2022

Projektovy manazér:

Kontaktni pracovnici:

Dobrovolnici na projektech:

Koordindtor pro benefi¢ni akci v
Cervence:

Odbornd garance:

Spoluprdace s lymfoterapeuty:

Dalsi dobrovolni spolupracovnici v roce 2022:

Mgr. Gabriela Marec¢kova, Eva MiSianikova, Marie Svatkova, rodina Muzikantova, rodina Balatkova, Martin
Batorek, Vladimir Juri¢ek, hasi¢i z UniCova, Michal Kofinek, Ludvik Lubis¢iak. Marek Cemy, Sumbera
Viclav, Dolezal David, Kohar Pavel, Petr Stépan, Petrova Jaroslava, Panek Jaroslav, Petra¢ek Milos, Michal
Chantir, Pavel Sroubek, Van&k Frantisek, Randysek Frantisek, Martina Stépénkové, Zandova Ivana,
Techmannova Jana, TomaS Adamek, Chmelafova Pavlina, Petra Hlouskova, Daniela HlouSkova, Monika
Helekalova, Roman Rosenberk, Cerny Mara, Dofkova Anna, Zudova Slavka, Piikrylova Lada, Jana Markova,
Kamil Rozsypal, Jaromir Drabek, Jana Stropova, Ludmila Svobodova, Jakub Pekarek, Bohdanka Petrasova,

Jana Kozelska

Miroslav Muzikant

Ing. Denisa Muzikantova

Vladimir Vareka

Ludmila Viternova, Anna Kozelska

Ceskd Lipa: Magr. Josef Vegner
Novy Bor: Bruno Brych
Znojmo: Marie Cechova

Kvétoslava Polakova
Jarmila Ducka

MUDr. Dalibor Stambera, MBA
MUDr. Milena Wittnerova
PhDr. Matrin Kofan, CSc.

prim. MUDr. Eva Kralikova
MUDr. Ivan Kolombo, FEBU
MUDr. Petr Polievka

Robert Zitko
Marek Bednar

Josef Poulicek a dalsi, ktefi nechtéli byt jmenovani.
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Informace o clenské zakladné

Clenska zakladna ARCUS — onko centra, z.s. je z 92% tvofena Zenami a 8% dotujicich ¢lenti jsou
muZi. Z geografickeho hlediska je pusobnost ARCUS — OC celorepublikova, pfi€emz 60% €leni je
z Cech a 40% ¢lend z Moravy. Cinnost se iV roce 2022 nesla ve znameni snah o naplitovéani cili,
jejichz dosazeni si organizace piedsevzala jiz pii svém zalozeni v roce 1993, kdy navézala na
predchozi snazeni Spolecnosti onkologickych pacientd. Stav k 31. 12. 2022 byl 684 ¢lenu, z toho
onkologickych pacienti 648. V tomto roce nas opustilo mnoho vyznamnych ¢lent z divodu umrti.

Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS OC je zlepSovat kvalitu nésledné péée o onkologické pacienty ve spojeni se

vvvvv

onemocnéni.

Cilem c¢innosti je sjednocovat Usili jednotlivych fyzickych a pravnickych osob o prohloubeni kvality
zivota dospélych 1 déti postizenych ¢i ohrozenych zhoubnym nadorovym onemocnénim.
Pfedmétem této Cinnosti jsou zejména tyto aktivity:

a. organizace rekondi¢nich a rehabilitacnich pobytid pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

b. spolecenské, kulturni a pohybové aktivity s efektem pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

C. pomoc pii reintegraci onkologicky nemocnych do spolecnosti,

d. navrhovani a prosazovani legislativnich zmén, sméfujicich zejména k odstranéni
diskriminace onkologicky nemocnych,

e. poradenska, vzdé€lavaci a osvétova ¢innost,

f. spoluprace s relevantnimi odbornymi institucemi v Ceské republice i zahrani¢i,

g. ucast vrelevantnich odbornych a pracovnich skupindch a prosazovani zajmi
onkologicky nemocnych a jejich rodin.

Prdce s verejnosti — projekty 2022

Casto se na ARCUS — onko centrum z.s. obraceli onkologiéti pacienti s dotazy na ofkovani, proto
jsme prubézné na webovych strankach zvefejnovali ¢lanky o této problematice. Také jsme prubézné
pacienty informovali o akcich jinych organizaci.

4. 2. 2022 Svétovy den boje proti rakoviné

Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhlasila v roce 2000 ¢tvrty unor za Svétovy den boje proti
rakoviné. Toho dne se pii pfileZitosti prvniho Svétového summitu proti rakoviné v prezidentském
paléci sesla vice nez stovka zastupct vlad, nositeli Nobelovych cen, sdruZzeni na obranu prav pacienti
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a organizaci zapojenych do vyzkumu rakoviny a Jana Kozelska, predsedkyné ARCUS — onko centra,
z.s. Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezindrodni kampan proti této zakeiné nemoci
v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepSit vyzkum a 1écbu nadorovych onemocnéni a pacientiim na
celém svété umoznit co nejvetsi informovanost a dostupnost 1é¢by. ,,Svétovy den boje proti rakoviné*
(World cancer day) uz 22 let pfipomind dulezitost prevence a v€asného zah4jeni kvalitni a moderni
1é¢by. Soucasné apeluje na obCany, aby spole¢né pozvedli sviij hlas a usilovali o vétsi informovanost
v oblasti prevence naddorovych onemocnéni. Cilem je rovnéz vyvinout tlak na vlady jednotlivych
zemi, aby do boje proti rakovin¢ investovaly potfebné finan¢ni prostredky.

Udast na akcich 2022

Dne 20. ledna 2022 se nase vazena ¢lenka Ludmila Viternova ucastnila odborného seminaie APO s
nazvem "Spolecensky a pracovni seminai", ktery byl veden zkuSenou lektorkou Olgu Medlikovou.
Tato exkluzivni udalost poskytla uc¢astnikiim cenné informace z oblasti spoleCenskych zvyklosti a
pracovnich norem, které jim pomohou vyzdvihnout jejich osobni i profesionalni vystupovani na vyssi
urovenl. Béhem seminare byly zdiiraznény klicové aspekty, které ti€astnici mohli nasledné aplikovat ve
svém kazdodennim Zivotg.
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Dialog Jessenius nas pozval na akci Ceské primyslové zdravotni pojistovny “Spolu proti melanomu”.
V ramci akce jsme se piipojily do kampané ‘Ruce na prsa’. V Olomouci se edukace vefejnosti o
rakoviné prsu, jeji prevenci a ukazaly samovySetieni na fantomech Jana Kozelska a Vladimir Vareka
dne 11.5.2022 na Hornim namésti pfed orlojem. Ve Znojmé pak to byla Kvéta Poldkova a Jaroslava
Ducka za ARCUS — OC dne 30.5.2022 také na Hornim nameésti.

Dne 30. srpna 2022 probéhl jiz sedmy rocnik pacientské konference APO Letni Skola VII. s aktudlnim
tématem "Udrzitelny rozvoj pacientskych organizaci". Za nasi organizaci se konference zuc¢astnila
naSe ¢lenka Ludmila Viternova. V dopoledni ¢asti probéhly pfednasky a uvodni prezentace zastupct
hlavnich instituci zdravotniho systému CR, kteii se danému tématu intenzivné vénuji v ramci
spole¢nych jednani v poslednich dvou letech. Odpoledne poté probéhl diskusni kulaty stil, k némuz
zasedli feditel AIFP, naméstek pro zdravotni pééi VZP, naméstek Ministerstva zdravotnictvi CR,
naméstkyné z Ministerstva prace a socialnich véci CR, feditelka Statniho tistavu pro kontrolu 1é¢iv,
zastupkyné Ceské 1ékatské spolecnosti JEP, prezident Svazu zdravotnich pojistoven a zastupci étyt
pacientskych organizaci.

Dne 8. zai 2022 se nase organizace py$ni ucasti na Odborné konferenci v ramci piedsednictvi Ceské
republiky v Radé Evropské unie, kterd se zaméfovala na dilezitou problematiku zapojovani
pacientskych organizaci do rozhodovacich procesii ve zdravotnictvi. Na této vyznamné udalosti se
aktivné zacastnila naSe ¢lenka Ludmila Viternova. Celodenni hybridni konference pro zastupce a
zastupkyné evropskych pacientskych organizaci, predstavitele a piedstavitelky vlad, odbornou
vetejnost a dal$i stakeholdery se zabyvala tématem zapojeni pacientskych organizaci do tvorby
zdravotnich politik a rozhodovacich procest. Byly ptredstaveny piiklady dobré praxe z riznych zemi
Evropy a byla diskutovana budouci role pacientskych organizaci. Akci pofadala Narodni asociace
pacientskych organizaci (NAPO).

Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim Olomouckého kraje ve spolupraci s Krajskym
uradem Olomouckého kraje, odborem socialnich véci, realizovala vzdélavaci akci zamétfenou na
seznameni zastupct jednotlivych Clenskych organizaci NRZP OK s problematikou ockovani proti
riznym nemocem s nazvem Vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim v oblasti o¢kovani.
Vzhledem Kk tomu, Ze osoby se zdravotnim postizenim patii mezi jedny z nejzranitelnéjsich skupin, je
nezbytné, aby mély dostatek informaci. Tyto informace jsme ziskali na seminafi, ktery se uskutecnil
ve stifedu 26. Fijna 2022 od 14.30 hodin Vv budové Krajského tufadu Olomouckého kraje,
Jeremenkova 40a), 3. podlazi, mistnost 320. Piednasela Prim. MUDr. Lenka PetrouSova, Ph.D.
(infektolog, primarka infek¢ni kliniky Fakultni nemocnice Ostrava). Stru¢né nas seznamila s historii
ockovani, jaké choroby se podafilo vymytit a minimalizovat. Informovala nas o vyzkouSenych
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tradi¢nich ockovacich latkach proti tuberkuldze, tetanu, zloutence, klisStové encefalitidé, Cernému
kasli, pravym nestovicim, meningokoku a nemocem pfi cestich do zahrani¢i. Rekla ndm o zptisobu
ockovani, Cetnosti ockovani, cené ockovani a vysvétlila, ktera ockovani jsou poskytnuta zdarma a
ktera za tuplatu. Také nas informovala o nejnovéjsich vyvinutych vakcinach a jejich vyznamu pro
rizikové skupiny. Z naseho spolku se seminaie zac¢astnila Jana Kozelska a Vladimir Vareka.

Mezinarodni onkologicky kongres 2022 Znojmo

Prezident kongresu byl MUDr. Dalibor Stambera, FEBU a tajemnikem kongresu MUDr. Milan
Vantuch.
Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelska, piedsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Havlové.

Zastita:
Ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc.
Predseda zdravotniho vyboru PSP CR doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

Ve dnech 6.10. - 8. 10. 2022 prob&hl 17. ro¢nik Mezinarodniho onkologického kongresu ve Znojmé
v Louckém klastete.

Kongres byl akreditovan na CAS pod &islem 392/2022 a uréen pro vieobecné sestry, praktické sestry,
porodni asistentky, zdravotni laboranty, laboratorni asistenty, nutri¢ni terapeuty, asistenty ochrany
vetejného zdravi, zdravotnické zachranare, farmaceutické asistenty, zdravotné socialni pracovniky a
radiologické asistenty. Pro onkologické pacienty a jejich doprovod byla registrace za 200 K¢, stfedni
zdravotnicky personal 1000 K¢ a pro Iékate 1.400 K¢&. Ubytovani si kazdy zajisStoval samostatné.
Registrace pro 1ékaie byla na strankach IPVZ. Ostatni registrace na arcus.onko@email.cz.

Fotogalerii ze 17. MOK ve Znojmé¢ najdete na rajceti na tomto odkazu:
2022 MOK Znojmo 6.10. - 8.10. — arcus-oc — album na Rajceti (idnes.cz)

Organizatofi kongresu:

Q TCM d.S.

ARCS

onko: centrum TopConsulting Moravia a.s.

Program kongresu:

Ctvrtek 6. 10. 2022
17.00 — 19.00 Prolog: Jednodenni chirurgie a jeji mozné prinosy pro onkologické pacienty
Seminaf
Vystupujici: prim. MUDr. Ludvik Winkler — JPL Palas Athena Praha
MUDr. Zden¢k Dokladal — JPL Medihope s.r.o. Prostéjov
MUDr. Petr Chmatal, Phd. - JPL ULZ Praha
prim. MUDr. Stanislav Krejsta, JPL Nemocnice Blansko

Patek 7. 10. 2022
9.00 registrace
10.00 oficialni zahajeni
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10.20-10.40

10.40-11.00

S

prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. ministr zdravotnictvi (CR): Strategie MZCR v
oblasti péce o onkologické pacienty

Ing. Zdenék Kabétek, PhDr. Mgr. Jan Bodnér, LL.M. (CR): Centrova péée v oblasti
onkologické péce

Blok spondylochirurgie v onkologické problematice

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

MUDr. Jan Ciencala Pd.D., (CR): Systémovy p¥istup p¥i lé¢eni metastatickém
postiZeni patere

doc. MUDr. Petr Vangk, PhD., (CR): Chirurgicky p¥istup k 16¢bé pateinich
metastaz

prof.MUDr. Jan Stulik, CSc., MUD.Gébor Geri,(CR): Radikalni resekce pateinich
metastaz

MUDr. Pavel Barsa, PhD., (CR): Radikalni resekce tumorii patefe: analyza 246
pripadua

o TCM.. TCM.. B

Blok preventivnich programii

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

MUDr. Vladimir Dvoiak, PhD. MUDr. Vladimir Dvoiak jun. (CR): Novinky v
oblasti screeningu karcinomu délozniho hrdla

prof. MUDr. Jan Danes, Ph.D.(CR): Screening a diagnostika karcinomu prsu -
pFinos, novinky, kontroverze

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc (CR): Co vizne v onkologii v dobé dostatku

Blok spolecnosti Nuklearni mediciny

14.00-14.20
14.20-14.50
14.50-15.10
15.10-15.30
15.30-15.50
Varia

16.00-16.20
16.20-16.40
16.40-17.00
17.00-17.20

17.20-17.40

MUDr. Martin Havel, MBA(CR): Standardizace hodnoceni PET u
mnohocetného myelomu

doc. MUDr. Otakar Kraft, RNDr. Vojtéch Ullman (CR): Integrovana
radionuklidova diagnostika a biologicky cilena terapie nadorovych
onemocnéni - teranostika - nové radioizotopy

MUDr. Petr Libus (CR): Konvenéni NM v onkologii: kazuistiky

doc. MUDr. Pavel Koranda PhD. (CR): Role PET u nadori hlavy a krku
prim.MUDr. David Zogala PhD. (CR): Role PET u nadori varlat

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR): Nikotin na nasem trhu

prof. MUDTr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Psychosomatika v mediciné

doc. MUDr. Michal Pohanka, PhD.(CR): Onkofertilita — moZnosti zachovani
fertility u pacientek a pacientii s onkologickym onemocnénim

prof. MUDr. Lubos§ Petruzelka, CSc., (CR): Personalizovana precizni onkologie
v 21. stoleti - soucasny stav a perspektivy v 1é¢bé solidnich nadori

MUDr. Richard Pikner, PhD. (CR): Jak ochranit kosti pfed nezadoucimi a¢inky
onkologické 1écby
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17.40-18.00 MUDr. Michael Vit, Ph.D.: Jaké jsou primé a neprimé naklady na onemocnéni
profesionalnimi zhoubnymi nadory
MUDr. Vuk Fait , CSc.(CR): Chirurgicka terapie karcinomu prsu

prof. MUDr. Eva Adamkové, CSc.,(CR): Nadory v angiologii

18.00-18.20
18.20-18.40

Sobota 8. 10. 2022

Blok Radioterapie a vySetfovaci metody

9.00-9.30 prim. MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Radionuklidové vySetfovaci
metody a teranostika

9.30-9.50 MUDr. Pavol Lukacko (SR): Brachyterapia v liecbe onkologickych ochoreni

9.50-10.10  prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Vysledky VMAT fotonové radioterapie u
nadori prostaty

10.20-10.40 Jana Kozelska (CR): Programy pomoci onkologickym pacientim

Blok uroonkologie
10.50-11.20 MUDir. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Sou¢asné trendy chirurgické 1é¢by
vysoce rizikového karcinomu prostaty
11.20-11.40 prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Moderni trendy v diagnostice a
1é¢bé karcinomu prostaty
11.40-12.00 Prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.(CR):
Fluorescen¢ni diagnostika nadori
mocového méchyie
Zavér
12.00- 12.30 Jana KozZelska a MUDr. Dalibor Stambera:
Zavérecna diskuse, zakonceni
kongresu, piredani certifikatu

Benefic¢ni akce 2022

Dne 16. cervence 2022 se konala tradi¢ni benefi¢ni akce
Rockové 1éto ve venkovnim aredlu Olse v Cervence u

RoC

koveé léto

Cervenka

16.07.2022 od 11:00

RSO, f‘;\wauﬁﬁ

mow AZBETH
PRI AR,

ORI 0 C> G T
no.x Bsklso

Predprode) smpenok‘

|, TIC Konice, IC Olomouc Homi nam . Radnce,

nko centrum.z.8.- tel.: 777 761 /17
Vstupné v predprodeji 450ke
Zvuk: OK SOUND
Vytazek z akce pujde na
pacientsky onkologicky program

v
www.arcus-oc.org V
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Litovle. Celodenni program zacal jiZ v 12:00 hodin.

V ramci akce vystoupily vSechny kapely bez néaroku na
honorat, aby pfispély k dobré atmosféie a zdbave ucastnika.
Pro ty, ktefi se zucastnili, byla pfipravena neomezena
degustace piva moravskych pivovart, ktera jim umoznila
ochutnat rtizné lahodné druhy. Soucasti akce nechybély ani
fascinujici vizualni efekty v podobé Ohiové show, které
dodaly celému veceru zvlastni kouzlo. Pro zajisténi potieb
ucastnikli bylo samoziejmosti bohaté obcerstveni, které bylo
pfipraveno panem Soukupem. Navic byl pfipraven i program
specialné¢ pro déti, ktery jim zajistil zdbavu a
nezapomenutelné zazitky. V ramci akce byly také k dispozici
drobné darkové predméty, jejichz ndkup pifimo podporoval
dobro¢inné tucely, ¢imZ ucastnici méli mozZnost piispét k
dobré véci. Soucasti akce byla také souté¢Zz s Bohdankou a
Jitkou o kosmetické balicky, ktera prinesldalsi vzruSeni a
prilezitost vyhrat atraktivni ceny. Stejné jako loni na akci
byla pani Sevé&ikova u stanku s tetovanim
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Rekondicné edukacni a ozdravné pobyty 2022

Projekt ,,Rekondi¢né edukacni pobyty se zdravotnim programem pro pacienty po ukoncené
onkologické 16¢bé«.

Cilem projektu bylo zrealizovat ¢tyfi tydenni rekondi¢né edukacni pobyty se zdravotnim programem
pro pacienty po ukoncené 1é¢bé. Jednalo se zejména o seniory chronicky nemocné a zdravotné
postizené, kteti prodélali zakladni onkologickou 1é€bu — chirurgickou, ozafeni ¢i chemoterapii nebo
protonovou ¢i biologickou 1écbu. Nejednalo se o rekreaci, ale o pobyt, ktery mél zvysit jejich télesnou
a psychickou odolnost. Proto nedilnou soucasti byl odborny program. Timto projektem vyrazné
zvySujeme kvalitu jejich zivota a ucastniky pobytu vedeme k aktivni ucasti na zlepSeni vlastniho
zdravotniho stavu.

Na pobytech jsme m¢éli zajistény odborny doprovod, kde v ramci programu vystoupili: MUDr. Dalibor
Stambera, PhDr.. Marin Kofan, Csc., MUDr. Petr Polievka, MUDr. Mansfeldova Lucia, MUDr. Ivan
Kolombo, MUDr. Hana Levitusova, lymfoterpeut Robert Zitko, cvic¢eni s PhDr. Martinem Kotanem,
Marii Hovorkovou. Velmi obohacujici byla vyména zkuSenosti t¢astniki z celé CR.

Priehled rekondiéné vzdélavacich pobytu v roce 2022

Misto Termin Pocet
Harrachov, Hotel INN 05. 06. —12. 6. 2022 42
Harrachov, Hotel INN 12.06. —19. 6. 2022 41
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 02.04. - 9. 4. 2022 27
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 09.10. - 16. 10. 2022 33
Celkem 143




Smutne uddlosti

Pani LibuSe Tauchmanova z Hofic byla nejenom nasi dlouholetou ¢lenkou ale také aktivni ¢lenkou

predstavenstva. Proto ndm bude chybét. V nasich vzpominkach zistane.

Ziia jsent pro Vi,
sdiie sem Vs rifda,
Vegmdicejie ng mé  idskon ..

Vake stinn

nr¥la tak nida,

Libuse Tauchmanova

Zemnpely v sobotn dne 20, srpna 20707
ve el 74 Lel

§ rusi druhes sv rocloudzme
v kruhu rodinném
ve stiedu dne 24, srpna 2022 v 10,04 hodin
e smuednn obtacin st v Jicing

S podekovidntm a ldaskou e foudi:

znrmoueend rodina

Hofice, Haviichova 57

Pohrebar sinzly i o Sofuvin,

Na fotografii vpravo Libuse Tauchmanova z posledniho pobytu na jafe 2022 v Karlovych Varech.
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Mezinarodni spoluprace

V ramci ¢lenstvi v European Cancer Patient Coalition jsme vypliovali pozadované dotazniky. Také
bhem roku 2022 jsme pracovali na rozsifovani Pafizské charty proti rakoving v Ceské republice.
Chceme, aby si Ceska republika, ktera v fadé diagndz nadorovych onemocnéni vede mezi ostatnimi
evropskymi staty, plné uvédomila zdvaznost problému a aktivné se zapojila do jeho feSeni.

V ramci mezinarodni spoluprice jsme piipravovali program na Mezindrodni onkologicky kongres ve
Znojmé s odborniky z oblasti onkologie ze Slovenska. Pani Alexandra Hladka nam zajistovala
korespondenci v ramci naseho ¢lenstvi v mezinarodni pacientské organizaci EPCC.

Ve spolupraci s Annou Kozelskou jsme pomohli na Sardinii s odbornymi konzultacemi ¢eskym a
slovenskym zenam, kde Groven zdravotni péce je horsi nez v CR.

Vyznamné akce z historie:

Zajistili jsme ucast naseho zastupce (Ludmila Viternova) v Evropském parlamentu v Bruselu ve
dnech 5.6. -7. 6. 2017. Cilem bylo setkani se s Evropskymi zastfeSujicimi se organizacemi a moznosti
Sirsi spoluprace.

Jana Kozelské prezentovala projekty ARCUS - OC na Summitu pacientskych sdruzeni "Act Together
Against Cancer" ve dnech 12.12. -13. 12. 2017 v Athénach (Recko). Toto setkani bylo inspiraci pro
dalsi praci na projektech pomoci onkologickym pacientim a také navazovalo na setkani
13.6. - 14. 6. 2016 ve Varsavé pod nazvem "Act Together Against Cancer” a 23.9. - 25. 9. 2015 ve
Vidni akce pod nazvem ,,Act Together Against Lung Cancer — Central“and Eastern Europe Forum of
Cancer Patient Organizations.

Medialni spoluprace

Spoluprace s tiskem, rozhlasem a televizi

V roce 2022 jsme monitorovali nékolik desitek ¢lankti v riznych novinach a ¢asopisech. Také jsme se
zcastnili nataceni rozhlasovych poradll a spotli na benefi¢ni akce. Odkazy na ¢lanky, na rozhlasové
relace, na reportdze z riznych televiznich pofadi jsme prubézné zvefejnovali na téchto webovych
strankach: arcus-oc.org.

Z historie:

V roce 2021:

Jak cvicit po prodélani Covidu — 19. Pfiru¢ku vypracovala FN Olomouc s autorskym kolektivem pani
docentky Mgr. Katefiny Neumannové Ph.D. Jak cvicit plice a dychani po prodélani COVID-19?
Odbornici nabizeji sadu cvikt. Pfirucka mize byt potfebna pro vsechny, ktefi prodélali koronavirus
a pottebuji se dostat zpét do ptivodniho zdravotniho stavu.

Odkaz na ptirucku v PDF verzi: https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-
FNOL_Moznosti%?20rehabilitace%20u%20pacientti%20p0%20prodélaném%20COVID-19.pdf

Ceska republika se zatadila mezi prvni zemé, které pacientim zpiistupnily bundénou a genovou
terapii. Protoze ale ke schvalovani dochazi ptes paragraf 16, mohlo nékdy dojit k prodlevé, kterd mize
byt pro indikované pacienty osudna. Odbornici se proto domluvili s VZP, ze zadosti o schvaleni této
terapie pujdou expresni cestou, ktera zajisti pacientim odsouhlaseni 1é¢by v ramci hodin. Cely ¢lanek
naleznete v odkazu:  https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/01/bunecnou-a-genovou-terapii-by-
pacienti-meli-dostavat-bez-zbytecne-prodlevy-vzp-zavedla-expresni-schvalovani-zadosti/
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Dne 9. 11. 2017 od 21,20 hod. jste mohli sledovat potad ,, Mate slovo“ s Michaelou Jilkovou na CT1,
kterého se aktivné zucastnila i Jana Kozelska s dal$imi pacienty a piiznivci ARCUS — onko centra,z.s.

Jana Kozelska se vyjadtila k hladovce pana Pomeje:
https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229 145109 dx-
celebrity terka

Zajimavé reportaze z Cinnosti jste mohli sledovat v riznych médiich. Ukazka z benefi¢ni akce 25. 11.
2016 v Mohelnici: https://www.youtube.com/watch?v=cVWz 9a9GHs

Pro ty, ktefi dne 29. 10. 2016 nevidéli étvrteéni Zivé vysilani na CT 1 Mate slovo s Michaelou
Jilkovou na téma: Léky — cena, ne/dostupnost, piipravované zmény v novele apod., hostem v poradu
byla pfedsedkyné ARCUS — OC Jana Kozelska: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-
mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/

Dne 8. 6. 2016 se v Ceské televizi (v 8,35 minuté) odvysilala reportaz o pokradovani protestu proti
zahajeni téZby vapence na Bouzovsku: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-
v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech

Dne 25. 2. 2016 CT Ostrava nata¢ela reportdZ o nasem protestu proti zahajeni téZby vapence na
Bouzovsku. Zacatek v 9,50 min. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-
regionech-ostrava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-
udalosti-v-regionech — za¢atek v 10,38 min.

Mohelnick4 televize — Benefiéni akce 18. 12. 2015 Mohelnice
https://www.youtube.com/watch?v=PYzp4Pa5irs

Ceska televize — Udalosti 11. 5. 2015
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/o0bsah/399835-pribyva-
pacientek-s-rakovinou-plic

TV Prima — zpravy (od 11. minuty) 11. 5. 2015
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015

Dne 29. 3. 2013 od 12,30 hod. na CT 1 v pofadu Sama doma vystoupila Jana KoZzelskd na
onkologické téma. Divaky také pozvala na beneficni akci Rockové velikonoce 30. 3. v Litovli a
informovala o programech pomoci onkologickym pacientim véetné odpovédi na jejich dotazy. Blize
Www.arcus-oc.org, kde se 1ze dostat 1 na video z tohoto poradu.

Obnovena premiéra dokumentu O neumirani

Po tiinacti letech Alena Cinerova natolila dokument O neumirani, ktery mél vroce 2011
obnovenou premiéru, ktera byla v utery 16. 8 ve 21.55 na CT 2 a ve &tvrtek 18. 8. dopoledne v 9.40 na
CT 2. Vice na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-
0-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/.

Pani Alena Cingerova se pokusila vystopovat dal§i osudy viech hlavnich protagonisti a tady je
vysledek z fad nagich onkologickych pacientl. Reportaz na CT 1 dne 4. 2. 2010 v potadu Udalosti
Z regiont od 18 hod.

Ceska televize nato¢ila o nasem centru dokumentarni film. V roce 2001 jsme zajistili nakopirovani
videokazety s timto pofadem a zacali jsme ji distribuovat do 50 zdravotnickych zatizeni, kde se stala
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soucasti 1écebného procesu a pomahé pacientiim se zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou
plnohodnotnou pozici ve spolecnosti zdravych lidi a posiluje je v jejich pro né nezvladatelné Zivotni
situaci. Dal§im pofadem, ktery se toCil na ozdravném pobytu v Chorvatsku III., je dokument urceny
pro televizni vysilani a i pro dalsi G€astniky ozdravnych pobytt.

ARCUS — OC se také podilelo na nataceni nékolika poradii Kli¢, poradil A, riznd vystoupeni v poradu
Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na naSich akcich v roce 2007 a také jsme je poridili na
DVD.

Zamysleni nad duchovni pfi¢inou nemoci a pozoruhodné oteviena a upiimna svédectvi zen, které
vitézi v boji s rakovinou, jsou namétem nového dlouhometrazniho dokumentu rezisérky a scénaristky
PhDr. Svatavy Marie KaboSové, mél premiéru na TV NOE. Autorka zaznamenavala vypovédi Zen jiz
od roku 1999. Jeji film z cyklu Curriculum vitae ,,KdyZ jde o Zivot“ /CT, 1999/ motivoval fadu
pacientek k pozitivni zméné. Dalsi dokument pod nazvem TABU-BU.

Vyznamna ocenéni

- Dne 3. kvétna 1999 byla Jana Kozelska, reditelka ARCUS — OC Ceskd Lipa, ocenéna Cenou
Olgy Havlové.

- Dne 16. prosince 2001 byla Jana Kozelskd, reditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceskd Lipa,
ocenena prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou prevzala v prezidentském salonku
v Rudolfinu v Praze.

- Dne 26. inora 2002 byla lisa Pliczkova, mistopiedsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceskd
Lipa, ocenéna socialni cenou TILIA.

Na Den dobrovolnikit probehlo v obradni sini liberecké radnice oceneni
nejlepsich dobrovolnikii Libereckého kraje ,, Kresadlo 2005, ,,Je to cena pro
obycejneé lidi, kteri délaji neobycejné véci. Jde o lidi pomahajici tém, kteri se
ocitli ve slozité situaci, vétsinou se zdravotnimi obtizemi. Jsou jim oporou a
S nimi se neciti tak sami, “ uvedl v uvodu slavnostniho setkani liberecky primator
Jiri Kittner, ktery nad akci prevzal zastitu. V Libereckém kraji bylo nominovano
ctrndct osobnosti, mezi nimi pani Marie Hovorkovad z Ceské Lipy. Na snimku je
pri prevzeti certifikatu a darku zrukou primdtora Ing. Kittnera. Maruska
Hovorkovd, sama zdravotné postizend, pomadhala dalsim zdravotné postizenym v Ceské Lipé.

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska,
feditelka ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Dne 26. tnora 2002 byla llsa Pliczkova,

Dne 3. kvétna 1999 bvia Jana Koelska Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD PRESS mistopredsedkyné ARCUS — ONKO
L Y o ’ AWARD, kterou prevzala v prezidentském CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, !

salonku v Rudolfinu v Praze cenou TILIA

ocenéna Cenou Olgy Havlové
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MUDr. Milena Wittnerova Sestra roku 2010
Nominace na Cenu Mosty 2010 Cena Sdruzeni Iécebnych lazni v Karlovych Marie Cechové
17. 3. 2011 Kroméfiz Varech 6. 5. 2011 Praha 22. 2. 2011

e

Lékarka Milena Wittnerova se drive vénovala i vyzkumu vlivii karlovarskych pramenit na viedovou
chorobu. Za celozivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi ve Varech prevzala cenu Sdruzeni lécebnych lazni.
Doktorka Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, ze lazenské domy v celé zemi uz dvacet let léci také
onkologické pacienty.

Paiiiska charta proti rakoviné

Pocatkem roku 2000 se na Parizské radnici sesla vice nez stovka zastupcu vlad, sdruzeni na obranu
prav pacientit a organizaci a podnikit zapojenych ve vyzkumu rakoviny pri prilezitosti prvniho
Svétového summitu proti rakoviné. Své usili vymytit tuto zdkernou nemoc z nasi planety stvrdili
podepsanim Parizské charty proti rakoviné, ktera zahajuje prvni mezindarodni kampan proti rakoviné
nového tisicileti. Jejim cilem je zlepsit lécbu a vyzkum nddorovych onemocnéni vSude ve svété a
umoznit pacientum dobrou informovanosti bojovat s nemoci.

Fotogalerie

Podékovani a darci v roce 2022

Direci a partnefi benefi¢ni akce 16. 7. 2022 Cervenka u Litovle:

Kapela ALDABRA, kapela ALZBETA, kapela DONOR, kapela OBEREG, kapela ORTEL, kapela
PORTA INFERI, kapela ROXOR, kapela SARKONIA, ohniva show Bandiere ¢ Spade, Obec
Cervenka, OSA- program Partnerstvi, SUQESTO s.r.0. Olomouc, Pivovar Litovel , SindelaF Marek —
Pivovar Nigitel, Velkorakovsky minipivovar Olomoucky pivovar Pivovar Heineken CAFFE a drink
s.r.0. Pavel Soukup Bohtinek Radim Bohdana Petrasova TATO Sevéikova Simkova Petra Klara
Ferencova Fontana Krométiz JOHNY SERVIS s.r.o. ZD Ujezd u Uni¢ova Jan Vavrda Cervenka
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Makovec a.s. — maso, uzeniny Globus Olomouc A.S.A. SDH Medlov dobrovolnici ARCUS — OC
ZOD Ludmirov MADE GROUP IDPASKY.cz Jaromir Dribek GEMO a.s. DUBICKA a.s. Alibona
Litovel Jednota COOP Zabieh Pekdrna PENAM Rymatovska pekarna Miluse Hlavinkova Palicka
s.r.0. Zelenina PeSek UniCov Vinaistvi Nosreti Zajeci.

Partneri:
IC Olomouc Horni nameésti, TIC Litovel, Hudebni knihovna, VZP
CR, CPZP.
Témto vSem patii podékovani za pomoc finanéni, materialni i
99 pomoc formou sluzeb i dal§im vSem dobrovolnikim, ktefi

) : nechtéli byt zverejnéni. Darce a partnery jsme také zvetejnili na
OCHRANNY SVAZ AUTORSKY  tn-//arcus-oc.oral.

Darci dalSich naSich projekta 2022:

JEZEK SOFTWARE s.r.0. a dalsi, kteii nechtéli byt zveiejnéni.

PODEKOVANT{

i Pand Jand Kolelaké i )
v LY

DrMax"

PODEKOVANT{

pesi Anns Kaselakd
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Financni zprdava 2022

Datiove priznani za zdatiovaci obdobi roku 2022 je zvefejnéné ve Verejném restfiku a Shirce listin,

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2022 (v celych tisicich X&)

IC: 48282502
Nazev a sidlo Ofetnl jed notky
ARCUS-onko centrum z.s.

Jefov 24
Luka
78324

Prawn| forma Géstnl eanoty
Zapsany spolek

Plamét poanikani
vefejn& prospZiny poplatnik

Oznma&. AKTIVA

v plném rozsahu

Dle wyhl&sky &. 504/2002 Eb.
Sestavenodne: 3.5.2023
Osoba odpovédna 23 Ofstnctvl méno a podpis)

Jana XoZelska

Osoba odpovédns 23 Gletnl 23vE &u jméno a padpis)
Jana KoZelska
=l hinka:

Poopisovy 2aznam

Zats&rek obd. Xonec cbd.

A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.AA.IIT.4A.VI.) 157 12
A.II. Dlcuhodoby tny majetek celke= {goud. A.II.1. aZ A.I.10.} ase 214
A.11. 1. Pozemky 142 0
2. Umilecks dila, pfedm&ity a sbirky 15 12

7. Drobny dlouhcdch{ hmotny majetek 202 202

A. IV. Oprévky k dlouhodobému majetku celkem (souZ. A.IV.1. aZ A.IV.11.) -202 -202
10. Oprévky k drobnému dlouhodcbému hmotnému majetku -202 -202

B. Kritkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.IIT.3B.VI.) 439 1 266
B.III. Krétkodoby finanéni majetek celkem {sou®. B.III.I. aZ B.III.7.} 419 1 26€
B.I1I1.1. PenéZni prostfedky v pokladné& 1 7
3. Pen#ini prostfedky na G&tech 438 1 25%
AKTIVA CELXEM (A. «+ B.) =31 1 278

Oznma&. PASIVA

A Vliastni zdroje celkem (A.I.:A.II.)

A. 1 Jeéni celkem (goud. A.I.1. aZ A.I.3.)

A. I. 1. Vliastni jmeni

A. II. V¢sledek hospodafeni celkem (sou@. A.IT.1. aZ A_II.3.)
1. DZet vysledku hoapodafeni
3. KNerozdéleny zisk, neuhrazenS ztrdta minulg¢ch let

B. Cizi =zdroje celkem {B.I.sB.II.sB.III.3B.VI.)

B.III. Kratkodobé zdvazky celkem (scu&. B.III.1. aZ B.IIT.23.

5. Zam&stnanci
€. Optatni zévarzky viéi zamfstnancim
8. Dad z pfijmd
9. Osptatni pfimé dané
17. Jiné =zSvazky
23. Optatni kritkodob& finan&éni vypomoci
B. IV. JinS pasiva celkem (souZ. B.IV.1l. aZ B.IV.2.)
2. Vymosy pf¥istich cbdobi
PAEIVA {(A. + BH.)
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Zats&rek obd. Xonec cbd.

477 62
€54 &54
654 £54
-177 208
-19 388
-158 -178
119 416
} 119 295
32 48
18 i

0 165

B &

6L a

0 57

0 121

0 121
13-4 1 278




Q.

ARCIE

onko cEnaram

Dle wvyhldsky &. 504/2002 Eb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2022 (v celgch tisicich X&) v plném rozsahu

1&: 48282502 Sestveno dne: 3.5.2023

Nazev a siglo (Zetnl jednotky Osoba odpovidna 2a Glstnctvl (méno a podpis)

ARCUS-onko centrum z.s. Jana Ko¥elska

Jefov 24

Luka Osoba odpovédna 2a Oletnl 2avé &u (jméno a padpis)

78324 Jana KoZelska

'l linka:

Prawn | forma Oletnl jednoky

SPOLEK

Plamét podnikani Podpisovy zaznam

Cinnosti ostatnich organizaci j. n.

Ozna&eni NAKLADY Hlavni &in. Hoap. &in. Celk. &in.

As EL Epotfeb. nékupy a nakupované slufby (A.I.1. aZ A.I.6.) 1 0as o 1 ¢88
1. Epotfeba materislu, energie a ostat. neskladovangch dodSvek 173 0 173
4. Kéklady na cestovné el 0 as
6. Ostatni sluZby a7s6 o 876

A.IIIL. Ogcbni nSklady {A.III.10. aZ A.ITI.14.) a0s 0 80%
10. Mzdové niklady 645 0 €45
11. Zskonné gocidlni pojifténi 160 0 160

A, V. Osztatni néklady (A.V.16. 2% A.V.22.) b1 o 1
22. Jiné oastatni nsklady 1 0 1

A. VI. Cdp., pred. maj., tv. a pouZ. rezerv { A.VI.23. aZ A.VI.27.) 0 142 142
24. Prodany dlouhodoby majetku 1} 142 142

A.VI1I. Da=f z pfijmi {(gou&. A.VIII.29.) 0 167 167
29. Dafi z pEijmd 0 167 167

NAKL. CELK. {A.I1.3A.II sA.ITI.:A.IV.4A VoA VI SA.VII.JA.VIII.) 1 854 iong 2 2m

Ozna&. viNcsY Hlavni Sin. Hogp. €in. Celk. &in.

B. II. Pfijaté pF¥ispévky (B.II.2. =% B.II.4.) 13 1] 13
4. P¥ijaté Zlensk& piispévky 13 o 13

B.III. TrZby za viastni vfkony a za =zboZi 1 152 5 1 157

B, IV. Ogtatni vinoay (2.IV.5. a%Z B.IV.10.) 29 0 29
7. V{momové Groky 29 0 25

BEWS Triby = prodeje majectku (B.V.11. =% B.V.15.) a 1 390 1 390
11. TriZby = prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku a 1 390 1 390

VINOEY CELKEN (B.I.+B.II.sB.IIT.4B.IV.4B.V.) 1154 1 395 2 58
c. V¢aledek hospodafeni pfed zdanénim -700 1 253 53
. Vyaledek hospods¥eni po zdanéni -700 1 08e 386

Priloha v Ucetni zavérce § 39 vyhl. & 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo tcetni jednotky
ARCUS-onko cenfrum z.s.
JesSov 24, 78324 Luka

Udaje o tcetni jednotce

IC: 48282502

Zapsana u: Krajsky soud v Ostravé

Zapsana do OR dne: 1.1.2014

Pravni forma: SPOLEK

V likvidaci: Ne

Pfedmét podnikani: Cinnosti ostatnich organizacij. n.
Rozvahovy den: 31.12.2022

Okamzik sestaveni Géetni zavérky: 3.5.2023

Spisova znacka: L 2457

Pouzité obecné ucetni zasady a metody
!'! - . - I

spolek vede podvojné ucetnictvi v plném rozsahu
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