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Slovo uvodem

Vazeni a mili,

nas spolek vroce 2021 jiz pusobil 28 let ve prospéch onkologickych pacienti
a jejich rodin. V roce 2021 jsme zajistovali projekty, které byly uspésné i v minulych letech a to
zejména projekt ,, Edukacni pacientsky program ONKO®. Tento projekt jsme vsak museli omezit
z ditvodu neposkytnuti dotace Uradu viddy CR — Vlddniho vyboru pro zdravotné postizené obcany,
prestoze hodnotiteli byl doporucen k financovani. Projekt jsme realizovali v omezené mire, a to diky
witézku z beneficni akce v Cervence u Litovle.

Ddle diky dotaci MZ CR jsme mohli uspordadat rekondicné edukacni pobyty pro pacienty po ukoncené
onkologické lécbé v Harrachové a v Karlovych Varech. Pokracovali jsme také v semindrich
a predndskach ve spoluprdci s dalsimi organizacemi. V roce 2021 jsme tradicné spoluorganizovali
16. rocnik Mezinarodniho onkologického kongresu ve Znojmé v Louckém klastere. Jiz v poslednich
nasich casopisech jsme nasim ¢leniim doporucovali sledovat nase webové strdanky Www.arcus-0c.org,
kde mohli zdjemci nalézt aktudlni informace o nasi cinnosti a také informace o nasich pobytech
a akcich, které jsme poradali, ¢i byly zajimavé od jinych organizaci. Nyni poskytujeme informace také
na socialni siti facebook, pres WhatsApp, e-mail a telefonicky.

Bez zajisteni spoluucasti od darcii, pomoci dobrovolnikii a realizace tradicni beneficni akce ve
venkovnim aredlu Olse v Cervence u Litovle bychom nemohli vie zrealizovat.

Proto velky dik patri také nejenom darciim ale i dobrovolnikiim, kteri nam pomahali na nasich akcich.

2//

CZwsy =2

V Jesove 1. 5. 2022 Jana Kozelska
predsedkyne
nositelka ceny Olgy Havlové
signatarka Parizské charty proti rakoviné

onko: centrum
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Vznik organizace

Vroce 1993 bylo ziniciativy samotnych onkologickych pacientii zaloZzeno obcanské sdruzeni
»Stfedisko pro zdravi a na ochranu prav onkologickych pacienti — ARCUS*. Pod zménénym nazvem
ARCUS — ONKO CENTRUM pokracovalo ve své ¢innosti jak v Ceské Lipé, tak pozdgji se sidlem
Vv Praze a od roku 2008 je sidlem organizace JeSov v Olomouckém kraji. Na clenském snému
3. 10. 2015 byly schvaleny nové stanovy a doplnéna registrace spolku pod nazvem ARCUS — onko
centrum, z.s.

Organizacni struktura

Nazev: ARCUS - onko centrum, z.s.
Statut: Spolek
Sidlo: JeSov 24,783 24 Luka
Uzemni piisobnost: Ceska republika
Vznik: 28.5.1993
Registrace: uMV CR VS/1-20864/93-R - 28. 5. 1993,
od 1. 1. 2014 pod L 2457 vedeny spolek u
Krajského soudu v Ostravé
ICO: 482 825 02
Piedsedkyné: Kozelska Jana
Cislo tictu: 2700226536, koéd 2010 vedeny u Fio Banka
Mobil: 603 533 288, 604 258 100
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Internetovd prezentace: http://www.arcus-oc.org

Piedstavenstvo v roce 2021
Predsedkyné: Jana Kozelska
Mistopiedseda: Vladimir Vareka od 23. 10. 2010 do 4. 11. 2018

MUDr. Dalibor Stambera, FEBU od 4. 11. 2018,
(Clen ptedstavenstva od 8. 11. 2013)
dalsi élenové predstavenstva:
MUDr. Milena Wittnerova od 23. 11. 2008
Marie Cechové od 23. 11. 2008
LibuSe Tauchmannova od 4. 11. 2018
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Kancelar ARCUS -

Projektovy manaZér:

Kontaktni pracovnici:

Dobrovolnici na projektech:

Koordindtor pro beneficéni akci v
Cervence:

Pomoc na semindrich a kongresu:

Odbornd garance:

Spoluprdace s lymfoterapeuty:

Dalsi dobrovolni spolupracovnici v roce 2021:

Mgr. Gabriela Marec¢kova, Eva MiSianikova, Marie Svatkova, rodina Muzikantova, rodina Balatkova, Martin
Batorek, Vladimir Juri¢ek, hasi¢i z UniCova, Michal Kofinek, Ludvik Lubi$¢iak. Marek Cemy, Sumbera
Viclav, Dolezal David, Kohar Pavel, Petr Stépan, Petrova Jaroslava, Panek Jaroslav, Petra¢ek Milos, Michal
Chantirr, Pavel Sroubek, Vanék Frantisek, Randysek Frantiek, Martina Stépankova, Zandova Ivana,
Techmannova Jana, Toma§ Adamek, Chmelafova Pavlina, Petra Hlouskova, Daniecla Hlouskova,
Helekalova, Roman Rosenberk, Cerny Mara, Dofkova Anna, Zudova Slavka, Piikrylova Lada, Jana Markova,
Kamil Rozsypal, Jaromir Drabek, Jana Stropova, Ludmila Svobodova, Jakub Pekarek, Bohdanka Petrasova,

onko centrum, z.s. v roce 2021

Jana Kozelska

Anna Kozelska

Ing. Denisa Muzikantova

Vladimir Vareka

Ludmila Viternova

Ceskd Lipa: Mgr. Josef Vegner
Novy Bor: Bruno Brych
Znojmo: Marie Cechova

Kvétoslava Polakova
Jarmila Ducka

MUDr. Dalibor Stambera, MBA
MUDr. Milena Wittnerova
PhDr.Matrin Kofan, CSc.

prim. MUDr. Eva Kralikova
MUDr. Ivan Kolombo, FEBU
MUDr. Petr Polievka

Robert Zitko
Marek Bednar

Josef Poulicek a dalsi, ktefi nechtéli byt jmenovani.
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Informace o clenské zakladné

Clenska zakladna ARCUS — onko centra, z.s. je z 92% tvofena zenami a 8% dotujicich &lent jsou
muZi. Z geografickeho hlediska je pusobnost ARCUS — OC celorepublikova, pfi¢emz 60% ¢lent je
z Cech a 40% ¢lend z Moravy. Cinnost se iV roce 2021 nesla ve znameni snah o naplitovéani cili,
jejichz dosazeni si organizace piedsevzala jiz pii svém zalozeni vroce 1993, kdy navazala na
predchozi snazeni Spolecnosti onkologickych pacientd. Stav k 31. 12. 2021 byl 685 ¢lenu, z toho
onkologickych pacientti 649. V tomto roce nas opustilo mnoho vyznamnych ¢lent z divodu umrti.

Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS OC je zlepSovat kvalitu nésledné péée o onkologické pacienty ve spojeni se

'''''

onemocnéni.

Cilem c¢innosti je sjednocovat Usili jednotlivych fyzickych a pravnickych osob o prohloubeni kvality
zivota dospélych 1 déti postizenych ¢i ohrozenych zhoubnym nadorovym onemocnénim.
Pfedmétem této Cinnosti jsou zejména tyto aktivity:

a. organizace rekondi¢nich a rehabilitacnich pobytid pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

b. spolecenské, kulturni a pohybové aktivity s efektem pro onkologicky nemocné a jejich
rodiny,

C. pomoc pii reintegraci onkologicky nemocnych do spolec¢nosti,

d. navrhovani a prosazovani legislativnich zmén, sméfujicich zejména k odstranéni
diskriminace onkologicky nemocnych,
poradenskd, vzdélavaci a osvétova ¢innost,

f. spoluprace s relevantnimi odbornymi institucemi v Ceské republice i zahrani¢i,

g. ucast vrelevantnich odbornych a pracovnich skupindch a prosazovani zajmi

onkologicky nemocnych a jejich rodin.
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Prdce s verejnosti — projekty 2021

Utad vlady CR — Vladni vybor pro zdravotné postizené ob¢any finanéné nepodpofil tradi¢ni projekt
.Edukacni pacientsky program ONKO®. I piesto, Ze byl projekt hodnotiteli doporucen k financovani,
tak nov¢ slozena komise cely projekt zamitla. Diky podpoie vetfejnosti jsme projekt mohli v omezené
mife realizovat.

Diky dotaci zMZ CR jsme mohli vroce 2021 realizovat &tyfi rekondiéné edukaéni pobyty
v Harrachov¢ a v Karlovych Varech.

Casto se na ARCUS — onko centrum z.s. obraceli onkologi¢ti pacienti s dotazy na o¢kovéni, proto
jsme prubézné na webovych strankach zvefejnovali ¢lanky o této problematice. Také jsme prubézné
pacienty informovali o akcich jinych organizaci.

Velmi nés potésila zprava z poradny NNO od Be. Milady Snajdrové: Dne 22. ledna 2021 prezident
podepsal a dne 3. inora 2021 vysla ve Sbirce zakoni novela zdkona o danich z pfijmt, kterou se na
ptechodnou dobu zdanovaciho obdobi 2020 a 2021 v § 15 a § 20 navySuje hodnota dart, kterou lze
odecist od zdkladu dan¢ az na 30 % z danového zakladu.

4. 2. 2021 Svétovy den boje proti rakoviné

Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhlésila v roce 2000 ¢tvrty Gnor za Svétovy den boje proti
rakovin€. Toho dne se pii piilezitosti prvniho Svétového summitu proti rakoviné v prezidentském
palaci seSla vice nez stovka zastupct vlad, nositeld Nobelovych cen, sdruzeni na obranu prav pacientli
a organizaci zapojenych do vyzkumu rakoviny a Jana Kozelska, predsedkyné ARCUS — onko centra,
z.s. Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezinarodni kampan proti této zdkeiné nemoci
v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepsit vyzkum a lécbu nadorovych onemocnéni a pacientim na
celém svété umoznit co nejvetsi informovanost a dostupnost 1é€by. ,,Svétovy den boje proti rakoviné*
(World cancer day) uz 20 let pfipomina dulezitost prevence a v€asného zahajeni kvalitni a moderni
1é¢by. Soucasné apeluje na obCany, aby spole¢né pozvedli sviij hlas a usilovali o vétsi informovanost
v oblasti prevence nadorovych onemocnéni. Cilem je rovné€z vyvinout tlak na vlady jednotlivych
zemi, aby do boje proti rakoving€ investovaly potfebné financni prostredky.

stranka 7/20


http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2014/01/foto-pariz-jana.jpg
http://arcus-oc.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/Obrzek51.jpg

Q
ARCIIS

onko

Dne 30. 3.2021 probéhl ¢esko — slovensky online webinaf pod ndzvem ,,O¢kovani proti COVID-19".
Bylo mozno se aktivné zapojit do diskuse. Své dotazy zajemci mohli posilat e-mailem na adresu:
konference@ovahelp.cz. Blizsi info naleznete na webovych strankach: https://vedomizdravi.cz
Webinaf byl uréen pro divaky z fad pacientskych organizaci, Siroké vetejnosti a také zdravotnickym
pracovnikiim. Tentokrat ve webinafi se svymi ptispévky vystoupili vysoce kvalifikovani odbornici.

Jak postupovat pii s¢itani lidu, domt a byt. Ve dnech 27. 3. 2021 — 9. 4. 2021 se uskute¢nilo online
s¢itani lidu, domti a bytid, které se pravidelné opakuje vZdy jednou za 10 let. Toto s€itani lidu
probihalo pfes internet. Pro lidi, ktefi nezvladli s¢itani lidu prostfednictvim internetu, tak probihalo

listinné s¢itani, a to ve dnech 17. 4. 2021 — 11. 5. 2021. Na toto téma se konal online seminar ve stiedu
17. 3. 2021.

Zrusené verejné akce v roce 2021

Z divodu mimotadnych opatieni kvuli COVID -19 se musely zrusit vefejné akce v Praze.
V Olomouci v nakupnim centu Galerie Santovka se mél tradi¢né konat »Svetovy den zdravi®, kde
ARCUS - onko centrum, z.s. miva tradicné stanek s nadcvikem samovySetfeni prsu a dalsi brozury.
Rovnéz byl zrusen tradiéni Den zdravi planovany v Ceské Lipé v piizemi kulturniho centra Crystal
v ramci akce ,,Veletrh zdravého zivotniho stylu.

Mezinarodni onkologicky kongres 2021 Znojmo

Prezident kongresu byl MUDr. Dalibor Stambera, FEBU
a tajemnikem kongresu MUDr. Milan Vantuch.

Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelska, piedsedkyné,
Nositelka Ceny Olgy Havlové.

Zastitu nad kongresem pfevzala pfedsedkyné Vyboru pro
zdravotnictvi  Poslanecké snémovny Parlamentu CR
prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc..

Ve dnech 1.10. - 2. 10. 2021 prob&éhl 16. rocnik
Mezinarodniho  onkologického kongresu ve Znojmé
v Louckém klaStete.
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Kongres byl akreditovan na CAS/279/2021 a uréen pro vieobecné sestry, praktické sestry, porodni
asistentky, zdravotni laboranty, laboratorni asistenty, nutri¢ni terapeuty, asistenty ochrany vetejného
zdravi, zdravotnické zachranare, farmaceutické asistenty, zdravotné socialni pracovniky a radiologické
asistenty. Pro onkologické pacienty a jejich doprovod byla registrace za 200 K¢, stiedni zdravotnicky
personal 1000 K¢ a pro Iékate 1.400 K¢. Ubytovani si kazdy zajisStoval samostatné. Registrace pro
I¢kare byla na strankach IPVZ , ¢islo akce: 212012270. Ostatni registrace na arcus.onko@email.cz.

Fotogalerii z 16. MOK ve Znojmé najdete na rajéeti na tomto odkazu:
https://bravissimoznojmo.rajce.idnes.cz/16. Mezinarodni Onkologicky Kongres Znojmo/

Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 1.10. - 2. 10. 2021

Organizatoii kongresu:

Q TCM ...

AHLRC ». TopConsulting Moravia a.s.

centrum

Program kongresu:
Patek 1.10. 2021

9.00 registrace
10.00 oficialni zahajeni
10.10-10.30 Jana Kozelska, (CR): Programy pro onkologické pacienty
10.30-10.50 MUDr. Dalibor Stambera, MBA,(CR): Ekonomika v onkologické mediciné
10.50-11.20 Ing. Zdenék Kabatek (CR): Novinky v oblasti ,,centrové terapie® v onkologii
11.20-11.50 MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Radioterapie u hematoonkologickych
malignit

12.00 —13.00 obéd

13.00-13.20 doc.MUDr. Pavel Koranda PhD. (CR): Lé¢ba gastroentropankreatickych
neuroendokrinnich nadoru peptid-receptorovou radionuklid. terapii.

13.20-13.40 RNDr. Vojtéch Ullman (CR): Integrovana radionuklidova diagnostika a
biologicky cilena terapie nadorovych onemocnéni - teranostika

13.40-14.00 MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA (CR): Specifika vySetiteni PET/CT u
mnohocetného myelomu

14.00-14.20 prim.MUDr. David Zogala PhD. (CR): Metody nuklearni mediciny v
diagnostice neuroendokrinnich nadori.

14.20-14.50 doc. MUDr. Vuk Fait , CSc.(CR): Diagnostika a chirurgicka terapie melanomu.

14.50-15.10 MUDr. Vladimir Dvorak, PhD.(CR): Novinky v oblasti screeningu karcinomu
déloZniho hrdla

15.10-15.30 coffee break

15.30- 15.50 MUDir. Pavol Lukacko (SR): Novinky v brachyterapii (implementované
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15.50 -16.10
16.10 -16.50
16.50-17.10
17.10-17.20

17.20-17.40

s

A RC\ [

v OUSA)
prof. MUDr. Eva Kralikovéa, CSc. (CR): Koufeni po onkologické diagnéze
prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Psychosomatika v mediciné
prof. MUDr. Véra Addmkové, CSc. (CR): Vzacné nadory srdce, kazuistika
MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Souéasné trendy chirurgické 1é¢by
vysoce rizikového karcinomu prostaty - rezerva pro doplnéni
doc. MUDr. Michal Pohanka, PhD.(CR): Problémy v oblasti sexuologie u
onkologickych pacientii

Sobota 2.10.2021

9.00-9.30

prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR): Zobrazovaci metody - cesta od
hardware k software

9.30-9.50 prof. MUDr. Lubo§ Petruzelka, CSc., (CR): Jak dal v imunoterapii solidnich

nadoru

9.50-10.10 prof. MUDr. Jan Danes, Ph.D.(CR): Screening a diagnostika karcinomu prsu -

soucasnost a budoucnost, vyuziti umélé inteligence.

10.10-10.20 prestavka - coffe break

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-10.20
11.20-11.40

11.40-12.00

12.00- 12.30

MUDr. Michael Vit, Ph.D.: Jaké jsou pfimé a nepfimé naklady na
onemocnéni profesionalnimi zhoubnymi nadory.

MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Uméla inteligence a zobrazovaci
metody.

prim. MUDr. Miroslava Skovajsové , PhD (CR) : Mamodiagnostika stale Ziva

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc (CR) : Vysledky patnacti let Narodniho
onkologického programu v CR a jak dale v novém europrogramu

MUDr. Richard Pikner, PhD. (CR), NeZadouci u¢inky onkologické 1é¢by na
kost a jejich prevence a 1écba

MUDr. Dalibor Stambera: Zavéreéna diskuse, zakon&eni
kongresu, predani certifikati

MEZINARODN|

ONKOLOGICK? K
NLROEN S 2K
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Benefi¢ni akce 2021

Tradi¢ni benefi¢ni akce Rockové 1éto prob&hla ve venkovnim arealu Olse v Cervence u Litovle
v sobotu dne 17. 7. 2021. Akce zacala jiz v 12,00 hod.

Bez naroku na honoraf vystoupily kapely VITACIT, ALZBETA, ORTEL, SARKONIA, OBEREG,
BASTARD a ORCHIDEA. Ugastnici mohli vyuzit neomezenou degustaci piva moravskych
pivovart. Nechybély ani fascinujici vizualni efekty Ohniové show Adversarios. Samoziejmosti bylo
1 bohaté obcerstveni od pana Soukupa a rovnéz i program pro déti. Na misté byly také drobné darkové
predméty, jejichz koupi Slo také podpofit dobrofinné ucely. V ramci akce probchla soutéz
s Bohdankou a Jitkou o kosmetické bali¢ky. Jako loni méla stanek s tetovanim pani Sevéikova.

Direci a partnefi benefi¢ni akce 17. 7. 2021 Cervenka u Litovle:

kapely VITACIT, ALZBETA, ORTEL, SARKONIA, OBEREG, BASTARD, ORCHIDEA,
Adversarios - ohniva show, Obec Cervenka, Party — S — Production s.r.0., OSA program Partnerstvi,
SUQESTO s.r.o. Olomouc, Vojtéch Kolaja Témice - Pivovar Syrovar, Pivovar Litovel, Pivovar Rebel,
Pivovar Heineken, Pivovar CHOMOUT s.r.0., Pivovar SYROVAR, Velkorakovsky minipivovar,
Hanacky pivovar, CAFFE a drink s.r.o., Pavel Soukup, Bohtinek Radim, Bohdana Petrasova, TATO
Sevéikova, Fontana Kroméiiz, JOHNY SERVIS s.r.o., ZD Ujezd u Unicova, Catering K. Kupkova
UniGov, Jan Vavrda Cervenka, Makovec a.s. — maso, uzeniny, Globus Olomouc,VRTAL Olomouc,
SDH Unicov, dobrovolnici ARCUS — OC, ZOD Ludmirov, Maso Filak, MADE GROUP, Jaromir
Drabek, Ludvik 21,GEMO a.s., Alibona Litovel, Jednota
COOP Zabteh, Zelenina Pesek Unicov, MAS Naklo

Medialni partneri:
IC Olomouc Horni namésti, TIC Litovel, Hudebni
knihovna.

Témto vSem patii podékovani i dalSim vSem
dobrovolnikiim, ktefi nechtéli byt zverejnéni, za pomoc
formou sluZeb a za materialni pomoc.

ar.
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Rekondi¢né edukacni a ozdravné pobyty 2021

Projekt ,, Rekondi¢né edukacni pobyty se zdravotnim programem pro pacienty po ukoncené
onkologické 1é6¢hé«.

Cilem projektu bylo zrealizovat ¢tyfi tydenni rekondi¢né edukacni pobyty se zdravotnim programem
pro pacienty po ukoncené 1é¢bé. Jednalo se zejména o seniory chronicky nemocné a zdravotné
postizené, kteti prodélali zakladni onkologickou 1é€bu — chirurgickou, ozafeni ¢i chemoterapii nebo
protonovou ¢i biologickou 1é¢bu. Nejednalo se o rekreaci, ale o pobyt, ktery mél zvysit jejich télesnou
a psychickou odolnost. Proto nedilnou soucésti byl odborny program. Timto projektem vyrazné
zvySujeme kvalitu jejich Zivota a ucastniky pobytu vedeme k aktivni ucasti na zlepSeni vlastniho
zdravotniho stavu.

Diky dotaci z MZ CR jsme mohli realizovat rekondiéné edukaéni pobyty v roce 2021.

Z divodu mimotadnych opatfeni kvili COVID -19 jsme museli pfesunout pltvodni terminy
rekondi¢né edukacnich pobyti v Harrachové. Pies naro¢nost, kdy jsme museli opakované volat a psat
prihlaSenym tcastnikiim, se podafilo nakonec tyto pobytové akce zrealizovat i v ndhradnich terminech

Pobyty jsme pfipravili s odbornym programem, kde jsme zajistili na vSechny terminy pfednésejici
a odborny doprovod. Pobytu v Harrachové v hotelu INN se v nasledujicich terminech z¢astnilo: od
25.8do 1. 9. 2021 - 15 osob a od 1.9. do 8.9.2021 - 25 osob.

V Karlovych Varech se zacastnilo od 3.10. do 10.10.2021 - 19 osob a od 10.10. do 17.10.2021 - 18
osob. Ze zdravotnich divodd néktefi prihlaSeni pacienti odpadali, a proto jsme nenaplnili planované
pocty. Jsme moc radi, ze jsme tyto pobyty nemuseli rusit kvali COVID -19.

Na pobytech jsme méli zajistény odborny doprovod, kde v ramci programu vystoupili: MUDr. Ivan
Kolombo, FEBU, MUDr. Dalibor Stambera, PhDr.. Marin Kofan, Csc., MUDr. Hana Levitusova,
lymfoterpeut Robert Zitko, Bohdana PetraSova, cvi¢eni s PhDr. Martinem Kofanem, Marii
Hovorkovou, Libusi Tauchmannovou a Ing. Jifim Pavlickem. Velmi obohacujici byla vyména
zkusenosti ucastnikt z celé CR. Uastnici vyplnili i dotazniky, ze kterych jsme zjistili, jak byly pobyty
pfinosné z hlediska fyzické kondice, zlepSeni psychického stavu
a zdravotni gramotnosti.

Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobyti v roce 2021 7 dotace MZ CR

Misto Termin Pocet onko z dotace
Harrachov, Hotel INN 25.8.-1.9.2021 15
Harrachov, Hotel INN 1.9. -8.9.2021 25
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 3.10.-10.10. 19
10. 10. - 17.10. 18
Celkem 77
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Smutné udalosti

Dne 29.3.20021 nas opustil Petr Kellner. Diky jeho podpofte jsme
v minulosti mohli pomoct onkologickym pacientim.

V roce 2021 nas opustila dlouholeta Feditelka a pozdéji piredsedkyné
Vyboru dobré ville — Nadace Olgy Havlové MUDr. Milena Cerna.
Pohieb se konal dne 25. zati 2021 v 10 hodin v kostele VSech svatych v Laznich Bélohrad. Zadusni
mSe se uskutec¢nila 30. zaii 2021 v 16 hodin v kostele sv. Ignace v Praze na Karlové ndmésti. Msi bude
slouzit Mons. Vaclav Maly.
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Mezinarodni spoluprace

V ramci ¢lenstvi v European Cancer Patient Coalition jsme vypliovali pozadované dotazniky. Také
bhem roku 2021 jsme pracovali na rozsifovani Pafizské charty proti rakoving v Ceské republice.
Chceme, aby si Ceska republika, ktera v fadé diagnéz nadorovych onemocnéni vede mezi ostatnimi
evropskymi staty, plné uvédomila zadvaznost problému a aktivné se zapojila do jeho feSeni.

V ramci mezinarodni spoluprice jsme piipravovali program na Mezindrodni onkologicky kongres ve
Znojmé s odborniky z oblasti onkologie ze Slovenska. Pani Alexandra Hladka nam zajistovala
korespondenci v ramci naseho ¢lenstvi v mezinarodni pacientské organizaci EPCC.

Ve spolupraci s Annou Kozelskou jsme pomohli na Sardinii s odbornymi konzultacemi ¢eskym a
slovenskym zenam, kde Groven zdravotni péce je horsi nez v CR.

Vyznamné akce z historie:

Zajistili jsme ucast naseho zastupce (Ludmila Viternova) v Evropském parlamentu v Bruselu ve
dnech 5.6. -7. 6. 2017. Cilem bylo setkani se s Evropskymi zastfeSujicimi se organizacemi a moznosti
Sirsi spoluprace.

Jana Kozelské prezentovala projekty ARCUS - OC na Summitu pacientskych sdruzeni "Act Together
Against Cancer" ve dnech 12.12. -13. 12. 2017 v Athénach (Recko). Toto setkani bylo inspiraci pro
dalsi praci na projektech pomoci onkologickym pacientim a také navazovalo na setkani
13.6. - 14. 6. 2016 ve Varsavé pod nazvem "Act Together Against Cancer” a 23.9. - 25. 9. 2015 ve
Vidni akce pod nazvem ,,Act Together Against Lung Cancer — Central“and Eastern Europe Forum of
Cancer Patient Organizations.

Medialni spoluprace

Spoluprace s tiskem, rozhlasem a televizi

V roce 2021 jsme monitorovali nékolik desitek ¢lankti v riznych novinach a ¢asopisech. Také jsme se
zcastnili nataceni rozhlasovych potadll a spotli na benefi¢ni akce. Odkazy na €lanky, na rozhlasové
relace, na reportaze z riznych televiznich potfadi jsme pribézné zvefejnovali na téchto webovych
strankach: arcus-oc.org.

Jak cvicit po prodélani Covidu — 19. Piru¢ku vypracovala FN Olomouc s autorskym kolektivem pani
docentky Mgr. Katefiny Neumannové Ph.D. Jak cvicit plice a dychani po prodélani COVID-19?
Odbornici nabizeji sadu cvikii. Pfirucka miize byt pottebna pro vSechny, ktetfi prodélali koronavirus
a pottebuji se dostat zpét do plivodniho zdravotniho stavu.

Odkaz na ptirucku v PDF verzi: https://telovychova.fnol.cz/uploads/composer/rwggdty458-
FNOL_Moznosti%?20rehabilitace%20u%20pacientti%20p0%20prodélaném%20COVID-19.pdf

Ceska republika se zafadila mezi prvni zemé, které pacientim zpiistupnily bunénou a genovou
terapii. Protoze ale ke schvalovani dochdzi pies paragraf 16, mohlo n¢kdy dojit k prodleve, kterd mtze
byt pro indikované pacienty osudna. Odbornici se proto domluvili s VZP, Ze Zadosti o schvéleni této
terapie piijdou expresni cestou, ktera zajisti pacientim odsouhlaseni 1é¢by v ramci hodin. Cely ¢lanek
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naleznete v odkazu:  https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/01/bunecnou-a-genovou-terapii-by-
pacienti-meli-dostavat-bez-zbytecne-prodlevy-vzp-zavedla-expresni-schvalovani-zadosti/

Z historie:

Dne 9. 11. 2017 od 21,20 hod. jste mohli sledovat potad ,, Mate slovo“ s Michaelou Jilkovou na CT1,
kterého se aktivné zcastnila i Jana Kozelska s dal§imi pacienty a pfiznivei ARCUS — onko centra,z.s.

Jana Kozelska se vyjadtila k hladovce pana Pomeje:
https://www.expres.cz/jiri-pomeje-rakovina-0rz-/celebrity.aspx?c=A171229 145109 dx-
celebrity terka

Zajimavé reportaze z Cinnosti jste mohli sledovat v riznych médiich. Ukazka z benefi¢ni akce 25. 11.
2016 v Mohelnici: https://www.youtube.com/watch?v=cVWz_9a9GHs

Pro ty, ktefi dne 29. 10. 2016 nevidéli &tvrteéni Zivé vysilani na CT 1 Mate slovo s Michaelou
Jilkovou na téma: Léky — cena, ne/dostupnost, ptipravované zmény v novele apod., hostem v pofadu
byla predsedkyné¢ ARCUS — OC Jana Kozelska: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-
mate-slovo-s-m-jilkovou/216411030520024/

Dne 8. 6. 2016 se v Ceské televizi (v 8,35 minuté) odvysilala reportaz o pokradovani protestu proti
zahajeni téZby vapence na Bouzovsku: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-
v-regionech-ostrava/416231100030608-udalosti-v-regionech

Dne 25. 2. 2016 CT Ostrava nata¢ela reportdZ o nasem protestu proti zahajeni téZby vapence na
Bouzovsku. Zacatek v 9,50 min. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-
regionech-ostrava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-brno/316281381990225-
udalosti-v-regionech — zacatek v 10,38 min.

Mohelnicka televize — Benefiéni akce 18. 12. 2015 Mohelnice
https://www.youtube.com/watch?v=PYzp4Pab5irs

Ceska televize — Udalosti 11. 5. 2015
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsah/399835-pribyva-
pacientek-s-rakovinou-plic

TV Prima — zpravy (od 11. minuty) 11. 5. 2015
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015

Dne 29. 3. 2013 od 12,30 hod. na CT 1 v pofadu Sama doma vystoupila Jana Kozelskd na
onkologické téma. Divaky také pozvala na benefi¢ni akci Rockové velikonoce 30. 3. v Litovli a
informovala o programech pomoci onkologickym pacientim vcetné odpovédi na jejich dotazy. Blize
Www.arcus-oc.org, kde se 1ze dostat i na video z tohoto potadu.

Obnovena premiéra dokumentu O neumirani

Po tfinacti letech Alena Cincerova natodila dokument O neumirani, ktery mél vroce 2011
obnovenou premiéru, ktera byla v ttery 16. 8 ve 21.55 na CT 2 a ve ¢tvrtek 18. 8. dopoledne v 9.40 na
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CT 2. Vice na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-
0-neumirani-a-zazracnem-vyleceni/.
Pani Alena Cinderova se pokusila vystopovat dali osudy vSech hlavnich protagonisti a tady je
vysledek z fad nasich onkologickych pacienttl. Reportdz na CT 1 dne 4. 2. 2010 v potadu Udalosti
Z regiont od 18 hod.

Ceska televize natodila o nagem centru dokumentarni film. V roce 2001 jsme zajistili nakopirovani
videokazety s timto pofadem a zacali jsme ji distribuovat do 50 zdravotnickych zafizeni, kde se stala
soucasti 1écebného procesu a pomahé pacientiim se zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou
plnohodnotnou pozici ve spolec¢nosti zdravych lidi a posiluje je v jejich pro né€ nezvladatelné Zivotni
situaci. Dal§im poradem, ktery se toc¢il na ozdravném pobytu v Chorvatsku III., je dokument uréeny
pro televizni vysilani a i pro dal$i ucastniky ozdravnych pobytt.

ARCUS - OC se také podilelo na nataceni n€kolika potradii KIi¢, potadll A, rizna vystoupeni v pofadu
Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na nasich akcich v roce 2007 a také jsme je potidili na
DVD.

Zamysleni nad duchovni pfi¢inou nemoci a pozoruhodné oteviena a upfimna svédectvi Zen, které
vitézi v boji s rakovinou, jsou namétem nového dlouhometrazniho dokumentu rezisérky a scénaristky
PhDr. Svatavy Marie KaboSové, mé¢l premiéru na TV NOE. Autorka zaznamenavala vypovédi Zen jiz
od roku 1999. Jeji film z cyklu Curriculum vitae ,,KdyZ jde o Zivot“ /CT, 1999/ motivoval fadu
pacientek k pozitivni zméné. Dalsi dokument pod nazvem TABU-BU.

Vyznamna ocenéni

- Dne 3. kvétna 1999 byla Jana Kozelska, reditelka ARCUS — OC Ceskd Lipa, ocenéna Cenou
Olgy Havloveé.

- Dne 16. prosince 2001 byla Jana Kozelskd, reditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceskd Lipa,
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou prevzala v prezidentském salonku
v Rudolfinu v Praze.

- Dne 26. dnora 2002 byla Iisa Pliczkovd, mistopiedsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceskd

Lipa, ocenéna socialni cenou TILIA.

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska,
feditelka ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Dne 26. tnora 2002 byla llsa Pliczkova,

Dre 3. kvétna 1999 bvia Jana Koselska Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD PRESS mistopredsedkyné ARCUS — ONKO
. V . ’ AWARD, kterou prevzala v prezidentském CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, )

salonku v Rudolfinu v Praze cenou TILIA

ocenéna Cenou Olgy Havlové
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MUDr. Milena Wittnerova Sestra roku 2010
Nominace na Cenu Mosty 2010 Cena Sdruzeni Iécebnych lazni v Karlovych Marie Cechové
17. 3. 2011 Kroméfiz Varech 6. 5. 2011 Praha 22. 2. 2011

.

X

“‘"
\

Lékarka Milena Wittnerova se diive vénovala i vyzkumu vlivii karlovarskych pramenit na viedovou
chorobu. Za celozivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi ve Varech prevzala cenu Sdruzeni lécebnych lazn.
Doktorka Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, ze lazenské domy v celé zemi uz dvacet let léci také
onkologické pacienty.

Na Den dobrovolnikit probéhlo v obradni sini liberecké radnice ocenéni
nejlepsich dobrovolnikii Libereckého kraje ,,Kresadlo 2005, ,,Je to cena pro
obycejné lidi, kteri délaji neobycejné véci. Jde o lidi pomdhajici tém, kteri se
ocitli ve slozité situaci, vétsinou se zdravotnimi obtizemi. Jsou jim oporou a
S nimi se neciti tak sami, “ uvedl v uvodu slavnostniho setkani liberecky primator
Jirl Kittner, ktery nad akci prevzal zastitu. V Libereckém kraji bylo nominovano
Ctrndct osobnosti, mezi nimi pani Marie Hovorkova z Ceské Lipy. Na snimku je
pri prevzeti certifikatu a darku z rukou primatora Ing. Kittnera. Maruska
Hovorkovd, sama zdravotné postizend, pomahala dalsim zdravotné postizenym v Ceské Lipé.

PaiiZska charta proti rakoviné

Pocatkem roku 2000 se na PariZské radnici sesla vice nez stovka zastupcu vlad, sdruzeni na obranu
prav pacienti a organizaci a podnikii zapojenych ve vyzkumu rakoviny pri prileZitosti prvniho
Svétového summitu proti rakoviné. Své usili vymytit tuto zdakernou nemoc z nasi planety stvrdili
podepsanim Parizské charty proti rakoviné, ktera zahajuje prvni mezindarodni kampan proti rakoviné
nového tisicileti. Jejim cilem je zlepsit lécbu a vyzkum nddorovych onemocnéni viude ve sveté a
umoznit pacientum dobrou informovanosti bojovat s nemoci.

Fotogalerie
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Podékovani a darci v roce 2021

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR za podporu projektu ,,Rekondiéné edukadni pobyty se
zdravotnim programem pro pacienty po ukoncené onkologické 1é€bé z CR*. (;af tne,

(&)

JEZEK SOFTWARE s.r.0. a dalsi, kteii nechtéli byt zveiejnéni.
Darci a partnefi benefiéni akce 17. 7. 2021 Cervenka u Litovle:

Kapely VITACIT, ALZBETA, ORTEL, SARKONIA, OBEREG, BASTARD, ORCHIDEA,
dversarios - ohniva show, Obec Cervenka, Party — S — Production s.r.0.,0SA program Partnerstvi,
SUQESTO s.r.0. Olomouc, Vojtéch Kolaja Témice - Pivovar Syrovar, Pivovar Litovel, Pivovar Rebel,
Pivovar Heineken, Pivovar CHOMOUT s.r.0., Pivovar SYROVAR, Velkorakovsky minipivovar,
Hanacky pivovar, CAFFE a drink s.r.o., Pavel Soukup, Bohtinek Radim, Bohdana Petrasova, TATO
Sevéikova, Fontana Kroméiiz, JOHNY SERVIS s.r.o., ZD Ujezd u Unicova, Catering K. Kupkova
Uni¢ov, Jan Vavrda Cervenka, Makovec a.s. — maso, uzeniny, Globus Olomouc,VRTAL Olomouc,
SDH Unicov, dobrovolnici ARCUS — OC, ZOD Ludmirov, Maso Filak, MADE GROUP, Jaromir
Drabek, Ludvik 21,GEMO a.s., Alibona Litovel, Jednota COOP Zabich, Zelenina PeSek Unicov, MAS
Naklo

Medialni partneri:
IC Olomouc Horni namésti, TIC Litovel, Hudebni knihovna.

Témto vSem patii podékovani i dal§im v§em dobrovolnikiim, ktefi nechtéli byt zvefejnéni, za
pomoc formou sluZeb a za materialni pomoc. Sponzory jsme také zvetejnili na http://arcus-oc.org/.

; y - =
‘l"!‘m‘fﬁ‘r': lelo

Lervenka u [itovie 202§

: Rochouvé [éto
- - 4 \ ! -
Cervenka u fitovlE 2021,
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Financni zprdava 2021

Danové priznani za zdanovaci obdobi roku 2021 je zvetfejnéné ve Vetejném rejstiiku a Sbirce listin.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plném rozsahu

kedn 31.312,2021 (v cel¢ch tisicich X&) Dle vyhladky &, 504/2002 8b,
IC: 48282502 Sestavenodne: 1.6.2022

Nazav a sidlo OSetni jednotky Osoba odpovidnd za O (imano & podpls)
ARCUS - onko centrum, z.8. Jana KoZelska

JeSov 24

Luké& Osoba cdpovddnd za Gdetn| zivicku (iméno a podpis)
78324 Jana KoZelska

ol Tirvkar:
Priavni formes Géetni jednotky
Zapsany spolek

Predmét podnikani Podpisovy Zhznam
vefFejn& prosp&iny poplatnik

Canal. AKTIVA Zalitek obda. Konec obd,
A. Llouhodoby majetek celkem (A.T.4A.TT.+A.TII.eA.VI.} 157 157
A.IX. Dlouhodoby hmotng majetek celkom (sou®. A.II.1. al A.L1,300) 359 iss
A.IX. 1. Pomamky 142 142
2, Umd3leck& dila, pfedmity a sbizky s 15

7. Drobny dlouhodoby hmotnd majetek 202 203

A, IV. Cprivky k dlouhodobdmy majetku colkem (sou®., A.IV.1. AZ A IV.11.) -202 -202
10. Oprévky k drobnéews dloub D& heotném: majetku ~202 -202

B. Kratkodol) majetek celkem (B.X <D .IT.+B.ITIT.+B. VI ) €05 438
B, 1r, Pohledivky celkem (goud. B.IY.1., &% B.IT.15.) s o
B, 1I.1. CAndrateld LY o
B.IXI. Kritkodoby finanfni mafetek celkem (pou®. B.112.1., aof 5.I11X.7.) 1) 439
B.IX1.1. Pend¥ini prostfediy v pokladné (] 1
3. Penéini prostfedky na GEtech 600 438
AETIVA CRLXEM (A, + B.) 762 596

Oznald. VALIVA Zadartek obd, Konec obd.
Al Vliastnl zdroje celkem (A.T.+A.IT.) 50% ary
AL X, JmEnl ocelkem (sou®, A.I.1. a% A.I.3.) 654 654
A. I, 1, Viaptni jmEnt 654 654
A. z1, Vysledek hospodatfeni celkem (moud, A,II.1. a8 A.TX_3.) -153 =177
1, Ofet vyaledku hospodaFens 100 -139

3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend strdta minulpel let 197 -158

B. Cizi zdroje celkem (B.T.+8.11.45.II7.+B.V1.) 361 119
B.ITIX. Xrfitkodobé zdvazky celkem (soul. B.YXIX.1. w3 B,ITI.23.) 361 119
%. Zam¥stnanci 36 a2z

6. Ostatni zivazky vidi samfstnancam ax s

5. Ostatni pPimé dand 8 a

17. Jiné zdavazky 181 &S

23. Oatain{ krAtkodob# finanfni v¢pomoci is ¢
PASIVA (A. « B.) 763 59a
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Dle vynlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kednt 31.12.2021 (v celfeh tisfcich K&) v plném rozsahu

iIC: 48282502 Sestaveno dne: 1.6.2022

Nazev a skiio OCatni jednotky Osoba odpovédna za Oéstnichv (jméno a podpis)

ARCUS - onko centrum, z.S. Jana KoZelsks

JeSav 24

Luka Osoba odpanddna za (detn| zavérku (jméno a podpis)

78324 Jana XoZelska

tel.: nka:

Prawni forma (cetni jednotiy

SPOLEK

Pradmit podnikani Podpisovy zaznam

finnosti ostatnich organizaci j. n.

Oznadani NAKLADY Mlavni &in. Hosp. &in., Celk. &in.

A, I. spot¥eb. nakupy a nakupované slufoy (A.I.1. &% A.I.5.) 1 031 Q 1 031
1. Spot¥eba materidlu, energle a ostat. neskladovanych doddvek 79 0 79
4. K&klady na cestovné 22 0 22
6. Ostatni sluiby 930 0 830

A.IIX. Opobni{ niklady (A.IIT.10. azZ A.IIX.14.) 461 0 461
10. Mzdovdé néklady 359 0 35%
11. 2Zdkonné sociilni pojidtinl 102 ] 102

A. V. Ostatai ndklady (A.V.18. aZ A.V.22.) 2 1] 2
20, Dary 1 Q 1
22. Jiné ostatni ndklady 1 0 1

NAKL. CSLK. (A T.+A.IL.+A. SI1.4A. IV, +A. V., +A. VI 4A. VII «A.VIII.) 1434 o 1 454

Ozna&.  vINOSY Hlavni &in. Hozp. &in. Celk. &in.

B. I. Provozni dotace (B.1.1.) 216 0 216
1. Provozni dotace 216 0 216

B. II. Pfijaté piispévky (B,.II.2. a% B.II.4.) 123 a 123
3. PEijaté pEispivky (daryl 101 9 101
4. PEijaté Xlenské pPisplvky 22 ] 22

B.III, Triby za vlastai vikony a za zbeil 1 136 0 1 136

VINOSY CELEKEM (B.I.+B.II.+B.III.4B.IV.4+B.V.) 1 475 o 1 478
c. v¢sledek hospodafeni pfed zdaninim -19 o -19
n. v¢aledek hospodafen{ po zdanEni -19 0 ~19
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