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Rockové léto Cervenka




Mily ¢tenafi,
s velkou radosti Vam pfinasime nejnové;jsi vydani naseho ¢asopisu a zaroven Vam srdec-
né dékujeme za vasi trvalou podporu a zajem o nase aktivity. Velky dik patfi vsem dob-
rovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji na nasich akcich.
V casopisu naleznete prehled nasich aktivit, které jsme pro Vas ptipravili v druhé polo-
viné roku 2023. Nechybi ani poutavé fotografie, zachycujici atmosféru na nasich akcich.
V leto$nim roce oslavujeme vyznamné jubileum - 30 let nasi ¢innosti. BEhem té doby
jsme uskutecnili nékolik vyznamnych projektd, a to diky podpore rlznych subjekt(,
véetné dotaci ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR a Uradu vlady CR. Spolek zorgani-
zoval desitky rekondi¢né vzdélavacich pobytl pro onkologické pacienty, vydal pres 60
titula publikaci, 30 let kazdoroc¢né usporadal benefi¢ni akce, 18 mezinarodnich onkolo-
gickych kongresti ve Znojmé a jeden v Karlovych Varech, v ramci poradenstvi pomohl
nékolika tisicm lidi vyrovnat se se zdkefnym nadorovym onemocnénim. Za aktivity ob-
drzel spolek a jeho ¢lenové mnoho ocenéni.
N4&s neustdly zadjem sméfuje k tomu, abychom pacientdim, bojujicim s onkologickym
onemocnénim, ulehili jejich cestu k 1é¢bé. Zaroven si uvédomujeme vyzvy, které pfi-
nasi informacni preplnénost na internetu, a proto se snazime poskytovat ovérené infor-
mace ve spolupraci s pfednimi odborniky. Vase Ucast na nasich akcich umoznuje osobni
setkdni a vymeénu informaci, které mohou byt klicové pro vase zdravi.
S blizicim se koncem roku bychom Vam chtéli popfat krasné a pohodové vanocni svatky
pIné lasky, radosti a klidu. Véfime, Ze tyto chvile stravite v kruhu svych blizkych. Zaroven
Vam piejeme, aby novy rok pfinesl zdravi, optimismus a spInéni viech vasich prani. At je
pro vas rok 2024 plny Gspéchd, radosti a nezapomenutelnych okamzikd.
S vdéc¢nosti,

Jana Kozelskd, predsedkyné

»

Pirehled akci v druhé poloviné roku 2023

Svétovy den bez tabaku 2023

Svétovy den bez tabaku je kazdoro¢ni udalost, kterd se kona 31. kvétna, a slouzi jako
pfipominka skodlivych ucinkl kouteni tabdku a propagace zdravého zivotniho stylu.
Tento den v roce 2023 byl vénovan osvété a informovani verejnosti o negativnich dopa-
dech tabakového koure na lidské zdravi a vyzvé k odvykani od koufeni. Kouteni tabaku
je jednou z hlavnich pfic¢in pfed¢asného umrti a zdravotnich problému po celém svété.
Obsahuije tisice toxickych chemikalii, které zpUsobuji vazné nemoci, v¢etné rakoviny, sr-
decnich onemocnéni, plicnich chorob a mnoha dalsich.

Motto letosniho Svétového dne bez tabaku znélo:, Péstujte potraviny, ne tabdk.” Toto
motto klade dliraz na nevyhody péstovani tabaku a vyhody pfechodu na udrzitelné;si
plodiny pro farmare, komunity, ekonomiky, Zivotni prostfedi a cely svét.



Péstovani tabaku poskozuje nase zdravi, zdravi zemédélct a zdravi planety. Tato kam-
pan vyzyva vlady, aby ukoncily dotace na péstovani tabaku a vyuzily dspory k pod-
pore zemédélcu pfi pfechodu na vice udrzitelné plodiny, které zlep3uji potravinovou
bezpecnost a vyzivu. Klicovym méfitkem Gspéchu kampané by byl pocet vlad, které se
zavazaly ukoncit dotace na péstovani tabaku. ,Tabak je zodpovédny za 8 milion umr-
ti rocné, ale vlady po celém svété utraceji miliony na podporu tabakovych farem,” fekl
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, generalni feditel WHO. Vybérem péstovani potravin
misto tabaku uprednostriujeme zdravi, chranime ekosystémy a posilujeme potravino-
vou bezpecnost pro viechny.
Vice nez 300 milion( lidi na celém svété celi akutnimu nedostatku potravin. Zatim se
vice nez 3 miliony hektar( pldy ve vice nez 120 zemich vyuzivaji k péstovani smrticiho
tabaku, a to i vzemich, kde lidé hladovi. Péstovani tabaku zplsobuje nemoci samotnym
farmariim a odhaduje se, ze na tabakovych farmach pracuje vice nez 1 milion détskych
délnikd, ktefi nemaji pfilezitost k vzdélani. Zemédélci jsou vystaveni chemickym pesti-
ciddim, tabakovému koufi a takovému mnozstvi nikotinu, jaké je obsazeno v 50 cigare-
tach, coz vede k nemocem, jako jsou chronické plicni stavy a otravy nikotinem, fekl Dr.
Ruediger Krech, reditel pro podporu zdravi WHO.
Péstovani tabdku je globalnim problémem. Doposud se pozornost soustiedila na Asii a
ky. Od roku 2005 doslo v Africe k témér 20% narlstu pddy pro péstovani tabdku. Tento
rok byla ocenéna pani Sprina Robi Chacha, farmarka z Keni, za to, ze nejen presla z pés-
tovani tabdku na fazole s vysokym obsahem bilkovin, ale také zaskolila stovky dalSich
farmard, jak to udélat, aby vytvofrili zdravéjsi komunitu.

Zdroj: Informace cerpdny z webovych strdnek WHO (World Health Organization).

Vzdélavaci seminaf 7. 6. 2023 v Harrachové

V rdmci Eduka¢niho pacientského programu ONKO se dne 7. 6. 2023 konal seminaf v
Harrachové, ktery ziskal finan¢ni podporu od Vladniho vyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim Ufadu vlady Ceské republiky. Hlavnim tématem tohoto setkani byla ,Péce
o lymfedém s praktickou ukazkou a pomtickami pro onkologické pacienty”. Akci jsme
spolec¢né uskutecnili ve spolupraci s prednimi odborniky v oblasti onkologie a ved| ho
pan Robert Zitko. U¢astnici méli rovnéz moznost ziskat zakladni informace o prevenci
nadorovych onemocnéni, dostupnych lé¢ebnych metodach a nasledné péci.

Rockové léto Cervenka 15.7.2023

V sobotu 15. éervence 2023 jsme v Cervence u Litovle oslavili vyznamné jubileum - 30
let existence naseho spolku béhem tradi¢niho Rockového léta. Tato udalost neslouzila
pouze jako exkluzivni zazitek pro milovniky hudby, ale také jako pfilezitost pro vsechny,
ktefi chtéli podpofit myslenku pomoci jednotlivclim postizenym onkologickymi one-
mocnénimi.

Srdce akce, kterou pfripravil spolek, tvofily vystoupeni kapel Komundl, Alzbéta, Rimor-
tis, Donor, Vanaheim, Sarkonia, Absolut Deafers a Headfire, které vystoupily bez naroku
na honorar. Atmosféru posilily vizualni efekty ohrové show, kterd byla stejné fascinujici
jako v predchozich letech.
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Nejenom Ze jsme si uzili skvélou hudbu a zdbavu, ale hlavnim cilem akce bylo shromaz-
dit prostfedky pro ARCUS - onko centrum, z.s. Vytézek z benefi¢ni akce byl poskytnut
této organizaci, kterd poskytuje pomoc lidem s rliznymi typy zhoubnych nadorovych
onemocnéni po celé Ceské republice.

Radi bychom vyjadrili velké diky vSem, ktefi se podileli na akci — vystupujicim, partne-
rdm, dobrovolnikim a viem navstévnikiim za jejich podporu a za to, Ze spole¢né na-
pInili myslenku benefi¢ni akce. Diky vam mizeme pokracovat v poskytovani pomoci
tém, kdo ji nejvice potrebuji. Darci benefi¢ni akce Rockové Iéto 2023 jsou uvedeni na
webovych strankach spolku v listé DARCI. Tato akce byla posledni benefiéni akci ve ven-
kovnim arealu Ol3e v Cervence u Litovle. S hlubokou vdéénosti vyjadfujeme nase velké
diky Vladimiru Varekovi za jeho mimoradny piinos a angazovanost pfi organizaci vsech
roénikd Rockového léta v Cervence. Jeho nekoneénd energie, nadieni a odhodlani pfi-
spély k tomu, Ze tato akce byla kazdoro¢né nejen tspésnd, ale i nezapomenutelnd pro
vsechny zlUcastnéné.

Svétovy den bezpeci pacientii 17.9. 2023

Dne 17. zé¥i, kdy Svétova zdravotnicka organizace slavi Svétovy den bezpedi pacientd,
se jiz od roku 2019 k této vyznamné aktivité pripojuje i spole¢nost Roche. Motivem le-
tosni kampané bylo,Zapojeni pacientl do zajisténi bezpecné péce” s heslem ,Pozdvih-
néte hlas pacientl”. Kampan zdUrazriovala nezastupitelnou roli pacientll v procesu
hlaseni nezadoucich ucinki Ié¢ivych pfipravk(. Kazdy z nds mlze byt pacientem a vcas-
nym upozornénim na nezddouci Ucinky Ize predejit moznym komplikacim. Pfedstave-
ny koncept mél za cil motivovat a informovat vefejnost o vyznamu sdileni zkusenosti
s nezaddoucimi Ucinky 1ékd. Zajima Vas vice? Chcete védét jak spravné hlasit nezadouci
ucinek 1éka? Pro vice informaci navstivte
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/hlaste-nezadouci-ucinky-leku.html




18. ro¢nik Mezinarodniho onkologického kongresu ve
Znojmé

Ve dnech 5.-7. Fijna 2023 se uskutecnil jiz tradi¢ni Mezindrodni onkologicky kongres v
Louckém klastefe ve Znojmé. Tato prestizni akce pfinesla unikatni pfileZitost setkdni a
vymeény nézor(i pro odborniky v oblasti onkologie nejen z Ceské republiky, ale i zahra-
ni¢i. Realizatorem akce byl ARCUS - onko centrum, z.s., TopConsulting Moravia a.s. a TC
Medicus o. p. s.

V rdmci kongresu méli Gcastnici moznost poslechnout si fadu inspirativnich pfedna-
Sek, které byly prezentovany jak ¢eskymi, tak i zahrani¢nimi odborniky. Klicovym bo-
dem programu bylo propojeni teoretickych informaci s praktickymi priklady a novinka-
mi v diagnostice, 1é¢bé a péci o pacienty trpici onkologickymi onemocnénimi. Diskuse
po prednaskéach poskytla prostor pro otevieny dialog mezi odborniky a umoznila sdile-
ni nejnovéjsich vyzkumnych poznatkd a klinickych zkusenosti.

Prostor klasterniho prostiedi Louckého klastera vytvoril idealni atmosféru pro setkani.
Ucastnici méli moznost nejen poslouchat odborné ptednasky, ale také navazat kontak-
ty a diskutovat o novych pristupech v oblasti onkologie.

Timto dékujeme vsem prednasejicim, Ucastnikim a sponzorlim za jejich pfispévek k
Uspéchu letosniho Mezindrodniho onkologického kongresu. Tato udélost nesla nejen
vzdéldvaci, ale i inspirativni charakter a pfispéla k dalsimu posunu v oblasti [é¢by a péce
o pacienty s onkologickymi onemocnénimi.

Program:
Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo - XVIII. ro¢nik

Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - onko centrum, z.s. a TC Medicus o. p. s.
Misto konani: Loucky klaster, Znojmo

Termin: 5. - 7. Fijna 2023

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kongresu: MUDr. Milan Vantuch
Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana KoZelska,

predsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Havlové

Moderator: Ing. Barbora Stamberova, PhD.

Zastita:
Ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc.
Predsedkyné zdravotniho vyboru PSP CR: MUDr. Zdenka Némec¢kova Crkvenja3, MBA

Program kongresu:

Ctvrtek 5. 10.2023
specialné pro ¢leny Asociace poskytovatel( JPL + zajemci o danou problematiku

17.00 -19.00 Workshop: Jednodenni chirurgie v onkologickych indikacich
Vystupujici : prim. MUDr. Ludvik Winkler — JPL Palas Athena Praha
MUDr. Zdenék Dokladal - JPL Medihope s.r.o. Prosté&jov
MUDY. Petr Chmatal, Phd. - JPL ULZ Praha
prim. MUDr. Stanislav Krejsta, JPL Nemocnice Blansko



Patek 6.10.2023
9.00 registrace
10.00 oficidlni zahdjeni
10.20-10.40 prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. ministr zdravotnictvi(CR):
Strategie MZCR v oblasti péce o onkologické pacienty
10.40-11.00 Ing. Zdené&k Kabatek, PhDr. Mgr. Jan Bodnér, LL.M. (CR):
Preventivni programy v onkologii z pohledu VZP

Blok onkochirurgie

11.00-11.20 Prof.MUDr Jan Zaloudik, (CR):
Onkochirurgie - kam jsme se posunuli organizaéné, kvalifikaéné a technolo-
gicky ?
11.20-11.40 doc. MUDr. Vuk Fait, CSc.(CR):
Novinky v chirurgické terapii karcinomu prsu
11.40-12.00 prof. MUDr. Jan Stulik, CSc., MUD.Gabor Geri,(CR):
Radikdlni resekce tumorii subaxidlni C pdtere

12.00-13.00 obéd
Blok preventivnich programii

13.00-13.20 MUDr. Vladimir Dvoték, PhD. MUDF. Vladimir Dvoréak jun. (CR):
Novinky v oblasti screeningu karcinomu délozniho hrdla
13.20-13.40 prof. MUDr. Jan Dane3, Ph.D.(CR):
Kam sméruje uméld inteligence v mamografii
13.40-14.00 MUDr. Markéta Trnkové (CR): Role patologa ve screeningu
14.00-14.20 prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, PhD (CR):
Implantaty v prsu, necekané souvislosti

Blok spolecnosti Nukledrni mediciny

14.20-14.40 MUDr. Martin Havel, MBA, RNDr. Vojtéch Ullman(CR):
Jak zviditelnit neviditelné? - Zobrazeni fotonovych, elektronovych a protono-
vych radioterapeutickych svazk( v onkologii
14.40-15.00 doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D a kol. (CR):
Diferencované karcinomy stitné zlazy z pohledu nuklearni mediciny
15.00-15.20 doc. MUDr. Pavel Koranda Ph.D. (CR):
18F-fluoroestradiol PET/CT ve svétle pfipravovanych SNMMI/EANM dopo-
ruceni
15.20-15.40 MUDr. Irena Matikova, PhD. (CR): FDG PET u Ca plic
15.40-16.00 MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR):
Nové moznosti nukledrni mediciny v onkologii.

16.00-16.10 coffee break

Varia |
16.10-16.30 MUDr. Renata Knorova, MBA (CR):
KOC - ROC - pripravenost systému na prechod k decentralizaci
16.30-16.50 prof. MUDr. Martin Klabusay, Ph.D. (CR):
Novinky v Iécbé uvealniho melanomu
16.50-17.10 prof. MUDr. Martin Huser, PhD., Doc. MUDr. Michal Pohanka Ph.D.(CR):
Fertilita u pacientek s onkologickym onemocnénim
17.10-17.30 prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D. (CR):
Preventivni péée o onkologické pacienty v MOU Brno



17.30-17.50 MUDr. Michael Vit, Ph.D. a kol.(CR):

Profesionalni karcinogenni riziko pfi poskytovani zdravotni péce
17.50-18.10 MUDTr. Petr Libus, (CR): Kazuistiky v nuklearni mediciné
16.00-16.10 coffee break
Sobota 7. 10. 2023

Varia Il

9.00-9.30  prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Informovany souhlas
9.30-9.55  prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR):
Uzivani tabaku a nikotinu - jak se v tom vyznat
9.55-10.15  MUDr. Pavol Lukacko (SR):
Brachyterapia v liecbe onkologickych ochoreni - novinky, kazuistiky
10.15-10.45 prof. MUDr. Lubo$ Petruzelka, CSc., (CR): Nové moznosti lé¢by kolorektalnich
karcinomi a cesta k jejich uplatnéni v klinické praxi

10.45-11.00 pFestdvka - coffe break
Varia lll + uroonkologie

11.00-11.20 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. , Bc. Katefina Stamberova(CR): Neoadjuvantn
radioterapie u karcinomu kone¢niku v dobé pandemie

11.20-11.40 prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Roboticka parcialni nefrektomie

11.40-12.00 MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Novinky v chirurgické Ié¢bé vysoce rizi-
kového karcinomu prostaty

12.00-12.20 prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.,(CR):
Onkologické dg u nemocnych s onemocnénim srdce

Zdveér

12.30- 12.40 Jana Kozelska a MUDr. Dalibor Stambera:
Zavérecna diskuse, zakonéeni kongresu, piredani certifikatt

Po skonceni kongresu se konala 7. 10. 2023 v Louckém klasteie ve Znojmé ¢lenskd
schiize ARCUS - onko centra, z.s., kde na dalsi volebni obdobi byla zvolena predsedky-
ni Jana Kozelska , mistopfedsedou MUDr. Dalibor Stambera a dalimi ¢leny predstaven-
stva byli zvoleni : MUDr. Milena Wittnerové, Marie Cechové a Vladimir Vareka.

Pani MUDr. Milena Wittnerova podékovala na ¢lenské schlizi Jané Kozelské za jeji velmi
zé&sluznou cinnost za 30 let v nasi organizaci jak v oblasti edukace tak rehabilita¢ni ¢in-
nosti pro podporu fyzické a psychické zdatnosti onkologickych pacient(l. Jana Kozelska
podékovala pani MUDr. M.Witterové, ze diky ni mohli onkologicti pacienti absolvovat
lazeniskou |é¢bu a za pomoc pfi rekondi¢né edukacénich pobytech, seminafich a diky ni
byla vydana brozura,Péce o lymfedém®.

Vzdélavaci seminare v Karlovych Varech

V Karlovych Varech probéhlo nékolik odbornych prednasek zamérenych na péci o on-
kologické pacienty. Prvni z cyklu téchto inspirativnich setkani se konala 17. 10. 2023 v
kongresovém sale Sanatoria Krivan v Karlovych Varech. PhDr. Martin Kofan nas provedl|
tématem ,Psychologickd péce o onkologické pacienty’, predal ndm cenné poznatky o
vyznamu psychologické podpory v procesu |écby.
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Nasledné jsme méli moznost zhlédnout dalsi zajimavou prednasku, ktera se konala 21.
10. 2023 v hotelu Concordia Karlovy Vary. MUDr. Dalibor Stambera se vénoval tématu
Vztah mezi l[ékafem a pacientem’, ptiblizil ndm klicové aspekty komunikace a dulezi-
tost vzajemného porozuméni v Iécebném procesu.

Zavérecny seminai probéhl dne 24.10.2023 v kongresovém séle sanatoria Krivan, kde
prednasel MUDr. Petr Polievka na téma: ,Protetické pomUcky pro onkologické pacien-
ty“. Pani MUDr. Lucia Mansfeldova navic v ramci seminare provedla zdjemcim odborné
vysetieni kiize.

Jsme potéseni, ze jsme mohli privitat tak vyznamné osobnosti, a véfime, ze jejich pred-
nasky prispély k obohaceni nasich znalosti a lepsimu porozuméni komplexni péci o pa-
cienty v onkologickém procesu.

Seminaf probéhl v rdmci Edukacniho pacientského programu ONKO, ktery finan¢né
podpotil VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim Ufadu vlady CR.

Vzdélavaci seminaf 10. 11. 2023 v Olomouci

V pétek dne 10. listopadu 2023 se konal v kongresovém séle Krajského uradu Olomouc-
kého kraje seminaf pod nazvem ,Novy progresivni zplGsob kompresivni 1é¢by lymfatic-
kych a Zilnich onemocnéni. Moznosti podiatrické analyzy a posturologie®, kterého se
zucastnili mimo jiné i zastupci spolku ARCUS - onko centrum, z.s. Tato akce byla realizo-
véna Narodni radou osob se zdravotnim postizenim a Olomouckym krajem. Jana Kozel-
ska predstavila prednésejici a zajistila jejich ucast na seminafi.

Po obou prednaskach nasledovala diskuzni ¢ast, kde Ucastnici méli moznost klast otaz-
ky a podilet se na oteviené vyméné nazor( s prednasejicimi. Organizatofi dékovali
MUDr. Petrovi Polivkovi a MUDr. Janu Wielandovi za jejich odborny pfinos a vsem ucast-
niklim za aktivni zapojeni do diskuzi.



Ucast nasich élend na akcich jinych organizaci:

Vterminu 19. - 20. kvétna 2023 se nase ¢lenka, pani Ludmila Viternova, zdc¢astnila akce
Aliance Zen s rakovinou prsu s ndzvem ,Dokazes to taky”. Dvé tfetina Zen se dobrovolné
ponofila do studené vody feky Vitavy v Praze - Branik, pfi teploté vody 11,5 stupnli a
plavala podél biehu do vzdalenosti 70 m. Odvazlivclim byl pridélen Krestni list otuZilce,
ostatnim Krestni list za podporu ze biehu.

Dne 29. 8. 2023 se v Praze konala APO Letni Skola VIII, které se zucastnila nase ¢lenka
pani Ludmila Viternova. Havnimi tématy byly: Kde jsou hranice reklamy na léky? Da se
rozlisit propagace a informace? Jak aktualni Uprava dopada na aktivity pacientskych or-
ganizaci?

Dne 26. a 27. fijna 2023 probéhla v Brné v hotelu Best Western Intercontinental vyro¢-
ni konference Aliance Zen s rakovinou prsu. Této vyznamné udalosti se zucastnily pani
Milada Trejbalova a Eva Pasekova.

Konference byla vyjimecna spojenim sil mezi Alianci zen s rakovinou prsu a lékafi ma-
modiagnostiky, ktefi spole¢né slavili Gspéchy dvaceti let screeningu v CR. Uéastnici méli
moznost dozvédét se o Uspésich dosazenych v ramci screeningovych program a dis-
kutovat o perspektivdch do budoucna.

Cely proces screeningovych vysetieni je od pocatku peclivé monitorovan. Kazdé cen-
trum podléha sledovani indikatord kvality, které musi plnit. Vysledky jsou pravidelné
zvefejnovany na kazdoro¢ni konferenci,Audit mamarniho screeningu”.

Diskuze na konferenci poskytla prostor k otevienému dialogu mezi pacientkami a léka-
fi, podtrhujici dileZitost vzajemné spoluprace. Oslava dvaceti let screeningu v CR neni
pouze zpétnym pohledem na dosazené Uspéchy, ale také pohledem do budoucnosti s
cilem neustale zdokonalovat péci o Zeny ohrozené rakovinou prsu.

Rekondi¢né edukacni pobyty 2023

Misto Termin ﬁéra"s’té:itkﬁ
Harrachov, hotel INN 4.6.-11.6.2023 30
Harrachov, hotel INN 11.6.-18.6.2023 18
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan, hotel Concordia 12.10.-19.10.2023 31
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan, hotel Concordia 19.10.-26.10.2023 34
Celkem 113

Rekondi¢né edukacni pobyty byly uré¢ené pfedevsim pro seniory chronicky nemocné a
zdravotné postizené, ktefi prodélali zékladni onkologickou lé¢bu - chirurgickou, ozére-
ni ¢i chemoterapii nebo protonovou ¢i biologickou [é¢bu.

Hlavnim pfinosem pobytl bylo nejen zlepseni zdravi, ale i vyména zkusenosti uc¢astnikd
pobytd z celé CR. Na programu byla rehabilita¢ni cvi¢eni a pohyb na €erstvém vzduchu,
besedy o tom, jak se naucit zit se svou chorobou, co délat po 1é¢bé, o zdravém stylu zi-
vota, pfednasky o onkologické prevenci, o novinkach v 1é¢bé nddorového onemocné-
ni atd. Nejednalo se o rekreaci, ale o pobyty, které zvysili jejich télesnou a psychickou
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odolnost. Vzdélani absolventi rekondi¢né edukacnich pobytl, tak mohou Iépe pecovat
o své zdravi a vést k tomu nejen své blizké ale i Sirokou vefejnost, coz ve vysledku snizi
naklady na [é¢bu. Diky odborné Iékafské garanci byla ucastnikiim poskytnuta intenzivni
péce mimo jejich doméci prostiedi. Proto dékujeme za pomoc se cvi¢enim, vychazkami
i psychickou podporu a odbornymi prednaskami PhDr. Martinu Kofanovi. Déle za pred-
nasky dékujeme MUDr. Daliboru Stamberovi, Robertu Zitkovi, MUDr. Petru Polievkovi a
Marku Bednafovi, za vysetieni kGize MUDr. Lucii Mansfeldové. Za pomoc s programem
také dékujeme Marii Svatkové, Jaroslavé Machové, MUDr. Milené Ferdinandové, Bru-
novi Brychovi, Marii Hovorkové, Vlasté Ratajové a MUDr. Hané Levitusové vcetné jejiho
syna. Za ptipravu a vedeni pobytu dékujeme predsedkyni Jané Kozelské.

V Karlovych Varech méli ucastnici moznost se spolecné zucastnit prohlidky ,Skrz na
skrz” nové zrekonstruovanymi Cisafskymi laznémi a naladit se na vanoce ve Vano¢nim
domé.

Rekondi¢né edukacni pobyty 2024

V Karlovych Varech méme potvrzené pobyty v Sanatoriu Krivan v nasledujicich termi-
nech: 03.04.-10.04.2024 a 18.10.-25.10.2024. Prihlasky na pobyty zasilejte Jané Ko-
zelské na email: jana.kozelska.arcus @email.cz, do zpravy uvedte jména Ucastnikd. Cena
za tydenni pobyt s plnou penzi je 7.700 K¢.

Dalsi terminy a mista jsou v jednani.

Lazenska lécba je pro onkologicky nemocné prinosna

Historie lazenstvi

Historie lazenstvi saha do pravékych dob. Lidé se od nepaméti koupali ve vodach ze stu-
denych i teplych minerdlnich pramend. Mnohé kultury po celém svété znaly silu a zdra-
votni pfinos mineralni vody a rozvinuly lazefiskou Ié¢bu. Rekové pouzivali rizné druhy
koupeli pro [éZebné Gcely, péstovali kalokagathii, souhru krasné duse v krasném téle. Ri-
mané stavéli velké verejné lazné thermae, dosud jsou velmi navstévovany zbytky velko-
lepych a vystavnych Dioklecianovych lazni v Rimé. Postupem ¢asu byly lazné postaveny
po celém svété a lazenstvi se Uspésné rozviji i v dnesni dobé.

Co zahrnuje lazenska lécba?

Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi fika: Ldzeriskd lécebné rehabilitacni péce je po-
skytovdna vyhradné jako ndslednd l(izkovd péce ve zdravotnickych zarizenich, kterd se na-
chdzeji v misté vyskytu prirodniho lécivého zdroje nebo na tizemi s klimatickymi podminka-
mi priznivymi k Iéceni, a pri poskytovdni péce jsou tyto prirodni écivé zdroje nebo klimatické
podminky priznivé k léceni vyuzivdny.”

Lazenistvi neboli balneologie vyuziva |écby pfirodnimi lé¢ebnymi prostredky, které za-
hrnuji minerdlni vody, peloidy (slatiny a raseliny), klima, a dale dietoterapii, mechano-
terapii (rdzné druhy masézi), elektroterapii, sonoterapii, fototerapii (horské slunce),
pohybovou terapii a psychologickou podporu. Lazeriskd lécba zahrnuje Sirokou $kélu
procedur a terapii, které zmiriuji potize zplisobené onkologickym onemocnénim i ne-
zadouci ucinky onkologické lécby.
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Lazenriskd 1écba vyuzivé pitnou kdru minerdlnimi prameny. Minerdlni vody obsahuje
véts$i mnozstvi minerald nez stolni vody, upravuji zaludec¢ni sekreci, ktera byva po onko-
logické 1é¢bé narusend, dyspeptické a Zlu¢nikové potize, potize s jatry a slinivkou bfisni.
Minerdlni vody jsou vyuzivany kromé pitné kury také k pfipravé koupeli, které plsobi
teplotou, sloZzenim, tlakem vody na nervova zakonceni v kazi citliva na teplo, chlad, do-
tek a tlak a tim pGsobi tlumivé na bolest (analgeticky). Pouzivdme proudéni vody, jako je
vitiva lazen, podvodni masaz, perlickova koupel, uhlicitd koupel, vodni proudy v bazé-
nu. Koupele plsobi pfiznivé na hojeni klze, na kozni choroby, zmiriuji nezadouci ucin-
ky radioterapie. Uhli¢ita koupel plsobi pfiznivé na obéhovy systém, snizuje krevni tlak,
zlepsuje ¢innost srdce, zlepsuje prokrveni klize.

Pacientdm po onkologické 1é¢bé nedoporucujeme podavat peloidy (slatiny a raseliny),
u kterych pusobi jejich teplota i slozeni a které jsou jinak vhodné zvlasté u pohybovych
obtizi.

Lazenska lécba onkologicky nemocnych

Onkologické choroby (stavy po vylé¢eném nddorovém onemocnéni) byly dfive kontra-
indikaci pro lazenskou lécbu, lékafi lazeriskou l1é¢bu nedoporucovali a pacienti se bali
nékteré procedury pfijmout. Prvni skupina pacientd po ukoncené protinadorové lécbé
a bez prokazanych metastaz a recidiv pfijela do Frantiskovych Lazni a do Karlovych Vart
do lazenského domu Thomayer v roce 1985. PovaZzujeme za velky Uspéch, Ze stavy po
onkologickych chorobach byly zatazeny do indika¢niho seznamu pro lazerskou léceb-
né rehabilitacni péci a dnes pokladame za samoziejmé, Ze lazerskd |é¢ba onkologickym
pacientlim prospiva.

Pf¥inos lazenské lécby pro onkologicky nemocné

Lazeriskd lécba po l1é¢bé onkologickych onemocnéni zvysuje fyzickou kondici a dusevni
pohodu. Pfi zahdjeni lazenské |é¢by se provadi komplexni Iékarské vysetieni, po kterém
je na zékladé konkrétni diagndzy a potizi pro pacienta sestaven individualni terapeutic-
ky plan z peclivé vybranych procedur.

Lidé jezdi do 1azni z mnoha ddvodu. Lazeriské [é¢ba poskytuje onkologicky nemocnym

nasledujici pfinosy:

- Lazenska lécba snizuje bolest spojenou s onkologickymi onemocnénimi a jejich
|é¢bou.

- Lazenska lécba ptindsi ulevu od nevolnosti spojené s chemoterapii.

- Lazenska lé¢ba aktivuje krevni obéh, zlepsuje cirkulaci télnich tekutin, krve a lymfy,
a snizuje otoky.

- Lazenska lécba snizuje hypertenzi a predchazi ji.

- Lazenska lé¢ba zmirfiuje lymfedém, coz je stav charakterizovany otoky zpUsobeny-
mi nahromadénim lymfy.

- Lazenska lécba posiluje imunitu (obranyschopnost) organismu. To muaze byt d(le-
Zité pro pacienty s onkologickym onemocnénim, ktefi ¢asto maji imunitu oslabe-
nou v dasledku 1écby.

- Lazenska lécba zlepsuje fyzickou kondici a obnovuje zdatnost. Rehabilita¢ni pro-
gramy v laznich zahrnuji fyzioterapii, ktera pomUze pacientlim zlepsit jejich pohyb-
livost a ziskat zpét zdatnost. To je dllezité pro pacienty, ktefi podstoupili chirurgic-
ky zakrok nebo chemoterapii.
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- Lazenska lécba poskytne pacientdim s onkologickym onemocnénim psychickou
podporu a moznost setkat se s lidmi v podobné situaci. Skupinové terapie a sdile-
ni zkusenosti s ostatnimi pacienty pomohou pacientim zvladat emocionalni vyzvy
spojené s onkologickym onemocnénim a poskytnou jim pocit solidarity a porozu-
méni.

- Lazenska lé¢ba zlepsuje kvalitu spanku a snizuje unavu.

- Lazenska Ié¢ba zmirnuje stres a napéti.

- Lazenské lé¢ba zlepsuje ndladu, snizuje tzkost a zmirnuje deprese.

Lazenska Ié¢ba zvysuje kvalitu Zivota a spokojenost se zivotem.

Lazenska mista

V Karlovych Varech se |1é¢i tradicné lidé s onemocnénim traviciho Ustroji, pohybového
ustroji, s metabolickymi chorobami (cukrovka, obezita). Koupele v horké karlovarské
minerdlni vodé pomohly krali Karlu V., ktery trpél kloubnimi potizemi zplsobenymi
dnou.

Komplexnilazenska [é¢ebné rehabilitacni péce je pIné hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. U prispévkové lazeriské 1écebné rehabilitacni péce jsou z vefejného zdravotni-
ho pojisténi hrazeny zdravotni sluzby. Komplexni lazeriska 1écebné rehabilitacni péce je
moznd u dospélych do 12 mésicl po ukon¢eni komplexni protinddorové l1écby (s vyjim-
kou dlouhodobé hormonalni terapie), opakovany lécebny pobyt je mozny jako pfispév-
kova lazenska lé¢ebné rehabilitacni péce. Vhodné lazenské misto urci lékar podle posti-
zeni organud v ndvaznosti na lazeriska mista uvedena v dalsich indikac¢nich skupinach.
Mezi nejzndméjsi lazerska mista v Evropé patfi proslulé italské [azné Montecatini Terme
znamé svou eleganci a historii spojenou s vlddnouci rodinou Medicejskych, vyhlasené
francouzské 1azné Vichy znamé jako krdlovna ldzeriskych mést, které okouzli svou atmo-
sférou Belle Epoque, némecké 1azné Baden-Baden zndmé svymi termalnimi prameny
a luxusnimi laznémi, madarsky Heviz s nejvétsSim termdlnim jezerem na svété, které je
oteviené po cely rok. Ldzné jsou v Brazilii, v Indii, v Thajsku, na Novém Zélandu a dal$ich
zemich.

Zavérem
Lazeriskd lécba je cennym dopliikem k tradi¢ni 1é¢bé onkologickych onemocnéni. Hlav-
nim pfinosem lazerské lécby je mnohostranné zlepseni kvality Zivota pacienttd

prim. MUDr. Milena Wittnerovd

13



Darci a partneri 2023

Urad viddy Ceské republiky a Viddni vybor pro zdravotné postizené obéany, Dr. Max,
Ddrci beneficni akce Rockové léto 2023 jsou uvedeni na webovych strdnkdch spolku

v listé DARCI.

Adresa:

Bankovni spojeni:
Piedsedkyné:
Mobil:

E-mail:

Webové stranky:

Prihlasky na kongres:

ARCUS - onko centrum, z.s.

JeSov 24, 783 24 Luka

FIO Banka: 2700226536/2010

Jana Kozelska

603 533 288 T-Mobile
jana.kozelska.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org
arcus.onko@email.cz

Clenské prispévky. Vyse ¢lenského prispévku je 500 K. Uhradu ¢lenského prispévku doporucu-
jeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy variabilnim symbolem
je rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kod banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku muzete také provést slozenkou viz vzor:

Podaci listek
Podaci &islo.
Cena

Ceski posta,s. p.
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ARCUS - OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z. s.;
Vydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.
Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice.

ISSN: 2464-8043

Uzavérka: 1. 12.2023. Néaklad 500 kust.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. JeSov.
Casopis vysel v ramci projektu Edukaé¢ni pacientsky program
ONKO. Projekt byl realizovén za finanéni podpory Ufadu vlady
Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Uradu
vlady Ceské republiky a Utad vlady Ceské republiky neodpovida
za pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupt.

O®0

Urad vlady Ceské republiky
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Vzdélavaci seminar 10. 11. 2023 v Olomouci
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