Publikace

Pravidelné vydavame ca- .

sopis ARCUS a fadu bro- Lymfedem
prevence a lécba

zur, které se specializuji na
prevenci, |é¢bu a nasled-
nou pomoc. Nase nabid-
ka zahrnuje nékolik tituld,
jako je napfiklad brozura
zamérend na rakovinu led-
viny, rakovinu plic, rakovinu
prostaty, tlustého stfeva a
kone¢niku a mnohé dalsi.
Vytvafeni téchto brozur je
vysledkem uzké spolupra-

ce s odborniky z oblasti Q
onkologie. Viechny nase o
publikace v tisténé podobé el
jsou dostupné v sidle spol- c6

ku nebo ve formatu PDF na
nasich webovych strankach.

Beneficni akce

Organizujeme benefi¢ni akce s cilem podpofit nasi organizaci. Tyto
udalosti nam umoznuji oslovit mladé lidi a ziskavat nové dobro-
volniky. Veskeré financni prostredky, které z téchto akci ziskdvame,
jsou nasledné smérovany pfimo do programl podpory onkologic-
kych pacientl a prevence rakoviny.

[ubbikies

Daruj

Pokud mate zajem poskytnout financ¢ni prispévek spolku ARCUS
- onko centrum, z.s., prosim zaslete ho na nas bankovni ucet ¢.
2700226536/2010. Jméno darce nasledné uverejnime v sekci "Dér-
ci" na nasich webovych strankach.

Clenské piispévky

Rocni clensky prispévek cini 500 K¢ Jeho dhradu doporucu-
jeme provést bankovnim pfevodem na bankovni ucet spolku
2700226536 koéd banky 2010, kdy variabilnim symbolem je rodné
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Vydava: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka.
e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz ; www.arcus-oc.org;
mobil: 603 533 288.

Néklad 1000 kusu. Vyslo v roce 2023.

Fotografie z akci: Vladimir Vareka

ARCUS - onko centrum, z. s.

bylo zalozeno v roce 1993 jako
profesionalni pacientské ob¢anské
sdruzeni.Od 1.ledna 2014

je registrovano jako spolek.
Pomaha onkologickym pacientim
z celé CR a jejich rodinam zvladnout
tézké okamziky a nabizi pomocnou
ruku, konzultace, poradenstvi

a dalsi uzitecné sluzby.

ARCUS

onko centrum

ARCUS - onko centrum, z. s.
sidlo

Adresa:

JeSov 24,783 24 Luka

Bankovni spojeni:
Fio banka Olomouc
¢islo uctu: 2700226536/2010

Predsedkyné:

Jana Kozelska
nositelka ceny Olgy Havlové
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD
signatarka Patizské charty proti rakoviné
nositelka ¢estné socidlni ceny Tilia

Mobil: 603 533 288 T-Mobile
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Koordinator

benefi¢ni akce Rockové léto Cervenka:
Vladimir Vareka

Mobil: 777761717 T-Mobile

E-mail: arcus.vareka@seznam.cz

Webové stranky:
http://www.arcus-oc.org



Tento letak vysel v rdmci projektu Edukacni pacientsky program
ONKO, ktery byl realizovén za finanéni podpory Utadu vlady Ceské
republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Ufadu vlady Ces-
ké republiky a Utad vlady Ceské republiky neodpovida za pouziti
informaci, jez jsou obsahem téchto vystupu.

Urad vlady Ceské republiky

O®O

Nase cinnost spociva ve vykonavani téchto aktivit:

+ organizace rekondi¢né edukacnich pobytd pro onkologicky
nemocné a jejich rodiny

+ poradani benefi¢nich akci

4+ poradenskd, vzdélavaci a osvétova cinnost (poradani seminard
a kongresu)

+ edukacni ¢innost: brozury, letdky, informacni stitky, casopisy

+ pomoc pti reintegraci onkologicky nemocnych do spole¢nosti

+ spoluprace s pfednimi onkologickymi odborniky jak z Ceské re-
publiky, tak i ze zahranici

Za aktivity obdrzel spolek a jeho ¢lenové mnoho ocenéni. Pred-
sedkyné spolku Jana Kozelska je nositelkou Ceny Olgy Havlové a
signatarkou Pafizské charty proti rakoviné. Pfed 23 lety na Parizské
radnici predsedkyné spolku podepsala Pafizskou chartu proti ra-
koviné, kdy podepsanim byla zahdjena prvni mezinarodni kampan
proti rakoving, jejimz cilem je zlep3it [é¢bu a vyzkum nadorovych
onemocnéni vsude ve svété a umoznit pacientim dobrou infor-
movanosti bojovat s nemoci.
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Kongresy a seminare

Kazdy rok na podzim je ve Znojmé v Louckém klastefe poradén
tradi¢ni Mezindrodni onkologicky kongres, kterého se Gcastni cela
fada prednich onkologickych odbornikd, jak z CR, tak ze zahraniéi.
Onkologicti pacienti a Siroka vefejnost maji moznost se kongre-
su Ucastnit a dozvédét se vice o novinkdch v onkologické léché.
Kromé toho je spolek aktivni béhem celého roku a ve spolupréci s
prednimi odborniky pofada vzdélavaci seminare.

MEZINARODNI ONKOLOGICKY KONGRES ZNOIMO
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Rekondi¢né edukacni pobyty

Hlavnim pfinosem téchto pobytl je nejen zlepseni zdravi, ale i vy-
ména zkugenosti Gcastniki pobytl z celé CR. Na programu jsou
rehabilitacni cviceni, lymfaticka cviceni, relaxace, pohyb na cers-
tvém vzduchu, besedy o tom, jak se naucit zit se svou chorobou,
co délat po lé¢bé, o zdravém stylu Zivota, pfednasky o onkologic-
ké prevenci atd. Cilem téchto pobytu je zvysit nejen fyzickou, ale
také psychickou odolnost ucastniku. Ti po navratu do svého béz-
ného prostredi budou schopni Iépe pecovat o své vlastni zdravi
a tuto schopnost mohou predavat jak svym blizkym, tak i Siroké
verejnosti. Diky odborné lékaiské garanci je ucastnikim poskyt-
nuta intenzivni péc¢e mimo jejich doméci prostredi.
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