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“Svétovy den proti rakoviné” - tiskova zprava

4. unora 2020 v 9,00 hod. zaéne v Praze, v $kolici mistnosti AIFP - 7. patro, v budové
IBC , Pobiezni 3, Praha 8, seminai ke Svétovému dni proti rakoviné, ktery tradi¢né
poitada spolek ARCUS - onko centrum, z.s.

Na seminafi vystoupi Jana Kozelskd, ptfedsedkyné ARCUS — onko centrum, z.s., ktera 1.
Z nasi republiky podepsala na Pafizské radnici pied 20 ti lety Pafizskou chartu proti rakoving.
Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhlésila v roce 2000 ¢tvrty unor za Svétovy den
boje proti rakoviné. Toho dne se pii pfileZitosti prvniho Svétového summitu proti rakovingé

Vv prezidentském paldci sesla vice nez stovka zéastupct vlad, nositel Nobelovych cen,
sdruZeni na obranu prév pacientd a organizaci zapojenych do vyzkumu rakoviny a Jana
Kozelska ma nezapomenutelné zazitky z tohoto setkani.

Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezindrodni kampan proti této zakeiné
nemoci v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepSit vyzkum a 1é€bu naddorovych onemocnéni a
pacientiim na celém svete umoznit co nejvetsi informovanost
a dostupnost 1écby. ,,.Svétovy den boje proti rakoving“ (World Cancer Day) uz 20 let
pripomind diilezitost prevence a vcasného zahajeni kvalitni a moderni 1é¢by. Soucasné apeluje
na obcCany, aby spole¢né pozvedli svilj hlas a usilovali o vét§i informovanost v oblasti
prevence nadorovych onemocnéni. Cilem je rovnéZ vyvinout tlak na vlady jednotlivych zemi,
aby do boje proti rakoving investovaly potfebné financni prostiedky.

V roce 2020 je Svétovy den proti rakoviné v ramci tfileté kampané ,, Ja jsem a budu®,
ktera probihéd od roku 2019 do roku 2021, vyzvou k akei, ktera vyZaduje osobni nasazeni a
predstavuje silu individualniho jednani podniknutého nyni s cilem ovlivnit budoucnost.
Svétovy den rakoviny je kampan, ktera se zaméfuje predevsim na to, co mizeme udélat pro
nase zdravi jako jednotlivci a na to, o co bychom méli usilovat spolecné. “Ja” jako jednotlivec
se mohu rozhodnout zit zdravym Zivotnim stylem, mohu pochopit, Ze v€asné odhaleni nemoci
mi prodlouzi Zivot, mohu poZadat ostatni o pomoc a naopak podporovat ostatni, mohu pievzit
kontrolu nad prabéhem 1écby nadorového onemocnéni. A mohu také milovat a byt milovan,
byt sdm sebou, vratit se do prace, sdilet sviij pfibéh a mluvit o ném oteviené a uptimné. “My”
jako vefejnost mizeme pracovat spolecné a spojit sily pro lepsi vysledek, zménit

politiku, zabranit ¢i predejit rakovin€ diky prevenci, mobilizovat socialni sité

k dosazeni pokroku, uvadét diivody, pro€ je nutno investovat do boje proti

rakoving, organizovat inspirativni akce, zlepSovat ptistup k onkologické 1é¢b¢, peCovat o
zdrav§j$i prostiedi, “napadnout” nynéjsi stav a vytvaret kvalitni pracovni mista, ktera by se
zabyvala onkologickou problematikou.

Viceletd kampan nabizi Sanci vytvofit dlouhodoby dopad.

ARCUS - onko centrum, z.s. bylo zalozeno v roce 1993 jako obc¢anské sdruzeni a od 1. 1.
%014 je registrovano jako spolek. Pomahéa onkologickym pacientiim a jejich rodindm z celé
CR zvladnout tézké okamziky béhem onkologické 1écby i po jejim ukonceni. Organizuje také



vzdélavaci akce pro odbornou i laickou vetrejnost, mezi néz patii i seminai ke Svétovému dni
proti rakoving.

Seminat 4.2.2020 v Praze se konéa v ramci Edukac¢niho pacientského programu ONKO, ktery
finan¢né podporuje Utad vlady CR a V1adni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim.

Vice informaci o aktivitach spolku najdete na http://arcus-oc.org/.

Kontaktni osoba:
Jana KozZelska, mobil: 603 533 288

Svétovy den proti rakoviné se kazdoro¢n¢ kona 4. unora. V tento den se spojuji miliony lidi,
organizaci a vlady z mnoha zemi po celém svété, aby pomohli v boji proti celosvétové
epidemii, proti rakovin¢.

Cilem Svétového dne boje proti rakoving je zachranit miliony Zivoti, které takto zbyte¢né
v 21. stoleti je mnoho lidi, ktefi se stydi jit se svym problémem za odbornym lé¢kaiem. Nekdy
jim v tom brani ostuda, ale jindy strach z vysledku.

Velkym problémem pfi vzniku rakoviny je nevédomost. Proto jednim z hlavnich cilti tohoto
dne je zvySovat informace 0 této nemoci, o jejich projevech a 0 tom, co mutizete udélat

pro sebe a pro své zdravi. Mnohym pacienttim je rakovina diagnostikovana az ve stadiu,

kdy je Sance na vylééeni minimalni. Pokud se vSak diagnostikuje v¢as, $ance na vyléceni

je vysoka.



