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Mili ¢tendfi,

pfinasime Vam nase dalsi cislo ¢asopisu ARCUS, kde naleznete prehled nasich ak-
tivit v roce 2020. Velky dik patfi viem dobrovolniklim, ktefi ndm nezistné pomahaji na
nasich akcich. Bez finan¢ni spolutcasti bychom nemobhli realizovat Edukacni pacientsky
program ONKO z dotace Ufadu vlady a diky dotaci z MZ CR se onkologicti pacienti mo-
hou vzdélavat a zvysovat svoji fyzickou kondici na rekondi¢né edukacnich pobytech v
Karlovych Varech, v Harrachové a v Kutné Hore.

Jsem moc rdda, ze spole¢né zvladame tézké obdobi spojené s koronavirovou krizi. Moc
dékujeme vsem dobrovolniklim a hlavné onkologickym pacientlim, ktefi zacali $it rous-
ky pro druhé. Diky tomu jsme mohli zasilat rousky tam, kde je neméli. Kdyz ndm uzavreli
Litovel, Uni¢ov a Cervenku do karantény, také se nas to bezprostfedné dotklo. Nedosly
nam zasilky 1ékd a dezinfek¢nich prostredk, které jsme méli objednané a méla nam je
dorucit DPD. Dokonce z nékterych firem, kde jsme si zbozi objednali a zpét se jim vrati-
lo, tak ndm psali, jak to Zze nevime, ze jsme v karanténé a objednavame si zbozi. Stejné
PSC ma viak 10 obci a pouze jedna z nich byla v karanténé. Proto lidé z ostatnich obci
méli smlu. Zasilala jsem viem rozhodnuti z Krajské hygienické stanice z Olomouce, ze
se nas toto opatieni netykd a marné. Stejné ndm zasilky nedorucovali. Také jsme to méli
horsi’ s odvozem odpadkd, které mélo byt zrovna den po uzavieni Litovle a tak ndm je
nakonec odvezli az po zruseni jejich karantény. Horsi ale bylo objizdéni uzavieného
uzemi, protoze byla uzaviena cesta na délnici ve smérech Mohelnice (Hradec Kralové)
a na Olomouc. Takze lidé, ktefi museli dojizdét do prace, denné najeli mnohem vice ki-
lometr( a stravili delsi ¢as na cesté. Tésilo mne, Zze néktefi onkologicti pacienti mi volali,
jak zvldadam okolni karanténu a mohli jsme se vzajemné podpofit.

V disledku omezeni pobytovych akci, jsme byli nuceni pfesunout rekondi¢né edukacni
pobyt v Karlovych Varech na podzim. Pobyt byl pfipraveny, pacienti méli jiz pfihlasky i
zaplacené uhrady. Musela jsem zkontaktovat vSechny ucastniky i prednaseji kvili této
zméné. Doufame, ze nepfijde druhd vina, ktera by prerusila nase dalsi aktivity, na které
se néktefi jiz hodné tési, protoze nechtéji byt doma osamoceni.

Doufame, Ze se ndm podati zrealizovat benefi¢ni akci,Rockové léto v Cervence, jejiz vy-
tézek je potiebny na zajisténi nasich aktivit, kde je potifebnd spolutcast.

Prala bych si, aby lidé, ktefi se ocitli v onkologické 1é¢bé&, nemuseli vynakladat své usi-
li s hledanim finan¢nich prostredkd na zajisténi [écby, jak je tomu v posledni dobé, a
mohli se vénovat aktivitdm, které posili jejich imunitu a zvysi jejich informovanost. Zi-
jeme v dobé, kdy nalezneme na internetu a face booku mnoho informaci. Ne vSechny
jsou viak pravdivé a dokonce se odvoldvaji na odborniky, ktefi ani na uvadénych pra-
covistich ani nepracuiji. Proto si v rdmci nasich aktivit vyménujeme ovérené informace
a spolupracujeme s prednimi odborniky, se kterymi se napf. mizete setkat i osobné na
seminafich, pobytovych akci nebo na kongresech. Zde se dozvite i informace, na kte-
ré nemaji ¢as v ordinacich lékafi. Protoze je nedostatek kvalitnich lymfoterapeut(, uci-
me vas, jak ma spravné vypadat lymfatické osetreni a také jak postupovat pii bazalnim
osetieni.

Preji vSem zvladani koronavirové pandemie, hlavné hodné dobré imunity a psychické
pohody. Jana Kozelskd, predsedkyné
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Upozornéni pro ctenare:
Kdo dosud nenahlasil e-mailovou adresu na jana.kozelska.arcus@email.cz , necht tak
ucini, aby pravidelné dostaval informace o nasich akcich.

Piehled akci v roce 2020

Dne 4. tinora 2020 v Praze se uskute¢nil seminaf ke, Svétovému dni proti rakoviné”, kte-
ry pofadal spolek ARCUS - onko centrum, z.s. JeSov v ramci Edukaéniho pacientského
programu ONKO, ktery finanéné podporuje Ufad vlady CR a VIadni vybor pro osoby se
zdravotnim postizenim. Seminaf se konal vedle hotelu Hilton v IBC v 7.patfe v semindrni
mistnosti APO. Na seminafi vystoupila Jana Kozelska, predsedkyné ARCUS - onko cent-
rum, z.s., kterd 1. z nasdi republiky podepsala na Pafizské radnici pfed 20 ti lety Pafizskou
chartu proti rakoviné. Téma ,,Onkologie na rozcesti“ prednesl MUDr. Dalibor Stambera a
~Chronické zanéty jako pfi¢ina civiliza¢nich chorob” pfednesl MUDr. Michal Kravec. Za
bezplatné poskytnuti prostor dékujeme Aifp Praha.

Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhldsila v roce 2000 ¢tvrty unor za Svétovy
den boje proti rakoviné. Toho dne se pfi pfilezitosti prvniho Svétového summitu proti
rakoviné v prezidentském palaci sesla vice nez stovka zastupcud vlad, nositelll Nobelo-
vych cen, sdruzeni na obranu prav pacientll a organizaci zapojenych do vyzkumu rako-
viny a Jana KoZelskd méa nezapomenutelné zazitky z tohoto setkani.

Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezinarodni kampan proti této za-
kefné nemoci v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepsit vyzkum a [é¢bu nddorovych one-
mocnéni a pacientlm na celém svété umoznit co nejvétsi informovanost a dostupnost
1é¢by.,,Svétovy den boje proti rakoviné” (World cancer day) uz 19 let pfipomina dllezi-
tost prevence a v¢asného zahdjeni kvalitni a moderni |é¢by. Soucasné apeluje na obca-
ny, aby spolecné pozvedli svij hlas a usilovali o vétsi informovanost v oblasti prevence
nadorovych onemocnéni. Cilem je rovnéz vyvinout tlak na vlady jednotlivych zemi, aby
do boje proti rakoviné investovaly potiebné finan¢ni prostredky.

Dalsi pfipravované seminafe budou v Olomouci, ve Znojmé v Kutné Hore a v Kar-
lovych Varech.

0Od 25. 3. do 1. 4. 2020 mél probéhnout rekondi¢né edukacni pobyt v Karlovych Va-
rech, soucasti pobytu pro onkologické pacienty byly také pfipravené pfednasky s oset-
fenim od lymfoterapeuta Roberta Zitka, MUDF. Petra Polievky, Michaely Sandové a dal-
simi. Kvali vyhlaseni vyjimecného stavu v dlisledku KOVID -19 byl tento pobyt presunut
natermin 14.11.-21.11. 2020.

Dalsi seminare planované v 1. poloviné roku jsme museli pfesunout kvili pandemii na
2.polovinu roku.

V Olomouci v ndkupnim centu Galerie Santovka se mél tradi¢né konat ,Svétovy den
zdravi” kde ARCUS - onko centrum, z.s. miva stdnek s ndcvikem samovysetfeni prsu a
dalsi brozury.

Také tradi¢ni Den zdravi planovany v Ceské Lipé v ptizemi kulturniho centra Crystal v
ramci akce ,Veletrh zdravého zZivotniho stylu, byl pfesunut na pfisti rok.
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Planovana tiskova konference ke Svétovému dni bez tabdku v Praze v Cafe Louvre, které
se kazdy rok ucastnila Jana Kozelska , se nekonala. Svétovy den bez tabaku je kazdo-
roéné vyhlasen 31. kvétna. Clenské staty Svétové zdravotnické organizace vytvotily své-
tovy den bez tabédku v roce 1987. Upina pozornost na celosvétovou tabakovou epidemii
adava ddraz na prevenci pred tabakovym kourem, ktery zplisobuje onemocnéni a smrt.
Mifi ke snizeni 5,4 milionu mrtvych ro¢né celosvétové z problém v disledku uzivani ta-
baku, at jiz formou pfimého, ¢i pasivniho koureni.

Dne 11.6.2020 jsme planovali seminaf v Olomouci ve spolupraci s Narodni radou osob
se zdravotnim postizenim Olomouckého kraje. Mezi prednasejicimi mél vystoupit i Pat-
rik Nacher. Také jsme museli tento semindr odlozit.

Dne 3. 1. 2020 se konalo zasedani vyboru NRZP Olomouckého kraje v RCO, které vedla
Jana Kozelskd, predsedkyné NRZP Olomouckého kraje.

Dne 10. 1. 2020 se konalo jednani Pfedsednictva NRZP CR v Praze, které ved| Mgr. Véac-
lav Krasa a Jana KoZelska se ztcastnila jako ¢lenka predsednictva.

Dne 16. 1. 2020 se Jana Kozelska zucastnila 1.setkani pracovni skupiny ke KPVP v roce
2020 v RCO v Olomouci, které vedl hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Od
20. 1. 2020 byl zahajen sbér nominaci na Cenu hejtmana za praci ve prospéch osob se
zdravotnim postizenim za rok 2019.

Hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték predal
jmenovaci dekret Jané Kozelské, mistopredsedkyni Pra-
covni skupiny k problematice Krajského planu vyrovnavani
pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

T T y——
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Mgr. Milan Langer, ktery zemfel ve stfedu 7. srp-
na 2019, byl navrzen NRZP Olomouckého kraje na
Cenu hejtmana. Tuto Cenu za néj prevezme jeho
manzelka.




Dne 17. 1. 2020 se Jana Kozelska zt¢astnila jednani predsednictva v Praze na NRZP CR.

Dne 7. 2. 2020 se za ARCUS - OC zucastnila v Praze Ludmila Viternova prvniho APO se-
minafe vénovaného vysledklm unikatni studie AIFP Inovace pro Zivot.

Dne 21. 2. 2020 v zasedaci mistnosti RCO v Olomouci se konalo 2.zasedani vyboru
NRZP Olomouckého kraje, které vedla predsedkyné Jana Kozelska.

Dne 25. 2. 2020 se Jana Kozelska zucastnila na Krajském Gfadu Olomouckého kraje 2.
setkani ke KPVP .

Opatreni v souvislosti vyhlaseni stavu nouze

V souvislosti s vyhladenim stavu nouze vétsinu ¢innosti vykonavali pracovnici NRZP CR
z domova. Docasné nebyly distribuovany Eurokli¢e na pracovistich NRZP CR, ale vzhle-
dem k tomu, Ze vydejni mista jsou také na nékterych méstskych uradech a na praco-
vistich Uradu prace neznamenalo to, Ze by je nebylo mozné obdrzet. Na tomto odka-
ze: http://www.eurokeycz.com/2_jak_ziskat_euroklic.html a po rozkliknuti jednotlivych
krajd najdete distribu¢ni mista ve méstech a Ufadech prace.

Cinnost NRZP CR se nijak nezastavila, pouze se zménil na tuto dobu styl prace po dobu
trvani stavu nouze.

Dne 16.4. 2020 se Jana Kozelska zticastnila pfres ZOOM webinaie od 14 - 15 hod.
,Zoom bezpeéné (nejen) pro zacateéniky”, ktery vedl Silvestr Vandrovec Spacek.

Dne 17.4.2020 pies SKYPE se Jana KoZelska ztéastnila jednani predsednictva NRZP CR.

Dne 23. 4. 2020 Jana Kozelskd diky APO v ramci individualnich PR konzultaci
s Bohdanou Rambouskovou probirala jak zrealizovat a medializovat pfipra-
vovanou benefi¢ni akci vzhledem k omezenim v dusledku COVID-19.

Dne 30. 4. 2020 probéhlo dal3i jednani pfedsednictva NRZP CR online pres SKYPE.

Dne 30.4.2020 mélo probéhnout v Olomouci Krajské shromazdéni NRZP Olomouckého
kraje s pfednaskou pana predsedy Mgr. Krasy na téma: ,Nezbytné legislativni zmény v
posuzovani narokll OZP“. Toto shroméazdéni muselo byt pfeloZzeno.

Dne 11.5. 2020 se konalo 3. zasedani vyboru NRZP Olomouckého kraje, které vedla
predsedkyné Jana Kozelska pres SKYPE.

Dne 15. 5. 2020 probé&hlo dal3i jednani predsednictva NRZP CR v Praze, kterého se zu-
Castnila Jana KozZelskd s dalSimi ucastniky pres SKYPE.

Dne 20. 5. 2020 v poradu Snidané s Novou na TV Nova vystoupila prof. MUDr. Eva
Kralikovd s tématem koureni, kdy kon¢i mentolové cigarety. Srozumitelné vysvétlila
rizika a rozdily v koureni. Také odkazala na ,Centrum lécby zdvislosti na tabaku,
poliklinika Karlovo nam. 32, Praha 2, tel 224 966 608, kde pomahaiji lidem, ktefi chtéji
prestat koufit. http://blog.aktualne.cz/blogy/eva-kralikova.php

Svétovy den bez tabaku je kazdoro¢né vyhlasen 31. kvétna. Clenské staty Svétové
zdravotnické organizace vytvofily svétovy den bez tabdku v roce 1987. Upina pozor-
nost na celosvétovou tabakovou epidemii a davd dlraz na prevenci pred tabdkovym
koufem, ktery zplsobuje onemocnéni a smrt. Mifi ke snizeni 5,4 milionu mrtvych roc¢-
né celosvétové z problému v dusledku uzivani tabdku, at jiz formou pfimého, ¢i pasiv-
niho koufreni.

6



Co je karcinom Merkelovych bunék a jak se chranit v tomto obdobi pred rakovinou

Zajimavé odkazy na ¢lanky,
které jsme uvadéli v listé Aktuality 2020 na nasich webovych strankach:

Soucasna situace pfrispiva i k podpore vyzkum v onkologii:
https.//www.zdravotnickydenik.cz/2020/04/soucasna-pandemie-stimuluje-vyzkum-toho-
-muze-profitovat-i-onkologie-rika-ceska-expertka-poradnim-tymu-evropske-komise/

Uzitecné kontakty a clanky:

Informace o dopadu zvyseni minimalni mzdy od 1.1.2020

Na Helpnetu.cz se objevila informace od spolku Amélie o dopadu zvyseni minimalni

mzdy od 1. 1. 2020. Informaci naleznete na odkaze:

https://www.helpnet.cz/aktualne/dvoji-past-statu-pri-navratu-do-zamestnani.

Tato informace neni spravna a presnd, protoze situace v Uhradé zdravotniho pojisténi je

jind, nez je uvadéno v ¢lanku.

Zaméstnanec, za kterého stat plati zdravotni pojisténi, nedopldaci pfi nizsim pracovnim

uvazku do vyse minimalniho zdravotniho pojisténi — viz nasledujici informace ze stra-

nek VZP CR:

Pro koho neplati povinnost dodrzet minimalni vymérovaci zaklad?

Min maze platit napt. zaméstnanec, za které zaroven plati pojistné stat, nebo je zaroven

0SVC a jako OSVC plati z minimalniho vyméfovaciho zakladu.

Minimalni vymérovaci zaklad neni ur¢en pro zaméstnance, ktery je po cely kalendaini

mésic:

« osobou, za kterou plati pojistné i stat (https://www.vzp.cz/platci/informace/stat)

. osobou s tézkym télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, ktera je drzi-
telem priikaz ZTP nebo ZTP/P podle zvlastniho pravniho piedpisu

« osobou, ktera dosahla véku potiebného pro néarok na starobni dlichod, avsak ne-
splnuje dalsi podminky pro jeho pfiznéni

«  osobou, kterd celodenné, osobné a fadné pecuje alespon o jedno dité do sedmi let
véku nebo nejméné o dvé déti do 15 let véku. Podminka osobni a celodenni péce
se posuzuje stejné jako u obdobné kategorie, za kterou plati pojistné stat (zvlast-
ni pfipady, kategorie L). Nedodrzet pravidlo o minimalnim vymérovacim zékladu
je vSak mozno pouze u zaméstnance, ktery je otcem nebo matkou ditéte, pfipadné
osobou, ktera prevzala dité do trvalé péce nahrazujici péci rodi¢li (vzdy jen jedna
osoba).

«  osobou, kterd soucasné vedle zaméstnani vykonava samostatnou vydéle¢nou cin-
nost a odvadi z ni mési¢né zalohy na pojistné vypoctené alespon z minimalniho
vymérovaciho zakladu.

Vymériovacim zdkladem u takového zaméstnance je pak jeho skutecny piijem.

To znamena, Ze viechny osoby, za které plati zdravotni pojisténi stat, plati zdravotni po-

jisténi pouze ze svych skute¢nych pfijmi a nikoliv z fiktivniho pfijmu minimaini mzdy.

Méli by to znat persondini pracovnici a mzdové ucetni. Pokud by se nékomu stalo, Ze je

mu ze mzdy odvadéno vyssi zdravotni pojisténi, nez je stanovené procento z piijmda, tak

je nezbytné, abyste se okamzité ozvali. Pouze v pfipadé, kdy je osoba invalidni v I. a Il.
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stupni a nepobird invalidni dichod, je zdravotni pojisténi doplaceno do vyse minimal-
niho zdravotniho pojisténi.
Vazeni pratelé, domnivame se, zZe vétsina personalistl to déla dobre, ale vzhledem
k uverejnéné informaci, znovu tento problém vysvétlujeme. To znamen4, Ze se nemusi-
Dulkladné jsme vse ovéfili, skute¢né tomu tak neni a zdravotni pojisténi se plati pouze
ve stanoveném procentu ze skute¢nych pFijma.

Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR

Co miizeme v této dobé
https://inspirante.cz/index.php/2020/03/17/co-muzeme-delat-v-teto-dobe/

Jak neklesat na mysli
https://inspirante.cz/index.php/2020/03/27/pohlazeni-od-psycholozky-jak-nekle-
sat-na-mysli/

Ve dobré, silnou imunitu a pohodu na dusi. Dr. Mgr. Zuzka Nemcikovd

NRZP Olomouckého kraje pomdhd
https://www.olomouc.eu/aktualni-informace/aktuality/25056

Dékujeme Mgr. Vaclavu Krasovi, ktery ndm poskytuje informace z NRZP CR, které pak
mUzeme vyuzivat napf. viz vyse na uvedeném odkazu. Jana Kozelska, predsedkyné
NRZP Olomouckého kraje také déle dékuje koordinatorce Jané Mikudikové.

Ing. Petr Maska,vedouci pobocky ADRA, o.p. byl povéreny krajskym koordinatorem Li-
bereckého kraje pomoci pro seniory 65+ a zdravotné postizené pro Ceskolipsko, takze
kdo potieboval zajistit nakup potravin, drogérie nebo lékd, popt. i venceni psu, tak zjis-
tovali zdjem o tuto sluzbu.

»Jak lépe zvladat strach z nakazy COVID-19?“ byl webinaf ur¢eny onkologicky ne-
mocnym, lidem po nemoci nebo jejich blizkym. Byl zdarma, on-line a tedy nebyla po-
tfeba nékam jezdit. Stacilo se pouze vzdélené pfipojit z klidu domova ¢i nemocnice
pies jakykoliv pocita¢ s internetem. PhDr. Ing. Martin Pospichal, psycholog, Ceska lékar-
ska spolec¢nost, psychoonkologicka sekce.

Vyjadieni Ceské onkologické spoleénosti k moznym zménam lééebnych postupt
v souvislosti s COVID-19: https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-
-jep/organizace-cos/vyjadreni-vyboru-cos-cls-jep-k-situaci-souvisejici-se-sirenim-koro-
naviroveho-one/.

Doporuceni pfimo pro pacienty: https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/Vy-
j9%0C3%A1d%C5%99en%C3%AD-%C4%8C0OS-%C4%8CLS-JEP-pacient%C5%AFm.pdf.

Desatero bezpecnosti pro onkologicky nemocné v soucasné situaci: https://www.
linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/desatero-bezpecnosti-onkologickeho-pa-
cienta-pro-aktualni-obdobi/.

Zivot jde dal i v dobé koronaviru: https://www.amelie-zs.cz/zivot-jde-dal/

Pacienti mohou sdilet sviij Iékovy zaznam s Iékafi, Iékarniky a klinickymi farmaceuty.
Od pondéli 1. ¢ervna 2020 zacal fungovat sdileny |ékovy zdznam pacienta. Jde o
jednu z klicovych funkcionalit informac¢niho systému eRecept. Umoznuje, aby s infor-
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macemi o lécich, které se jiz dnes nachazi v centralnim ulozisti elektronickych recept(,
mohli ve prospéch pacientd v ramci poskytovani zdravotni péce pracovat Iékafi, lékar-
nici a klinic¢ti farmaceuti, ve chvili, kdy jim poskytuji zdravotni sluzbu.

Od 1. ¢ervna 2020 tak budou pacienti jesté lIépe chranéni. Sdileny |ékovy zdznam
umozni lékaitm, Iékarnikdim a klinickym farmaceutlim pfi poskytovéni zdravotnich slu-
zeb zohlednit stavajici Iékovou historii konkrétniho pacienta a nastavit mu spravnou
farmakoterapii. To povede k eliminaci nezadoucich interakci |é¢ivych pfipravku a jejich
duplicitniho uzivani, coz zajisti vyssi miru bezpeci pacienta.

»Lékar jiz nebude odkdzdn pouze na informace o uzivanych lécich, které mu
poskytne pacient, kdy neexistuje zdruka uplnosti a presnosti takovych informaci.
A Iékdrnici budou moci diky ndhledu do zdznamu poskytnout presnéjsi poradenstvi
v ddvkovdni, zkontrolovat kombinaci s jinymi IéCivy a odhalit pFipadné neZddouci
ucinky. Diky sdilenému Iékovému zdznamu tak bude pacient vyznamné vice chrdnén
pred nezddoucimi lékovymi interakcemi a duplicitami lékd, které by mohly poskodit

s u

jeho zdravi,” vysvétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

S uzitim vzajemné se nesluujicich 1ékd na predpis ma zkusenost 17 % Cechd. Vy-
plynulo to z prizkumu vefejného minéni, ktery si nechalo Ministerstvo zdravotnictvi
zpracovat v lednu tohoto roku spole¢nosti Median na vzorku 1027 osob. V ném také
polovina respondentl uvedla, ze ma predepsano 1-5 1ékl soucasné (51 %), 32 % lidi
prfitom od 2 1ékar(, 16 % lidi dokonce od 3 a vice Iékar. Prizkum také zjistil, ze 12 %
respondentu si nepamatuje nazvy 1ékd, 11 % lidi pouze nékteré. ,,Ne kazdy si pama-
tuje, jaké léky bere. A prdvé proto je tu Iékovy zdznam. Pozitivni zprdvou je, Ze té-
méF 92 % dotdzanych vitd existenci systému, ve kterém léka¥ vidi vSechny uZivané
léky,” doplnil ministr Vojtéch. Proti sdileni udajli o svych lécich je pfitom jen 5,8 % re-
spondentd. Pro né je pfipravena moznost vyslovit nesouhlas s nahlizenim do lékového
zaznamu. ,Pacient md prdvo kdykoliv projevit plosny nesouhlas s tim, aby osetfuji-
ci Iéka¥F nebo jeho Iékdrnik nahliZel do jeho Iékového zdznamu. Stejné tak miizZe pa-
cient udélit explicitni souhlas jen vybranému konkrétnimu Iékafri, lIékdrnikovi ¢i kli-
nickému farmaceutovi. Je také mozné kdykoliv opétovné projevit souhlas, tedy sviij
nesouhlas odvolat. Rodice maji také prdvo projevit nesouhlas s nahlizenim lékare a
lékdrnika do Iékového zdznamu jejich déti. To vse prostrednictvim pacientské webo-
vé aplikace nebo pisemné dopisem,” fekl ndméstek ministra zdravotnictvi Filip Vrubel.
V souvislosti se startem sdileni |ékového zaznamu Stétni Gstav pro kontrolu léciv spustil
na strdnkach www.epreskripce.cz novou sluzbu pro obcany,Ovéreni souhlasd’, kde si
kazdy muze ovéfit, jaké ma aktudlni nastaveni souhlast ¢i nesouhlast s nahlizenim na
Iékovy zéznam pacienta pro lékare, |ékarniky a klinické farmaceuty.

Na systém elektronického receptu a lékovy zdznam, ktery obsahuje, jsou kladeny
vysoké pozadavky na bezpecnost dat. Je do néj zabudovana celd skala preventivnich
i naslednych zaruk technického i administrativniho charakteru zajistujicich, ze se do néj
dostanou jen povolané osoby. Nahlizet do lékového zdznamu je dovoleno pouze |é-
kafi, u néhoz je mozné prokazat, Ze existuje vztah mezi nim a pacientem, tedy, ze mu
poskytuje zdravotni sluzby (napft. predepsal mu nékdy lécivy pfipravek). ,Sviij lékovy
zdznam, tedy vypis predepsanych a vydanych lékd, jiz dnes vidi kaZzdy pacient diky
aplikaci eRecept. Nové miiZe pacient do tohoto seznamu umoznit ndhled svému Ié-
kati, lékdrnikovi a klinickému farmaceutovi, aby méli pfi stanovovdni IéCby ¢i vydeji



lékii potiebné informace. Mohu vsechny ujistit, Ze centrdlni uloZisté eReceptii je vel-
mi dobre a spolehlivé zabezpeceno. Lékari, Iékdrnici i klinicti farmaceuti pristupu-
ji do lékového zdznamu na zdkladé schvdleni Stdtnim dstavem pro kontrolu léciv a
prostiednictvim pristupovych udajii pro prdci se systémem eRecept s vyuZitim komu-
nikace zabezpecené SSL certifikdtem,” ujistila feditelka Statniho uUstavu pro kontrolu
léciv Irena Storova. Kdo do Iékového zaznamu nahlizel, pacient lehce ovéri v aplikaci v
historii pfistup(.

Dojde také k vyraznému zjednoduseni nacitani identifikatord eReceptt v [ékarné.
Od 1. ¢ervna 2020 mohou pacienti k vydeji predepsanych Iécivych piipravkd v [ékar-
nach vyuzit obcansky priikaz nebo cestovni pas. Lékarnik po nacteni cisla dokladu ziska
seznam viech predepsanych a zaroven platnych identifikatord. PGvodni moznost vyde-
je 1ékd na zékladé predlozeni jednotlivych eReceptl vsak zlistava zachovana v plném
rozsahu. Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv o novince informoval v tiskové zpraveé.

Aktudlné v souvislosti s epidemii koronaviru také systém eRecept nabyl na jesté
vétsiho vyznamu.,Epidemie koronaviru podpo¥ila elektronizaci zdravotnictvi. A eRe-
cept se v tomto obdobi vyznamné osvédcil a fungoval zcela bez problémii. Nejvétsi
vyhodou byla mozZnost preddvdni identifikdtoru na ddlku formou SMS, emailu a apli-
kace, a to jak od Iékare pacientovi, tak od pacienta tfeba nékomu z rodiny,” dodal mi-
nistr.V bfeznu a dubnu vyrazné vzrostl pocet vydanych eReceptt formou SMS. Zatimco
v unoru to bylo 1,77 mil., dalsi mésic jiz 3,27 mil. a v dubnu 2,85 mil. odeslanych SMS.

1. 6. 2020. Kulaty stal ZD: Jak predejit soubéhu epidemii covid-19 a chtipky? Zasadni
bude proockovanost.

,Nejvice se bojim, ze tady budou dvé epidemie, mozZnd i pandemie, covidu a chripky
najednou.

Je proto nutné, aby se lidé nechali ockovat,” uved! u Kulatého stolu Zdravotnického deniku
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Foto: Koldz ZD
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Na jednu stranu az hystericky strach z nakazy covid-19 a nedockavé vyhlize-
ni vakciny, na stranu druhou petice proti ockovani, jesté nez bylo viibec vyvinuto
- to jsou dva extrémni postoje, které dnes vytycuji pole toho, jak (nejen) v Cesku
vnimame vakcinaci. To, kdy bude v dispozici ockovani proti novému koronaviruy, je
zatim ve hvézdach, piesto vsak miize pravé vakcinace pomoci zabranit naporu na
nemocnicni pédi i v horizontu jednoho roku. Pokud se totiz podafi presvédcit ko-
necné ¢eskou populaci o dulezitosti ockovani proti chiipce, mohli bychom zabra-
nit odborniky obavanému soubéhu epidemie chfipky a covid-19, ktery by mohl
cesky systém nemocnicni péce klidné polozit na kolena. Na ministerstvu zdra-
votnictvi ovSiem bude, aby s dodavateli vyjednalo dostatek vakcin, ale také aby
zvladlo vysvétlit vefejnosti rizika toho, kdyz ockovani zanedba. Vakcinace byla
jednim z témat, kterému se vénoval Kulaty stul Zdravotnického deniku na téma
Jak zajistit dostupnou zdravotni péci po uderu pandemie?, ktery se konal minuly
patek v Praze.

Prvni vina epidemie covid-19 v Cesku odezniva, uz nyni se oviem diskutuje o tom,
jak se pfipravit na eventualni druhou vinu. Tu by pfitom mohlo vygradovat to, kdyby se
spojila s chiipkovou epidemii — a proto je velmi dllezité, aby se lidé nechali ockovat.
,Resili jsme to na Radé poskytovateld i Ustfedni epidemiologické komisi, ktera se shod-
la, Ze to je velmi zasadni véc. Musime podpotit ockovani proti chiipce. Mdme dnes pro-
oc¢kovanost asi osm procent, coz je zcela nedostate¢né. Cast davek na uplynulou chfip-
kovou sezénu se bohuzel musela zlikvidovat, protoze nebyly vyuzity. Je otazka, jestli se
nam pristup k ockovani podafi zménit, kdyz uz ted vidim petice proti ockovani na covid,
které jesté ani neexistuje. Musime se o to ale snazit. Chtipka je zasadni, protoze se nejvi-
ce bojim, ze tady budou dvé epidemie, mozna i pandemie, covidu a chfipky najednou.
Je proto nutné, aby se lidé nechali ockovat,” podtrhava ministr Adam Vojtéch.

Zasadni roli by v tom pochopitelné méli mit prakticti [ékafi. ,Radi bychom se na
zvyseni proockovanosti podileli, ale musim fici, ze tu v populaci je vici o¢kovani po-
mérné velka averze. Kromé toho, ze néco musi zlikvidovat farmaceutické firmy, tak néco
znici i lékaii - na jafe délame zavaznou objednévku toho, co odhadujeme, Ze na podzim
naockujeme. Ja kazdy rok procento zvysuji a kazdy rok néco likviduji, protoze to neuda-
me. Tady je tedy prostor pro osvétu,” uvadi predseda Sdruzeni praktickych |ékaft Petr
Sonka s tim, Ze v tuto chvili neeviduje zadny zvy3eny zijem o ockovani.

Zajem by proto podle ministra méla podpofit kamparn napfiklad v metru. Pomo-
ci by mohli také zaméstnavatelé, ktefi svym zaméstnanclim ockovani nabidnou - coz
se uz dnes v nékterych pfipadech déje. Pomoc pfitom nabizi i Hospodéiska komora.
»Pokud by mohla pomoci s ndvratem k normalnimu pohledu na o¢kovani, jsme k tomu
pfipraveni,” fika jeji prezident Vladimir Dlouhy.,Ockovani pfedstavuje nejmoderné;si a
nejucinnéjsi nastroj prevence, ktery mame k dispozici. Vy3$si prooc¢kovanost je nejen za-
jmem zdravotnického sektoru, ale je i velice silnym zdjmem hospodarskym. Maximalni
odolnost ¢eské populace je ndrodohospodaisky zajem, méli bychom na zakladé zkuse-
nosti s covid-19 vyznamné posilit aktivity a plany tykajici se povinného i nepovinného
ockovéni a promyslet dostupnost vakcin pro cesky trh a roli a povinnosti distributor(
vakcin,” dodava Dlouhy.

Velky dliraz by pak mél byt kladen na oc¢kovani zdravotnikl a socidlnich pracovni-
kd. Co se pfitom tyce ptimo fizenych organizaci, mohlo by ministerstvo dokonce ocko-
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vani naridit. ,MozZné to je, otazka ale je, jestli jit az takto na silu, nebo jesté ze zacatku
zkusit po dobrém néjakou kampan,” mysli si Vojtéch.

Jak pfitom loni na podzim odhadl védecky sekretar Ceské vakcinologické spoleé-
nosti CLS JEP Roman Chlibek, je u nas ockovano 10 az 15 procent zdravotnikd, zatimco
ve vétsiné evropskych zemi jde o 20 az 40 procent. Co se pak tyce Spojenych stat(, je
dokonce v nékterych zdravotnickych zafizenich oc¢kovani pracovnikim uklddano po-
vinné.

~Povazuji za dlilezité pfed moznou podzimni druhou vinou pfednostné proockovat
tzv. prvni linii, tedy lékare a zdravotniky, zaméstnance integrovaného zachranného sys-
tému, ale napfiklad také zaméstnance obchodnich fetézct a logistiky potravin ¢i distri-
buce Iékd,” doplriuje Vladimir Dlouhy.

Jak rozpoznat chiipku od covid-19?

Pro zdravotnicky systém je kazdopadné zasadni, aby k soubéhu epidemii nedoslo,
protoze by to znamenalo velky ndpor na kapacity nemocnicni péce. Pokud se totiz podi-
vame na proockovanost proti chiipce v rizikovych skupinach, kde hrozi zavazny prabéh,
hospitalizace a v krajnim piipadé umrti, nechava se ockovat maximalné 30 procent lidi
dani rizikové skupiny. Podle loriskych udaji jsou nejcastéji ockovani klienti ndsledné a
dlouhodobé péce (31 procent), mezi pacienty s CHOPN bylo minuly rok prooc¢kovano
pres 21 procent, skoro 21 procentni prooc¢kovanost je také mezi lidmi s onemocnénim
ledvin a témér 19 procentni proockovanost médme mezi diabetiky. O néco horsi je situa-
ce mezi lidmi s kardiovaskuldrnim onemocnénim, ktefi jsou o¢kovani ve 14 procentech,
a co dohanét rozhodné maji astmatici s deviti procenty. Podle doporuceni Rady Evrop-
ské komise by oviem mélo byt prooc¢kovano 75 procent senior(, chronickych pacient(
a dalsich rizikovych skupin.

Navic je tu v ptipadé soubéhu epidemii dalsi problém.,Budeme mit problém iden-
tifikovat ¢lovéka, ktery je nakazen chiipkou, a ktery covidem, pokud jsou symptomy
prakticky totozné,” pfizndva ministr Vojtéch. ,Prakticti |ékafi, extrémné cenna kompo-
nenta systému, uz ted védi, ze mlze pfijit druha vina, a ja se trochu bojim, ze si ji bude-
me plést s chfipkami,” potvrzuje obavy feditel UZIS Ladislav Dugek.

,Bude to i logisticky problém. Jako prvni linie budeme mit rozlisit, jestli ma pacient
pfiznaky respira¢niho onemocnéni a jestli trpi chfipkou, covidem nebo jinym, lehkym
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respira¢nim infektem. K tomu potiebujeme naprosto jasny algoritmus, jak postupovat
— jestli vdechny budeme testovat na covid, nebo jak je budeme tfidit - jestli podle véko-
vé skupiny, pfiznak( a tak dale. Ted' mame ¢as si trochu vydechnout, zanalyzovat to, jak
vypadaly pokyny klinické skupiny v prvni viné a vyvarovat se nékterych chyb, protoze
ne vzdy byly pokyny pifesné a racionalni — nékdy se velmi rychle ménily a byly pak i pro-
tichtidné. Velmi bych proto apeloval na vznik jasného pokynu, aby kazdy praktik v zaFi
védél, co bude v fijnu délat a jak ma postupovat,” prosi Petr Sonka.

Stat musi garantovat odbér objednanych vakcin

Na druhou stranu, pokud se podafi mezi lidmi zvysit zajem o ockovani proti chtipce,
mohlo by se naopak stét, ze vakcin nebudeme mit dost. ,Obavam se, ze pokud néja-
kym masivnim zpGsobem udélame kampan, aby se lidé ockovali, m{izeme se dostat do
situace, ze budeme mit vakcin nedostatek. J& mam néjaké mnozstvi vakcin objednané
od brezna, v¢era jsem ho chtél zdvojnésobit, ale obé farmaceutické firmy, které nyni
vakciny dodavaji, fekly, Ze nevi, jestli to budou schopny zajistit. Spise se tvarily skeptic-
ky. Kdyz se tedy ted na né obrati praktik, tak to v podstaté nejde;” popisuje Petr Sonka.

Vykonny teditel Asociace inovativniho farmaceutického prdmyslu Jakub Dvoracek
na tomto misté zdlraznuje, ze zde musi sehrat zasadni ulohu stat. ,Nemuze to probi-
hat na Urovni praktického lékare, ale musi sehrat roli stat,” podtrhava Dvoracek. Minis-
terstvo uz ve snaze soubéhu epidemii predejit jedna s dodavateli, aby byl vakcin proti
chfipce dostatek. Uz jsme pozadali dodavatele vakcin, aby dodavku navysili, a to po-
mérné vyrazné. Na druhou stranu vime, Ze zajem bude mit cely svét, takze to nebude
jednoduché,” konstatuje ministr.

A jak ukazuje vyse popsana zkusenost, kdy se musely vakciny zlikvidovat, maji na-
vic farmaceutické firmy obavy, aby se u nas situace neopakovala.,Pro vyrobce, ktery ma
v soucasné chvili alokovat konkrétni mnozstvi vakcin pro dany stat, je témér nezbyt-
né, aby mél alespon ¢aste¢nou garanci, ze to, co pro Ceskou republiku vyrobi, opravdu
bude uzito. Obvykle totiz ndklady nese vyrobce, protoze se vakciny nespotiebuji. Tlak
na dodavky je po Evropé extrémné veliky. Je proto nutné, aby k tomu cesky stéat zaujal
pfimé stanovisko a fekl, ano, toto je pro nas cilovd meta, co chceme vyuzit. Musi tam byt
jasné sdéleni garance, Ze se nezlikviduje to, co by pak v jinych statech chybélo. A nema-
Zeme se bavit o mésicich, to je treba udélat ted, protoze alokace po Evropé bézi. Méla by
tu byt pfiméa komunikace s vyrobci,” reaguje Jakub Dvoracek. Podle néj také nyni zalezi
na tom, aby se smérem k verfejnosti jasné upozornovalo na rizika podzimni viny, coz by
mélo vést k narlstu prooc¢kovanosti.

Reditel UZIS ptitom douf3, ze by velké obavy vyvolané sou¢asnou pandemii mohly
vést k tomu, Ze lidé ohledné ockovani obecné trochu ,proziou” ,Kéz by covid, kdyz ted
vsichni tak cekaji na vakcinu a mam pocit, ze kazdy by se nechal naockovat hned tfikrat,
ved| k tomu, Ze se zvysi proockovanost proti spalnickdm. Ve tfech regionech ndm kle-
sa proockovanost a roste pocet malych déti se spalni¢kami. Dokonce nam bylo odiato
razitko, Ze jsme z hlediska spalni¢ek bezpecna zemé. Ted' se vsichni bojime koronaviru,
ktery ma reprodukéni ¢islo maximalné pét az Sest, a pritom spalni¢ky maji 16 az 18," do-
dava Ladislav Dusek.

Kulaty stil se konal za laskavé podpory spolecnosti Novartis. Cerpdno ze ZD,
c¢ldnek od Michaely Koubové.
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XV. ro¢nik onkologického
kongresu Znojmo,
Loucky klaster
2.-3.10.2020

Prakticky ve stejném terminu jako v
loriském roce probéhne v Louckém
kldstefe jiz XV. ro¢nik Onkologické-
ho kongresu. Zejména |ékare ale také
sestry a daldi nelékafské pracovniky
pfitdhne takovd jména, jako jsou pro-
fesor Pavel Pafko, predsedkyné zdra-
votniho vyboru PSP CR profesorka Véra
Adamkova, nebo pfedni ¢esky radiolog
a ¢len PSP CR profesor Vlastimil Valek.
| ostatni pfednasejici vétsinou predsta-
vuji $picku ve svych oborech nejen v Ceské Republice. Jako obvykle se k Géasti i letos
pfidaji onkologové a radiologové ze Slovenské republiky. Pro zajimavost, jako dnes jiz
slovensky host, aktivné vystoupi byvaly cesky ministr zdravotnictvi MUDr. Jozef Kubinyi.
Prezident kongresu, MUDr. Dalibor Stambera, pfisuzuje rostouci zajem o akci nejen
Ucasti Spicek, ale také specifickému individualinimu pfistupu k ucastniklim a prednase-
jicim, ktefi zde najdou prostor k uzsim debatdm, coz jim umoziiuje nejen spole¢ny ve-
Cerni program, ale také celodenné pfipravené zazemi. Jek fekl, jen jej mrzi stale relativ-
né mensi zdjem znojemskych zdravotnikd. Pfitom na kongres zavitali zdjemci i z Prahy,
Plzné& a dalsich regiond CR.

Specifikou kongresu je také ucast onkologickych pacient(, kterou jiz tradi¢né zajistuje
ARCUS - onko centrum, z.s.. v rdmci Edukaéniho pacientského programu ONKO. ,Zdélo
by se, Ze odborné pfednasky by mohly byt pro tyto zdjemce malo srozumitelné, ale o
to vice jsou prekvapujici pro ucastniky jejich relativné fundované dotazy ve spole¢nych
diskuzich’, fika Jana Kozelskd, predsedkyné. Pro odborniky jde také o zajimavou zpét-
nou vazbu, se kterou se na jinych akcich nesetkavaji.

Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - onko centrum, z.s. a TC Medicus o. p. s.

Termin: 2.-3. fijna 2020. Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kon-
gresu: MUDr. Milan Vantuch. Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelskd, predsedky-
né&, Nositelka Ceny Olgy Havlové. Moderétor: Ing. Barbora Stamberova, PhD.

Organizétofi kongresu:

Kontakty: www.arcus-oc.org, @
e-mail: arcus.onko@email.cz, TCM a.s.

Jana Kozelska mobil: 603 533 288 ARC@IS TopConsulting Moravia a.s,

onko centrum

Soucasti programu je v patek po naro¢nych prednaskach degustace vin pfimo
v Louckém klastere, kulturni program, raut a hudba k tanci.
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Predbézny program kongresu:

Patek 4.10.2019
9.00 registrace
10.00 oficidlni zahdjeni

10.10-10.30 Jana Kozelska, (CR): Programy pro onkologické pacienty

10.30-10.50 MUDr. Dalibor Stambera, MBA,(CR): Ekonomika v onkologické mediciné
10.50-11.20 Ing. Zdenék Kabatek (CR): Novinky v oblasti,centrové terapie” v onkologii
11.20-11.50 doc. MUDr. Vuk Fait, CSc.(CR): Soucasné trendy v chirurgii karcinomu prsu.

12.00-12.45 obéd

12.45-13.00 prof. MUDr. Jan Dane3, Ph.D.(CR): Sou¢asnost a budoucnost diagnostiky a
screeningu karcinomu prsu

13.00-13.20 MUDr. Katefina Spacilova(CR): Intervenéni metody v mammodiagnostice.

13.20-13.40 prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph. D. (CR): Akutni mamodignostika

13.40-14.10 prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., (CR): Onkologické registry

14.10-14.30 prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc., (CR): Vzdcné nddory srdce, kazuistika

14.30-15.00 MUDr. Pavol Lukacko (SR): Novinky v brachyterapii

15.00-15.20 coffee break

15.20- 15.40 prim.MUDr. David Zogala PhD. (CR): bude upfesnéno
15.40-16.00 doc.MUDr. Pavel Koranda PhD. (CR): bude upfesnéno
16.00-16.30 prim. MUDr. Lucia Kaliska PhD. (CR): dude upfesnéno
(poz.: Spolecnost nukledrni mediciny opét chystd uceleny tematicky blok)
16.30-16.55 prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR): Tabdk, nikotin a koureni, pojmy, které se
pletou
16.55-17.30 prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Miij pohled na éeské zdravotnictvi
17.30-18.00 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Vino (n)a zdravi
18.00-18.20 MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Soucasné trendy chirurgické 1é¢by vy-
soce rizikového karcinomu prostaty
Sobota 5.10.2019
9.00-9.30 MUDr. Michael Vit, Ph.D.: Vyziva a onkologie
9.30-9.50 prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc., (CR): Imunoterapie karcinomd
9.50-10.10 prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Moderni trendy v diagnostice a lé¢bé
karcinomu prostaty
10.10-10.35 prof. MUDT. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR):
10.35-10.50 MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Defenzivni medicina

10.50-11.00 prestdvka - coffe break

11.00-11.20 MUDr. Martin Stépan (CR): Specifika anestézie onkologicky nemocnych.

11.20- 11.45 MUDr. Alzbéta Molnarova(SR): Brachyterapie karcindmu prostaty na
Slovensku

11.45-12.30 Jana Kozelska a MUDTr. Dalibor Stambera: Zdvérecnd diskuse, zakonceni
kongresu, preddni certifikdti

Pofadatel si vyhrazuje pravo zmény programu.
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Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytt v roce 2020
z dotace MZ CR

Misto Termin Pocetonko | VS
z dotace

Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 14.11.-21.11.2020 35 1

- pobyt pfesunut z terminu 25.3.

1.4.2020

Harrachov, Hotel INN 22.08.-05.09.2020 40 2

Hotel Médinek. Kutna Hora presunut 18.10.-25.10.2020 25 3

zterminu 8.11.-15.11.2020

Celkem 100

Rezervace pobytl v roce 2020 je na zékladé zaplacené zélohy ve vysi 2100 K¢, VS Vase
rodné cislo. Specificky symbol podle vybraného pobytu na uc¢et ARCUS - onko centrum,
z.s.,. FIO BANKA Olomouc: 2700226536/2010.

V pfipadé neucasti tato zdloha propada. Pokud si zajistite ndhradnika, je storno popla-

603 533 288.

Beneficni akce 18.7.2020
venkovni aredl Olse v Cervence

u Litovle

Tradi¢ni benefi¢ni akce Rockové léto probéhne ve venkovnim areédlu Olse v Cerven-
ce u Litovle v sobotu dne 18. 7. 2020. Zajemci zde mohou vyuzit zdarma stanovéni v
aredlu. Akce zacind jiz ve 12 hod.

Bez Vas by to neslo

Opét po roce Vas srdecné zveme na tradi¢ni benefi¢ni akci Rockové léto ve venkovnim
areélu Olse v Cervence u Litovle, ktera se uskuteéni 18. éervence 2020.

Nenechte si tedy ujit jedinecnou pfilezitost podpofit myslenku pomoci lidem, kterym
zkomplikovalo Zivot onkologické onemocnéni. Svou Ucasti tak ziskate dobry pocit z
akce plné nevsednich zazitk(, nejen vystupujicich kapel Ortel, Perseus, Alzbéta, Sarko-
nia, Headfire a poprvé také Kapriola, Roxor a Hysteria, které opét vystoupi bez naroku
na honorat. Déle si mlZete uzit neomezenou degustaci piva z ¢eskych a moravskych
minipivovarl a potvrdit tak pravidlo, ze ,teprve pivo ucinilo zizen krasnou”. Tésit se mu-
Zete také na fascinujici vizuaIni efekty Ohriové show Adversarios. Samoziejmosti bude
i bohaté obcerstveni. Na misté budou také drobné darkové predméty, jejichz koupi Ize
také podpofit dobrocinné ucely.

Stanovani ze soboty 18.7. na nedéli 19. 7. bude nakonec mozné pfimo v aredlu a parko-
vani bude na pfilehlé louce. Kdo by chtél pfijet na delsi dobu, tak m{iZze stanovat pfimo
v kempu v Litovli.

Vytézek benefi¢ni akce bude smérovat stejné jako v minulych letech ARCUS - onko cen-
trum, z.s., které poméha onkologickym pacientdim a jejich rodindm z celé CR zvladat
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tézké okamziky a nabizi pomocnou ruku a naslednou péci o onkologické pacienty ve
a lé¢by nadorovych onemocnéni. Tésime se opét na skvélou atmosféru s Vami, protoze
nékdy i ty nejobycejnéjsi véci mohou byt mimoradné, diky tomu, Ze je délame s témi
spravnymi lidmi a témi jste pravé Vy . .. Tésime se na Vas!

Smutné udalosti | |
Dne 7.2.2 020 probéhlo posledni rozlouc¢enive 13,30 T - iy i & |
hod. v katedrale sv. Vaclava v Olomouci. Ve ¢tvrtek :

30.1.2020 zemfiel uznavany pneumolog, prednosta

Kliniky plicnich nemoci a tuberkul6zy FN a LF UP Olo-

mouc Prof. MUDr. Vitézslav Kolek DrSc. Piedndsel | “siimmacone
opakované také na akcich ARCUS - onko centra,z.s. a

organizoval skvélé akce. Bude nam viem chybét. T R TN LA R
Na podzim roku 2018 se postéstilo stravit den s pa- ... S,
nem profesorem v Olomouci a Litovelském Pomora- S

vi pfi natdceni jeho portrétu pro Astma.cz. Zvukafem e

byl Pavel Kovafrik, ktery jiz také neni mezi nami. htt- N———
ps://www.youtube.com/watch?v=dsHG3vhojM4 S

Dne 13.2.2020 nas opustila Marie Lanikova, pred-
sedkyné ISIS Opava, s kterou jste se méli moznost se-
tkat také na akcich ARCUS - onko centra,z.s.

Darci a partnefi 2020

Urad viddy Ceské republiky a Viddni vybor pro zdravotné postizené obéany
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Obecni tfad Cervenka

JEZEK SOFTWARE s.r.o.
a dalsi, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo jsou uvedeni u jednotlivych akci.

Darci benefi¢ni akce 18. 7. 2020 Cervenka u Litovle

Kapela ORTEL, Perseus, Alzbéta, Sarkonia, Headfire, Kapriola, Roxor, Hysteria a Adver-
sarios - ohniva show, Obec Cervenka, SUQESTO s.r.0. Olomouc, Vojtéch Kolaja Témice,
Pivovar Chomout, Fontdna Kroméfiz, UNITED — BAKERIES a.s., JOHNNY SERVIS s.r.o.,
Jan Vavrda Cervenka, Makovec a.s. - maso, uzeniny, SDH Uni¢ov, MADE Group, ZD
Ujezd u Uni¢ova, Catering K.Kupkova Uni¢ov, Ludvik 21, Jednota Zabieh — Coop, dob-
rovolnici ARCUS - OC, Tetovani Sev¢ikova, Heineken, PESTAN, Velkorakovsky minipi-
vovar, Jaromir Drabek, Pavel Soukup, ZLOSIN s.r.0., ZOD Ludmirov, Globus Olomouc a
dalsi jsou v jednani.

Medialni partnefi:

IC Olomouc Horni ndmésti, TIC Litovel, Hudebni knihovna.

Témto vSem patii podékovani i dalSim vSiem dobrovolnikiim, ktefi nechtéli byt
zveiejnéni, za pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro dariové tcely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy.
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ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: Jesov 24, 783 24 Luka
Bankovni spojeni: FIO Banka: 2700226536/2010
Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Prihlasky na kongres: arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informaéni misto Ceska Lipa, Liberecky kraj

Adresa: Zizkova 231,470 06 Ceska Lipa
E-mail: arcus.onko@email.cz
Kontaktni jméno: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova a MUDr. Svétlana Wittnerova,
Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060

Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského
piispévku doporucujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kéd banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku muizete také provést sloZzenkou viz vzor:
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ARCUS - OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z.s.; ISSN: 2464-8043
Vydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 3. 6.2020. Naklad 500 kust.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. Jesov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky program ONKO, ktery je reali-
zovén za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky a VIadniho vyboru pro zdravot-
né postizené.
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