Poskytuje zejména tyto konzultace:

Jak zvladat nasledky vedlejsich uc¢inkd chemoterapie a ozaro-
vani, oSetfeni operacni jizvy po ablaci.

Poskytovani informaci pfibuznym ohledné psychického zvlad-
nuti nemoci.

Odpovida na otazky tykajici se rekondi¢nich pobytd.
Poskytuje telefonické informace a zprostiedkuje kontakty na
|ékare zabyvajicimi se Iécbou lymfedému.

Poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pfi podavani
chemoterapie a doplrkové vyzivé pfi nadorovém onemocnéni.
Predava informacni brozury.

Poskytuje informace ohledné chirurgické upravy po ablaci
prsu na zakladé osobni zkusenosti.

Podéva informace v souvislosti s kondnim Mezindrodnich on-
kologickych kongrest ve Znojmé, poradanych ARCUS - onko
centrum, z. s. a TC Medicus, verfejné prospésnou spolec¢nosti
Znojmo.
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Déle vsem kontaktnim osobam v kanceléfi pobocky ve Znojmé
nabizi ¢lenstvi v organizaci ARCUS - onko centrum, z. s. JeSov.

V prabéhu roku porada pro cleny a jejich rodinné prislusniky vy-
chazky do okoli Znojma spojené s pratelskym posezenim.

V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplriovéni propa-
gacnich materiald, brozur a mési¢nikd Bulletinu ob¢anského sdru-
zeni ARCUS - onko centrum JeSov, o které je velmi velky zajem.
Nékolik ¢lenli organizace se podili na organizovani dvoudenniho
Mezindrodniho onkologického kongresu v Louckém klastefe ve
Znojmé.

Zavérem roku vedeni pobocky Znojmo porada pro své ¢leny semi-
nar s pratelskym posezenim.

Informacni misto Znojmo:

Nemocnice Znojmo, p.o.,

MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo

Marie Cechova: 737 847 078, e-mail: mj.cechovi@seznam.cz
Jarmila Ducka: 728 916 783, e-mail: duckajarmila@seznam.cz

Finan¢ni dary a materialni pomoc

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro danové ucely po-
tvrzeni ¢i darovaci smlouvy (zak. CNR ¢. 586/92 Sb. o danich z pfi-
jmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 obcanské-
ho zakoniku).

Cislo G¢tu pro finanéni dary u

Fio banka Olomouc: 2700226536 kéd banky 2010

Clenské prispévky

Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ke. Uhradu
¢lenského pfispévku doporucujeme provést bankovnim prikazem
vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy variabilnim symbolem je
rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z. s.:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kéd banky 2010.

Tento leték vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky
program ONKO, ktery je realizovan za financ¢ni podpo-
ry Ufadu vlady Ceské republiky a VIadniho vyboru pro
zdravotné postizené obcany.

Dalsi sponzory naleznete na www.arcus-oc.org
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ARCUS

onko centrum

Vydava: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka.
e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz ; www.arcus-oc.org;
mobil: 603 533 288.

Néklad 1000 kust. Vyslo v roce 2019.

Fotografie z akci: Vladimir Vareka

ARCUS - onko centrum, z. s.

bylo zalozeno v roce 1993 jako
profesionalni pacientské ob¢anské
sdruzeni.Od 1.ledna 2014

je registrovano jako spolek.
Pomaha onkologickym pacientim
z celé CR a jejich rodinam zvladnout
tézké okamziky a nabizi pomocnou
ruku, konzultace, poradenstvi

a dalsi uzitecné sluzby.

ARCUS

onko centrum

ARCUS - onko centrum, z. s.
sidlo

Adresa:

JeSov 24,783 24 Luka

Bankovni spojeni:
Fio banka Olomouc
¢islo uctu: 2700226536/2010

Predsedkyné:

Jana Kozelska
nositelka ceny Olgy Havlové
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD
signatarka Patizské charty proti rakoviné
nositelka ¢estné socidlni ceny Tilia

Mobil: 603 533 288 T-Mobile
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Koordinator

benefi¢ni akce Rockové léto Cervenka:
Vladimir Vareka

Mobil: 777761 717 T-Mobile

E-mail: arcus.vareka@seznam.cz

Webové stranky:
http://www.arcus-oc.org



Kongresy a vzdélavaci akce

Od pocétku své cinnosti realizujeme vzdélavani nejenom onkolo-
gickych pacientl a jejich rodin, ale také odbornik, |ékart a zdra-
votnického persondlu. Onkologické kongresy proto maji akredi-
tace. Prvni mezinadrodni onkologicky kongres jsme uskutecnili na
Slovensku jiz v roce 1998. Zndmé jsou nase Mezinarodni onkolo-
gické kongresy ve Znojmé, které porddame tradi¢né v Louckém
klastere s prednimi odborniky nejen z CR.V rémci programu mame
i doprovodny kulturni program.V roce 2013 jsme usporadali 1. Me-
zindrodni onkologicky kongres v Karlovych Varech v rdmci rekon-
di¢niho pobytu onkologickych pacientt a jejich rodin.

Od roku 2016 poradame Skolici akce a seminare v Olomouci v rdm-
ci Eduka¢niho pacientského programu ONKO.

Znojmo

Karlovy Vary

Olomouc

Brozury
Jiz os:l rOkl:I 1993 pravidelrv\é vydévé,— Lymfedém
me casopvlvs ARCUS a brOZL.er: there prevence a lééba
jsou zaméreny na prevenci, |é¢bu a L

naslednou pomoc. Na svém konté¢ | = = -__;»_:
méme vydanych 56 rliznych tituld, tﬁh et
které jsme vydali v rdmci Eduka¢ni- | o
ho pacientského programu ONKO a Tﬂ‘@_ i
projektu,Spolu proti rakoviné”. Kaz- = =
dy rok také vydavame casopis AR- s
Cus. R

AC
Pobyty P ek
Od roku 1993 poradame rekondi¢ni 1

a ozdravné pobyty pro pacienty po

ukon¢ené onkologické lé¢bé. Nejprve pobyty v CR byly dotované
MZ CR a ozdravné pobyty v zahrani¢i byly dotované pro pojisténce
VZP CR do roku 2008. Pobyty byly za Géasti Iékafd, zdravotnich ses-
ter, psychologt a rehabilitacnich pracovnikd. O pobyt byl velky za-
jem z fad pacientt a také byly kladné hodnoceny i odborniky. Diky
dotaci MZ CR m(izeme opét od roku 2016 pokrac¢ovat i s dotovany-
mi rekondi¢né edukacnimi pobyty.

Jizerské hory

Beneficni akce

Benefi¢ni akce pordddme na podporu naseho spolku. Témito akce-
mi oslovujeme mladé lidi a ziskdavame dobrovolniky. Také chceme
vice sifit informace a pomoc lidem na vesnicich. Hlavnim progra-
mem benefi¢nich akci je vystoupeni rockovych skupin. Vytézek
z benefi¢nich akci jde pfimo na programy pomoci onkologickym
pacientlm a na preventivni programy proti rakoviné.
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Fator Lukad Nesek

Dalsi akce

Diky dotaci MZ CR od roku 2016 organizujeme projekt "Spolu pro-
ti rakoviné" zaméreny na zlepseni zdravotni gramotnosti v oblasti
prevence a aktivniho pfistupu ke zdravi.

Foto
zSama
doma

Svétovy
den
zdravi
Olomouc,
Santovka




