Casopis spolku ARCUS - onko centrum, z.s. 2018/165

Z mezindrodniho onkologického kongresu ve Znojmé

Z OBSAHU:
Piehled akci v roce 2018
Program Mezinarodniho onkologického kongresu 2018
Rekondi¢né edukacni pobyty 2019
Zajimavé clanky

Q

ARCIS

onko centrum

Vydava: ARCUS - onko centrum, z.s., JeSov 24, 783 24 Luk3;
e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz; www.arcus-oc.org; mobil: 603 533 288.



Z rekondi¢né edukacniho pobytu v hotelu Jizerka
I B & 4T %
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Mili ¢tenafri,

pfindsime vam nase dalsi ¢islo casopisu ARCUS. Velky dik patii viem dobrovolni-
kiim, ktefi ndm nezistné pomahaji na nasich akcich. Bez finan¢ni spoluticasti bychom
nemohli realizovat Edukaéni pacientsky program ONKO z dotace Ufadu vlady a diky do-
taci z MZ CR se onkologicti pacienti mohli vzdélavat a zvy3ovat svoji fyzickou kondici na
rekondi¢né edukacnich pobytech v Jizerskych horach a v Kutné Hore.

Prala bych si, aby lidé, ktefi se ocitli v onkologické 1é¢bé, nemuseli vynakladat své
usili s hledanim finan¢nich prostfedkl na zajisténi 1écby, jak je tomu v posledni dobé.
Doufam, ze vanocni obdobi je pro Vas obdobim stravenym s Vasimi blizkymi a preji Vam
hlavné hodné stésti, zdravi a lasky po cely rok 2019.

Jana Kozelskd, predsedkyné

Upozornéni pro ctenare:
Kdo dosud nenahlasil e-mailovou adresu na jana.kozelska.arcus@email.cz, necht tak uci-
ni, aby pravidelné dostaval informace o nasich akcich.
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+ V rdmci rekondi¢né edukacniho pobytu pro on-
kologické pacienty vystoupil semifinalista SuperStar
2018 Bryan Gandola z Filipin v hotelu Médinek v Kut-
né Hofe 5.11.2018. Koncert k 25 vyroci zalozeni AR-
CUS - onko centra,zs. zahdjila pfedsedkyné Jana Ko-
zelska a Ucastniky také pfivital starosta Kutné Hory Ing.
Josef Viktora.

+ ARCUS - onko cenrum, z.s. pro onkologické pa-
cienty a nejenom pro né vydalo brozuru: Lymfedém
- prevence a lécba . Brozuru v elektronické podobé
naleznete na: http://arcus-oc.org/wordpress/wp-
-content/uploads/2017/11/LYMFEDEM-Arcus-2018.
pdf. Zdjemci o tisténou verzi kontaktujete Janu KoZel-
skou na e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz. ™

Kongresy a seminare ARCUS - onko centrum, z.s. v roce 2018
Skolici akce v Olomouci

V rdmci Eduka¢niho pacientského programu ONKO v roce 2018 v Olomouci se uskutec-
nily dvé skolici akce, kde vystoupila fada odbornikd.

+ Dne 2. 2. 2018 se konal od 9,00 do 13,00 hod. seminaf na Krajském ufadu Olo-
mouckého kraje ke Svétovému dni proti rakoviné.V programu vystoupila Jana Kozelsk3,
piedsedkyné ARCUS - onko centra, z.s., Mgr. Veronika Svecové, Ph.D., vedouci poradny
NRZP CR Olomouc a dalsi. Tématem byla i nova davka nemocenského pojisténi ,Dlou-
hodobé osetiovné a prispévek na péci,.

+ Dalsi semindf na Krajském ufadu Olomouckého kraje se uskutecnil 5. 4. 2018 od
9,00 do 13,00 hod. a hlavnim tématem bylo osetieni a péce o lymfedém. Registrace byla
zdarma na jana.kozelska.arcus@email.cz.

Moderatorem byla Mgr. Veronika Svecové Ph.D., Narodni rada osob se zdravotnim posti-
zenim: vedouci poradny pro uzivatele socialnich sluzeb Olomouc.

Predndsejici:

Bc. Mgr. Zbynék Vocka, vedouci oddéleni, Odbor socialnich véci OK - ,Strategické doku-
menty kraje z hlediska potieb OZP”

Mgr. Milan Langer, predseda NRZP OK — ,Dalsi strategické dokumenty kraje tykajici se
ozp”

Jana KoZelskd, predsedkyné ARCUS - onko centrum, z.s. - Nzdélavaci akce pro onkolo-
gické pacienty”

Robert Zitko -, Péce o lymfedém s praktickou ukazkou”

Tento seminaf se konal v rdmci Edukacéniho pacientského programu ONKO, ktery je re-
alizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a Vladniho vyboru pro zdra-
votné postizené.

Poradatelé: ARCUS - onko centrum, z.s. ve spolupraci s Narodni radou zdravotné posti-
zenych Olomouckého kraje.



Dalsi seminare se konaly v ramci Mezindrodniho onkologického kongresu v sobotu
6.10.2018 v Louckém klasteie ve Znojmé a 6.11.2018 v Kutné Hore, kde velmi zaji-
mavou piednasku méla Mgr. lvana Plechata.

Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 5. 10.-6. 10. 2018

Od roku 2006 poradame pravidelné akreditovany Mezindrodni onkologicky kon-
gres pro lékare, zdravotni sestry, radiologické pracovniky, onkologické pacien-
ty a vefejnost s pfednimi odborniky z CR a zahrani¢i ve Znojmé v Louckém klastefe.
Zastitu nad kongresem prevzala predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc..

Kongres byl registrovany pro lékafe na akcich IPVZ - kéd akce: 212082270. Ceska aso-
ciace sester, z.s. zafadila akci pod cislem 529/2018 a byla ur¢ena pro vieobecné sest-
ry, porodni asistentky, zdravotni laboranty, asistenty ochrany verejného zdravi, nutri¢ni
terapeuty, zubni techniky, dentélni hygienisty, zdravotnické zachranére, farmaceutické
asistentky, zdravotné socialni pracovniky a radiologické pracovniky. Registraci onkolo-
gickych pacientl a sester vcetné radiologickych pracovnikl zajistovala Jana Kozelska
v ARCUS - onko centru, z.s.. Z kongresu Jana Kozelska pfipravila CD s pfednaskami vcet-
né fotogalerie.

Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - onko centrum, z.s. a TC Medicus o. p. s.
Misto konani: Loucky klaster, Znojmo

Termin: 5. - 6. fijna 2018

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kongresu: MUDr. Milan Vantuch

Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelsk3, predsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Havlo-
vé. Moderdtor: Jana KoZelska a MUDr. Dalibor Stambera

Program kongresu:

Patek 5.10.2018

9.00 registrace

10.00 oficidlni zahdjeni

10.10-10.30 MUDr. Dalibor Stambera, MUDr. Vladimir Dvofak, Ph.D. Dusek L., Majek O.
(CR): Aktudini vysledky screeningu karcinomu délozniho hrdla v CR

10.30-10.50 ing. Barbora Stamberova, PhD.(CR): Moznosti vyziti aromatickych rostlin v
onkologii

10.50-11.15 Ing. Zdenék Kabatek (CR): Novinky v oblasti ,centrové terapie” v onkologii
11.15-12.00 Jana KoZelska, (CR): Programy pro onkologické pacienty

12.00 - 12.30 prim. MUDr. Katefina Taborska, (CR) : Diagnostika metastatického feochro-
mocytomu a terapie 131I-MIBG: kasuistické sdéleni

13.00 -13.50 obéd

13.50-14.30 MUDT. Petr Polievka, (CR): Kompresivni terapie a jeji misto v rehabilitaci u
onkologickych pacientt

14.30-14.50 MUDr. M. Janulik, mistopfedseda Zdravotniho vyboru PSP CR
14.50-15.15 doc. MUDr. Vuk Fait , CSc.(CR): Soucasné trendy v chirurgii karcinomu prsu.

15.15-15.25 coffee break



Komeréni prestavka VZP - PVZP CR

»~Melanomovy blok”

15.10-15.30 prim. MUDr. Ivana Krajsova, MUDr. Ondrej Kodet, (CR): Melanom- dvod do
problematiky a lécba

15.30-15.45 MUD. Jifi Jahoda, (CR): Diagnostika melanomu pomoci radiodiagnostickych
metod

15.45-16.00 doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D., MUDr. Havel Martin, MUDr. Sir(icek Pavel,
MUDr. Golisova Jana (CR): Sentinelovd uzlina u maligniho melanomu z nukledrni mediciny
16.00-16.15 MUDr. JindFich Suk,(CR): Sentinelovd uzlina z pohledu chirurga

16.15-16.35 MUDr. David Zogala, (CR): FDG PET/CT pfi stagingu maligniho melanomu
17.00- 17.30 doc. MUDT. Pavel Koranda, Ph.D. (CR): FDG PET/CT pfi hodnoceni lé¢ebné od-
poveédi maligniho melanomu

17.30-18.00 prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc. (CR): Co nového kolem koureni

18.00-18.30 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Moderni techniky fotonové radioterapie

19,00 hod. degustace vin, raut, kulturni program se zpévakem Robertem Jichou a
diskotéka

Sobota 6.10.2018

9.00- 9.30 prof. MUDY. Lubos Petruzelka, CSc. (CR): Imunoterapie karcinom(i plic - sou-
casné moznosti a limity

9.30- 10.00 MUDr. Michael Vit, Ph.D. a kol. (CR): Je dostate¢nd prevence profesiondlnich
nddorovych onemocnéni?

10.00- 10.30 prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Rakovina prostaty a sexudini Zivot
10.30- 11.15 prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR): Raciondini indikace zobrazovacich
metod - kde se ztrdci penize?

11.15- 12.20 MUDr. Andrej Vondrak, prim. MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR): Nové
zobrazovacie NM v diagnostike a liecbe neuroendokrinnych nddorov, Moderné zobrazova-
cie techniky v diagnostike a monitorovani pokrocilého karcinému prostaty,

Praktické aspekty vyuzitia Lutécia Lu-177 v radionuklidovej terapii.

12.20- 13.00 prim. MUDr. Radek Chvatal (CR): Onkologické aspekty DIE (hluboké infiltrujici
endometriézy)

13.00- 13.30 MUDr. Richard Pikner, Ph.D. (CR): Uloha vitaminu D u onkologickych paci-
entd

13.30 Jana Kozelska a MUDr. Dalibor Stambera: Zdvérecnd diskuse, zakonceni kongresu,

preddni certifikdti @

Organizatoii kongresu: TCM a.S. ARCUS

TopConsulting Moraviaa.s.  onko centrum
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Uéast na akcich jinych organizaci v druhé poloviné roku 2018

+ Foto z jednotlivych akci naleznete na http://arcus-oc.org/.

+ Pacienti s rakovinou prichazeji pozdé

Pneumologové poprvé v Cesku vyhladuji svétovy den této nemoci.V Praze se konala 31.
7.2018 tiskova konference, kde pan prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc. fekl, Ze karcinom
plic ve svété je zodpovédny za 1 z 5 Umrti na rakovinu. Nejvice zasahuje lidi mezi 65. -
69. rokem véku a castéji muze nez zeny. Prof. MUDr. Petruzelka uvedl, Ze u vybranych
nemoci umi moderni biologicka cilend lé¢ba ¢i imunoterapie prodlouZit Zivot pacienta
az o roky. Pridéleni thrad od zdravotnich pojistoven pro nejmodernéjsi 1écbu ale trva
piilis dlouho a pacienti se k nim podle odbornikli ¢asto viilbec nedostanou.

+ Dne 30.8. 2018 se Jana Kozelska s Ludmilou Viternovou zic¢astnily APO letni Skoly
IV v KaiserStejnském paldci, Praha 1 na téma ,Zapojeni pacientskych organizaci, od-
bornych spole¢nostia vefejnosti do procesu hodnoceni zdravotnickych technolo-
gii - HTA”

+ Akce v Opaveé 18.9.2018 ke 20. vyroci od zalozeni ISIS Opava, kde na pozvani pred-
sedkyné Marie Lanikové se také ztcastnila z ARCUS — onko centra, z.s. Jana KoZelska.

+ ZO ONKO-ISIS Opava slavila

Z0O ONKO-ISIS je neziskova organizace, jejimz poslanim je pomahat prohlubovat kvalitu
zivota onkologickych pacientd, ale hlavné spolupracovat s odborniky a prispivat k pre-
venci nddorovych onemocnéni. Letos uplynulo dvacet let od jejiho zaloZeni.
Zakladatelkou klubu je pani Marie Lanikova, ktera také po celych dvacet let vykonava
funkci predsedkyné. Pocet ¢lenli organizace se pohybuje kolem ctyficeti.

Dne 18. zafi 2018 se slavnostniho setkani v Obecnim domé OKO zucastnili zéstupci
partnerskych organizaci z Bohumina, Havifova, Karviné, Krnova, Ostravy a Tfince. Mezi
hos- ty jsme pfivitali za Magistrat mésta Opavy naméstka primatora pana Josefa Stibor-
ského, za ARCUS - onko centrum, z.s. pani Janu Kozelskou, za SPCCH pani Marii llikovou
a Marii Kfistkovou, pani lvu Bachmanovou za Alianci Zen s rakovinou prsu PRAHA, pana
Mgr. Herberta Paveru, starostu Bolatic.

Na setkdni jsme pouze neslavili, ale podélili jsme se o zkuSenosti z nasi prace, zavzpomi-
nali na krasné chvile z rGznych akci a podékovali nasim sponzoriim, bez nichz by nase
¢innost nebyla mozna. Jednd se zejména o Magistrat mésta Opavy, zavod TEVA, Léceb-
né a re- habilita¢ni centrum v Opavé na Englisové ulici, Slezské divadlo v Opavé, Zemé-
délské druzstvo Hranicar, Obecni Gfad Bolatice, Pekarnu Azpek Bolatice, firmu Stoklasa
z Kravaf, Obecni ufad Chlebi¢ov.

Velké podékovani patfi studentlim a Mgr. Zdenku Kaplovi z Cirkevni konzervatore
v Opavé za krasna vystoupeni na nasich akcich a cimbalové muzice a tane¢nikiim sou-
boru Usmév ze Sttediska volného ¢asu v Opavé za dobrou naladu, ke které pfispéli svym
programem.

Nase setkani se vydafilo a pfispélo urcité k prohlubovani spoluprace viech, komu zalezi
na Sifeni osvéty mezi vefejnosti.

+ Dne 23.11.2018 se v Praze v Lékaiském domé Ludmila Viternova zucastnila, Vé-
decko - vzdélavaci schlize u pfileZitosti Svétového dne CHOPN” poradané pacientskou
organizaci Ceského spolku proti plicnim nemocem, kde se setkala s MUDr. Stanislavem
Kosem, CSc., FCCP, pfedsedou COPN.



+ Vyrocni konference Aliance Zen s rakovinou prsu se ve dnech 23.11. az 24. 11.
2018 v Praze zucastnila za ARCUS - onko centrum, z.s. predsedkyné Jana Kozelska a
Hana Kapkova. Tématem byla, Prava pacienta a komunikace ve zdravotnictvi” - Z3-
kladni teoretické informace, prace ve skupinach, pfiklady z praxe, modelové situace.
Mistem konani bylo Benediktynské opatstvi Panny Marie a sv. Jeronyma v Emauzich, Vy-
Sehradska 49, Praha 2.V patek po prednaskach se Ucastnici konference zucastnili bene-
ficniho koncertu Stefana Margity a vecerni atmosféru naladila basnémi Hana Macuicho-
va. Predsedkyné Aliance poblahopféla nasemu ARCUS - onko centru, z.s. k 25 vyroci.

+ Posledniho APO seminafe v tomto roce, a to na téma ,,Prevence a feseni konflik-
td” s Olgou Medlikovou se za ARCUS - onko centrum, z.s. zdcastnila Ludmila Viternova
v sobotu 24.11.20180d 9.30 do 16.30 hodin v zasedaci mistnosti AIFP, budova IBC, Po-
brezni 3, Praha Karlin.

+ Dne 30.11.2018 se na Krajském ufadu Olomouckého kraje v zasedaci mistnosti
RCO ve 14. patfe konala posledni schize vyboru Narodni rady zdravotné postizenych
Olomouckého kraje, kde Jana Kozelska informovala pfitomné o novém pilotnim pro-
gramu prefazovani onkologickych pacientl k dalsimu sledovani u praktickych Iékard.
Predsedovi Mgr.M.Langerovi pfedala informaci o tom, ze vzhledem k dota¢nimu fizeni
MZ CR dochazi k problému pfi potvrzovéni k Gcasti na rekondi¢né edukaéni pobyty.

+ Dne4.12.2018 se konalo APO ALUMNIV - Rezidence velvyslance Spojenych statd
americkych, Praha 6 spole¢né s hosty Christina Sharkey, obchodni radova USA a Ste-
phen B. King, velvyslanec USA v Ceské republice, ktefi vypravéli o historii rezidence.
Z ARCUS - onko centra, z.s. se této akce zucastnila Ludmila Viternova.

Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytii v roce 2018
z dotace MZ CR

Pocet
Misto Termin | o pacienti
dotace
Hotel Jizerka 4, Kotenov, Jizerské hory | 14.04.-21.04.2018 16
Hotel Jizerka 4, Kotenov, Jizerské hory | 21.04 -28.04.2018 20
Hotel Jizerka 4, Kotenov, Jizerské hory | 13.10.-20.10.2018 20
Hotel Jizerka 4, Kotenov, Jizerské hory | 20.10.-27.10.2018 20
Hotel Médinek, Kutna hora 03.11.-10.11.2018 49

Ucastnici ocenili pfinosné prednasky odbornikd na rekondi¢né eduka¢nim pobytu
v Kutné Hofe : MUDr. M. Wittnerové, MUDF. Dalibora Stambery, MUDr. Michala Wittnera,
MUDr. Jana Grulicha, PhDr. Ivany Plechaté, z Amoeny pani Pu¢alkové, Ing. Barbory Stam-
berové, Vladimira Rady. Pacienti s lymfedémem hodnoatili zlep$eni svého zdravotniho
stavu diky lymfoterapeutlim Roberta Zitka a Marka Bednafe.



Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytt v roce 2019
z dotace MZ CR

Misto Termin Vs
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 23.03.-30.03.2019 1
Harrachov, Hotel INN 01.09.-08.09.2019 2
Hotel Jizerka 4, Kofenov, Jizerské hory 08.10.-15.10.2019 3
Hotel Jizerka 4, Kofenov, Jizerské hory 15.10.-22.10.2019 4
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 25.10.-01.11.2018 5

Rezervace pobytl v roce 2019 budou na zakladé zaplacené zélohy ve vysi 2100 K¢, VS
Vase rodné cislo. Specificky symbol podle vybraného pobytu na ticet ARCUS - onko cen-
trum, z.s., . FIO BANKA Olomouc: 2700226536/2010.

V pfipadé nelcasti tato zaloha propada. Pokud si zajistite ndhradnika, je storno popla-

Smutné udalosti

Loucime se s nasi ¢lenkou, onkologickd pacientkou Alexandrou Hladkou, kterd poma-
hala ARCUS - onko centrum, z.s. s mezindrodnimi kontakty a ucastnila se i mnoha me-
zinarodnich konferenci s Janou KozZelskou. Dne 5.9.2018 podlehla po dlouhém zdolava-
ni zdkefné nemoci.

Benefi¢ni akce 21. 7. venkovni ROGKOYE lETO

areal Olse v Cervence u Litovle Cervenka
! I 1"1 =018 ”:ﬂ-';l;:ud
Tradi¢ni benefi¢ni akcevRockové léto probéhla ve ORTEL ...,
venkovnim aredlu Ol3e v Cervence u Litovle v sobotu :
dne 21.7.2018. Z3jemci zde mohli vyuzit zdarma sta-
novani a aredlu jiz od patku. Akce zacala jiz ve 13,00 hod.
V programu vystoupily kapely: Ortel s hostem Duricou
(SK), Sarkonia, OBEREG, Alzbéta, SALAMANDRA,
SKRAMASAX, CALIBOS, PERSEUS. Ve 22,00 hod. AD-
VERSARIOS - ohiiova show.
Blize také na http://rockoveleto.eu/.

PERSELIS

¢BELE¢+

Zajimavé informace z tisku a dalsi akce

Nafizeni o ochrané osobnich udajti

Doporuceny postup ¢ 02/2018, ktery vydalo MPSV CR, je kodexem chovéni ve smyslu
¢lanku 40 obecného Nafizeni o ochrané osobnich udaji — GDPR pro potieby vykonu
socidlni politiky. Tento metodicky postup je uréen pro poskytovatele socidlnich sluzeb,
povérené osoby, socialni pracovniky, pracovniky obecnich Gradt obci, krajskych aradd,
ale také nékterych atvarti MPSV CR. Metodicky pokyn by mél uleh¢it implementaci a



aplikaci Nafizeni Evropské unie o ochrané osobnich tdajl ¢. 2016/679. Mél by pomoci
pfi aplikaci jednotlivych zasad ochrany osobnich tdajl, upravenych Natizenim GDPR v
prostredi socidlnich sluzeb. Material se vénuje vykladu pravni Upravy ochrany osobnich
udaji a mél by pomoci zjednodusit zavedeni Nafizeni GDPR do praxe. Informaci nam
poskytl Mgr. Vaclav Krasa z NRZP CR.

« Doporuceny postup v ramci aplikace GDPR v socidlnich sluzbach (doc)
http://www.nrzp.cz/images/docs/doporuceny_postup_02_2018_gdpr.doc

+ Nezavislé testy kohoutkové vody. Chcete védét, jakou mate doma vodu z vefej-
ného zdroje?

Podivejte se na nezavislé testy: https://www.stream.cz/adost/10023202-velke-neza-
visle-testy-kohoutkove-vody .

+ Dotaznik zdravotni péce. Od 1. 2. 2018 do 31. 8. 2018 méli pacienti v Ceské re-
publice opét moznost ovlivnit déni v ¢eskych nemocnicich a zdravotnich pojistovnach
prostrednictvim 13. ro¢niku celostatniho prizkumu bezpecnosti a spokojenosti hospi-
talizovanych pacient(i, ambulantnich pacienti a zaméstnanc nemocnic - Nejlepsi ne-
mocnice CR 2018 (v roce 2017 se celostatniho priizkumu zGéastnilo celkem 54 tis. hos-
pitalizovanych pacient(, 33 tis. ambulantnich pacientd a 7 tis. zaméstnancli ¢eskych
nemocnic). Cilem prizkumu je postupné zlepSovani kvality zdravotnich sluzeb a péce v
ceskych nemocnicich smérem k potfebdm pacientt. Hlasovat mohli rovnéz v celostat-
nim prizkumu Zdravotni pojistovna roku 2018, ktery ma za cil podpofit pozitivni komu-
nikaci zdravotnich pojistoven s pojisténci a zdravotnickymi zatizenimi (otazky zamére-
né na hodnoceni zdravotnich pojistoven z pohledu pojisténcl jsou soucasti dotazniku
pro hodnoceni nemocnic).

+ Mam nador prostaty a co dal? Odbornici v Hradci Kralové odpovidali pacientim
na otdzky tykajici se nddord prostaty. Pét prednasek odborniki zamérenych na rakovi-
nu prostaty bylo 27. éervna 2018 piipraveno pro zajemce v Novém Adalbertinu na Vel-
kém namésti v Hradci Kralové, kde Urologicka klinika Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové spolecné se Sdruzenim pacientli s onemocnénim prostaty Prostak o.p.s. pfipravilo
akci s ndzvem Méam néador prostaty a co dal? Na setkani vystoupil napfiklad prednosta
Onkologické kliniky FN HK prof. MUDr. Jifi Petera Ph.D. s pfednaskou zamérenou na lé¢-
bu karcinomu prostaty ozafenim ¢i prednosta Urologické kliniky FN HK doc. MUDr. Mi-
lo$ Brodak. Prednasky spojené s diskusi se uskutecnily od 15:00 do 17:00 hodin, zajemci
0 Ucast se mohli predem registrovat na www.prostak-seminar.cz.

+ Brozura o biologické lécbé - vydala pro pacienty i [ékafe Akademie pacientskych
organizaci.

+ Lékovy privodce vydal brozuru ,Léky pod kontrolou”- je to zcela zékladni i jedno-
duchy text pro pacienty (a nejen pro né) na téma co jsou Iéky, jak se reguluji, co ovlivriu-
je dostupnost léku, pacientské desatero a pod.

+ Ze semindre pacientské organizace PROSTAK, kterd se konala v Brné dne 8. listopa-
du 2018 jsme dostali tiskovou zpravu, kterou naleznete na_ http://arcus-oc.org/word-
press/wp-content/uploads/2017/11/PR prostak brno 2018.pdf
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+ Dne 18.11.2018 Poslankyné Evropského parlamentu MUDr. Olga Sehnalovd, MBA,
ktera je pfedsedkyni skupiny poslanct a poslankyn zabyvajici se pravy lidi se zdravot-
nim postizenim - tzv. Meziskupiny Evropského parlamentu pro prava lidi s postizenim
nam zaslala odkaz na ¢lanek vénovany jednotné evropské karté osob se zdravotnim
postizenim, k niz pani poslankyné poradala v tomto tydnu konferenci: https.//sehna-
lova.cz/clanek/evropska-karta-lidi-s-postizenim-je-realitou-jiz-v-osmi-statech-jeji-prinosy-
-zhodnotila-konference-v-evropskem-parlamentu-2018-11-28.html|

+ Prava pacienti - éldnek naleznete na http.//arcus-oc.org/wordpress/wp-content/
uploads/2017/11/ZN_Pravapacientt.pdf

+ Spor o biologickou lé¢bu: Lékaika ji doporucila, pojistovna nezaplati. Zena
s rakovinou plati ze svého

zadost Ctytriapadesatileté Zeny o proplaceni biolécby, jiz ji doporucilo nékolik onkologu.
| Ministerstvo zdravotnictvi pfipousti, Ze systém hrazeni preparatd, které vyuZivaji imu-
nity organismu, nefunguje. Nékdy a nékteré pojistovny zaplati, jindy ne.

Eleni Zikova je Ctyfiapadesatileta détska doktorka. V Unoru si sama nahmatala nddor
v levém prsu, na konci bfezna ji byla diagnostikovana rakovina. M4 tfi déti a v jejich ro-
diné nikdo podobnym onemocnénim netrpél.
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/spor-o-biologickou-lecbu-lekarka-ji-doporuci-
la-pojistovna-nezaplati-zena-s-rakovinou-plati-ze-sveho-56554

Zebii¢ky nemocnic a zdravotnich pojistoven 2018
HealthCare Institute Czech Republic o.p.s. - zvySovéni kvality, bezpecnosti a efektivity ve
zdravotnictvi www.hc-institute.org

V Praze dne 27. listopadu 2018: Organizace HealthCare Institute, 0.p.s. si Vam dovolu-
je predlozit vysledky celostatniho projektu,Nemocnice CR 2018 ktery byl realizovan v
obdobi od 1. Unora do 31. srpna a bylo do néj zapojeno 155 nemocnic s akutnimi lGzky
z celé Ceské republiky. Cilem je sestavit Zebficek nemocnic dle jejich finanéni kondice,
miry bezpecnosti a také spokojenosti ambulantnich, hospitalizovanych pacientt a za-
méstnancl. Vyhodnoceni projektu probiha za pomoci strukturovanych postupl vycha-
zejicich z metodiky strategického ndstroje pro méfeni vykonnosti organizaci — Balan-
ced Scorecard. Vystupy projektu poskytujeme zpétné manazerim nemocnic, aby mohli
snadnéji pracovat na zkvalitnéni zdravotni péce v Ceské republice.

Vysledky celostatniho hodnoticiho projektu,Nemocnice CR 2018

Nemocnice CR 2018 - kategorie: 1. misto FAKULTNI NEMOCNICE 1. misto NEMOCNI-
CE Bezpecnost a spokojenost hospitalizovanych pacientli Fakultni nemocnice Hradec
Kralové Karvinskd hornickd nemocnice a.s. Bezpecnost a spokojenost ambulantnich
pacientd Fakultni nemocnice Brno Nemocnice Podlesi a.s. Bezpecnost a spokojenost
zaméstnancl nemocnic Fakultni nemocnice Hradec Kralové VITA, s.r.0., Méstska nemoc-
nice Duchcov Finan¢ni zdravi nemocnic Fakultni nemocnice Hradec Kralové Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. ABSOLUTNI vitéz KATEGORIE FINANCNI ZDRAVi Nemocnice Ces-
ké Budé&jovice, a.s. ABSOLUTNI vitéz PRUZKUMU NEMOCNICE CR 2018 (4 oblasti) Vojen-
sk& nemocnice Olomouc.

Bliz3i informace k zebfickdm ¢eskych nemocnic naleznete v dokumentu s ndzvem:TZ_
detailni vysledky projektu Nemocnice CR 2018.
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Vysledky celostatniho projektu ,Zdravotni pojistovna roku 2018" ktery byl realizovan
v obdobi od 1. Unora do 31. srpna a hodnotil komunikaci 7 zdravotnich pojistoven (tj.
narodnich platcli zdravotni péce) s pojisténci a zdravotnickymi zafizenimi. Cilem pro-
jektu je zvyseni kvality poskytovaného servisu zdravotnich pojistoven jejich klientdm
prostrednictvim vzajemného porovnavani sluzeb, které nabizeji, poskytnuti uceleného
obrazu o tomto trhu a pomoc se snadnéji zorientovat v produktech a sluzbéch, které
zdravotni pojistovny nabizeji.

Vysledky celostatniho hodnoticiho projektu ,Zdravotni pojistovna roku 2018”
Zdravotni pojistovna roku 2018 - kategorie: 1. misto Reditelé nemocnic Zaméstnanecka
pojistovna Skoda Ambulantni lékari Zaméstnanecka pojistovna Skoda Pojisténci Vieo-
becna zdravotni pojistovna Ceské republiky Preventivni programy pro déti a dorost Za-
méstnanecka pojistovna Skoda Finanéni zdravi Zdravotni pojistovna ministerstva vnit-
ra Ceské republiky ABSOLUTN/ vitéz projektu (3 oblasti) Vseobecna zdravotni pojistovna
Ceské republiky

nazvem: TZ_zebfitky nemocnic a zebfitky zdravotnich pojistoven 2018.

Kompletni informace naleznete na : www.hc-institute.org

ONKO UNIE vytvofila nové video o problematice s §16 - Kdy umira nadéje?
https://www.youtube.com/watch?v=J7-hJ2wjc3I

Prodejny DIANA BRNO
Prodejna protetickych pom(cek pro zeny po ablaci mammy ma adresu:
Obilnitrh 11, Brno.

Semifinalista SuperStar 2018 Bryan Gandola z Filipin v hotelu Médinek v Kutné Hore 5. lis-
topadu 2018.
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Sponzof¥i, ktefi nas podporili v roce 2018

Seznamy sponzorii jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na
WWww.arcus-oc.org.

Sponzofi a partneii 2018
Urad viddy Ceské republiky a Viddni vybor pro zdravotné postizené obéany
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Obecni ufad Cervenka
JEZEK SOFTWARE s.r.o. a dal3i, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo jsou uvedeni u
jednotlivych akci.

/7 Pavl Soukup ™\ PRIMA PACK
. Olomouc
calering

Sponzofi benefi¢ni akce 21.7.2018

Kapely: Ortel s hostem Duricou (SK), Sarkonia, OBEREG, Alzbéta, SALAMANDRA,
SKRAMASAX, CALIBOS, PERSEUS.

ADVERSARIOS - ohiova show

Obec Cervenka, Pivovar Cerna hora, SUQESTO s.r.o. Olomouc, Fontana Kroméfiz, Uni-
¢ovské pekarna, MADE Group, ZD Ujezd u Unic¢ova, Catering K.Kupkova Uni¢ov, Jan Va-
vrda Cervenka, Makovec a.s. — maso, uzeniny, VRTAL Olomouc, SDH Unic¢ov, Zelenina
Pesek, dobrovolnici ARCUS - OC, ZOD Ludmirov, P. Soukup, Moje kavicka PRIMA PACK
Olomouc.

Medialni partnefi:
IC Olomouc Horni namésti, TIC Litovel, www nejlepsi adresa, Furtovnik.cz, LUDMIROV
TV, Hudebni knihovna.

Témto patii podékovani i dalsim vsem dobrovolnikdm, ktefi nechtéli byt zvefejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro dariové ucely potvrzeni &i darovaci
smlouvy.
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Tento casopis vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky program ONKO, ktery je reali-

zovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a Vlddniho vyboru pro zdravot-

né postizené.




ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: JeSov 24, 783 24 Luka
Bankovni spojeni: FIO Banka: 2700226536/2010
Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Piihlasky na kongres: arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informacni misto Znojmo, Jihomoravsky kraj

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11,669 02 Znojmo

Kontaktni jméno: Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783
(9.00-12.00 a 14.00-19.00)

E-mail: duckajarmila@seznam.cz

Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 737 847 078
(16.00-18.00)

E-mail: mj.cechovi@seznam.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: Utery 14.00 az 17.00

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova

Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary

telefon: 353 225 060

Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky piispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského
piispévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny Gcet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kod banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku mizete také provést slozenkou viz vzor:
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