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Uvod

Nadorovych onemocnéni u nas stéle pribyva, véetné nadorl prsu, a proto by kazda pa-
cientka méla byt informovana o moznosti vzniku lymfatického otoku koncetiny - lym-
fedému. Lymfedém vznikd nahromadénim volné tekutiny v mezibuné¢ném prostoru,
jestlize pomér pfitoku a odtoku lymfy se zméni v neprospéch odtoku. Jde o nasledek
poskozeni lymfatického systému bud’ vrozenou vadou nebo po operacich, Urazech, in-
fekcich atd.

Bezprostiedni pficinou lymfedému u pacientek, které onemocnély nadorem prsu, je
operacni vykon pfi odstranéni nddoru, vynéti podpaznich miznich uzlin, pooperacni
ozafeni, naslednd infekce nebo nevhodny podnét (traz, vpich jehlou, vliv horkého pro-
stredi). Tvorbu lymfatickych otok( podporuje nedostatek pohybu a nadvaha.

Lymfedém se vyskytuje u 10 az 30 procent pacientek po nddorovém onemocnéni prsu,
v rizném casovém rozmezi, od nékolika mésicli, az do nékolika let, nemusi se tvofit vi-
bec.

Lymfedém po prodélaném nadorovém onemocnéni, mlze vzniknout nejen na horni
konceting, ale téz v oblasti zad (zadni podpazni fasy), v oblasti prsu (po ¢aste¢né resek-
ci), na obliceji (po operaci uzlin), na dolnich koncetinach, genitélu, v podbfisku (po ope-
racich gynekologickych). Pfiznaky a zasady prevence pfi vyskytu otoku v jinych lokali-
tach a v oblasti hornich koncetin jsou stejné.



Priznaky lymfedému
Z pocatku jsou priznaky nenapadné, pacientka pocituje
- pocity napéti, tlaku v koncetinég, bolest
- zvysenou Unavu koncetiny
- mravenceni, brnéni v koncetiné (muze byt i bez otoku).
Pozdéji vznikaji viditeIné zmény
- barva klze je bleda, ma vzhled pomerancové kliry
- vznika otok, zpocatku je mékky, tlakem vytvoreny dilek
- nemizi, otok se projevi tim, Ze nelze sundat prsten, dopnout hodinky, je tésny ru-
kav u halenky
- otok se zvétsuje, vyhlazuji se zdhyby klize, na prstech a zapésti se vytvareji
,bochnicky”, pozdéji je otok tuhy, fibrosni
- dochazi k deformacim koncetiny, k omezené pohyblivosti kloubd,
az k elefantiase
- je sklon ke koznim komplikacim (infekce kize, ekzémy, plisné), nékdy se vytvare-
ji puchyrky, které mokvaji.

Klasifikace lymfedému

Primarni lymfedém vznika na zadkladé vrozené vady lymfatického systému. Obtize se
objevuji v détstvi nebo v mladsim véku, nékdy se manifestuje po velké namaze, infekci,
téhotenstvi a pod.

Sekundarni lymfedém vznika jako dusledek patologického procesu, ktery vede k ¢as-
te¢né nebo Uplné poruse toku lymfy. Pricinou miize byt Uraz, zanét (rlze, zanét zil),
lékarsky zakrok (operace, ozareni, néktera slozitéjsi vysetreni), nddorové onemocnéni,
parazitarni onemocnéni (flariosa) a pod. Tvorbu lymfatickych otokd podporuje nedo-
statek pohybu a nadvaha. Postihuje obvykle jednu koncetinu a sifi se od mista prekaz-
ky k periferii.

Prevence

Prevence je stejna u zen, které prodélaly lé¢bu pro nador prsu, i u téch, které maiji jiz vy-
vinuty lymfedém. Ma zabranit poskozeni zbylych lymfatickych cév a udrzet tvorbu lym-
fy na co nejnizsi urovni.

V zdsadé ma zena dodrzovat zasady zivotospravy a zaclenit do denniho programu ¢in-
nosti, které podporuji odtok lymfy (cvi¢eni, polohovani) a vyloucit ¢innosti, které odtok
zhorsuji (tézka télesna prace, horké koupele atd.)



Léceni

Léceni lymfedému by mélo zacit co nejdfive po stanoveni diagnézy, ¢im drive se s 1é-
¢enim zacne, tim ma vétsi nadéji na uspéch. Léceni by mél ordinovat a vést odborny |é-
kar — lymfolog.

Léceni délime na:
- konzervativni
- chirurgické
- medikamentozni
- ostatni

Konzervativni Ié¢eni aplikujeme v 98% ptipadd, Existuje pravidlo, je-li lymfaticky sys-
tém poskozen, je tfeba mu denné pomahat. Léceni probiha ve dvou etapach:

Prvni etapa - redukce otoku, je provadéna odborniky, trvd asi 4-6 tydnd, pacientka je
denné osetfovana ambulantné nebo na lizkovém oddéleni

Druhd etapa - udrzovaci, je provadéna v domdcich podminkach, trva prakticky cely zi-
vot.

Prvni etapa ma ctyfi zakladni soucasti:

1. Manualni (rué¢ni) lymfodrenaz

Diky dlouholetym zkuSenostem byly vypracovany specialni hmaty, které mirnym tla-
kem na kizi a podkozi podporuji vstiebdvaci a transportni funkci lymfatické soustavy.
Lymfodrenaz je zdkladni a nejdulezitéjsi ¢asti Iécby lymfedému. Mohou ji provadét pou-
ze vyskoleni pracovnici z fad fyzioterapeut(, rehabilitacnich pracovnikl a masérd, a to
pouze pod lékaiskym dohledem. V praxi to znamen4, ze pacientka absolvuje sérii lym-
fodrendzi, dochazi ke zmenseni otoku, zlepseni hybnosti, zmirnéni subjektivnich obtizi.
Drobné lymfatické cévy zlepsi svoji funkci a kratké useky cév se mohou i nové vytvofit
(kolateraly). Lymfodrenaz je mozné aplikovat i preventivné, aby otok vibec nevznikl.

2. Pristrojova lymfodrenaz

Pouzivame pfistroje, které docili prerusovanou tlakovou vinu, moderni pfistroje co nej-
vice napodobuji zplsob lymfodrenaze provadéné rukou lymfoterapeuta. Pacientka vlo-
zi koncetinu do vicekomorové manzety, ucinek je tim lepsi, ¢im ma manzeta vice komor.
Pri aplikaci pfistroje dochézi k mechanickému vytlaceni lymfy z postizeného mista do
oblasti nepostizenych. Aby se predeslo nahromadéni lymfy prekazkou, doporucujeme
predtim provést manudlni lymfodrendz nebo alespon autolymfodrendz podle ndvodu
terapeuta.



Bazalni osetfeni lymfatického systému

Tlak hmatt je velmi mirny, pracujeme 3x jemnéji nez jsme zvyKkli pii klasické masazi. Pfi
masazi by nemélo nic bolet. Kazdy jednotlivy hmat se opakuje sedmkrat. Zacindme na
misté usti lymfatického systému do krevniho fecisté, které je umisténo pod spojenim
kli¢ni a hrudni kosti.

Sedm krouzkd
prvnim ¢lankem
prostredniho prstu
na spojeni kli¢ni

a hrudni kosti.

Sedm kruh
plochou dlani
na boc¢ni strané
krku.

Zopakujeme prvni hmat.

Sedm krouzkl prvnim ¢lankem
prostfedniho prstu na spojeni kli¢ni
a hrudni kosti.




Sedm
kruht
plochou
dlani

v oblasti
tylni kosti.

Zopakujeme
druhy hmat.
Sedm kruha
plochou dlani
na bo¢ni strané
krku.

Opét zopakujeme
prvni hmat.

Sedm krouzkd
prvnim ¢lankem
prostfedniho prstu
na spojeni kli¢ni

a hrudni kosti.



Ruce obrétime
proti spodni hrané
dolni celisti tak,
aby se dotykaly
Ctyfi prsty
poslednim
¢lankem prstd uzlin
pod bradou.
Provedeme sedm
krouzkd.

Naposledy
zopakujeme
druhy hmat.
Sedm kruhtd
plochou dlani
na bo¢ni strané
krku.

Naposledy
zopakujeme

prvni hmat.

Sedm krouzkd
prvnim ¢lankem
prostiedniho prstu
na spojeni kli¢ni

a hrudni kosti.
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Poslednim ¢lankem
prstu oSetfime
oblast jamy
nadklickové.

Na kazdém

misté udélame sedm
krouzkd, poté
posuneme

nasazeni o kousek
dal, abychom osetfili
celou oblast
nadklicku od spojeni
s hrudni kosti az po
nadpazek.

Celou dlan polozime
rovnobézné s kli¢ni
kosti a sedmi kruhy
uvolnime celou
oblast pod kli¢ni
kosti.
Nezapomeneme
uvolnit i opa¢nou
stranu.

Uzliny v podpazi
uvolnime sedmi
kruhy naplocho
ptilozenymi prsty,
pritlak je jemny,
netlacime.



3. Kompresivni bandaz

Uspésna lécba lymfatickych otok( je mozna jen tehdy, je-li kombinovana s kompresivni
terapii, tj. s bandazovanim. Po manualni lymfodrenazi dojde k redukci otoku, bez dobré
bandaze, kterd nasleduje po lymfodrendzi, se tento efekt rychle ztraci a tkan za¢ne opét
,nasavat” pfebytec¢nou lymfu.

Abychom tomu predesli, pouzivame kratkotazna obinadla rGznych sitek, po zmenseni
otoku elasticky navlek dle objemu koncetiny. (Pozor! Dlouhotazna obinadla typu Ideal
nejsou vhodna).

4. Cviceni

Lécbu je tieba doplnit Iécebnou gymnastikou. Pacientka ma cvicit pomalu, nejlépe dva-
krat denné, staci po 10ti minutach, ale vzdy se zabandazovanou koncetinou nebo v
elastickém navleku. Vhodné je cviceni s naradim, jako jsou mékké micky, tyce. Nevhod-
né jsou silové cviky, mi¢ové hry.

Cvi¢eni zacina vzdy na zdravé koncetiné, pak pokracuje na postizené, nebo se cvici obé-
ma koncetinami soucasné. Mezi cviky je vhodné zaradit chvilku na uvolnéni. Cvi¢eni na-
pomahé odtoku lymfy a zlepseni navratu zilni krve tim, Ze se sttida svalové kontrakce
(stah) a relaxace (uvolnéni).

Velmi dobré vysledky v redukci otoku jsou po cvi¢eni ve vodé a plavani, voda ma byt
chladnéjsi a koncetina je bez bandaze.

Druha etapa lé¢eni v domacim prostfedi znamena celozivotni péci o postizenou ob-
last. Lymfodrenazni hmaty si provadi pacientka sama po zacviceni zdravotnikem, nebo
pomoci rodinnych pfislusnikd. Pravidelné doma cvici a nosi kompresivni pomUcku. Na-
vstévuje svého lymfologa nejméné jedenkrat za pul roku. Pacientky, které aktivné spo-
lupracuji, maji vyraznéjsi ispéch v léceni.

Soucasti celozivotni lécby je i lazenska péce, realizovand ve specidlnich zafizenich. Kom-
plexni lazeriskou péci Ize poskytnout zpravidla jedenkrat do 24 mésicli po ukonceni
protinddorové 1écby, opakovéni Ié¢ebného pobytu je mozné ve formé prispévkové Ia-
zeniské péce, a to na diagndzu I/1. Pfispévkova lazeriska péce se mize opakovat jeden-
krat za dva roky.

Autolymfodrenaz

Autolymfodrendz predstavuje souhrn jednoduchych lymfodrendznich hmat, které pa-
cient provadi sam sobé. Hmaty se délaji velmi jemnym tlakem, krouzivymi nebo spiralo-
vymi pohyby, vzdy pomalu, po dobu nékolika minut, nékolikrat denné. Vzdy zac¢indme
na strané zdravé, pak prfechazime na stranu postizenou.

Vyhodnym doplnénim jsou cviky, k uvolnéni kloubd, na horni koncetiné krouzeni v ra-
mennim kloubu, pouziti mékkych mick(, dechova cviceni s prilozenim dlani na biisni
sténu.

Pred aplikaci autolymfodrendze, je vhodna instruktaz o zasadach zivotospravy a hygi-
eny, a také o zékladnich znalostech anatomie lymfatickych cest a uzlin, protoze hmaty
autolymfodrendze jsou vedeny vzdy ve sméru toku lymfy ke sbérnym lymfatickym uzli-
nam. Pokud jsou uzliny vyoperované, prevadime lymfu do nejblizsich uzlin protilehlych.
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Indikace autolymfodrenaze:

1. lymfedém primérni a sekundarni v udrzovaci fazi lé¢by jako souc¢ast domaciho oset-
feni

2. lymfedém primarni a sekundarni pfed kazdym pouzitim pfistroje pro presoterapii
proto, aby nedoslo k pfeplnéni uzlin a vytvoreni otoku v proximélnich partiich kon-
Cetin (tj. ¢asti koncetin blize k srdci)

3. zpreventivnich ddvod(, aby se tak snadno nevytvofil lymfedém

4. usportovcl po sportovnich vykonech k rychlejsimu odstranéni tnavy

5. zkosmetickych dlivodu

Kontraindikace autolymfodredaze:

1. akutni zanéty, napf. rGze, zanéty zil

2. celkové onemocnéni, napf. chfipka, infekéni choroby
3. otoky srde¢niho, ledvinového, jaterniho pivodu

4. nelécené naddory

Vlastni provedeni: zacindme osetfenim krku, obliceje, horni koncetiny v podpazi, na
hrudniku nad prsni zlazou a pod ni, na vnitini plose paze, po celé délce horni koncetiny
dostredivé. Pak osetteni uzlin v ttisle, na vnitini strané stehna, po celé plose dolni kon-
Cetiny dostiedivé a dechové cviky.

Je vhodné, aby zakladni instruktaz autolymfodrendze a kontrolu provedeni u¢inil kla-
sifikovany lymfoterapeut. Kazdy si pak mize v mezidobi ambulantné poskytovaného
|é¢eni udrzet pripadné jesté zlepsit dobry stav, ktery ziskal pfi komplexni lé¢bé v lym-
fologické ordinaci.

Chirurgicka lécba je provadéna jen v ojedinélych pripadech, je zaméfena na radikalni
odstranéni podkozni tkdné nebo na vytvoreni spojivek mezi lymfatickym a zilnim sys-
témem.

| po chirurgickém feseni je nutna celozivotni péce o postizenou koncetinu véetné lym-
fodrendzi, bandazi, cvi¢eni a odbornych kontrol.

Medikamentni lécba ma jen podplrny charakter, Zddny lék sdm o sobé lymfedém ne-
vyléci.

Je tfeba se fidit radou |ékare. Nékteré léky ¢asto pouzivané lymfaticky otok zhorsuji
(napt. Iéky na odvodnéni - diuretika).

Zasady zivotospravy a rady nemocnym
Dulezitou soucasti léceni je Uprava denniho rezimu pacientky, ktera ma byt poucena a
seznamena se vsim, co |é¢bé lymfedému napomaha a co naopak skodi.

1. Zaméstnani a vdomacnosti:
+ pozor na porezani kuchyriskym nozem aj. ostrymi predméty
« pozor pfi Siti na bodnuti jehlou (nosit naprstek)
« pozor pfi zehleni na popdleni
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« neumyvat nadobi v horké vodé, neprat v horké vodé

« pozor na opareni, popaleni pfi vafeni a peceni

+ opatrné pii obsluze horké trouby (nedavat dovnitf ruku), grilu, krbu
+ nenosit ndkupy a tézké predméty v nemocné ruce

+ pracovat v bandazi nebo elastickém rukavu, nosit gumové rukavice

Pfi oblékani:

+ odév ma byt volny, raménka podprsenky se nemaji zafezavat
+ nanemocné ruce nenosit prsteny, hodinky

+ nenosit tézké kabaty, sukné, kalhoty, pasky nesmi tlacit

« prsni epitézu nosit (dalezita pro statiku patere)

Pii péci o télo a osobni hygiené:

- pfi osetieni nehtu neporanit nehtové [lzko, nestfihat si pokozku kolem nehta,
opatrné pfi pilovani

+ nepouzivat drazdivé kosmetické pfipravky

« vyloucit pobyt v horkém prostredi, sauné, na slunci, v horké vodé

+ vyvarovat se parafinovych zabal0, bahna, diathermie, soluxu

« chranit koncetinu pred chladem a omrznutim

« neaplikovat klasickou masaz na postizenou koncetinu

U holice:
« chranit rameno a ruku pred horkym vzduchem vysousece

V zahradé:
+ vyvarovat se poranéni (bodliny, trny), pracovat jen v gumovych rukavicich

Pri sportu:

+ vyvarovat se velké télesné zatéze

+ nehrat tenis, odbijenou, neprovadét silové sporty, strecink, aerobik, gymnastiku
« vyvarovat se sportu, kde by mohlo dojit ke zranéni koncetin

Vyziva

+ udrzovat nélezitou hmotnost

+ nepresolovat pokrmy

« jist dostatek cerstvého ovoce a zeleniny

U lékare:

+ vyvarovat se na postizené strané injekci

+ odbéru krve

« vpicht pii akupunkture nebo jiném Iékaiském zakroku
- nemeérit tlak na postizené koncetiné
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9. Nadovolené:
- netravit dovolenou v p¥ilis teplém klimatu
+ vyvarovat se pfimého ucinku slunce
« vyvarovat se pobytl v oblastech s vyskytem bodavého hmyzu
« pfidlouhé cesté dopravnim prostredkem cestu prerusovat a ménit polohu kon-
Cetiny
+ inadovolené nosit elasticky navlek a cvicit

10. V noci:
« pokud mozZno neleZet na postizené strané
« u spicich na bfise podkladat ruku, polohovat

11. Na pracovisti:
« pracovat v kratkych intervalech a praci prokladat uvolnénim koncetiny
vyvarovat se dlouhodobému zatizeni ruky a ramene

12. U televize:
« ruku dat do zvysené polohy, eventuélné ji podlozit
« vyuzit ¢asu a cvicit s micky nebo pouzivat ptistrojovou lymfodrendz pro domaci
odetfeni

13. Domaci zvirata:
+ vyvarovat se kousnuti a skrdbnuti, kazdé i drobné poranéni fadné osettfit

14. Zaliby:
« pleteni, siti, hackovani, pracovat jen v kratkych intervalech a délat prestavky po
15ti az 20ti minutéach
- pouzivat lehké prize
zaujimat odlehcujici pozice, obcas si zacvicit

15. Zanéty v postizené oblasti
« ihned vyhledat.lékare

Zaver
Lymfedém je onemocnéni, které trvé dlouho, zméni kvalitu Zivota a vyzaduje trpélivost
pfi 1éceni jak ze strany pacienta tak i osettujicich.
Je radostné, ze v posledni dobé mdme moznosti a metody jak toto onemocnéni i kdyz
ne vylécit, tak ho udrzet v takovych mezich, Ze se nezhorsuje a umoznuje pacientdm pl-
nohodnotny Zivot.

MUDr. Milena Wittnerovd, Lymfocentrum Karlovy Vary

Dékuji ARCUS - onko centrum,z.s. za ziskani zkusenosti s pacienty pfi rekondi¢nich a

ozdravnych pobytech.
Dékuji lymfoterapeutu panu Lubosi Eberlemu za predani zkusenosti z pobytu v SRN.
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