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Delsi Zivot pro nemocné rakovinou plic — personalizovana lécba
Az étvrtina vhodnych pacientd nedostane terapii véas

vevs

postihuje kufaky i nekufaky a umira na ni nejvice onkologickych pacientti. Roéné zahubi pfes 5,5
tisice Cechd. Sedm z osmi lidi zemie do péti let od prvni diagnézy. Rada pacientii by mohla Zit
kvalitni Zivot, bez zndmek nemoci, delsi o mésice az roky, pokud by vcas dostali moderni
personalizovanou lécbu - tedy lIécbu ,Sitou na miru“. Jde o léky, které jsou cilené na specifické
struktury nadord. Na rozdil od klasické chemoterapie nebo ozafovani ma tato lécba méné
vedlejSich uéinkt a u spravné vybranych pacientd je uéinnéjsi.

,Bohuzel je rakovina plic vétsinou odhalena az v pokrocCilém stadiu, kdy uz neni mozné kompletni
odstranéni nddoru. V soucasné dobé tak stdle vétsi roli sehrdvd personalizovand lécba, kterou je
moZné nasadit vybrané skupiné nemocnych, jejich nddor md charakteristické genetické znaky -
mutace. Genetika nddoru pak urcuje, zda dokdZe lécba cilené ovliviiovat specifické pochody a
blokovat nddorové bujeni. Problém je ale vtom, Ze specifické mutace nejsou pfitomny u vsech
pacientt, proto je duleZita véasnd a velmi presnd laboratorni diagnostika,” vysvétluje prof. MUDr.
Vitézslav Kolek, DrSc., predseda Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP.

Cesti pneumoonkologové nasadili nékterou z forem personalizované lé¢by doposud vice nez 3esti
tisicim nemocnych s nemalobunéénym nadorem plic. O vhodnosti této lé¢by rozhoduji Iékafi na
zakladé genetického vysetreni vzorku odebrané nadorové tkané, ktera se nejcastéji ziskava pomoci
endoskopického vysetreni prlidusek - bronchoskopie. Terapii je mozné nasadit nemocnym, u kterych
se prokaZze néktera z danych mutaci. K rozhodnuti o spravné cilené 1é¢bé je treba otestovat vSechny
pacienty, ale fada z nich se zatim k testlim nedostane. Dlvody jsou organizacni, finanéni naroc¢nost i
sloZity proces vySetieni.

,Odhadujeme, Ze aZ Ctvrtina pacientd vhodnych pro nékterou z forem personalizované IéCby stdle
neni zachycena véas. Divodu je hned nékolik — limitované financovadni testi a nemoZnost podchytit
véas vSechny vzorky, které by mély byt testovdny. Je potieba zlepsit spoluprdci laboratofi patologie,
kde je diagndza rakoviny plic stanovena, s ambulantnimi Iékafri. Pravé oSetfujici lékaf pacienta hraje
dileZitou roli pfi rozhodovdni, zda vzorek nddoru odeslat na genetické vysetreni,” uvadi prof. MUDr.
Ale$ Ryska, Ph.D., pfedseda Spole¢nosti ¢eskych patologl CLS JEP.

S podobnymi potizemi se potykaji onkologové také u dalsSich pacientl s rakovinou. Personalizovana
medicina se vyuziva napfiklad v Ié¢bé karcinomu prsu nebo tlustého stfeva. Vétsina z téchto Iékl
patfi mezi cilenou biologickou Iécbu — tedy mezi Iéky postihujici vyhradné nadorové burky a Setfici
zdravé tkané. Vyzkum je velmi dlouhy a nakladny, coZ se projevuje také na vysoké cené
personalizované |éCby. Tu hradi zdravotni pojistovny.

,Z vysledki mezindrodnich studii i nasich zkuSenosti vime, Ze diky cilené lécbé mizeme prodlouZit
dobu bez progrese nemoci a Zivot nemocnych fddové o mésice, nékdy aZ o roky. ZdleZi pochopitelné
na klinickém stavu pacienta a pokrocilosti onemocnéni. DileZité je, Ze tato lécba je dobre tolerovdna,
oproti chemoterapii je méné toxickd a ve vétsiné pripadl zlepsuje kvalitu Zivota pacientu. Pacienti
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onko cenlm uzivaji Iécbu formou tablet v klidu domova a dochdzi pouze na ambulantni kontroly.
Jsou schopni béznych aktivit,” doddavd MUDr. Leona Koubkova z Pneumologické

kliniky UK 2. LF a FN Motol.

Problémy nemocnych rakovinou pfipomind 13. kvétna Cesky den proti rakoviné. Onkologicky
nemocnym pomaha svymi aktivitami také pacientské sdruzeni Arcus - Onko centrum. ,Rakovina plic
mad bohuZel obvykle dost negativni progndzu a pacienti nemohou ztrdcet cas zjiStovdnim vsech
lécebnych alternativ. DileZita je dobrd informovanost pacientt hned na zacdtku lécby a snaha Iékare
o vyuZiti vsech dostupnych mozZnosti. Vim, Ze v systému zdravotnictvi se stdle diskutuji otdzky
financovdni, ale kdo vysvétli pacientovi, Ze nebyl posldn na potrebny test, protoZe by to zatiZilo
rozpocet lékarského pracovisté? Nasim cilem je zvySeni poctu testovanych pacienti na pfitomnost
urcitych genetickych mutaci nddori na maximum,” dodava predsedkyné sdruZeni Arcus - Onko
centrum Jana KoZelska, nositelka Ceny Olgy Havlové a signatarka PariZzské charty proti rakoviné.

Personalizovana lécba

Personalizovana Iécba je oznacenim pro Iéky, které patfi mezi cilenou lécbu — tedy lécbu cilenou na specifické
struktury nadord, ktera upravuje lé¢ebné postupy pro konkrétniho pacienta. Tato terapie je zaloZena na presné
diagnostice genetickych predispozic nemocného — nékdy je proto oznacovana jako Iécba ,Sitd na miru”. Neni
vsak vhodna pro kazdého. Je ucinnad u pacientl s charakteristickymi genetickymi znaky nadoru - genetickou
mutaci. Na zdkladé urceni typu mutace, dokaze personalizovand lé¢ba primo ovlivnit konkrétni mechanismy a
blokovat rlist nadoru. Diky tomu ma lécba vyssi Ucinnost a méné nezddoucich ucinkl oproti klasické
chemoterapii. Nejvice rozsifena je v 1é¢bé karcinomu prsu, plic a melanomu, stale ¢astéji je vyuzivana pfi [éCbé
dalsSich typl nador(. Vyzkum a vyvoj Iékli personalizované mediciny patii v soucasnosti mezi Spicku védeckého
badani.

ARCUS - ONKO CENTRUM

SdruZeni na pomoc onkologicky nemocnym pacientdm bylo zaloZeno v roce 1993. Pomdaha pacientim i jejich
rodinnym pfislusniklim zvladnout tézké okamziky v obdobi Ié¢by i po ném. Nabizi pomocnou ruku, konzultace,
poradenstvi, informovani a dalsi uZitecné sluzby. V soucasné dobé ma ARCUS — ONKO CENTRUM pres tisic
¢lent a plisobi v celé CR. Zakladajici ¢lenkou a predsedkyni piedstavenstva je Jana KoZelska, nositelka Ceny Olgy
Havlové zroku 1999, signatarka Pafizské charty proti rakoviné vroce 2000. Vice informaci na: www.arcus-
oc.org
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