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Svétovy den boje proti rakoviné, ktery v roce 2000 vyhlasila Mezinarodni unie
proti rakoviné (UICC) na 4. unor. Je sougasti iniciativy, diky niz se mohou jeji
¢lenové, partneri, sponzofri a cely svét sjednotit v boji proti globalni epidemii
rakoviny. Vytéeného cile, totiz do roku 2025 snizit vyskyt rakoviny a
pfredéasnych umrti na ni o 25%, lze dosahnout pouze prispénim kazdého
jednotlivce, organizace a vlady. zdroj - http://www.prvnikrok.cz/detail-
clanek.php?clanek=2870

| proto jsem pozadal o rozhovor zenu, které si nesmirné vazim. Jeji zvladani
zivotnich prekazek by mélo dodavat silu vSem nemocnym.

Jak jste dospéla k zaloZzeni ARCUSU? Laik a navic takova problematika?

Jak to tak v Zivoté byva, pfiméla mé k tomu ma vlastni zkuSenost. Dnes se tomu fika
samovySetieni prsu. Ve 26 letech jsem objevila v prsu malou bulku. Po prvotnim
uklidnovani, ze se zfejmé nejedna o nic vazného, ale nejspiSe o neSkodné
kalcifikace v prsu po kojeni, jsem dospéla az k akutnimu odnéti prsu a ozafovani. A
tato nahla zména Zivota, pobyty na onkologiich a setkavani se se zoufalstvim stejné
nemocnych, mé& s podporou PhDr. Miroslavem Cuhrou, vedly k zaloZeni klubu v Ceské
Lipé, kde jsem v té dobé bydlela. Pozdéji jsem byla u zaloZzeni naSeho ob&anského
sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM.*

To ale nebyla jedina Zivotni zkouska, ktera Vas Cekala

Doma jsem méla dvouletého syna, Ctyfletou dceru a pustila jsem se do boje s
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rakovinou. Za rok ale pfiSla dalSi rana. Stale silnéjSi unava dcerky nevéstila nic
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vzpomina. Byl to obrovsky dlvod, pro¢ bojovat. Navic mlj manzel celou situaci
nezvladal a nakonec nase manzelstvi skoncilo rozvodem. Pfrestoze mi tehdy Fikali, Zze
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nadéje na preZiti dcerky je maximalné 1% z 30%, co pfeziji IéCbu, zvladly jsme i tento
zapas.

Jaka byla prvni setkani s rakovinou?

Pochopitelné nic pfijemného. Nejen, Ze nebyla dobra prvotni zprava o zdravotnim
stavu, ale i nasledujici obdobi bylo zna¢né depresivni. Onkologicka lIé€ba u nas byla
nedokonala a informovanost téméf zadna. Nikdo nam nefekl, co dal.

,V té dobé se to feSilo velmi radikalné, prosté odstranili celé prso. Dneska bych nic
takového podstupovat nemusela. Nechtéla jsem jit na operaci viibec. Rekla jsem, Ze
radéji umru takova, jaka jsem. Pak mé ale doktorka presvédcila, Ze tu mam dvé déti
a ze kazdy rok stoji za to. Tak jsem operaci a Ié€bu podstoupila kvili svym détem.
Ony byly pro mé nejvétsi motivaci, abych zila dal,“ vypravi se slzami v ocich.

Omlouvam se, Ze se vracim k prvnimu pobytu na onkologii. Jak jste to zvladala?

Pobyt na onkologii byl hrozny. Citila jsem se straSné. Snazila jsem se pocitat dny a
nepfipoustét si to, co se déje kolem mé. Méli jsme viceluzkovy pokoj bez socialniho
zarizeni, ale stejné jsem si pfipadala uplné sama. Lidé kolem mé na oddéleni stale
umirali. Jste tam denné s né&jakymi lidi, vidate je a pak tam najedno nejsou. Bylo to
kruté,” zavzpominala s téZkym srdcem.

Zmirnovala jste se také o ¢erném humoru. To zdravy asi nepochopi.

Ano, mluvila jsem o tom. Je to takova, skoro kifecCovita, obrana. Ani v takovém
prostfedi pacientky nepfisly o smysl pro humor. ,Na oddéleni nam nezbylo nic, nez
¢erny humor. Holky byly schopné délat si legraci i z velmi vaznych véci. | kdyz jsme
byly tak mladé, dokazaly jsme se zasmat vtipu, Ze by ndm Zadny chlap neuvéfil, Ze
vSechny tfi dohromady mame tfi prsa. No a takové riizné vtipy jsme vykladaly celé
dny. Potkala jsem tam spoustu hrozné milych lidi. VSichni mi ale do péti let umfeli,”
fekla smifené.

Mnoho lidi podlehne tlaku nemoci. Pokud preziji, malo z nich ma silu na to, co jste
dokazala Vy a planujete do budoucnosti. Znam Vas jiZz dlouho a vim, Ze jste
nezdolatelna.



Usmév. ZaloZila jsem ob&anské sdruZeni, poméahaijici onkologickym pacienttim.
Nejprve jsem v roce 1989 dala dohromady lidi z Ceské Lipy s podobnymi
zkuSenostmi a projekt se pak pomalu rozjizdél po celé republice. V roce 1993 jsme
pak zalozili ARCUS — ONKO CENTRUM, jako samostatny pravni subjekt aby mohly
vzniknout dalSi spole€nosti v jednotlivych méstech.

Jak tedy zhruba vypada Vase nynéjsi ¢innost?

Sdruzeni ARCUS zacalo napfiklad pofadat benefi¢ni koncerty, z jejichZ vytéZzku pak
financuje edukacni pacientsky program ONKO. Na vSech benefi¢nich akci vSichni
ucinkujici vystupuji zdarma a v lorfiském roce byl mezi u€inkujicimi i Tomas Klus,
ktery svym pfistupem podpofil naSe sdruzeni.

Jako jednu z dalSich cest, jak ziskat zdroje pro svou ¢innost, zkousi sdruzeni ARCUS
vyuzit znamého celostatniho systému “DMS - darcovska SMS”, provozovaného
Férem darcu. “Abychom se do néj dostali, museli jsme splnit Ffadu podminek. Uspéli
jsme s projektem nazvanym Spolu proti rakoviné. Ted jen doufam, Ze naSe aktivita
pfipadné darce oslovi, vzdyt riznych potfebnych projektl je v systému DMS
zarazeny desitky.

Nejste uz z toho vdeho unavena. Co skoncit?

Jisté, Ze mé obcCas napadne, jestli to radéji nemam vzdat. Staci si ale pfipomenout,
co vSechno uz mame za sebou, a pak uz vibec nepochybuju o tom, ze ma smysl
pokracovat dal.

Je skvélé, Ze je tu napfiklad Nadace dobry Andél, ktera finanéné podporuje rodiny

s rakovinou. Pomoc formou penéz v3ak neni vSechno. Pacienti i rodiny potfebu;ji
poradit, jak zvladnout téZké obdobi, ktere je spojené s IéCbou nadorového
onemocnéni. Také na rekondicnich pobytech se pacienti mnoho dozvédi, na co neni
Cas v ordinaci a zlepSi si svoji psychickou i fyzickou kondici. Je velmi smutné, ze
chybi podpora statu, ktery v minulosti pfispival na tyto pobyty. V sou€asné dobe je
malo pacientd, ktefi si mohou dovolit u¢ast na téchto pobytech z finan¢nich davodu.
Proto je tu nase pacientské ob¢anské sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRU, které
diky velké podpore dobrovolnikd muze jiz 20 let pomahat.

MozZna se nékdo zepta: "Pro¢?"



Lépe informovat onkologické pacienty, aby védéli vice o své nemoci, védéli, jak s ni
bojovat a hlavné jim pomoct s dalSimi kroky. S Arcusem jsme zacali publikovat,
vydavat rizné brozury a mame jich uz nékolik desitek. Organizujeme také seminare,
mezinarodni onkologicky kongres ve Znojmé a zafizujeme ozdravné pobyty u nas a
v zahranici.

Predpokladam, ze zlepseni nastalo i v onkologii a v péci o onkologické pacienty?

To urcité. Doba, kdy jsem se zacala s timto onemocnénim potykat, je nastésti jiz
davno pry€. Pokrok v mediciné s sebou pochopitelné pfinesl nejen lepsi diagnostiku,
ale i Ié¢bu. Prostfedi na onkologickych pracovistich je distojné a pacient mize do
dalSiho postupu vice mluvit. Kompenzaéni pomdcky (raznych druh( a material(l) se
daji koupit ve zdravotnickych pottebach po celé CR. (Ja jsem se musela vydat do
Rakouska, protoZe u nas nebyly).

Spoluprace pacientskych organizaci mezi sebou i s odborniky je na daleko lepsi
arovni.

http://arcus-oc.org/

Chcete podporit ARCUS - ONKO CENTRUM? Pak staci jen odeslat SMS ve
tvaru: DMS ARCUS na ¢islo 87777. Cena DMS je 30 KéE. Sluzbu DMS zajist'uje
Férum darc.

Dékuji za rozhovor MUDr. Vaclav Lukas (dr. vacluk)




