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Slovo uvodem

Vazeni a mili,

v letosnim roce na$e sdruzeni slavi jiz 20 let prace ve prospéch onkologickych pacientt a
Jejich rodin. Také v roce 2013 jsme zajiStovali projekty, které byly uspésné i v minulych
letech a to zejména projekt Edukacni pacientsky program ONKO Tento projekt jsme mohli
realizovat hlavné diky dotaci Ufadu viddy CR — VIadniho vyboru pro zdravotné postizené
obcCany.

Jak jiz vite, od roku 2008 pofadame ozdravné pobyty zcela bez dotace a protoze
neocekavame zasadni zménu, byly vSechny pobyty v roce 2013 bez pfispévku z dotaci,
takZe se na né nevztahovala Zadna omezeni. Je vSak vidét podle prihlasenych ucastniku, ze
Je spolec¢enska situace velmi vazna a lidé maji strach o praci a co budou délat, kdyz
onemocni. Proto také mnohem méné lidi si mtzZe dovolit jezdit na rekondi¢ni pobyty, byt by
Jim byly velkym pfinosem.

JiZ v poslednich naSich ¢asopisech jsme naSim ¢leniim doporucovali sledovat naSe
webové stranky www.arcus-oc.org, kde mohli zajemci nalézt aktualni informace o nasi
Cinnosti a také informace o naSich pobytech a akcich, které jsme poradali ¢i byly zajimavé od
Jinych organizaci.

v v

usporadali tfi beneficni akce a z nich nejlépe dopadla akce v Losticich.

Douféame, Ze v tomto roce prolomime smulu a podari se nam zrealizovat tfi pfipravené
benefiéni akce.

Velky dik patfi nejenom sponzorum ale i dobrovolnikim z fad onkologickych pacientt
a to zejména tém, kteri nam pomahaji v naSich centrech.

- - ;éfz/c{w—, -
V Karlovych Varech 17.3.2014 Jana KoZelska

predsedkyné predstavenstva
nositelka ceny Olgy Havlové
signatarka PafiZzské charty proti rakoviné

ARC'

onko centrum

Vznik organizace
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V roce 1993 bylo z iniciativy samotnych onkologickych pacienti zaloZzeno Stfedisko pro zdravi a na
ochranu prav onkologickych pacientii — ARCUS, nyni pod zménénym nazvem ARCUS — ONKO

CENTRUM pokracduje v poslanich a cilech, které si tato organizace vytycila pfi svém vzniku.

Organizacni struktura

Nazev: ARCUS - ONKO CENTRUM

Statut: Obcanské sdruzeni

Sidlo: JeSov 24,783 24 Slavétin

Uzemni pusobnost: Ceska republika
Vznik: 28.5. 1993
Registrace: u MV CR VS/1-20864/93-R - 28.5. 1993
ICO: 482 825 02
Predsedkyné predstavenstva: KozZelska Jana
Cislo uétu: 264503824/0600 GE Money Bank a.s., Olomouc

Mobil: 603 533 288, 604 258 100

E-mail: info@arcus-oc.org

jana.kozelska.arcus@email.cz

Internetova prezentace: http://www.arcus-oc.org

Predstavenstvo v roce 2013

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska

Mistopredseda predstavenstva: llsa Pliczkova do umrti 26.9.2010
Vladimir Vafeka od 23.10.2010
dalsi ¢lenové predstavenstva:
MUDr.Milena Wittnerova od 23.11.2008
Marie Cechova od 23.11.2008
MUDr.Dalibor Stambera od 8.11.2013
1.nahradnice Lenka Sehnalova od 8.11.2013
2.nahradnice LibuSe Tauchmnannova.od 8.11.2013
Z historie:
PhDr. Jana Fila¢kova do 23.11.2008
Marie Hovorkova do 23.11.2008 — potom jako
nahradnice do 8.11.2013
Véra Kofanova do 23.11.2008
Vladimir Vafeka od 23.11.2008 do zvoleni

stranka 4/28


mailto:arcus@clnet.cz
mailto:jana.kozelska.arcus@email.cz

€«

ARCUS
onko cenktrum
mistopfedsedou
Jaroslava Ducka od 23.11.2008 jako nahradnice a od
23.10.2010 ¢lenka predstavenstva do 8.11.2013
Jana Mareckova od 23.11.2008 jako nahradnice do
8.11.2013
Anna Kubova od 23.11.2008 jako nahradnice do
umrti
Kancelar ARCUS — ONKO CENTRA v roce 2013
Vykonna reditelka: Jana Kozelska
Ucetni: Andrea Kuhnova
Dalsi pracovnici a dobrovolnici na Ceské Lipa: Angela Svobodova
projektech: 3
Znojmo: Marie Cechova
Jaroslava Ducka
Kvétoslava Polakova
Jedov: Vladimir Vareka
Prostéjov: Hana Sopikova
Preklady: Alexandra Hladka
Odborna garance: MUDr. Ivan Kolombo, FEBU

MUDr. Dalibor Stambera
MUDr. Milena Wittnerova

Dalsi dobrovolni spolupracovnici v roce 2013:

Hana Cathala, Bruno Brych, Lenka Sehnalova, MUDr. Miroslav Kavka, Eva MiSianikova,
Piskulova, BozZena §piékové, manzelé Pluskalovi, Vladimir Vareka ml., Denisa Varekova,
Josef Koutny ml., Darina a Jaroslav Balatkovi, LibuSe Tauchmannova, Jaroslava Machova,
Andrea Koutna, Adéla Langerova, Vlasta Ratajova, Kamil Typner, Ondra Typner, Bc.BoZena
Spickova, Bc.Hana Sopikova, Angela Svobodova, hasici z Uniova a dalsi, ktefi nechtéli byt
Jjmenovani.
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Informace o ¢lenské zakladné

Clenské zékladna ARCUS — ONKO CENTRA je z 92% tvofena Zenami a 8% dotujicich élent
jsou muzi. Z geografického hlediska je ptisobnost ARCUS — ONKO CENTRA Ceské Lipa
celorepublikové, pricemz 60% ¢lenii je z Cech a 40% ¢lent z Moravy. Cinnost se iV roce
2012 nesla ve znameni snah o naplriovani cilt, jejichz dosaZeni si organizace predsevzala
jiz pri svém zaloZeni vroce 1993, kdy navazala na predchozi snazeni Spolecnosti
onkologickych pacientd. Stav k 31. 12. 2013 byl 704 clend, z toho onkologickych pacientt
692. V tomto roce nas opustilo mnoho vyznamnych &lend z davodu umrti.

Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS - ONKO CENTRA je zlepSovat kvalitu nasledné pécée o onkologické
pacienty ve spojeni se snahou zvySovat informovanost nejSirSi vefejnosti o moznostech

prevence a lé¢by nadorovych onemocnéni.

Deset hlavnich cilt ARCUS — ONKO CENTRA

ucinné predchéazet vzniku a rozvoji nadorovych onemocnéni

- prohlubovat kvalitu Zivota onkologickych pacientt

- poradat dlouhodobé rekondic¢ni pobyty, vzdélavaci seminare a ozdravné pobyty v
zahranici pro onkologické pacienty s moznosti ucasti rodinnych prislusniku a pratel

- rozS$ifovat informace o pravech pacientu a o sluzbach, jez jim mohou byt k dispozici

- pfipominkovat zakonna narizeni s cilem zajistit pacientum a jejich rodinam
prijatelny Zivotni standard

- prosazovat zlepSeni nasledné dlouhodobé péce

- rozS$ifovat nabidku a zlepSovat kvalitu protetickych pomucek pro Zeny po ablaci
mammy

- ziskavat firmy, instituce a spole¢enské organizace pro vzajemnou spolupraci

- prezentovat svou ¢innost v masmediich

- navazovat kontakty a spolupréaci s podobné zaméfenymi organizacemi v Ceské

republice

- budovat a rozvijet mezinarodni styky
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Prace s verejnosti - projekty

Zdravotni a vzdélavaci programy:

Publikacni ¢innost a edic¢ni a informacni ¢innost v ramci EPP ONKO

Vydavanim obcCasnik ARCUS, jsme nadale prispivali ke zvySeni informovanosti v oblasti
zdravi. V naSem informacénim zpravodaji jsme se zamérovali na informace, které se tykaly
nasledujicich oblasti: prevence rakoviny, lé¢by nadorovych onemocnéni, prav onkologickych
pacientu, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd, informaci o rekondi¢nich a
ozdravnych pobytech, vzdélavacich akcich, zdravém zpusobu Zivota apod. V tomto
zpravodayji jsme zverfejriovali pfispévky od Iékart-onkologu, zdravotnich sester, psychologt a
také prispévky, které nam zasilali samotni onkologiCti pacienti. Prezentovali jsme nové
2013 byly vytisténa 2 dvojéisla asopisu ARCUS — od &isla 154 do &isla 155. Casopis byl
pfedavan osobné i zasilan poStou naSim ¢lenum a organizacim.

V roce 2013 vydal ARCUS-OC s MUDr. Ivanem Kolombem, FEBU, publikaci ,,Rakovina
ledviny.

Pravidelné jsme konzultovali jednotlivé pripady napf. s prim. MUDr. M. Wittnerovou, MUDr.
I. Kolombem a dal$imi odborniky.

Dne 4.2. 2013 u prileZitosti vyroCi PariZzské charty proti rakoviné jsme pfipravili a rozeslali
tiskové zpravy. Cleny jsme informovali v &asopise ARCUS &.154, 155 a na ozdravnych
pobytech.

NasSe sdruzeni na podporu projektu usporfadalo tfi benefiéni akce pod nazvem Rockové
velikonoce v Litovli, Rockové léto ve venkovnim arealu Ol$e na Cervence a tfeti na podzim
pod nazvem Mikulasska zabava v Losticich s Tomasem Klusem a kapelou Herrgott blize
casopis ARCUS ¢.154, ¢.155 a na www.arcus-oc.org.

ARCUS - ONKO CENTRUM ma dlouhodobé zkuSenosti s realizaci vzdélavacich a
informacnich projektd zaméfenych na informovani vefejnosti v oblasti zdravi a poskytovani
pomoci pacientkdm s onkologickym onemocnénim v celé CR. V poslednich letech témto
projektim slouzi internet a naSe www stranky na adrese

http://www.arcus-oc.org.

Cilovou skupinou projektu tvofila vefejnost, onkologicti pacienti a lidé s rizikem nadorového
onemocneéni.

Prinos projektu spocival také:

o Ve zvyS8eni drovné znalosti o tom, jak predchazet nékterym druhim nadorovych
onemocnéni,

o Ve snizeni poCtu pacientu, u kterych se onemocnéni diagnostikuje pozdé, tim
zarovern snizeni naklad( na léCeni a prodlouZeni délky Zivota,

o V odstranéni tabu spojovanych s nadorovym onemocnénim, ktera se ve spolecnosti
houzevnaté udrzuji,

o Ve Snizeni Strachu, ktery brani ptat se a diskutovat o nich s lékafem, rodinou
a prateli.
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V ramci tohoto projektu naSe centrum ziskalo informace v oblasti prevence rakoviny,
0 moznostech lecby a nasledné péeci jak z Ceskych, tak za pomoci zahrani¢nich organizaci,
napf.: EPCC, EUROPA UOMO a dalSich organizaci ze zahranici.

Onkologicky kongres Znojmo 2013

Ve dnech 4.10.- 5.10 2013 poradalo ob¢anské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM a TC
Medicus, vefejne prospésna spolecnost Znojmo, Vinohrady jiz IX. Ro¢nik Mezinarodniho
onkologického kongresu ve Znojmé v Louckém klastere.

Tato kaZdoroc¢ni akce byla vyjimeéna nejen ucasti pfednich odbornik(i na onkologickou
problematiku z CR, SR a Rakouska, ale zejména tim, Ze se zde setkali pfedni odbornici,
lékafi a zdravotni sestry s pacienty a laiky zajimajicimi se o onkologickou problematiku.
Naplini odbornych prednasek byly nejen posledni poznatky z lé¢eni onkologickych pacientd,
ale také otazky prevence, poznatky z uZiti novych vySetfovacich metod, psychologie
onkologickych pacientu a jejich pribuznych a mnoho dalSich.

Vzhledem k tomu, Ze se kongres odehraval v historické budové Louckého klastera, kde
rovnéz sidli firma Znovin Znojmo a.s., bylo kazdorocnim zpestfenim vinafsky doprovodny
program organizovany touto firmou.

Akce byla pro zdravotnické pracovniky zafazena do celoZivotniho vzdélavani a byla jak pro
lékare, tak pro zdravotni sestry rfadné akreditovana. Pravidelnymi partnery kongresu bylo
Mésto Znojmo a dalsi sponzofi viz program na www.arcus-0c.org.

MUDr. Dalibor Stambera, prezident kongresu

Jana KoZelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS-ONKO CENTRUM

Zastitu nad kongresem prevzal i JUDr. Michal Hasek — hejtman Jihomoravského kraje.

Devaty onkologicky kongres ve Znojmé: novinky a trendy v Ié¢bé a prevenci

O prvnim rijnovém vikendu se do Louckého klastera ve Znojmé uz poosmé sjeli Iékari z celé
republiky, aby se s ucastniky onkologického kongresu podélili o novinky v lIe¢bé a prevenci
nadorovych onemocnéni.

Tentokrat se kongres konal diky grantu, ktery pofadajici sdruzeni ARCUS — ONKO
CENTRUM ziskalo od Ministerstva zdravotnictvi CR v rémci Operaéniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost. Pfednaskam tak v publiku v patek i v sobotu naslouchaly pfedevsim
zdravotni sestry. Od profesora Jana Zaloudika z Brna ziskaly informace o ekonomice 1é&by
onkologickych onemocnéni a o onkologickych registrech a od profesora Oskara Andryska se
dozvédeély dilezité poznatky o psychice pacienta a jejim vlivu na priabéh nemoci. Zajimavé
byly i prispévky profesora Radovana Pilky a MUDr. Daniela Struppla o vyuZiti a trendech
roboticky asistované chirurgie v gynekologii nebo hostu ze Slovenska - MUDr. P. Lukacka a
MUDr. A. Molnarové - o vyznamu brachyterapie pfi l1é¢bé karcinomu plic a jicnu. Mezi
prednasejicimi nechybéla ani primarka Eva Kralikova, ktera do Znojma jezdi opakované
pfednaset o odvykani koufeni. Z Prahy pfijel i profesor Pavel Pavko, ktery posluchace
seznamil s novinkami v chirurgické Iécbé plicnich tumord a poprvé vystoupil také MUDr.
Radim Uzel s pfednaskou tykajici se sexuologickych problémut onkologickych pacientd. S
prezentaci ze zdanlivé zcela jiné oblasti vystoupila cviCitelka nordic walkingu (chize se
severskymi holemi) Lenka Sehnalova, ktera nejen vysvétlila, jakym zpusobem dokaze tato
pohybova aktivita pomoci onkologickym pacientiim, ale také ukazala spravnou techniku.

“Pri neutéSené financni situaci, v niz se dnes nachazi vétSina neziskovek, jsme radi, Ze se
nam kongres podafrilo usporadat. Jen je nam lito, Ze se jej nemohlo zucéastnit vic zajemcdu,
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napriklad z fad pacienti. Spousta z nich by uvitala mozZnost dozvédét se néco nového,
uvedla predsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Jana KoZelska.

7

Seznam prednasek na MOK Znojmo 2013
Patek 4.10.2013

Jana Kozelskd (CR), Bc.Hana Sopikovd,Programy pomoci onkologickym pacientiim
prim. MUDr. Marcela Tomiskova (CR), ProGRP a diagnostika malobunééného Ca plic
Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,(CR), Sprévné komunikace v onkologické terapii

Prim. MUDr. Miroslava Skovajsovd, PhD., (CR), Nadory prsu v &islech

Prim. doc. Dalibor Valik, PhD., (CR), Vitamin D u onkologickych pacientt

MUDr. Alena Ornerovd(CR) - Aktuaini pohled na posuzovani invalidity u pacient(i s
onkologickym onemocnénim

Martin Dolezal(CR) - Telemonitoring vitalnich funkci.

MUDr. Michael Vit, Mgr. Alexandra Kostalovd(CR), VyZiva a nadorové onemocnéni
MUDr. Petr Libus, (CR), SPECT/CT diagnostika a jeji vyznam u diagnostiky onkologickych
onemocnéni

Bc.Dana Souékovd ,(CR), Specifika péce o onkologického pacienta a zapojeni rodiny do
péce

Prof. MUDr. Jan Danes$, PhD.,(CR), Co nového v diagnostice a 16&bé karcinomu prsu?
MUDr. Milo$ Steffl, PhD.,(CR), Novinky v onkologii ORL oblasti

MUDr. Ivan Kolombo, FEBU, (CR), Karcinom prostaty - souéasna situace a moznosti 1é&by.
Komplexni rehabilitace panevniho dna po onkochirurgickych vykonech v oblasti panve
Prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc., Moderni zp(isoby radioterapie onkologickych onemocnéni
MUDr. A.Molnarova, MUDr.P.Lukacko (SR), Nové trendy v pooperacnej radioterapii
v€asneho karcindbmu prsniku

Zavér prvniho dne kongresu a od 19.00 nasledoval spoleéensky vecer s hudbou a rautem.

Sobota 5.10. 2013

MUDr. A.Molnarova, MUDr.P.Lukaéko (SR), Nové trendy v brachyterapii karcinobmu
prostaty

PhDr. Martin Kofdn,CSc.,(CR), Psychologickéa pé&e o pacienty

Prof. MUDr. Vlastimil Vélek, PhD., (CR), Diagnostika nadorovych onemocnéni

Prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc., (CR), Chirurgie plicnich tumor(i a specifika o$etfovatelské
péce o tyto pacienty

Prim. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,Katefina Mala, (C‘R), Koureni a onkologie, novinky,
vyznam role sester v terapii tabakismu

MUDr. Martin Pesta, PhD,(CR) Vznik onkologickych onemocnéni v souvislosti s genetickymi
zménami

MUDr. Dalibor Stambera, MBA,(CR), Problematika etickych pfistupti v Ié&eni onkologickych
pacientu a vztah k ekonomickym aspektim terapie

Zavéreénou diskusi a ukonéeni kongresu vedla Jana KoZelskd a MUDr. Dalibor Stambera.
Po ukonceni nasledovalo predani certifikatl acastnikum.
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1. Mezinarodni onkologicky kongres v Karlovych Varech

V ramci ozdravného pobytu, ktery zde ARCUS tradi¢né poradal a jehoz se ucastnily desitky
lidi, ktefi pfekonali onkologické onemocnéeni probéhl ve dnech 8.11. - 10.11.2013 prvni
Mezinarodni onkologicky kongres v sanatoriu Krivari v Karlovych Varech. “Spojilo se tak
pfijemné s uZiteCnym®*.

V ramci podzimniho rekondi¢niho pobytu jsme realizovali Mezinarodni onkologicky kongres

v Karlovych Varech, ktery se konal ve dnech 8.11. - 10.11.2013. Kongres byl urCen
zdravotnickému personalu a onkologickym pacientiim, jejich rodinnym pfisluSnikim a
pratelim a po celou dobu probihal v kongresovém centru sanatoria Krivan.

Program kongresu

V patek 8.11. 2013 po oficialnim zahajeni Janou KoZelska a prezidentem kongresu
MUDr.Daliborem Stamberou nésledovaly tyto pfednésky:

Prof.Dr. Vaclav Vétvicka, Ph.D., University of Louisville, Department of Patology,
Louisville, Kentucky,(USA). Beta-glukan v klinickych zkou$kach

Jana Kozelskd, (CR), Programy pomoci onkologickym pacientiim

Bc.Hana Sopikovd (CR), Poradna pro rodiny s rakovinou Prostéjov

MUDr. Dalibor Stambera, MBA,(CR), Problematika etickych pristupti v

lé¢eni onkologickych pacientt a vztah k ekonomickym aspektum terapie

Lenka Sehnalova, (CR), Nordic Walking

Lenka Sehnalovd, (CR), Jak si vytvaret nové névyky

Po pfednaskach nasledovala schiize ARCUS — OC s volbou nového predstavenstva:
Jana KozZelskd, Vladimir Vareka, MUDr.Milena Wittnerovd, , Marie Cechovd,
MUDr.Dalibor Stambera, 1.nahradnice Lenka Sehnalova, 2. nahradnice Libuse
Tauchmnannova.

V sobota 9.11. 2013 nasledovaly dalsi prednasky:

PhDr. Martin Kofdn,CSc.,(CR), Psychologicky stres spojeny s hospitalizaci

MUDr. Lubomir Maciak (SR) MozZnosti lazeriské terapie u onkologickych pacientt

MUDr. Ivan Kolombo, FEBU, (CR), Karcinom prostaty - soucasna situace a

moZznosti lecby

RNDr.Ludmila Oliveriusovd, CSc. (CR) , Kvalitni a dietni strava — potéseni i lék
prof.MUDr. M.Pesek ,CSc.,(CR) — Personalizovana péée v 166bé karcinomu plic

PhDr.Petr Novotny (CR) , Onkologiéti pacienti a psychosomatika

Potom nasledovaly dotazy a autogramiada.

MUDr.Radovan Gocal , ing. Ladislav Smejkal (CR), Podpora imunity — rychlej§i uzdraveni

V nedéli 10.11. 2013 pokracoval doprovodny program s PhDr. Miriam Kotorovou: Ukazka
z knihy , povidani o osobni zkuSenosti s rakovinou a vzniku napadu $it tricka.

Poté nasledovala zkouS$ka tricek a triky v liceni — nali¢eni svépomoci s vizazistkou do obéda
Po obédé byla prednaska o EFT a Bachovy esence.

Foto z akce na http:// www.arcus-oc.org .
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Obrovsky vyznam pro propagaci sluzeb a €innost naseho obCanského sdruzeni
meéla nase ucCast, popr. organizace akci.

Clanky o téchto vyznamnych udélostech jsme publikovali v &asopise ARCUS a na webovych
strankach www.arcus-oc.org. Diky mezinarodnim akcim jsme navazali kontakty a spolupraci
s lékari, politiky, védci a zastanci prav pacientl z celého svéta. Ziskané materialy jsme
vybirali a zpracovavali, abychom je dale S$ifili pacientim, na onkologicka oddéleni,
onkologické organizace a Siroké verejnosti.

Informace o kongresech byli zverejnény na http://arcus-oc.org/?page_id=159

Uéast na vvznamnvch akcich v roce 2013

Informace byly pacientim poskytovany také prostfednictvim mésicniho ¢asopisu ARCUS,
v roce 2013 vys$la tato Gisla:154 a 155 v nakladu 1000 ks na kazZdé &islo. Casopis byl zasilan
naSim ¢lenim a na dalSi onkologické organizace a sdruzeni. Dale tento ¢asopis a naSe
informacni materialy jsme distribuovali do nemocnic, davali na akcich ¢i v ramci socialnich
programt nebo prostrednictvim medii se méla vefejnost moznost s nimi seznamit.

Svétovy den proti rakoviné

Pred tfinacti lety se na PafiZské radnici a nasledné pak v Prezidentském palaci se$la vice
nez stovka zastupcu vilad, sdruzeni na ochranu prav pacientt, organizaci a firem zapojenych
ve vyzkumu rakoviny pfi prilezitosti prvniho Svétového summitu proti rakoviné. Své usili
vymytit tuto zakefnou nemoc z na$i planety stvrdili podepsanim Parizské charty proti
rakoviné, ktera zahajuje prvni mezinarodni kampari proti rakoviné noveho ftisicileti. Jejim
cilem je zlepSit lecbu a vyzkum nadorovych onemocnéni vsude ve sveté a umoznit
pacientim dobrou informovanosti bojovat s nemoci. Tento den byl vyhlasen svétovym dnem
proti rakoviné.

Dne 4. 2. 2013 si nase obCanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM se sidlem v JeSové
pripomnélo toto vyznamné vyroci, kdy Jana KoZelska, predsedkyné sdruzeni, se zucastnila v
PafiZi tohoto vyznamného aktu. ARCUS - ONKO CENTRUM v letoSnim roce opét pripravilo
Edukacni pacientsky program ONKQO a ozdravné pobyty za zdravotniho doprovodu u nas i v
zahraniCi pro onkologické pacienty a jejich rodiny. Pro podporu Cinnosti také nase sdruzeni
pfipravilo dvé benefi¢ni akce. BliZsi informace na www.arcus-0c.org.

Seminar 26.2.2013 ,Realizované projekty v Cesko-polském pfihranici Olomouckého kraje a
pfiprava budouciho programového obdobi 2014-2020“ se zucastnila Jana KoZzZelska a
Vladimir Vafeka. Clanek o seminafi je na strankach kraje  http://www.kr-
olomoucky.cz/olomoucky-kraj-usporadal-seminar-k-preshranicni-spolupraci-s-polskem-
aktuality-1648.html a byl také v bfeznovém vydani Mési¢niku Olomoucky kraj.
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Dne 29.3.2013 od 12,30 hod. na CT 1 v pofadu Sama doma vystoupila Jana Kozelska na
onkologické téma. Divaky také pozvala na benefi¢ni akci Rockové velikonoce 30.3. v Litovli
a informovala o programech pomoci onkologickym pacientim v€etné odpovédi na jejich

Dne 8.4.2013 od 13 hod. do 17 hod. na Hornim namésti v Olomouci jsme si pfipomenuli
Svétovy den zdravi. Z ARCUS — OC prezentovala ¢innost sdruzeni Jana Kozelska a
Vladimir Vareka, kde jsme informovali o0 naSem projektu Edukacni pacientsky program
ONKO. Studenti z IékaFské fakulty zde také méfili krevni tlak, BMI, cholesterol a glykemii.
Také nazorné ukazovali poskytovani 1.pomoci s nacvikem. Foto a videa z akce jsou na
nasich strankach a také pfimo

na http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/08.04.2013%2C_SVETOVY_DEN_ZDRAVI_Olomouc/.

Neplanované jsme museli predélat weboveé stranky do jiného redakéniho systému. Diky
¢lendm jsme zjistili, Zze po aktualizaci nové verze flash med se nam stranky Spatné oteviraly.
Proto jsme je spole¢né i diky nezistné pomoci Ing.Janu Martinkovi celé predélali do
redakéniho systému Word Press. Nyni si je aktualizujeme dle potfeby bez dalSich financnich
nakladu.

Smutné udalosti

Také v roce 2013 nas opustili néktefi nas8i ¢leni a jiz se s nimi neuvidime na nasich dalSich
akci. Dne 30.3.2013 zemiela Anna Kubova z Masovic, ktera nam pomahala od vzniku v
ARCUS - OC ve Znojmé. Bude stale v nasich srdcich. Zemfel Ing.Pavel Dusek iniciator a
ispirator hnuti osob se zdravotnim postozenim, spojovatel lidi.
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BENEFICNi ARCE 2013

Litovel 2013.

Dne 30.3.2013 se uskutecnila benefiéni akce Rockové velikonoce na podporu ARCUS -
ONKO CENTRA v Litovli na Zalozné. U&astniky akce pfivital pan starosta Potuzak s Janou
Kozelskou. Programem provazel Petr Machovec. V ramci beneficni akce zdarma vystoupily
kapely Metalica Revival , velmi uspésna kapela Venefica. Pfedkapelou AleSe Brichty byla
skupina Black Bull a na zavér podpofil tuto akci AleS Brichta. Tuto akci jiz tradicné zvudil
Kamil Rozsypal. Lidem se akce moc libila a vytézek z akce byl vénovan na podporu
programu naseho sdruzeni.

METALLICA REVIVKT.

VENEFICA
BLACK BULL
ALES BRICHTA e

OK SOUND KAMIL ROZSYPAL 140CZK / 190CZK
NAVSTIVTE STRANKY WWW ARCUS OC.ORG

AN 4L BAWES- @ BEINTY

Cervenka 2013

20.7.2013 od 14 hod. venkovni aredl Olse , Cervenka

v programu vystoupily tyto kapely:

Koblizci, R.I.B., KERN , Segment , Callibos M.S. , Jaksi Taksi, Stracené R3j

KoBLfZC!, RLB,KERN, KECIEEER 4

SEGMENT, CALLIBOS M.S.,  epsi adres
JAKSI TAKSI, :
STRACENE RAJ
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Lostice 2013
30.11.2013 od 18,00 hod. Méstské kulturni stfedisko LoStice

Programem provazela moderatorka Tesafova z Radia Hana. V ramci beneficni akce zdarma
vystoupil Zlaty slavik 2012 a Stfibrny slavik 2013 Tomas Klus a mistni oblibena kapela
Herrgott. Tuto akci jiz tradiéné zvucil Kamil Rozsypal.

Lidem se akce moc libila o éemz svédci ohlasy i na Face booku. Byla to velmi dustojna oslava 20 let
ginnosti naeho ob&anského sdruzeni. Skoda, Ze se do salu neveslo vice lidi, ktefi moc stali o ugast
na této akci. Z bezpecnostnich diivodl to vSak nebylo mozné. Takze Stésti méli ti, kterym se hned po
zahajeni pfedprodeje podafilo zakoupit listek. Lisky byly na nékterych mistech béhem chvilky
vyprodané. Kratky zaznam z koncertu byl zvefejnén na www.arcus-oc.org a na
https://www.youtube.com/watch?v=-S7dDMOgEfY

Fotky a informace z akci byly zvefejnéné na http://arcus-oc.org/?page _id=108 .VSichni

ucinkujici vystoupili zdarma a moc dékujeme vSem dobrovolnikim, ktefi nam pomahali
S organizaci celé akce.

Nova poradna pro rodiny s rakovinou v Prostéjové

Obcanskeé sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM otevielo od 4.9.2013 v Prosté&jové novou
poradnu pro rodiny s rakovinou, diky podpofe senatorky BoZzeny Sekaninové v jeji regionaini
senatorské kancelafi na adrese: Prostéjov,Rostislavova 5.

Poslani a cil poradny sméfuje k tomu, aby lidé v nepfiznivé Zivotni situaci (pfedevsSim
onkologicky nemocni klienti, jejich rodinni pfislusnici aj. mohli zZit co nejlépe béznym
zpusobem zivota a dostalo se jim zakladnich potfebnych informaci, které slouzi k feSeni
jejich situace. Tato poradna vznikla v ramci projektu ,Nejste sami, ktery je zaméfen na
pomoc rodinam, jez maji socialni problémy spojené s rakovinou. V poradné se klienti mohli
dozvédét o moznostech pomoci v socialni oblasti a moznostech nasledné péce apod. Touto
poradnou jsme nabidli nové sluzby v regionu s lepSi dostupnosti pro seniory. Klientim
pomuzeme zlepSenim socialni situace zapojit se zpét do normalniho zivota. Kazdou stfedu
od 8 hod. do 12 hod. a od 12,30 hod. 16,30 hod. Bc.Hana Sopikova poskytovala
poradenstvi zdarma a v ostatni dny dle telefonické domluvy na Cisle : 606 076 063 nebo e-
mailem na hana.sopikova.arcus@email.cz
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Prehled ucasti na pobytech v roce 2013

V roce 2013 jsme realizovali v ramci ARCUS — ONKO CENTRA tyto ozdravné pobyty:

Termin pobytu Misto pobytu Cena v K¢
143 -2473 || CR—Karlovy Vary zucastnilo se 14 osob
14.5. - 21.5. |Jizerské hory- Montanie - Desna .Sous zucastnilo se 24 osob

zUc&astnilo se 45 osob
véetné MOIK

5.11 .- 15.11. || CR — Karlovy Vary

Fotky z jednotlivych pobytl naleznete ve fotogalerii na www.arcus-oc.org

Do Karlovych Varu jezdim pravidelné uz témér dvacet let, vzdy zaCatkem Cervence na
Mezinarodni filmovy festival. Zpo&atku mé sem pfivadél pfedevsim muj zajem o filmy, které bézné v
kiné neuvidite, ale velmi rychle jsem si zamilovala také zdejSi neopakovatelnou kombinaci mnoha
prijemnych pozoruhodnosti. Riéka Tepla, nad niz se v chladnéjSich dnech vznasi mlhavy opar.
Vesele barevna a nazdobena architektura domu kolem kolonady. Kouzelny lesopark doslova par
krokU nad kolonadou, v némz se muzete donekone¢na courat po stezkach lemovanych altanky, kfizi
a rozhlednami. Prameny, které je dobré pit pravidelné, ale radé&ji stfidmé...

Proto jsem také rada, Ze v poslednich tfech letech mohu do Varu jezdit také na jafe a na podzim, diky
rekondi¢nim pobytlim, které zde tradi¢né pofada ARCUS- ONKO CENTRUM.

Ve Varech jsou totiz mimo jiné idealni podminky k provozovani nordic walkingu - severské chuze se
specialnimi holemi -, které se jiz nékolik let vénuji jako nadSenec i jako lektorka. Mékky povrch
lesnich cest v mirné kopcovitém terénu je pro nordic jako stvofeny, a tak po ném denné nachodim i
dvacet kilometrt. A pokud maji ostatni u€astnici pobytu zajem, u¢im je technice a vysvétlu;ji jim
pfednosti tohoto komplexniho pohybu pro (nejen) onkologické pacienty.

Tentokrat jsem navic dostala pfilezitost prezentovat nordic walking u¢astnikim Mezinarodniho
onkologického kongresu, ktery se v karlovarském Sanatoriu Krivan uskutecnil od 8. do 10. listopadu.
TéSila jsem se nejen na moznost vystoupit pred lidmi, ktefi toho o severské chlzi moc nevédi (a proto
byvaji pfekvapeni, jak ucinny tento nenaro€ny pohyb je a na co vSechno ma pozitivni vliv), ale také
na to, Ze se sama dozvim zajimavosti a informace, které pro mé mohou byt uZite€né. Program mé
oCekavani rozhodné nezklamal. Spolu s ostatnimi posluchaci jsem se dozvédéla napfiklad: ...Jak v
nasem téle funguji betaglukany a na co si dat pozor, kdyz si je chceme pouzivat jako potravinovy
doplnék...Jak vyuzit moznosti klimatickych lazni v Tatranské kotliné k rekonvalescenci onkologickych

vrwve

s nasim zdravim souvisi to, co jime...Co konkrétniho miazeme udélat pro zvySeni nasi imunity...

“Témata pfednasek jsme volili i s ohledem na to, Ze se kongresu uéastnili nejen odbornici a
zdravotnicky personal, ale také pacienti a dalSi zajemci z fad vefejnosti. Proto zde tentokrat
nepiednaseli jen 1ékafi o novych pfistupech k IéCbé konkrétnich nadorovych onemocnéni nebo o
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etice a ekonomickych aspektech |é€by. Do programu jsme zaradili i doprovodné akce, na nichz si
zajemkyné vyzkousely specialni triCka pro zeny po ablaci prsu nebo se mohly nechat nalicit

profesionalni vizazistkou,” fekla o kongresu jeho hlavni pofadatelka, feditelka ARCUS OC Jana
Kozelska.

Mé osobné na kongresu potésilo setkani s ing. Ladislavem Smejkalem z Brna, jehoz spole¢nost
BETULA PENDULA vyrabi unikatni potravinovy dopinék Kozi kolostrum. Cisté ptirodni pfipravek
vyrabény z koziho mleziva dokaze podpofit imunitni systém tak, aby se snaze vyrovnaval s
nemocemi, posiloval organismus pfi Unavé a urychloval regeneraci. S panem Smejkalem jsme si
ovSem stihli Fict jen par vét o tom, jak ndpad vyrabét kozi kolostrum vznikl. A pfibéh je to natolik
zajimavy, Ze jsme se domluvili na setkani nékdy zaCatkem roku 2014 s tim, Ze z néj vznikne ¢lanek
pro jarni vydani ¢asopisu ARCUS. Pokud se chcete o Kozim kolostru dozvédét néco vic uz ted,
podivejte se na stranky www.zdravaimunita.cz.

P. S. A jesté informace pro ty, ktefi na rekondiénim pobytu v Karlovych Varech nikdy nebyli a chtéli
by jej zazit, a samoziejmé také pro ty, ktefi se uz ted téSi na jeho jarni “béh”: do kalendare si napiste
termin od stfedy 12. do soboty 22. bfezna 2014! Lenka Sehnalova

Jiz tfeti ozdravny pobyt v roce 2013 pro onkologické pacienty a jejich rodiny se za odborného
doprovodu uskute¢ni od 14.5.do 21.5. v Jizerské horach v zafizeni Montanie - Desna Sous.
Areal byl dfive pfed renovaci provozovan jako ucelové lazerisko — rehabilitaéni resortni
stfedisko, které tak bylo do zna¢né miry uzavieno verejnosti. Dne 1.12. 2008 se po renovaci
se cely aredl oteviel bez omezeni nejSirSi vefejnosti. Moc dékujeme Hané Cathala za
energeticka a IéCebna cviCeni vCetné velmi zajimavych pfednasek. Velmi nas také zaujala
prednaska Ing.Smejkala o vyrobé a ucincich jaké ma kozi kolostrum. Blize na
www.zdravaimunita.cz .

Foto z akce naleznete na www.arcus-oc.org.

Mezinarodni spoluprace

V ramci ¢lenstvi v European Cancer Patient Coalition jsme vyplfiovali poZadované dotazniky.
Také béhem roku 2012 ARCUS - ONKO CENTRUM pracovalo na rozSifovani Pafizské
charty proti rakoviné v Ceské republice. Chceme, aby si Ceskéa republika, které v fadé
diagnéz nadorovych onemocnéni vede mezi ostatnimi evropskymi staty, plné uvédomila
zavaznost problemu a aktivné se zapojila do jeho reSeni. V ramci mezinarodni spoluprace
take pfipravujeme program na Mezinarodni onkologicky kongres ve Znojmé s odborniky
Z oblasti onkologie ze Slovenska. Pani Alexandra Hladka nam zajiStuje korespondenci
v ramci naseho Clenstvi v mezinarodni pacientské organizaci EPCC.
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Medialni spoluprace

Spoluprace s tiskem, rozhlasem a televizi

V roce 2013 jsme monitorovali nékolik desitek &lanku v raznych novinach a ¢asopisech.
Také jsme se zucastnili nataceni rozhlasovych pofadu a spott na benefiéni akce.

Dne 29.3.2013 od 12,30 hod. na CT 1 v pofadu Sama doma vystoupila Jana Kozelska na
onkologické téma. Divaky také pozvala na benefi¢ni akci Rockové velikonoce 30.3. v Litovli
a informovala o programech pomoci onkologickym pacientim v€etné odpovédi na jejich
dotazy. Blize www.arcus-oc.org, kde Ize se dostat i na video z tohoto pofadu.

Z historie:

Obnovena premiéra dokumentu O neumirani

Pred tfinacti lety Alena Cinéerové natodila dokument O neumiréni, ktery mél v roce 2011 obnovenou
premieru, ktera byla v utery 16.srpna vecer ve 21.55 na CT 2 a ve é&tvrtek 18. 8. dopoledne v 9.40 a
na CT 2.

Vice na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-febia/211562261500033-0-
neumirani-a-zazracnem-vyleceni/. Pani Alena Cinéerové se pokusila vystopovat dalsi osudy vSech
hlavnich protagonistt a tady je vysledek z Fad naSich onkologickych pacientu:

Jana KoZelska stale pomaha lidem s rakovinou, vede ARCUS — ONKO CENTRUM a ziskala i cenu
Olgy Havlové. Jeji dcera AniCka, ktera jako dité pfi Ié¢bé leukémie ztratila zajem o Zivot, dnes miluje
teplo more a pohodu, a proto Zije na Sardinii. Miroslav Papik, ktery pfed sedmnacti lety podepsal
souhlas s operaci nadoru na mozku i pfesto, Ze ji pravdépodobné neprezije, Zije v Ceské Lipé a
pracuje jako zachranar na Machové jezerfe. Pan Josef, ktery fikal, ze kdyzZ je ¢lovék na dné, musi
myslet na dusi, nestaci jen nacpat se chlebem..., podlehl drazu po epileptickém zachvatu.

Andrea Rosova, Cernoviasa divka plna optimismu, ktera chtéla pracovat, procestovat Asii a jednou
mit miminko, svuj boj o Zivot prohrala. Jakub VySehradsky, kterého kdysi motivovalo uzdraveni Maria
Lemieux, hokejisty se stejnou diagndzou, je dnes Stastné Zenaty. Vlastimil Brodsky, ktery fikal, Ze
ta pani s kosou na néj nema cas, ji vySel dobrovolné naproti 20. dubna 2002. Bylo mu
osmdesat dva let.

Reportaz na CT 1 dne 4.2. 2010 v pofadu Udalosti z regionti od 18 hod..

Ceské televize natocila o nasem centru dokumentéarni film. V roce 1999 Ceska televize
natodila porad ,KdyzZ jde o Zivot“ z cyklu Ceské televize ,Curriculum Vitae“. V roce 2001 jsme
zajistili nakopirovani videokazety s timto poradem a zacali jsme ji distribuovat do 50
zdravotnickych zarizeni, kde se stala soucasti IéCebného procesu a pomaha pacientim se
zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou plnohodnotnou pozici ve spole¢nosti
zdravych lidi a posiluje je v jejich pro né nezvladatelné zZivotni situaci. DalSim poradem, ktery
se tocil na ozdravném pobytu v Chorvatsku Ill., je dokument urCeny pro televizni vysilani a i
pro dal$i u¢astniky ozdravnych pobytu.

ARCUS — ONKO CENTRUM se také podilelo na natadeni nékolika poradu KIi¢, poradd A,
rizna vystoupeni v pofadu Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na naSich akcich
v roce 2007 a také jsme je poridili na DVD.

Zamysleni nad duchovni pricinou nemoci a pozoruhodné oteviena a upfimna svédectvi zen,
které vitezi v boji s rakovinou, jsou namétem nového dlouhometrazniho dokumentu rezZisérky
a scénaristky PhDr. Svatavy Marie KaboSové, mél premiéru na TV NOE.

Autorka zaznamenavala vypovédi Zen jiz od roku 1999. Jeji film z cyklu Curriculum vitae
,Kdyz jde o zivot* /CT, 1999/ motivoval fadu pacientek k pozitivni zmé&né&. Novy dokument
pod nazvem TABU-BU volné navazuje na tento pfedchazejici dokument. Zaméfuje se na
téma, které je v médiich stale tabuizovano: utrpeni a smrt. Pfesto nejde o zadny depresivni Ci
tizivy dokument. Tvircum se podafilo zachytit spontanni radost lidi, ktefi se jiz dokazi tésit
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z kazdého dne a naplnit pocitem nadéje i cely film. Autorku zaujala sdilena lidska zkusenost,
prozitky z klinické smrti a dalSi trancendentélni zkuSenosti pacientek, které zpusobily v jejich
Zivoté zasadni zménu a otevrely jim cestu k uzdraveni. Z vice nez stovky zaznamenanych
intimnich vypovédi zvolila ty nejzajimavéjSi. O svém boji s rakovinou vypravi takeé rezisérka a
spisovatelka Olga Wallo, Jana KozZelska, zakladatelka obCanského sdruzeni ARCUS -
ONKO CENTRUM a organizatorka ozdravnych pobytl pro onkologické pacienty. Spolu
s dalSimi pacienty, psychology a |ékafi upozoriuji na fadu pfedsudkl, na psychosocialni
souvislosti a také na nutnost zabyvat se i naslednou péci o pacienty a jejich resocializaci.

Ukazky z ¢lankd v roce 2013

&

Farum
Darch
(zech

Do *E53H* DARUJSPRAVNE.CZ

Forum

Spolu proti rakoviné - projekt se zamé&fuje v ramci celé CR na:

- pomoc pacientdm ( Zenam i muzdm) , ktefi prosli IéEbou raznych typd zhoubnych nadorovych
onemocnéni a jejich rodinam organizovanim rekondi¢nich a ozdravnych pobyt{i a pomoc formou
vzdeélavani, ktera zvysi jejich informovanost v boji proti rakoviné -napf. pofadanim prednasek

- vydavanim brozur a €asopisu, letaku a informacemi na www.arcus-oc.orq ,

- Sifenim prevence rakoviny (u Zen i muz{l ) mezi nejsirSi vefejnost napf. formou pfednasek, vydavanim

brozur, letakd a informacemi na www.arcus-oc.org ve spolupraci s odborniky a medii"
f \‘ /d\\.\\ & Q ‘g ((0 )
\ §
/ 0] ek —~ =
/ ol \ : ARCUS \\\)ﬁ—, ¥ Sl i
l\\\é/ / / = onko centrum S // i«“\

Onkologické kongresy 2013

Mezinarodni onkologicky kongresy v roce 2013 jsme pripravili jiz tradi¢né ve Znojmé v Louckém
klastere a letos poprvé také v Karlovych Varech.

Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 4.10.-5.10.2013

Ve dnech 4.10.- 5.10.2013 probéhl jiz tradi¢né ve Znojmé v Louckém klastere dalsi Mezinarodni
onkologicky kongres v Louckém klastere ve Znojmeé viz program MOK 2013 Znojmo a foto .

Mezinarodni onkologicky kongres Karlovy Vary 8.11.-10.11.2013

Ve dnech 8.11. - 10.11.2013 se uskutecnil v sanatoriu Krivan dalsi Mezinarodni onkologicky
kongres , ktery byl urCen zdravotnickému personalu a onkologickym pacientim, jejich rodinnym
prislusnikim a prateldm. Ceska asociace sester zaradila kongres do kteditniho systému
celozivotniho vzdélavani a je vedena v archivu CAS : KK/2505/2013 . Za Gcast je 10 kreditd.
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Vyznamna ocenéni

Dne 3. kvétna 1999 byla Jana KoZelské, feditelka ARCUS — OC Ceské Lipa, ocenéna Cenou Olgy
Havlové.

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska, reditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceské Lipa,
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou prevzala v prezidentském salonku
v Rudolfinu v Praze.

Dne 26. tnora 2002 byla lisa Pliczkové, mistopredsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Lipa,
ocenéna socialni cenou TILIA.

Vyznamna ocenéni

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska,
feditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceskéa Dne 26. Gnora 2002 byla llsa Pliczkova,

. . 3 Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD PRESS mistopfedsedkyné ARCUS — ONKO
Dne 3. kvétna 1999 byla Jana KoZelska, . . , < . . oy
L . L. AWARD, kterou prevzala v prezidentském CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, )
N ; salonku v Rudolfinu v Praze cenou TILIA
ocenéna Cenou Olgy Havlové
MUDr.Milena Wittnerova Sestra roku 2010
Nominace na Cenu Mosty 2010 Cena Sdruzeni lé¢ebnych lazni v Karlovych Marie Cechova”
17.3.2011 Kromériz Varech 6.5.2011 Praha 22.2.2011

o

Lékarka Milena Wittnerova se drivé vénovala i vyzkumu vlivt karlovarskych prameni na
viedové choroby. Za celozivotni zasluhy o rozvoj lazeristvi ve Varech prevzala cenu
Sdruzeni lé¢ebnych lazni. Doktorka Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, Ze lazeriské

domy v celé zemi uz dvacet let lécCi také onkologické pacienty.

Na Den dobrovolnikd probéhlo v obradni sini liberecké radnice
ocenéni nejlepsich dobrovolniki Libereckého kraje ,,Kresadlo 2005*.
»~Je to cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci. Jde o lidi
pomahajici tém, ktefi se ocitli ve sloZité situaci, vétSinou se
zdravotnimi obtizemi. Jsou jim oporou a s nimi se neciti tak sami,*”
uved! v uvodu slavnostniho setkani liberecky primator Jifi Kittner,
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ktery nad akci pfevzal zastitu. V Libereckém kraji bylo nominovano ctrnact osobnosti, mezi
nimi pani Marie Hovorkova z Ceské Lipy. Na snimku je pfi pfevzeti certifikatu a déarku z
rukou primatora Ing. Kittnera. Maruska Hovorkova, sama zdravotné postizena, pomahala
dal$im zdravotné postizenym Ceské Lipé.

Parizska charta proti rakoviné

Pocatkem roku 2000 se na PariZzské radnici seSla vice neZ stovka
zastupcu vlad, sdruzeni na obranu prav pacientl a organizaci a podnikt
zapojenych ve vyzkumu rakoviny pii pfilezitosti prvniho Svétového
summitu proti rakoviné. Své usili vymytit tuto zakefnou nemoc z naS$i

planety stvrdili podepsanim PariZzské charty proti rakoviné, ktera zahajuje
prvni mezinarodni kampari proti rakoviné nového tisicileti. Jejim cilem je

Zlepsit lecbu a vyzkum nadorovych onemocnéni vsude ve svété a
umoznit pacienttim dobrou informovanosti bojovat s nemoci.

Fotogalerie
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Finanéni zprava

VAR Z SRl B ZERATY

vyhlasky &. 504/2002 Sb. Nézev, sidlo, prévni forma a
ve zkraceném rozsahu e Sl abzn elule pfedmst Ginnosti u&.jednotky
(v tisicich K¢&) ARCUS-ONKO CENTRUM
JeSov 24
Prmemms e + Luka
| HEO | 783 24
48282502
fomm e mm oo +
e e +
|Cislo| Cinnost
B |
| t&dku | hlavni | hospoda¥skd | celkem
A e e e e el deoit e T e Fommmmmmmmemo oo oo mmmmmmem oo |

el |Vysledek hospodafeni pfed zdanénim | 020 | 02| 218 | 176
e B +o-m-- dommmmmmm e dmmmmmmmmm oo B |

B |Vysledek hospodareni po zdané&ni | 022 | 1028 278 | 176

Podpisovy zé&znam statutarniho orgénu G&etni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, kterd je G&etni jednotkou

Osoba odpovédnd z ucetnictvi (jméno a podpis)

|

I

Jana KoZelska ,,/ |
|

1

o
o
O
»
=3
12
w
[0
73
Q.
2}
-
I
o©
=4
it

Pfedmét podnikani
| Prohloubeni kvality Zivota osob postiZenych
| nadorovym onemocnénim

Osoba odpovédna za ﬁéetni zavé QWR@US |
Andrea Kuhnova I

onko centrum ;
Jg%:)é/a:z‘t, 782 24 Slavétin |

tel.: 604274412
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Vy&et polozek podle RO ZVAHA

vyhlasky 504/2002 Nazev, sidlo, pravni forma a
(ve zkré&ceném rozsahu) k Bl 2 8210853 pfedmét ¢innosti uc&.jednotky

(v tisieich Kc) ARCUS-ONKO CENTRUM

JeSov 24
S e e ar Luka
| ICO | 783 24
48282502
L T T e AR +
o s e S e e s e s e e R S e e e i +

|Cislo| Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu |

AKTTIVA | tadku| uget. obdobi | dni ucet.obdobi |
o o e e e e e e e mm e e e e e mememeocee-o—ooo—me +----- e e mmmmmmmme e om oo |
| A |Dlouhodoby majetek celkem |00 599 | 599 |
|-=-=mmem- m m e e e e e e me oo Fomm-- B e e e e |
| 3L | Dlouhodoby hmotny majetek celkem | 003 | 1.007 | 845 |
|-=------- B s oo eo oo e |
| IV |Opravky k dlouhodobému majetku celkem |HOO5H -408 | -246 |
| dm o mm i m e e oo e m oo #----- Fommm e eoaooan B e |
| B |Kratkodoby majetek celkem | 006 | 247 | 261 |
|-=--von-- e m e e e o mmm—mmm——mmo-o - TR e e e Fommmmmmmm oo |
| I | Zasoby celkem | 007 | 0 | i |
|====----- e e e s e e e e S S i e e e e o R e L Fommmmmmmmm e |
| BT | Pohledavky celkem | 008 | 234 | 70 |
|-==------ o m oo e e e e e oo ——eeoooae $omm-- mm e e oo |
[ AR EEs | Kratkodoby finandni majetek celkem [ 009 | i3 | 189 |
|=memmmmm- e e 4mmm - mmmmmmm oo e |
| IV. |Jinad aktiva celkem | 010 | 0 | 1 |
|mmmmmimen T T e t-=—== dmmmmmmm i mmm o e mm e m e |
| |AKTIVA CELKEM | o11 | 846 | 860 |
e i e e e S e e e e e e e e e e e e s e S S S RS R S T e e s S i e S T T o T +

e S e e e s e e e e e e e et +

|Cislo| Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu |
PoNES UE Vo R | fadku | i¢et. obdobi | dni Gcéet.obdobi |
o e e o ool Co o +o—m- - e B |
| A |Vlastni zdroje celkem 0135 473 | 649 |
== B e R e B e e |
| I | Jm&ni celkem | 014 | 803 | 473 |
| e e 4o Ao e e |
| A3 |Vysledek hospodafeni celkem 0155 -330 | 176 |
|==mmmo - S +o-mm - e e e T |
| B |Cizi zdroje celkem | 016 | 373 | ki |
=== RS Fommm - B e b mmmee o |
[ s | Kratkodobé zavazky celkem [i= 029 338 | 103 |
[===mm- B s o m o o e ool +----- ommm oo B |
| Iv. |Jina pasiva celkem | 020 | 35 | 108 |
|-=mmmmm-- A o o e e e oo omeaaoo oo - Fommmmmmmme— oo B |
| | PASIVA CELKEM | 021 | e | oo |
G s e e s e e e +
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L e Priloha k Ueetnl zawverce

I Bk L2 AELE]
(7 tis icileh™Ke)
Nazev a sidlo uéetni jednotky

+-—-——= : ————— + ARCUS-ONKO CENTRUM
| 1E(@ I JeSov 24
___________ Lukéa
48282502 783 24
hess s o +

_____________________________________ +
2.Dopliiujici udaje skutecénost |
e e e e e e e e e e e e e e e e R e S s U ey |
| Nazev udaje (ot ai| 1 | 72 |
fesmm e o e e e e i e e e fmmmmmmmm i mmmmmm o O |
|Dotace na dlouhodoby majetek ze statniho rozpo¢tu (celkem) | 001 | 0 | 0 |
[Eeftdes ettt e e e e e e e - e e |
| z toho: systémové dotace na dlouhodoby majetek | 002 | 0 | 0 |
e = e e 4----- ommmmm e mm oo R |
| z toho na: védu a vyzkum {82003 ] 0 | 0 |
e ae e s e et SR s s +mmm dmmmmmmmmm oo e |
| vzd&lani pracovnikd | 004 | 0 | 0 |
e e e e e st e S dmmmmmmmmmmmmm oo mmmmmmmmm—mmmmm oo |
| informatiku | oos | 0 | 0 |
et o boa e e s e e e e o e o fommmmmmmm e ——mmm e dmmmmmmmm e m——m—m oo |
| individu&lni dotace a jmenovité akce | 006 | 0 | 0 |
lssee s mmtem s et o e s e T R R R +om-- - Fommmmmmmm— oo —mmeo o dmmmmmmmmm—— oo |
|PFijaté prostiedky ze zahraniCi na dlouhod.majetek (celkem) | 007 | 0 | 0 |
[EE st e et s e S e e e e o fmmmmmmmmmm o ——mm oo dmmmmmmmmmmm o |
|Dotace na dlouhodoby majetek z rozpoltu Usc | 008 | 0 0 |
ettt ornoos st e HE De e e o s e o mmmm dmmmmmmmmm e mmm e oo mmmmm—m—— oo |
|Dotace na provoz celkem ze statniho rozpoctu | 009 | 341 | 341 |
et o e e s s e e e s e R fmmm e mmmm e mm o e mm e mmm o |
| z toho: na védu a vyzkum | 010 | 0 | 0 |
[Eommemmamte e e R e e s - gmmmmmmmmmmmmo oo gmmmmmmmmmmmmm oo |
| vzddlani pracovnikid | 011 | 0 | 0 |
Preee et s e e e e e b e +----- gmmmmmm e mmmm oo mmmmmmm——mmemm o |
| informatiku | 012 | 0 | 0 |
e e e e o e mmmmmmm e fmmmmmmmmmmm o — o |
|Dotace na provoz celkem z rozpoltu gsc [ 023+ 2 | 2 |
e o e SR s +mmmo o dmmmmmmmmmmmm e e fmmmmmmmmmmm e — |
|P¥ijaté prostfedky ze zahranici | 014 | 0 | 0 |
et e e s e s e e 4o gmmmmmmmmmmm oo B |
| Pohledavky celkem (uct.skup. 31, 34, 35 a 378) | 015 | 0 | 51 |
[reiimae e e e e e e 4o dommmmmm— oo o mmmmmmmmm—— oo |
|zavazky celkem (d&t.skup. 32, 34, 36, 95 a 379) | 016 | 0 | 81 |
P e o L ot tess sttt s et e 4mmmm gmmmmmmmm e m o fomm e m e — |
| | 017 | 0 | 0 |
s ns s e S e S e s e s et = dmmmmmmmmm oo dmmmm e mm o |
| | 018 | o o
R s i e I e e e e O e A e Ol S e g e et e i e e it S e i e i e et i e +
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VYSLEDOVKA
obdebi @iIfSOHEI2008 8 a7 = 3RSl 2882 013
strana: i
firma: ARCUS-ONKO CENTRUM
Ucet Nazev V obdobi
NAKLADY
501 * Spotfeba materialu 1575694, 00 *
504 * Prodané zboZi 64.486,27 X
Sl * Opravy a udrzovani 4.002,68 *
B2 * Cestovné 58.853,00 *
518 * Ostatni sluZby 581.140,04 *
521 * Mzdové néklady 406.999,00 *
524 * Zékonné socidlni pojisténi 88.340,00 %
527 * zadkonné socidlni néklady 600,00 *
532 * Dafi z nemovitosti 83,00 *
544 * Uroky 647,23 *
549 * Jiné ostatni naklady 8.143,92 =
582 * Poskytnuté prispévky 700,00 %
588 * Ostatni mimoradné néklady 600,00 e
Celkem  NAKLADY 10232292 1.4 e
VINOSY
602 * TrZby z prodeje sluZeb 644.195,00 *
604 *Trzby za prodanc zbozi 160.375,00 *
644 * Uroky 92,46 *
649 * Jiné ostatni vynosy 0,86 =
652 * Trzby z prodeje DNM a DHM 500,00 x
682 * Prijaté prispeévky 222.182,80 =
684 * Prijaté Clenské prispévky 37 850,200 *
691 * Provozni dotace 342.644,00 *
Celkem  VYNOSY 1.407.840,12 ok
Celkem ZISK (- ztréata) 195 254798 kel

Projekty realizované za finanéni podpory Ufadu vliady Ceské republiky a VIadniho vyboru
Z podpory verejné ucelnych aktivit obCanskych sdruzeni zdravotné postizenych pro rok 2013:

Edukacni pacientsky program ONKO 170 000 K¢&

OrganizaCni a administrativni servis 130 000 K¢&
Celkem ..o 300 000 K¢&
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V roce 2013 nas finan¢né podporili

Financéné podporili nase projekty:

Urad vlady Ceské republiky a Vladni vybor pro zdravotné postizené obéany

)
xx
Barum O oo

JEZEK SOFTWARE s.r.o.

—_—

Amoenas.r.o.
Obecni ufad Luka a dalsi, ktefi nechtéli byt zverejnéni.

Vyjimecné podékovani patri nasim stalym sponzorum, ktefi nas podporuji materialné
na nasich akcich:

Véapenka VITOUL , Konto bariéry- Nadace Charty 77

Nemocnice Znojmo p.p., PRIMA Pack s.r.o.

Obecni tfad Cervenka )
Stépanka Smékalova, Pekarstvi Marcela Makovcové,TJ Sokol Cervenka, Tiskarna Kfupka Mohelnice,
Lubo$ Orlich — Pekarna Chodov, BoZena Spickova, Pekarstvi RiziCka Znojmo

Za materialni pomoc a pomoc formou sluzeb také dékujeme Staropramenu a vSem, ktefi byli
uvedeni dle jednotlivych benefi¢nich akci a také tém, ktefi nechtéli byt zvefejnéni.

Medialni partneri:

i
N
I

N

lm.m?.,l.?.‘mlt

Materialné nebo formou sluzeb nas podpofili na jednotlivych akcich:
viz seznamy na strance http://arcus-oc.org/?page_id=61

ejlepsi hudebni vybér!

Podékovani patfi vSem dobrovolnikim, tém, kteri bez iinavy vénovali svij ¢as, usili, myslenky
a srdce praci verejné prospésné.
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Sponzori benefiéni akce 30.3.2013

Meéstsky klub Litovel, Kapely: Ale§ Brichta PROJECT, Venefica, Black Bull, Metallica Revival
Petr Machovec, Apartmany PEKIN, Ubytovéni u Smoldast, Fontana, Syrérna ORRERO,

M plus M, Potraviny Jaskova, Pekarstvi Vasi¢ek, AVITIS Olomouc, Pivovary Lobkowicz,
Plzerisky Prazdroj, Jantar Café, Maso uzeniny Makovec, Restaurace Zalozna Litovel,
Tiskarna LIT, CK BAVI, Lukas Nosek,

Medialni partnefi:

OCKO, BE IN TV, ZA ZABAVOU.CZ, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ, Zdravé mésto
Prostéjov, Turistické informacni centrum Konice, OK SOUND Kamil Rozsypal

Témto patii podékovani i dals§im vdem dobrovolnikim, ktefi nechtéli byt zverejnéni , za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Sponzori benefi¢ni akce 20.7.2013

Obec Cervenka, Kapela KOBLIZC! , Kapela R.1.B. , Kapela KERN, Kapela SEGMENT,
Kapela CALLIBOS M.S., Kapela JAKSI TAKSI, Kapela STRACENE RAJ, Hasiéi Unicov,
Pivovar Cerné hora, Rasnerova pekérna Mohelnice, United Bakeries a.s. ,pekarna Unicov ,
Reznictvi a bufet U Kupk( Uniéov, FRIM PRO EXTREM, Luka$ Nosek, Jan Vavrda
Cervenka, TJ Sokol Cervenka, ZOD viastnik(i Ujezd u Uniéova, Starorezna GRANETTE
DISTILLERIES, Zelenina u Halamku Olomouc, MADE GROUP, a.s. Praha, ZD Klopina,
DUNAJ Ostrava, Vaclavek ZELENINA, Zelenina Pesek, Velkoobchod VRTAL Olomouc,
DRINEX Olomouc,

Medialni partner Radio Hana, CK BAVI, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ , Zdravé mésto
Prostéjov , Turistické informacni centrum Konice, ZAZABAVOU.CZ .Zvuk Kamil Rozsypal.

Témto patii podékovani i dalSim vdem dobrovolnikiim, ktefi nechtéli byt uvefejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Sponzori benefi¢ni akce 30.11.2013

Tomas Klus, Kapela Herrgott rock, Mésto LoStice, Olomoucké tvartzky, Pivovary Lobkowicz,
Rasnerova pekarna Mohelnice, Motorest Studena Loucka pan Stika, Pekafstvi M a M, s.r.o.
Prostéejov,VRTAL Olomouc, Restaurace U Coufalli, Kvétinka Hopinka LoStice, Vinotéka
AVITIS, JEDNOTA , spotfebni druzstvo Zabfeh, Jatka Mgr.FrantiSek Keprt, SDH JeSov a
SDH Uni¢ov,Kulturni centrum LoStice - pan Vesely, Zdravotni sluZzba Medical Service Jifi
Pospisil, Prerov, Lukas Nosek, Grafika Katefina Bartova, Tiskarna ALGRAF Olomouc,
Tiskarna VELFEL, Tiskarna CHEOPS Prostéjov, PRIMA PACK Olomouc, Zelenina Homolak
Litovel, Medialni partner RADIO Hana, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ, Zdravé mésto
Prostéjov, Turistické informacni centrum Konice, Zvuk Kamil Rozsypal.

Témto patfi podékovani i dalsim vdem dobrovolnikim, ktefi nechtéli byt zvefejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.
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. 5@ ARCUS - ONKO CENTRUM
« & Sidlo: Jesov 24, 783 24 Slavétin

2 (o] @
| fq ARCIS

S onko zenkrum

© 87 777 ve waru: DMS ARCUS

cena DIMS je 30 K& ARCUS obdrzl 27 K.

Odeslete SMS na ¢islo

e
Q.
< 2 87 777 ve tvaru: DMS ROK ARCUS
= O . je 30 K& mésiéné, ARCUS obdr# 12x 27 K&.
Q.
v

Vice informaci na www.darcovskasms.cz

0d 4.1.2012 byla odsouhlasena DMS ARCUS k aktivaci. Projekt Spolu proti rakoviné se
objevil na webu www.darcovskasms.cz a na portalu
http://www.darcovskasms.cz/projekty/prehled-projektu.html a také samoziejmé na
Www.arcus-oc.org . Smlouva s Férem darcu byla uzaviena do 20.10.2014. Vefejnou sbirku
na pronajem telefonni linky pro darcovské SMS osvédcil Krajsky urad Olomouckého kraje k
datu 4.11.2011.

Vyhled do budoucna

V leto$nim roce se slavi 14 let od podepsani Pafizské charty proti rakoviné. Je smutné, Ze
prave vtomto roce musime konstatovat, ze misto aby se situace naSich onkologickych
pacient zlepSovala, tak pacienti pfichazi o pomoc, ktera jim byla poskytovana jak ve formé
nékterych prispévka na pomuicky nebo na ozdravné pobyty. Nejsou finanéni prostfedky na
nové léky. Také budeme muset dale omezit provoz naSich mist a vydavani casopisu.
Pacienti budou muset vice sledovat informace predevsim cestou webovych stranek
www.arcus-oc.orq . Budeme vSak nadale usilovat o podporu onkologickych programut a
doufame také v podporu vSech, kterym neni toto Ihostejné v dobé celosvétoveé finanéni krize.
Samozrejmé budeme pokracovat v navazanych mezinarodnich kontaktech a predavat si
vzajemné zkuSenosti i na mezinarodnich akcich.
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Foto z akci 2013

Montanie 2013 Hotel Montanie foto z pobytu
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