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Slovo uvodem

Vazeni a mili,
kazdy rok hodnotime jaky byl ten rok predchazejici. V letoSnim roce naSe sdruzeni slavilo jiz
17 let ¢innosti. V roce 2010 jsme zajiStovali projekty, které byly ispésné i v minulych letech.

V roce 2010 jsme pfes svétovou krizi pokracovali s naSimi UspésSnymi projekty a pfipravovali

oslavy 11 let vyroci od podepsani Pafizské charty proti rakoviné, které probéhlo v DPS Luka
4.2.2010.

Rok 2010 byl pro nas smutnym rokem, nebot'v tomto roce nas navzdy opustila pani llsa
Pliczkova, mistopfedsedkyné ARCUS — OC z Ceské Lipy.

Velky dik patfi nejenom sponzordm ale i dobrovolnikdm z fad onkologickych pacientd
a to zejména tém, ktefi nam pomahaji v naSich centrech.

s ‘é'—/:u/zqq -~
V JeSové 24.5.2011 Jana KoZelska
predsedkyné predstavenstva

nositelka ceny Olgy Havlové
signatarka Parizskeé charty proti rakoviné

ARC

onko centrum
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Vznik organizace

Vroce 1993 bylo ziniciativy samotnych onkologickych pacientd zaloZeno Strfedisko pro
zdravi a na ochranu prav onkologickych pacienté — ARCUS, nyni pod zménénym nazvem
ARCUS — ONKO CENTRUM pokracuje v poslanich a cilech, které si tato organizace vytycila

pAi svém vzniku.

Organiza ¢ni struktura

Nazev: ARCUS - ONKO CENTRUM
Statut: Obcanskeé sdruzeni
Sidlo: JeSov 24,783 24 Slavétin
Uzemni p dsobnost: Ceska republika
Vznik: 28.5.1993
Registrace: uMV CR VS/1-20864/93-R - 28.5. 1993
ICO: 482 825 02

Predsedkyn é predstavenstva:

Kozelska Jana

Cislo 0 étu: 264503824/0600 GE Money Bank a.s., Ceska Lipa
Tel./fax: 487 522 259
487 825 802
Mobil: 603 533 288, 604 258 100
E-mail: info@arcus-oc.org

Internetova prezentace:

jana.kozelska.arcus@email.cz

http://www.arcus-oc.org

Predstavenstvo v roce 2010
Predsedkyné predstavenstva: Jana KozZelsk&a
Mistopredsedkyné pfedstavenstva: llsa Pliczkova do umrti 26.9.2010
Vladimir Vafeka od 23.10.2010
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Clenové predstavenstva: PhDr. Jana Filagkova do 23.11.2008

Marie Hovorkova do 23.11.2008 — potom jako
nahradnice
Véra Kofanova do 23.11.2008
Vladimir Vareka od 23.11.2008
MUDr.Milena Wittnerova od 23.11.2008
Marie Cechova od 23.11.2008
Jaroslava Ducka od 23.11.2008 jako nahradnice

od 23.10.2010 c¢lenka predstavenstva
Jana Mare¢kova od 23.11.2008 jako nahradnice
Anna Kubova od 23.11.2008 jako nahradnice

KancelaFARCUS — ONKO CENTRA v roce 2010
Vykonna freditelka: Jana Kozelska
Uéetni: Andrea Kuhnova
DalSi pracovnici a dobrovolnici na Ceska Lipa: llsa Pliczkova
projektech: ;
Znojmo: Marie Cechova
Jaroslava Duck&
Kvétoslava Polakova
JeSov: Vladimir Vareka
Preklady: Alexandra Hladk&
Odborna garance : MUDr. Michaela Hacklova

MUDr. Jan Grulich

MUDr. lvan Kolombo, FEBU
MUDr. Dalibor Stambera
MUDr. Milena Wittnerova

DalSi dobrovolni spolupracovnici v roce 2010:

MUDr. Antonie Burianova, Bruno Brych , Jitka Fricova, Marie Hovorkova, MUDr. Miroslav
Kavka, Jaroslava KubiStova, Anna Kubova, Miroslav Levy, Eva MiSianikova, PiSkulova,
BoZena Spi¢kova, manzelé Pluskalovi, Vladimir Vafeka ml., Denisa Varekova, Josef Koutny
ml., Darina a Jaroslav Balatkovi, hasici z JeSova, hasici ze Trech Dvoru a hasici ze Savina.
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Informace o clenské zakladné

Clenska zakladna ARCUS — ONKO CENTRA je z 92% tvofena Zzenami a 8% dotujicich élend
jsou muZi. Z geografického hlediska je pisobnost ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Lipa
celorepublikova, pricemz 60% &lend je z Cech a 40% clend z Moravy. Cinnost se i v roce
2010 nesla ve znameni snah o naplriovani cild, jejichz dosazZeni si organizace pfedsevzala
jiz pi svém zaloZeni vroce 1993, kdy navazala na predchozi snazeni Spoleénosti
onkologickych pacientd. Stav k 31. 12. 2010 byl 701 ¢&lend. V tomto roce nas opustilo nejvice
¢lend z ddvodu umrti za celou dobu existence naSeho sdruzeni.

Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS - ONKO CENTRA je zlepSovat kvalitu nasledné péce o onkologické

st s

prevence a lé¢by nadorovych onemocnéni.

Deset hlavnich cil & ARCUS — ONKO CENTRA

- U¢inné predchazet vzniku a rozvoji nadorovych onemocnéni

- prohlubovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd

- poradat dlouhodobé rekondiéni pobyty, vzdélavaci seminarfe a ozdravné pobyty v
zahranici pro onkologické pacienty s moznosti Uc¢asti rodinnych pfislusnikd a pratel

- rozSifovat informace o pravech pacientt a o sluzbach, jez jim mohou byt k dispozici

- pfAipominkovat zakonna nafizeni s cilem zajistit pacientum a jejich rodinam
pAjatelny Zivotni standard

- prosazovat zlepSeni nasledné dlouhodobé péce

- rozSifovat nabidku a zlepSovat kvalitu protetickych pomdcek pro Zeny po ablaci
mammy

- ziskavat firmy, instituce a spolec¢enské organizace pro vzajemnou spolupraci

- prezentovat svou ¢innost v masmediich

- navazovat kontakty a spolupraci s podobné zaméfenymi organizacemi v Ceské
republice

- budovat a rozvijet mezinarodni styky
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Prace s ve rfejnosti - projekty

Zdravotni programy:

1. Publikaéni ¢éinnost

Vydavanim obcasnik ARCUS, jsme nadale prispivali ke zvySeni informovanosti v oblasti
zdravi. V nasem informaénim zpravodaji jsme se zamérovali na informace, které se tykaly
nasledujicich oblasti: prevence rakoviny, lécby nadorovych onemocnéni, prav onkologickych
pacientd, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd, informaci o rekondi¢nich a
ozdravnych pobytech, vzdélavacich akcich, zdravém zpdsobu Zzivota apod. V tomto
zpravodaji jsme zvefejriovali pfispévky od Iékarti-onkologd, zdravotnich sester, psychologu a
také prispévky, které nadm zasilali samotni onkologicti pacienti. Prezentovali jsme noveé
publikace s onkologickou tematikou a uvadéli ¢lanky ziskané ze zahranic¢nich zdrojd. V roce
2010 byly vytistény 4 &isla casopisu ARCUS — od é&isla 143 do &isla 146. Casopis byl
odeslan postou i pfedavan osobné nasim ¢lenim a zasilan organizacim.

Vydane brozury v roce 2010 diky dotaci Vladniho vyboru pro zdravotne
postizené obéany- Ufadu vlady CR a Lesum CR a.s.
Vydané brozury

¢ |Nazev brozury cislo naklad

1 |[ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM PROTI RAKOVINE C.54 1000
Evropsky kodex proti rakoviné

2 |Rakovina prostaty - informace pro muze, jejich rodiny a C.57 1000
lékafe, MUDr.lvan Kolombo,FEBU

Rakovina
prostaty

E a
BTy
w K —
(]

.8 bBOLI BYKOAIVE
e f SIAOLUIW 2LATEW
SDBYAAW

ES

Pravidelné jsme konzultovali jednotlivé pfipady napr. s prim. MUDr. M. Wittherovou, MUDr.
M. Hacklovou, MUDr.J.Grulichem, MUDr. |. Kolombem a dalSimi odborniky.

2. Projekt: Edi €éni a informaéni ¢innost v ramci EPP . Onko Info Centrum*

ARCUS - ONKO CENTRUM ma dlouhodobé =zkuSenosti srealizaci vzdélavacich a
informacnich projektd zamérenych na informovani vefejnosti v oblasti zdravi a poskytovani
pomoci pacientkdm s onkologickym onemocnénim v celé CR. V poslednich letech témto
projektam slouZi internet a naSe www strdnky na adrese

http://www.arcus-oc.org.
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Cilovou skupinou projektu tvofila verejnost, onkologicti pacienti a lidé s rizikem nadorového
onemocnéni.

PFinos projektu spo ¢ival také:

0 ve zvySeni Urovné znalosti o tom, jak pfedchazet nékterym druhdm nadorovych
onemocnéni,

0 Ve sniZzeni poctu pacientd, u kterych se onemocnéni diagnostikuje pozdé, tim
zaroveri snizeni nakladd na léceni a prodlouzeni délky Zivota,

0 Vv odstranéni tabu spojovanych s nadorovym onemocnénim, ktera se ve spolecnosti
houzevnaté udrzuiji,

0 Ve sniZeni strachu, ktery brani ptat se a diskutovat o nich slékafem, rodinou
a prateli.

V ramci tohoto projektu naSe centrum ziskalo informace v oblasti prevence rakoviny,

0 moznostech |é¢by a nasledné péci jak z ¢eskych, tak za pomoci zahrani¢nich organizaci,
napr.: EPCC, EUROPA UOMO a dalSich organizaci ze zahranici.

Svétovy den proti rakovin & 4.2.2009 v JeSov é

(D¢

Parizska charta proti rakovin

Dne 4.2.2010 si naSe obcanské sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM se sidlem v JeSové
pAipomenulo toto vyznamné vyroc¢i konanim Urologického moravského semina  fe na téma
Karcinom prostaty - u nas nejCastéjSi karcinom u muzad na DPS Luk& od 10 hod . Hned
po zahjeni starosta Litovle pan MVDr.Vojtéch Greézl predal Sek na 10 000 K¢ z Mikroregionu
Litovelsko. Pfitomni zde byli vyznamni prestavitelé Mikroregionu Litovelska Olomouckého
kraje. Pfedsedkyné predstavenstva ob¢anského sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM Jana
KoZzelskd, ktera se zUcastnila tohoto vyznamného aktu pred desiti lety v Pafizi, pfipomenula
Ucastnikum vyznam Pafizské charty a seznamila je s dalSi ¢innosti a plany sdruzeni.
MUDr.Jan Grulich z LitomySle zde pohovo/l o vyznamu nasledné péce o onkologické
pacienty nejen z pohledu odbornika ale i z pohledu pacienta, nebot’ si také prosel Iéc¢bu
tohoto zhoubného onemocnéni. Poté nésledovalo vystoupeni MUDr.lvana Kolomba, FEBU
z Nemocnice Na Homolce v Praze, ktery podal informace o nadorech prostaty a promitl i film
0 operaci prostaty pomoci robotické chirurgie.
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Brozura Rakovina prostaty
Na setkani v Luké jsme zéstupcdm Mikroregionu Litovel a daldim vyznamnym hostom z CR
mezi nimiz byla i senatorka BoZzena Sekaninova z Prostéjova, predstavili novou publikaci
Rakovina prostaty , kterou vydalo ARCUS — ONKO CENTRUM. Jejim autorem je MUDr.lvan
Kolombo, FEBU, Corresponding Member of the American Urological Association, LékaF s
vy33i specializaci chirurgie a urologie, Clen védecké rady Grantové agentury MZ CR,
Odborny lektor sekce karcinomu prostaty, z Centra robotické chirurgie a urologie, Nemocnice
Na Homolce Praha.
BroZura je uréena muzdm s rakovinou prostaty , jejich rodinam a Iékafim. Naleznete zde
informace o zpdsobech zjiStovani rakoviny prostaty, o jejim vyskytu, diagnostice a terapii
Iéceni. Diky Otci Metodéjovi mame tuto broZurku posvécenou a véfime, Ze brozura pomdze
ctenarfdm ziskat ddlezité a uziteéné informace o této nemoci a o jejim léceni.

MUDr. I. Kolombd, Otec Metodégj, J. Kozelska na
pozehnani nové brozury o rakoviné prostaty.

Novy projekt D &m pro Zivot - rehabilita ¢éni a vzd élavaci centrum na JeSov é

Na zakladé zkuSenosti a ohlasd , které mame od onkologickych pacientd a Iékart od roku
1993, chceme vybudovat na JeSové u Litovle Ddm pro Zivot - Rehabilitacni a vzdélavaci
centrum pro onkologické pacienty po ukonéené lécbé a jejich rodiny z celé CR. Toto centrum
by mélo ubytovaci kapacitu pro 40 osob, ¢ast rehabilitacni a vzdélavaci. Pozemek, ktery lezi
na kfizovatce cyklotras Javoficko a Bouzov, jiz mame a nyni hledame prostfedky z
Evropskych fondd pro vystavbu tohoto zarizeni jehoz cena se pohybuje podle projektu kolem
40 mil. Ké. Pro tento projekt potfebujeme podporu verejnosti a proto jsme jej prfedstavili na
tomto seminafi. Navrh projektu nam zpracoval Ing.Arch.Michael Smehlik z Prost&jova.

V ramci tohoto dne bylo i promitani filmd z innosti sdruzeni. Ceska rozhlas Olomouc vysilal
Zivy vstup o této akci a Ceska televize se také zGdastnila této akce a sestfih odvysilala ve
zpravodajstvi jesté tentyZ den.

Dékujeme viem sponzorim a Vladnimu vyboru pro zdravotné postizené ob&any -Ufadu
vlady CR za jejich podporu. Také dékujeme nasemu starostovi FrantiSku Lakomému za
moznost usporadat tuto vyznamnou akci v DPS Luka a vSem starostim z Mikroregionu
Litovelsko a pani senatorce BoZzené Sekaninové za jejich finanéni podporu.

Televizni divaci mohli z této akce shlédnout reportaZ na CT 1 dne 4.2. 2010 v pofadu
Udalosti z regiont od 18 hod..

Zprava o ¢innosti ARCUS - OC JeSov, informa  €ni misto Znojmo
1.V pribéhu roku 2010 byla poskytnuta konzultace 83 osobam, z toho:

« 25 x 0 zvladnuti nasledkd vedlejSich ucinkd chemoterapie a ozafovani, oSetfeni
operacni jizvy po ablaci
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« 2 x byla poskytnuta informace pfibuznym ohledné psychického zvladnuti nemoci
« 32 x byly zodpovézeny otazky tykajici se rekondi¢nich pobyt(
« 5 x byly poskytnuty telefonické informace na lécbu lymfedému.
- 5x podana telefonicka informace z mobilniho telefonu ohledné vyzivy pfi podavani
chemoterapie a doplrikové vyZzivé pfi nAdorovém onemocnéni
- 14 x informace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu - osobni zkuSenosti
- Podavani informaci v souvislosti s konanim Ill. Onkologického kongresu ve Znojmé.

2. VSem kontaktnim osobam v kancelafi pobocky ve Znojmé bylo nabidnuto &lenstvi
v organizaci ARCUS - OC JeSov a byla poskytnuta informace o jeji ¢innosti a pfiznivém
Gcinku ozdravnych pobytu pofadanych centrem.

3. V pribéhu roku 2010 bylo usporadano pro €leny a jejich rodinné pfislusniky nékolik
vychazek do okoli Znojma s pratelskym posezenim. Tyto akce byly velmi kladné hodnoceny.
16 pacientl se zuc€astnilo novoro¢ni vychazky v okoli mésta Znojma .7 ¢lenek navstivilo
fotografickou vernisaz ve Znojmé. Jako tradicni je jiz velmi ispésna velikono¢ni vychazka,
které se zucastnilo 28 pacientu a jejich rodinnych prislusnikd . Nasledovalo nékolik posezeni
pratel v zahradach . BEhem roku se uskutecnily besedy s onkologickymi pacienty a ¢leny
ARCUS - OC.

4.V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplfiovani propagacnich materiald, brozur a
Casopisu ARCUS - ob&anského sdruzeni ARCUS - OC JeSov a o které je velmi velky
zajem.

Formou oboustrannych letackd jsme propagovali jednak ¢innost organizace ARCUS - OC
JeSov — pobocka Znojmo tak i duleZitost prevence se zamérenim na mamograficky screening
ve Znojme.

5. V listopadu 2010 se nékolik ¢lenu organizace podilelo na organizovani dvoudenniho
Mezinarodniho onkologického kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

6. Nékolik ¢lent pobocky se v roce 2010 zucastnilo rekondi¢nich pobytt v Karlovych Varech
a v Chorvatsku. Opétovné byl potvrzen blahodarny vliv ozdravnych pobyt na zdravi
pacientd, ktefi timto vyjadfuji podékovani vedeni organizace a vSem sponzoram.

7. Zavérem roku dne 16 .11.2010 vedeni poboc¢ky Znojmo uspofadalo pro své ¢leny seminar
s pratelskym posezenim . Této slavnostni akce se také zucastnila predsedkyné
predstavenstva Jana KoZelska a velmi podrobné seznamila vSechny o ¢innosti ARCUS —
ONKO CENTRA.

Svatecni slova k adventu pronesl pan probost Josef Hudec a popral hodné Uspéchua v dalsi
¢innosti sdruzeni ARCUS- ONKO CENTRUM.

VSechny akce pofadané pobockou ve Znojmé jsou zdokumentovany v peclivé vedené
kronice pobocky.

Ve Znojmé dne 5. ledna 2011

Zpracovala: Marie Cechova, vedouci poboéky Znojmo ARCUS - OC JESOV
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Obrovsky vyznam pro propagaci sluzeb a  éinnost naseho ob ¢anského
sdruzeni mé la naSe U €ast, pop F. organizace akci:

Clanky o téchto vyznamnych udalostech jsme publikovali v dasopise ARCUS a na webovych
strankach www.arcus-oc.org. Diky mezinarodnim akcim jsme navazali kontakty a spolupraci
s |ékari, politiky, védci a zastanci prav pacientd z celého svéta. Ziskané materialy jsme
vybirali a zpracovavali, abychom je dale SiAli pacientim, na onkologicka oddéleni,
onkologické organizace a Siroké verejnosti.

Uéast na vyznamnych akcich v roce 2010

Informace byly pacientum poskytovany také prostfednictvim mésic¢niho ¢asopisu ARCUS,
v roce 2010 vysla tato &isla: 143, 144, 145 a 146 v nakladu 1000 ks na kaZdé &islo. Casopis
byl zasilan naSim ¢lengm a na dalSi onkol. organizace a sdruzeni. Dale tento ¢asopis a nase
informacni materialy jsme distribuovali do nemocnic, davali na akcich ¢i v ramci socialnich
programd nebo prostfednictvim medii se méla verejnost moznost s nimi seznamit .

Odborna konference KVALITAO CIMA PACIENTU 2010

20. dubna 2010, sal Mozarteum, Arcidiecézni muzeum,
Vaclavské nam ésti 3, Olomouc

Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupréci s fesitelem projektu Kvalita O&ima Pacientd
poradalo konferenci, jejimz cilem bylo dat prostor odborné diskusi na téma méreni kvality
zdravotnich sluzeb prostfednictvim spokojenosti pacientl a pfinosy z téchto vyzkumu vyuzit
pro rast kvality poskytované zdravotni péce. Konference se zuc&astnili z ARCUS — OC
Vladimir Vafeka a Jana KozZelska, ktera osobné pfedala dopis pani ministryni zdravotnictvi
kde popisuije situaci , ktera by se méla reSit z pohledu naSich onkologickych pacientll a naSeho
sdruzeni.

Odborna konference

Onkologicka problematika v oS&ivatelském procesu Znojmo

Tuto konferenci pofédala Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborn& Skola zdravotnicka,
Znojmo. Konference se konala 13. kvétna 2010 od 12 do 16 hodin v kiné Svét — ve Velkém
séle ve Znojmé. V ramci programu vystoupila Helena Vyhnalkova, DiS. na téma Onkologicka
kazuistika, péce o porty. Poté seznamila MUDr. Jitka Krizanova asi 150 zdravotnich sester s
tématem VyZziva pfi onkologické |é¢bé. Po prestavce Dana Hadrabova hovofila o oSetfovani
nemocnych v onkologickém stacionafi. Odbornou konferenci zakon ¢&il MUDr.Jan Grulich

z Litomysle, ktery hovo Fil o €innosti naSeho sdruzeni ARCUS, jehoZ prezentaci pfipravila
Jana Kozelska, zakladatelka a feditelka sdruzeni ARCUS — OC. Mame radost, Ze vystoupeni
MUDr. Jana Grulicha U€astnice konference zaujalo a zajimaji se o dalSi spolupréci.

Tato konference byla ur€ena pro: vSeobecné sestry, nutriéni terapeuty, zdravotnické
zachranare, zdravotné sociélni pracovniky,zdravotni laboranty, farmaceutické asistenty

a porodni asistentky. U&ast na odborné konferenci byla hodnocena kreditnimi body dle § 3,
Vyhlasky MZ CR &. 321/2008 Sb., ze dne 19. 8. 2008 — pasivni Gcast 4 kredity, pfedneseni
vlastni pfednasky 10 kreditl, spoluautorstvi na pfednasce 5 kreditd.
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Benefi éni akce

Litovel

V nedéli dne 17.1.2010 se uskutecnil benefiéni koncert na podporu ARCUS - ONKO
CENTRA v Litovli na namésti na Zalozné od 15 hod. V programu vystoupila rockova skupina
K2 a Heidi Jankd. Lidi vSak pfiSlo velmi malo a ¢aste€né na tomto si jiz potfeti vybralo pocasi
svoji dan , tentokrat ve formé snéhové kalamity. Ti, ktefi se tohoto koncertu zuc€astnily, byl
vSak velmi spokojeni.

BENEFICNI AKCE ROCKOVE LETO T#i Dvory

V sobotu dne 17. 7. 2010 se uskutecnila benefiéni akce Rockové Iéto na podporu

ARCUS - ONKO CENTRA . Akce byla zahajena v arealu TJ Sokol v 17 hod. ve Tfech
Dvorech u Litovle. V programu vystoupily rockové skupiny Venefica, Hazydecay, Stracené
R&j, Pandora a Storn. VSechny kapely se zfekly honorare. Zastitu nad akci pfevzalo mésto
Litovel. Akce se zuc&astnil pan starosta Litovle RNDr.Vojtéch Grézl a dalsi starostove
prilehlych obci. | pfes nepfizen pocasi, vydrzeli t€astnici az do konce akce do 3hod. rana
18.7.2010.

Moc dékujeme vSem, ktefi se akce zucastnili a podpofili ji. Bez medialni podpory by

tato akce nebyla moZna a proto souéasti bylo osloveni Ceské tiskové kancelare v Praze,
kterd pomohla predat informace regionalnim sdélovacim prostfedkim. Také jsme pfipravili
¢lanky a podklady pro natd€eni do rozhlasu, natocili jsme kratké vysilani v rozhlase

a také jsme konzultovali élanky s novinafi. Radio Cas natogilo kratky spot s pozvankou

na nasi akci, kterou vysilalo nékolikrat denné jiz o po¢atku ¢ervna az do konéni

riznych sdélovacich prostfedcich.

Tato benefi¢ni akce na Litovelsku pomohla obéanum se dozvédét o ¢innosti naSeho
ob&anského sdruzeni. Skoda jen, Ze od 20 hod. pfidla boufe a poté trvaly dést, takze

do konce akce vydrzeli jen ti, kterym dést nevadil a Ti, ktefi se jeSté chystali dorazit pozdéji
jiz nedosli, protoze si mysleli, Ze akce byla ukon€ena. Pfesto se akce zU&astnilo témér
300 osob.

Akci finanéné podpofil Olomoucky kraj.

!Vlediélnim
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Clenské sn émy

Dne 13.5.2010 se na ¢lenském snému projednavalo hospodareni za rok 2009 a plan na rok
2010. Finanéni krize postihla i nase sdruzeni ze strany sponzord a bude velmi obtizné udrzet
dosavadni naSi rozsahlou ¢innost.

Z duvodu umrti pani llsy Pliczkové, mistopfedsedkyné sdruzeni, byl svolan ¢lensky sném

v Karlovych Varech dne 23.10.2010 v rAmci ozdravného pobytu. Clensky sném schvalil za
mistopfedsedu sdruzeni Vladimira Vafeku za zesnulou llsu Pliczkovou a doplnil
predstavenstvo o prvni zvolenou nahradnici Jaroslavu Duckou. Dale bylo odsouhlaseno
doplnéni oficialnich €lend za zesnulou llsu Pliczkovou a Olgu Kfi¢kovou: Kahunovou Danielu,
Helenu Strejcovou a MUDr.Jana Grulicha za Marii Hovorkovou, kterd na vlastni Zadost se
prefazuje z oficialnich do dotujicich ¢lend. VySe €élenského p Fispévku narok 2011

zustava ve vysi min. 300 K €.

Roboticka chirurgie

ARCUS — ONKO CENTRUM v rdmci prezentace spoluprace na 20. Vyro¢i Hospimedu dne
16.11.2010, konaném v Obecnim domé v Praze , mélo info stanek v sale ve 2 patfe.
Oficiélni program zacal v 19:00 hodinovym koncertem ve Smetanové sini a nasledoval raut
a spole€ensky program v prostorach 1.a 2. Patra Obecniho domu. Od 23:00 bylo vyvrcholeni
vecera mddni prehlidkou nasledovana "narozeninovou oslavou" a vyhledem do dalSich let.

¢ l
£ w4 \
o A N e
i

Vano éni setkani 2010 ve Znojmé

Tradi¢né v pfedvanocni dobé se dne 26.11.2010 od 18ti hod. v Hotelu ,N“ Pfimétice 26
uskute&nilo malé posezeni pratel a pfiznivcd, na které zvala Marie Cechova s Annou
Kubovou z ARCUS — OC Znojmo. Marie Cechova pfivitala viechny pfitomné a seznamila je
s programem. Jana KoZelska predstavila ARCUS — ONKO CENTRUM a seznamil u¢astniky
s programy, které jsou pfipraveny na rok 2011. Pan probost Josef Hudec pronesl svate¢ni
slova k adventu a popfal k dalSi ¢innosti naseho sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM a
vSem popral k vanocum. Velké podékovani za pékné setkani patfi MVDr. Liboru Jurkovi,
Zdenkovi Nachtneblovi, firmé Strabag, panu probostovi Josefu Hudcovi, Alené Lidakove,
Mgr. Tereze Czernekové, ¢lenkam znojemské pobocky ARCUS a jejich pfiznivcam.
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Prehled U ¢asti na pobytech v roce 2010

V roce 2010 jsme realizovali v ramci ARCUS — ONKO CENTRA tyto ozdravné pobyty:

| Termin pobytu | Misto pobytu | |
04.06-13.06. |Svycarské Alpy, Melchtal | Pobytu se z&astnilo 47 osob |

Chorvatsko-VODICE — Severni|Pobytu se zu€astnilo 14 osob
18.06.- 27.06. Dalmacie

Pro maly pocet pfihlaSenych jsme

14.07.-21.07. Pinda u Litovle o
pobyt zrusili.
13.08. - 22.08. Francouzska Riviéra, Port Pobytu se zuc€astnilo 21 osob
Grimaund
27 08. - 05.00. Chorv,at'sko-VODICE — Severni||Pobytu se zGcCastnilo 27 osob
Dalmécie
10.09. - 19.09. ltalie — Palmova riviera Alba Pobytu se zucastnilo 14 osob
Adriatica
22.09. — 29.09. Slovensko — Tatranska kotlina Pro malyvp_ocet prihlasenych jsme
pobyt zrusili.
21.10.-31.10. CR — Karlovy Vary Pobytu se zGcastnilo 52 osob

Rekondi éni pobytv CR

Oblibeny pobyt se uskuteénil v lazeriském domé Concordia Lazni Bohemia. Ubytovani bylo
zajisténo na dvouldzkovych a jednoldzkovych pokojich se socialnim zafizenim, televizi,
lednickou a telefonem. Cena pobytu byla véetné plné penze, pfi obédé a veceri byla bohata
nabidka zeleninovych salatd. Z velké nabidky jidel si kazdy ucastnik vybal podle své chuti.
Vynikajici bylo piti teplych karlovarskych lécivych pramend.

»Slunicko pAvitalo v Karlovych Varech 52 onkologickych pacientd se svymi rodinnymi
prislusniky a pocasi nam pralo po celou dobu naseho rekondi¢niho pobytu. Tradi¢né bylo
zajisténo plavani v bazénu Thermal, kdo si obstaral poukaz FT, chodil na procedury do
Alzbétinych lazni. Pékné pocasi lakalo k vychazkam. Sponzorsky byla zajiSténa prohlidka
porcelanky Moser a velmi zajimava byla historie a prohlidka relikviafe sv.Maura na Zamku

v Becové. Také se moc libila exkurze v Becherovce, ktera byla zakonéena filmem o historii a
ochutnavkou. Nechybéla ani informace o mozZnostech robotické chirurgie a rozdani brozur a
programech ARCUS — OC. Stravovani, jako vzdy, bylo vyborné a dostacujici. Dékujeme pani
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MUDr. M. Wittnerove, Ze nam vénovala svuj volny ¢as , Marii Svatkové za pomoc
s programem a Broné Hornickové, Ze zaridila vyuctovani plavani.”
Vedouci pobytu Jana Kozelska

Ozdravné pobyty v zahrani ¢i

V terminu od 4 .06. do 13. 06.2010 se uskutecnil ozdravny pobyt pro onkologické pacienty
a jejich rodiny ve Svycarském Melchtalu, ktery se nachazi v blizkosti centralniho stfedu
Svycarska. Pobytu se za odborného doprovodu zt&astnilo 47 osob. Hlavni naplni
ozdravného pobytu byla turistika ve vysokohorském prostiedi pod zdravotnim dohledem

a odborny program vc&etné rehabilitacniho programu. Ubytovani bylo zajiSténo v tfipatrovéem
penzionu Widderhuis v malebné horské vesni¢ce Melchtal, ktera se nachazi cca 25 km pod
Luzernem v nadmoriské vySce 890 m. Penzion je celoro¢né vyuzivan k ozdravnym pobytiim
alergickych déti a déti s dychacimi potizemi, protoZe se jednda o velice Cisté a zdravotné
prospé&sné prostredi, nejdistsi oblast ve Svycarsku.

Co jsme vid

5. 6 sobota:

Prohlidka Melchtalu - prochazka: Klaster, salas, pohled ze salaSe, posta, kostel sv. Niklaus
von Flue, hibitov, zpét k penzionu.

6. 6 nedéle:

|. Skupina: Vylet - Engelberg

Il. Skupinana: Flieli - Ranft ( rodny dam br. Klause, otcovsky dum, kapli¢ka, kde

Zil, kaple sv. Karla z r. 1614-1618, Jugendstill - Hotel Paxmontana, St. Niklausen - zpét
Melchtal.

7. 6. pond éli:

Pfednaska prim. PhDr. Martina Kofana: Odpoledne: Sarnen - podél feky Aa, k Sarnenskému
jezeru, studna br. Klause, Herenturm.

8. 6. Utery:

Riggi - I. skupina - vyjezd lanovkou - nadherna panorama.

Il.skupina Kamzici vystup s vyhledem na Riggi

9. 6. stfeda:

Melchtal - Lauterbrunnen-Murren ( Melchtal - Sarnen - Sachsen - Lungen - Brinigpass

- ( navstéva bazaru ), Lauterbrunnen ( Zeleznice, lanovka) a zpét sestup pésky

10. 6. Etvrtek:

Dopoledne: I. Skupina - prochazka kolem potoka, smér Teufi bach

Il. Skupina - Ritialp - kaplicka Fomatt Odpoledne: Navstéva Benediktinského kléstera,
prochazka smér: Stockalp, Zdravotni pfednasky MUDr. Grulicha a MUDr. M. Wittnerove.
11. 6. patek:

I. Skupina vyjezd lanovkou na Melchsee - Frutt, prochazka k jezeru, navrat lanovkou
14:30 do Melchtalu a ¢ast sestup pésky s Kamziky.

ll.skupina - Kamzici - vystup na Melchsee- Frutt , prochazka kolem jezer a sestup do
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Melchtalu
| pfes naro¢ny program uc€astnici zvladli karneval a zazpivali si za doprovodu harmoniky,
na kterou hral prim. MUDr. M. Koféan.
12. 6. sobota:
Pfiprava na odjezd: Baleni. Malé vychazky Melchtalem.
Pfi cesté zpét prohlidka Konstanz - Muzeum Mistra Jana Husa a pamatnik, kde byl
upalen, prochazka kolem jezera, prohlidka historického centra s prim. PhDr. Martinem
Kofanem.

V terminech od 18. 6.- do 27. 6. 2010 a od 27. 08. do 5. 9. 2010 se uskutecnily dva
ozdravné pobyty pro onkologické pacienty a jejich rodiny ve Vodici, ktera se fadi k
nejatraktivnéjsim

a nejvyhledavanéjSim letoviskim Dalmécie. Nachazi se v malebné zéatoce

12 km severné& od mésta Sibenik. Své jméno ziskalo podle &etnych pramend pitné vody
v misté a okoli. Stara ¢ast mésta s malymi kamennymi namésticky a kfivolakymi ulickami
nabizi spoustu obchadkd, taveren a stylovych restauraci, které vytvari atmosféru

mésta, veselé, hluéné a pfitom €arovné pfi zapadu slunce. Dlouha pfirodni Stérkova

plaz kombinovana s kamennymi moly obklopena borovymi lesy a Cistym mofem lakala

k odpocinku a zabavé. Letovisko Vodice nabidlo naSim ucéastnikim prijemné promenady,
sportovni a kulturni vyziti. Podél plaze bylo mozno dojit do malebného pfistavniho
méstecCka Tribun. Lakavym cilem prochazek byla ,marina“ kde kotvi fada jachet, vyletnich
a rybarskych lodi. Oblibené bylo takeé trzisté s Sirokou nabidkou ovoce a zeleniny.

VSichni a€astnici méli zajiSténou polopenzi v restauraci hotelu Jadran Plavi: snidané formou
bufetu, vecefe servirované menu - vybér ze 2 hlavnich jidel se salatovym bufetem.

Nasi u€astnici méli moznost si vybrat misto odjezdu z Ostravy, Olomouce, Pferova a
Brna.

Z tohoto pobytu citujeme dopis od Marie Pasekové a Zdenéka Novaka:

Vazena pani Kozelska,

chtéli bychom Vam podékovat za VaSi snahu, praci a zajiStovani pobytd pro nas. Cenime si toho o to vice, Ze
vime o VaSich starostech a pécéi o nemocnou maminku. Pobyt ve Vodici v Chorvatsku se nam libil. Byli jsme
spokojeni s dopravou, ubytovanim, stravou i lékarskym dozorem.Veérim, zZe kdybyste mohla, zafidila byste nam i
lepSi pocasi, které nas trochu zlobilo. Posilame nekolik fotek. Srdec¢né zdravime Vas i pani Pliczkovou, na
kterou moc vzpominame prejeme ji v jeji nemoci obrat k lepSimu*

Pacienti byli z celé republiky, jak ¢lenové ARCUS — OC, tak bez klubové pfislusnosti nebo
¢lenové z dalSich onkologickych organizaci. ARCUS - ONKO CENTRUM ve spolupraci s
onkologickymi lékafi, nemocnicemi a cestovni kancela/i MORAVA TOUR Ostrava, zajistilo
organizacni, odborné, spolecenské, programové, ekonomické a materidlni zabezpecdeni
ozdravnych pobytd v Chorvatsku. Pobyty mély jednak rehabilitacni a jednak edukacni
program.

Tyto pobyty nebyly omezeny pouze na diagnézu nadoru prsu, ale pro vSechny typy
onemocnéni.

Velmi pozitivnim faktorem bylo bezprostfedni setkadvani pacientd, vzajemna vyména
zkuSenosti. Pacienti se navzajem povzbuzovali, poskytli si cenné informace, navazali
pratelstvi, ktera jsou pro né v nasledujicim obdobi vyznamnou oporou ( zejména pokud
nemoc provazi rozpad rodiny, nebo pokud se jedna o osamocené pacienty).

V Chorvatsku p dsobi |é ¢ba thalassoterapii . Ddlezité je i prosyceni vzduchu silici,
morskymi parami a mineraly. Plavani pfimo v mo/i a v bazénu kladné prispivalo k rehabilitaci
onkologickych pacientd.
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Ozdravné pobyty v Chorvatsku byly pro onkologické pacienty velmi pfinosné po strance
psychické i fyzické.
Pobyty pfispély k prevenci recidiv nddorového onemocnéni, nacvikem spravnych Zivotnich
navykd a edukaci jde i o0 moznost dalSiho pracovniho zarazeni, nebo p# trvalych nasledcich
ziskani schopnosti Zit dale vyrovnanym Zivotem i s chronickym postizenim.
Informace o pobytech a ohlasech z pobytd byly na internetovych strankach www.arcus-
oc.org a v mési¢niku ARCUS.

V terminu od 13. 08. do 22. 08.2010 se uskutecnil ozdravny pobyt pro onkologické
pacienty a jejich rodiny na Francouzské Riviéfe v Port Grimaund v zalivu St. Tropez. Ve 3*
kempu s vlastni pise¢nou plazi, nadhernou okolni krajinou a nepfebernou moznosti

vyletdl za poznanim a historii se zG¢astnilo tohoto pobytu pfes nase ob&anské sdruzeni
ARCUS — ONKO CENTRUM 21 osob pod vedenim Jana Malka a za lékafského doprovodu
MUDr.Jana Simonidese z Nemocnice Znojmo. Oblast St. Tropez , ktera je znama svymi
|[é€ebnymi Gcinky a je vhodna pro I1é€eni atopickych ekzému i onemocnéni hornich cest
dychacich, nejvice vSak lakala naSe uc¢astniky k odpoc&inku a regeneraci sil.

Z tohoto pobytu uvadime ohlasy, které nam zaslali naSi U¢astnici i s fotkami:

.Mila pani KozZelska, Uc¢astnila jsem se pobytu ve Francii. Mluvily jsme spolu pred odjezdem.
Nevyslo nam pocasi, byly p/ipominky na ubytovani, ale uZzili jsme si legrace a potkali

jsme se se znamymi tvafemi. Vzpominam na vSechny rekondicni pobyty, kde jsme vidéli

a poznali kus svéta, chodili na cvi¢eni, lymfodrenaze, tury v Melchtalu, pfednasky a jinych
aktivit. Spousta lidi se srdickem na dlani, a’t uz se tyka pacientek, ale hlavné Vas osobné a
ostatniho doprovodu. Vim, Ze to v souc¢asné dobé nemate lehké a tak Vam drzim palce. Diky
témto rekondickam jsem se dostala ven ze samoty, beznadéje a nacerpala hodné sil a
optimismu,ktery mé chybél. Nejhorsi totiZ je, kdyZ to ¢lovék vzda a kapituluje. A Vy jste mé a
stovkam dal3ich naudila ZiT. A za to Vam dékuji. Posilam par fotek z Francie. Drzte se* .

S pozdravem Véra Jochmanova, Brno

,Dobry den pani Kozelska,

méla jsem moznost zU¢astnit se dovolené ve Francii jako doprovod moji maminky Evy Navrkalové. Chci Vam
podékovat za Vasi praci, kterou délate pro byvalé onkologické pacienty a do budoucna Vam preji mnoho sil a
trpélivosti.”

S pozdravem Eva Curdova

»Srdecné zdravim a chci podékovat za sebe i Zenu za moznost, poznat krasnou ¢ast Francie. Prace nastésti
moc nebylo a vSe probéhlo v poradku.”

Dé&kuji Honza ( MUDr. Jan Simonides, Nemochice Znojmo)
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Mezinarodni spoluprace

V roce 2010 jsme pravidelné dostavali ¢asopis pro onkologické pacienty Coping with
Cancer z USA atd. Vramci clenstvi v European Cancer Patient Coalition jsme vyplriovali
poZadované dotazniky. Také béhem roku 2010 ARCUS - ONKO CENTRUM pracovalo na
rozSifovani Parizské charty proti rakoving v Ceské republice. Chceme, aby si Ceska
republika, kterd v fadé diagn6z nadorovych onemocnéni vede mezi ostatnimi evropskymi
staty, plné uvédomila zavaznost problému a aktivné se zapojila do jeho feSeni. V ramci
mezinarodni spoluprace také pripravujeme program na Mezinarodni onkologicky kongres ve
Znojmé s odborniky z oblasti onkologie ze Slovenska. Pani Alexandra Hladka nam zajistuje

korespondenci v ramci nasSeho clenstvi v mezinarodni pacientské organizaci EPCC.

Medialni spoluprace

Spolupréace s tiskem, rozhlasem a televizi:

V roce 2010 jsme monitorovali nékolik desitek ¢lankd v rdznych novinach a ¢asopisech. Také
jsme se zudastnili nataceni rozhlasovych pofadd a aktualit z regionu CT pf vyroéi Pafizské
charty proti rakoviné a dalSich naSich akcich. Televizni divaci mohli z této akce shlédnout
reportdZ na CT 1 dne 4.2. 2010 v pofadu Udalosti z region @ od 18 hod..

ox v

V Casopise M dze$ VI.2010 vySel tento  élanek:

L mizes |
TEMA: SENIORS

¥

S OSUDEM

Jednou doma pfed zrcadlem si nahmatala tehdy
Sestadvacetiletd Jana KoZelska malou bulku

v prsu. Lékafka ji uklidnila, Ze to nebude nic
vazného, a doporuéila jednoduchou operaci. Za
tfi dny po zakroku vSak pfiSel hrozivy telegram:
okamZité se dostavte do mammologické poradny.
.Za deset dni mi méli vytahovat stehy po operaci
a misto toho mi vzali cely prs.” Doma dvoulety
syn a Ctyfletd dcera. Pustila se do boje.

Krasa Zeny neni o zevnéjiku
ryly
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CASOPIS O PREKONAVANI BARIER

organizuje, patii navstévy zoo na Svatém kopeéku,

NA KONGRESU ve Znojmé zleva:
MUDr. I. Kolambo, J. K

ztoho strach, protoze déti kolem velmi uZ byly chvile, kdy ji neddval $anci. Jenom-
rychle umiraly. 8 maminkou Honzika jsme #e ona to dokdzala. Dostala se z toho. Ctyfi
se ale podporovaly a pomdhaly si. Honzik roky jsme pak jefté dojizdély na injekce. Ted'
ale 1écbu nezvlddl. , Chtéli jsme pravé jet Je ji uZ devéradvacet let a je Uplné v pofad-
na jeho narozeniny, kdy? mi jeho matka vo-  ku. V soutasnosti se obé stardme o moji ne-
lala, Ze zemfel. Nevédéla jsem, jak to mam mocnou maminku,“

dcefi tict, Honzik byl jeji kamarad. Ale do-

stalo se mi téhle odpovédi: Vi§, mami,vne-  ARCUS — info pro pacien
mocnici umiraj déti kazdy den. To se pros- RO ty

1e déje.” Po tom viem si pani KoZelskd jedté nagla silu
Jeji deera méla opravdu silny kofinek zalozit obfanské sdruzenf pomdhajici on-

a velmi naroénou léchu zvladla. ,Méli jsme kologickym pacientiim. ,Na zaditku v roce

obrovské &tésti. A to mi pak 1ékaF fikal, #e 1989 jsem dala dohromady klub lidi z Ces-

Uryvek z élanku z novin: Prost é&jovsky tyden 10.2.2010
Podporu ARCUS CENTRU pfislibila i senatorka

I PRAVIDELNYM AKTIVITAM, které pani Jana se svym Arcusem

Zelskd a hlavni hygienik MUDr. M. Vit

ké Lipy a projekt se pak pomalu rozjizdil

po republice. V roce 1993 jsme pak zaloi-

li Arcus jako samostatny pravni subjeke, aby
mohly vzniknout dalsi spole¢nosti v jednot-
livych méstech. Nadim cilem je informovat
onkologické pacienty o mo#nostech lééby.

5 Arcusem jsme zacali publikovat, vydali
jsme uz sedmapadesat brozur, organizujeme
semindie, mezindrodni onkologicky kongres
ve Znojmé a zatizujeme ozdravné pobyty
unds a v zahraniéi, vysvétlila Jana Kozel-
ska. Zivot se s nim nemazlil a ona mu nic ne-
daruje. Poprala se s osudem.

OD PAVLY DO CKALOVE JeSov/Slavétin - Ctvrty Gnorovy den patfi pfedevsim

onkologickym pacientdm. Celosvétove usili vymytit tuto zdkemou nemoc z nasi planety, bylo

zahajeno Parizskou chartou proti rakoviné (2000), ktera odstartovala prvni mezinarodni

kampari proti malignim nadordgm nového tisicileti. Den Proti rakoviné si tradicné p/ipomnélo i

ARCUS — ONKO CENTRUM se sidlem v JeSové. V ramci urologického seminéare byla

prfedstavena nova publikace Rakovina prostaty. Diky Stédrosti senétorky,Boiveny Sekaninové
a predstaviteld Mésta Litovle pak pfedan finanéni sponzorsky dar........ Lékar lvan Kolombo,
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odbornik s vyééi specializaci chirurgie a urologie nemocnice Na Homolce Praha, prezentoval
film o SetrnéjSi metodé operace prostaty pomoci robotické chirurgie. Lékar Jan Grulich

z Litomysle zase zddraznil ddlezitost mnohdy podceriované nasledné péce o vylécene
pacienty. Boj s rakovinou je totiz béhem na dlouhou trat. Toho si je védoma i samotna
KoZelskd, ktera se netaji velkymi ambicemi. ,Na zakladé letitych zkuSenosti a ohlasd, které
mame od onkologickych pacientd a 1ékart, chceme na JeSové vybudovat Rehabilitaéni a
vzdélavaci centrum pro pacienty z celé CR. Toto centrum by mélo ubytovaci kapacitu pro
Ctyficet osob, ¢ast rehabilitacni a vzdélavaci. Pozemek jiZ mame ve vlastnictvi, a nyni
hledame prostredky z Evropskych fondd pro vystavbu zafizeni, jehoZ cena se podle projektu
pohybuje kolem 40 miliond korun. Pro tento projekt potfebujeme podporu verejnosti, a proto
jsme vdécni za prizeri jak senatorce Bozené Sekaninove, tak starostum Mikroregionu
Litovelsko,” nastiriuje budoucnost pfedsedkyné.......

.Rakovina v jakékoli podobé& postihne v Ceské republice kazdého tietiho &lovéka. Celkova
uspésnost vylécenych je kolem 60 procent. V sou¢asné dobé je u nas nemocnych pies 360
tisic.

Ceské televize natocila o nasem centru dokumentarni film. V roce 1999 Ceska televize
natodila porad ,Kdyz jde o Zivot* z cyklu Ceské televize ,Curriculum Vitae“. V roce 2001 jsme
zajistili nakopirovani videokazety stimto pofadem a zacali jsme ji distribuovat do 50
zdravotnickych zarizeni, kde se stala soucasti Iécebného procesu a pomaha pacientdm se
zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou plnohodnotnou pozici ve spoleé¢nosti
zdravych lidi a posiluje je v jejich pro né nezvladatelné Zivotni situaci. DalSim pofadem, ktery
se tocil na ozdravném pobytu v Chorvatsku lll., je dokument uréeny pro televizni vysilani a i
pro dalSi ucastniky ozdravnych pobytd.

ARCUS — ONKO CENTRUM se také podilelo na nataceni nékolika poradd Kli¢, poradd A,
rdzné vystoupeni v pofadu Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na naSich akcich
v roce 2007 a takeé jsme je poridili na DVD.

Zamysleni nad duchovni pfi¢inou nemoci a pozoruhodné oteviena a upfimné svédectvi Zen,
které vitézi v boji s rakovinou, jsou nametem noveho dlouhometrazniho dokumentu reZ|serky
a scénaristky PhDr. Svatavy Marie KaboSové, mél premiéru na TV D5 i

NOE.

Autorka zaznamenavala vypovédi Zen jiz od roku 1999. Jeji film
z cyklu Curriculum vitae ,Kdyz jde o Zivot* /CT, 1999/ motivoval
fadu pacientek k pozitivni zméné. Novy dokument pod nazvem
TABU-BU volné navazuje na tento predchazejici dokument.
Zaméfuje se na téma, které je v médiich stale tabuizovano: utrpeni
a smrt. Pfesto nejde o Zadny depresivni &i tizivy dokument. Tvircim se podafilo zachytit
spontanni radost lidi, ktefi se jiz dokazi tésit z kazdého dne a naplnit pocitem nadé&je i cely
film. Autorku zaujala sdilena lidska zkuSenost, prozitky z klinické smrti a dalSi
trancendentalni zkuSenosti pacientek, které zpUsobily v jejich Zivoté zasadni zménu a
otevrely jim cestu k uzdraveni. Z vice nez stovky zaznamenanych intimnich vypovédi zvolila
ty nejzajimavejSi. O svém boji s rakovinou vypravi také rezisérka a spisovatelka Olga Wallo,
Jana Kozelska, zakladatelka oblanského sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM a
organizatorka ozdravnych pobytd pro onkologické pacienty. Spolu s dalSimi pacienty,
psychology a Iékafi upozornuji na fadu predsudkl, na psychosocialni souvislosti a také na
nutnost zabyvat se i naslednou péci o pacienty a jejich resocializaci.
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Vyznamna ocené ni

Dne 3. kvétna 1999 byla Jana KoZelska, feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, ocenéna Cenou Olgy

Havlove.
Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska, feditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceska Lipa,
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou prevzala v prezidentském salonku

v Rudolfinu v Praze. 3
Dne 26. Unora 2002 byla llsa Pliczkova, mistopfedsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Lipa,

ocenéna socialni cenou TILIA.

Vyznamna ocen éni

=)

Dne 3. kvétna 1999 byla Jana Kozelska, Dne 16. prosince 2001 byla Jana Kozelska, Dne 26. Gnora 2002 byla llsa Pliczkova,
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, ocenéna  feditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceska mistopredsedkyné ARCUS — ONKO
Cenou Olgy Havlové Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
PRESS AWARD, kterou prevzala v cenou TILIA

prezidentském salonku v Rudolfinu v Praze

Parizska charta proti rakovin €&

[

Pocatkem roku 2000 se na Pafizské radnici seSla vice nez stovka
zastupcd vlad, sdruZzeni na obranu prav pacientd a organizaci a podnikd
zapojenych ve vyzkumu rakoviny pfA prileZitosti prvniho Svétového
summitu proti rakoving. Své Gsili vymytit tuto zdkefmou nemoc z naSi
planety stvrdili podepsanim Parizské charty proti rakoviné, ktera zahajuje
prvni mezinarodni kampari proti rakoviné nového tisicileti. Jejim cilem je
ZlepsSit 1é¢bu a vyzkum nédorovych onemocnéni v3ude ve svété a
umoznit pacientdm dobrou informovanosti bojovat s nemaoci.

Fotogalerie
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Finané ni zprava

ViEat poloiek fodle ROZVAHA
wyhlésky 504/2002

k 31.12.2010

Wazev, sidlo, préwni forna a
predmét Einnosti GF.jednothy

(v tisicich K&) RRCUS-0HKO CENTROM
Tedov 24
Slavétin u Litovle
1¢o 783 24
48282502
Cislo| Stav k proniny dni | Stav k posledniny
AETIVA tadku Gcet. obdobi dni Géet.obdebd
A Dlouhodobf majetek celken | 599 59
IT.  (Dlouhodoby hmotn majetek celkem 010 1.087 1.004
1. | Pozenky 18 142 142
2. |Umélecki dila, predméty a sbirky 12 15 15
3 [stashy 03 11 491
4, {5annstatné movité véci a soubory movitych vécl L] 3% 356
IV, |Opravky k dlouhodobému majetku celkem 024 -488 -405
6. |Oprévky ke stavbin 035 -43 -43
7. |Oprévky k samostatnyn movitim véces 2 souborin movitich vécl| 036 -438 -356
B. Krdtkodoby najetek celkem 041 668 469
I1.  |Pohledivky celkem 052 13 kil
4. |Poskytmuté provozni 2dlohy 056 1 0
5. |0statnl pohledivky 057 1 11
II1.  |Erdtkodeby finznéni majetek celken o 636 48
1. |Pokladna m 5 3
3. |08ty v hankich 75 627 33
IV, |yind aktiva celken 061 19 ]
1. |PEijmy piistich obdobi 083 19 0
BETIVA CELEEM 085 1.267 1,068
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{islo| Stav k prvnimn dni | Stav k poslednim
PASIVA fadku[  Gdet. obdobi dni ttet.ohdobi
A Vlastni zdroje celken (86 1,183 fod
I |Jméni celken 087 1,503 1l s 1.503
1.|Vlastai jnéni (58 1.503 1,503
1. |Vjsledek hospodaieni celken 091 -320 | -639
1.|0tet visledku hospodafent 092 0 =30
2. |Vysledek hospodafeni ve schvalovacin fizeni 093 -456 {
3. |Nerczdéleny zisk, newhrazend ztrdta minuljch let 094 136 =318
B, Cizi zdroje celkem 095 84 204
II.  [Krétkedobé zdvazky celken 106 n 202
1.|Dedavatelé 107 10 3t
3.|PEijaté zalohy 109 56 151
4. |Ostatni zavazky 110 5 5
IV,  [Jini pasiva celkem 130 13 2
1. |Vjdaje pitstich cbdobi 131 1 0
2. |Vinosy piistich obdobi 132 b 2
PASTVR CELKEM 134 1.261 1.068

Sestaveno dne:

21.03,201L

Podpisovi zdznam statutdrniho orgdnu ucetni jednotky
nebo podpisovy zdznan fyzické osoby, kterd je Gfetni jednotion

7.
Jana Koielskd ]
na Kodelsk /// ﬁ

/ »

Prévni forma déetni jednotky

Obfanské sdruzenl

0soba odpovédnd z ﬁé"g%nictvi {iméne a podpis)

P
Jana Kozelskd %‘
é !{;{, %7
//“-‘ )

Prednét podnikani

Prohloubeni kvality Zivota oseb postiZenych
nédozovyn onenocnénin

= .
0soba odpovédnd za uCetni zdvérku (jméno a pocpis)

Endrea Kuhnova L 3
/’éfl/z’k;}/
tel.: 585345281 linka:
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Yyet polofek podle VYYKAZ ZISKU A =SZTRATY
wyhladky €. 504/2002 Sb. Wazev, sidlo, pravnl forma a
K 31:12:2010 piednét ¢innosti G¢.jednotky
(v tisicich KZ&) ARCUS-ONED CENTRUM
Jebov 24
s Slavétin u Litevle
TGO 783 24
48282502
{islo Cinnost
fadku hlavni hospodafska celken
1. |Spotfebované ndkupy celken 001 3 15 18
1.|5potieba materidlu 002 3 ! i
4. |Prodané zhoii 005 b i 1
1. |Slufby celken 008 1515 5 1.572
b, |Cestovné (08 48 3 51
8.|0statni sluiby 010 1.467 i 1,51
III.  |Osobni ndklady celkem 011 1.07¢ 2 110
9. [Mzdove ndklady 012 802 2 824
10, |Zakonné sociélni pojiSténi 013 202 5 211
V. [0statni naklady celken 02 18 0 18
24, |Jiné ostaini ndklady 02% 18 0 18
VII.  |Poskytnuté pfispévky celkem 037 1 0 i
32. |Poskytruté ¢lenské piispévly 039 1 0 1
HAKLADY CELKEH 042 2,61 % 2710
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Eddku hlavni hospodafska celken
‘ 1. |Triby za vlastni vikony a zbofi celken 043 1.304 155 1.459
| 2.|triby 2 prodeje slued 045 1,304 T 1.4%
3.|Triby za prodané zboit 046 0 0 bl
IV, |0statni vinosy celkem 057 18 0 18
12, |Snluwni pokuty a droky z prodlent 038 10 0 10
15. [lzoky 061 g 0 B
Y1, [PEijaté piispévky celkem 073 274 0 276
27, |Piifaté pispévky (dary) 075 204 0 204
8. |pEijaté Clenské pfispdvky 076 12 0 7
VII.  |Provorni dotace celkem 077 837 0 837
29, |Provoznd dotace 078 637 0 p37
VIROSY CELYEM 03 2.23 199 2.3%
Gs Yiysledek hospodafeni pred zdanénin 080 -3l8 56 -320
0. Vysledek hospodafeni po zdanéni 082 -6 56 -320

Sestaveno dne:

21.03.2011

Podpisovy zdznam statutdrniho orgénu ifetni jednotky
nebo podpisovy zdenam fyzické osoby, kterd je Gfetni jednotkou

Jana Kodelski 7
P

Prévni forma detnl jednotky

(htanske sdrufeni

Osoba odpovidnd z ietaibfui (méno 2 podpis)

Jana Rolelskd //;'7 o
P 71’

Prednét podnikéni

Prohloubeni kvality Ziveta osoh postiZenjch
nidorovim onemocnénin

Osoha odpovédnd za fEth zévérku {jméne a ';budpisjl
Andrea Kuhnovd 5
,fé;:,é:;;.,? /

tel.: 5853452681 linka:
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[le wyhlddky S04/2002 EFELloh=m I

k

teetni

31.12.2010
(v tisicich K&)

1&

48282502

1.0Estni jednotks wwede v dodathu k této piiloze ddaje, Které vypliwajl 2 uskanovend Bisti therl sikona

2.0oplinjicl fdzje piijato shutednost
Nizev ddaje .t 1 1

Dotace na dloubodoby majetel ze stitniho rozpoftu (celtes) | 001 0

2 toho: systémové dotace na dlpubodoby majetek 0z ']

T toho na: véda a vjzim bt} 0

vzdélini praceeniki 4 0

informatiku b} 0

individudlni dotace & jmenovite akce 06 (1]

Piijaté prostiedky z¢ whraniéi na dlouhod.majetek (celkes) | 007 1]

Dotace ra dlouhodeby majetek & rozpottu 056 ] 0

Dotace ma provez celkem 1¢ stitniho rozpedtu i} 570

2 toho: na vidu 4 wizhm 010 ]

vzdélini pracomikd 01 ]

informatike 012 0

Dotace na provs celken @ rozpoltu 05 1] &1

Piijaté prostiediy ze 2ahraniél 014 fi

Pohledivky celten [G8t.skup. 31, 34, 35 & 378) ns ]

Tavazky celkem (BEt.skup. 31, 34, 35, 95 2 319) 16 0

ni 0

] 0

?JSCE:&' (UP"i:’HI situace a k'
stanovl providécl prival pied

pis nebo 1

500 mvbm] el pro h'-spodebm
2ovatel (jako dal3f 2dst dodathu)

tiy 7ebo kterd

onko centr

y.

Jefcv 24 ?a“' 24 a/;’} Ethn

Odeslino dne: Razitho: Padp"s odpovidné

' C@‘ﬁﬂcu

M

Fodpis osoby odpovidné

ra sest, em'
A

Telefon: 35

528l

Okamdik sesta:mi:!
21,3200

0 CENTRON
Jesov 4

Slavétin u Litovle
mwy

zZaverce

Gtetni jednotiy

Ufad viady CR 300 000 | Eduka éni pacientsky program ONKO
Urad vlady CR 250 000 | Organiza €ni a administrativni servis
Obec Luka 30 000 | Eduka éni pacientsky program ONKO
UFad prace Olomouc 20 000 | Organiza éni a administrativni servis
Olomoucky kraj 24 600 | Benefi éni akce

Mésto Litovel 11 929 | Benefi éni akce

CELKEM 636 529
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V roce 2010 nas finan ¢éné podpo Ali

VIadni vybor pro zdravotn & postizené — U fad vlady CR
Lesy CR, s.p.
Olomoucky kraj
Obec Luka
Mésto Litovel
Mikroregion Litovelsko
Radio CAS
PaeDr. Gajduskova Alena — 1.mistop rfedsedkyn é Senatu
Sekaninova BoZena - senatorka
EMICO GATT s.r.o.
S MORAVA LEASING, a.s.

Materialni pomoc a pomoc formou sluzeb

JEZEK SOFTWARE Ceska Lipa
Heidi Jank d
rockové skupiny Venefi ca, Hazydecay, Stracené R4j, Pandora a Storn
Kamil Rozsypal
OSA s.r.o.
Pivovar STAROBRNO
Pivovar Litovel
FONTANA Olomouc , AQM s.r.0. Olomouc , Fildk  Feznik
Hasi i TFA Dvory
Tiskarna K fupka Mohelnice ,
Profit Olomouc
ZOD lah adky Ludmirov
Ladislav Vitoul
Zdenek Vosalik
Manzelé Balatkovi, Pluskalovi, Vyroubalovi
Rodiny Pluha ¢kovych, Va fekovych
Ing. Zdenek Kubat , Josef Koutny, Sarka Sismova,
Ondra Typner, Ladislav Kvapil

Vazeni darci, sponzofi, spolupracovnici, partnefi a pratelé ARCUS - ONKO CENTRA.
Nesmirné si vazime v3ech projevu prizné a dékujeme za kazdou dobfe minénou prfipominku,
radu, a samoziejmé za kazdy financ¢ni ¢i materialni prispévek, jejichz souhrn ve svém
ddsledku znamend moznost dalSiho rozvoje a zkvalitnéni sluzeb poskytovanych
onkologickym pacientdm v ramci prevence i Siroké verejnosti. Proto bychom i touto formou
chtéli znovu vyjadrit slova podékovani Vam vSem, ktefi jste se v roce 2010 rozhodli udélat
néco vic, nez bylo Vasi povinnosti a pfipojili se k bohulibé rodiné sponzord, darcd a
pomocnikd ARCUS — ONKO CENTRA.

Pod ékovani pat /i vSem dobrovolnik dm, tém, kte /i bez anavy vénovali sv j

¢as, usili, mysSlenky a srdce praci veF ejné prosp ésné.

stranka 26/ 28



Q.

ARCUS

onko c@nkbrunn

Vyhled do budoucna

Rok 2011 bude dalSim rokem po roce 2010 pro naSe sdruzeni dalSim naroénym rokem za
poslednich téméF 17 let. V letoSnim roce se slavi 11 let od podepsani Pafizské charty proti
rakoviné. Je smutné, Ze pravé v tomto roce musime konstatovat, Ze misto aby se situace
naSich onkologickych pacientd zlepSovala, tak pacienti pfichazi o pomoc, ktera jim byla
poskytovana jak ve formé nékterych pfispévkd na pomdcky nebo na ozdravné pobyty. Také
budeme muset omezit provoz naSich mist a vydavani ¢asopisu. Pacienti budou muset vice
sledovat informace prfedevsim cestou webovych stranek www.arcus-oc.org . Budeme vSak
nadale usilovat o podporu onkologickych programd a doufame také ve Vasi podporu v dobé
celosvétové financni krize. Samoziejmé budeme pokracovat v havazanych mezinarodnich
kontaktech a prfedavat si vzajemné zkuSenosti i na mezinarodnich akcich.

ARC!]
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Vyroky auditora

Pfijemce dotace:

ARCUS-ONKO CENTRUM,ob&anské sdruzeni
Jelov 24, 783 24 Slavétin

1C:48282502

Provedla jsem audit plnéni podminek plynoucich z Rozhodnuti €.17799/09-5LP
o poskytnuti dotace zkapitoly 304-Ufad vlady Ceské republiky statniho
rozpoftu na rok 2010 pro realizaci projektu ,Edukaéni a pacientsky program
ONKO" /déle jen ,Rozhodnuti”) a dale z Podminek Rozhodnuti o G&asti statniho
rozpoétu vydanych dne 9.4.2010 (dale jen ,Podminky”) a audit promitnuti
podminek do projektu ,Edukaéni a pacientsky program ONKO".

Audit jsem provedla vsouladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy
upravujicimi audit dodrfovani smluvnich podminek a v souladu se Zdkonem o
auditorech Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby byl audit napldnovan
a proveden tak, aby auditor ziskal pfiméfenou jistotu, zda ARCUS-ONKO
CENTRUM,obanské sdruleni, splnilo podminky plynouci z Rozhodnuti a
z pfisludnych Eldnkd  Podminek. Audit zahrnuje wybérovym zplsobem
provedené ovéfeni podkladi. Jsem pfesvédéena, Ze provedeny audit poskytuje
pfiméfeny podklad pro vyjadieni vyroku auditora.

Podle mého ndzoru, ARCUS-ONKO CENTRUM,obéanské sdruZeni, dodrielo
cerpani statni dotace za rok 2010 a toto Eerpdni probihalo vsouladu
s rozhodnutim o poskytnuti dotace z kapitoly 304-Ufad viddy Ceské republiky
statniho rozpottu na rok 2010 vydanym vedoucim Ufadu viady Ceské republiky
dne 9.4.2010.Cerpéni probihalo vsouladu se zikonem &£.218/2000 Sb., a
usnesenim vlady Ceské republiky ze dne l.Gnora 2010 £.92 o Zdsadach viady
pro poskytovani dotaci ze stitniho rozpottu Ceské republiky nestatnim
neziskovym organizacim dstfednimi orgdny statni spravy.

Ing.Marie Havlickova
auditorka, osvédéeni £. 1627
V Hradeéné dne 31.1.2011

e B

Pfijemce dotace:

ARCUS-ONKO CENTRUM,obéanské sdruzeni
Jeiov 24, 783 24 Slavétin

I€:48282502

Provedla jsem audit plnéni podminek plynoucich z Rozhodnuti £.17800/09-SLP
o poskytnuti dotace zkapitoly 304-Ufad viddy Ceské republiky stitniho
rozpoftu na rok 2010 pro realizaci projektu ,Organizaéni a administrativni
servis” /déle jen ,Rozhodnuti®) a déle z Podminek Rozhodnuti o Géasti stitniho
rozpoftu  wydanych dne 9.4.2010 (déle jen ,Podminky”) a audit promitnut
podminek do projektu ,Organizaéni a administrativni servis”,

Audit jsem provedla vsouladu sMezindrodnimi auditorskymi standardy
upravujicimi audit dodriovani smluvnich podminek a vsouladu se Zékonem o
auditorech Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduiji, aby byl audit naplénovan
a proveden tak, aby auditor ziskal pfiméfenou jistotu, zda ARCUS-ONKO
CENTRUM,obéanské sdrufeni, splniloc podminky plynouci z Rozhodnuti a
2 pfisludnych &ldnkd Podminek. Audit zahrnuje vybérowym zplsobem
provedené ovéfeni podkladd. Jsem pfesvédiena, Ze provedeny audit poskytuje
pfiméfeny podklad pro vyjadfeni vyroku auditora.

Podle mého ndzoru, ARCUS-ONKO CENTRUM,obZanské sdrufeni, dodrielo
Cerpani stitni dotace za rok 2010 a toto ferpadni probihalo v souladu
s rozhodnutim o poskytnuti dotace z kapitoly 304-Ufad vlidy Ceské republiky
stitniho rozpottu na rok 2010 vydanym vedoucim Ufadu viady Ceské republiky
dne 9.4.2010 Cerpdni probihalo vsouladu se zdkonem &218/2000 Sb., a
usnesenim viady Ceské republiky ze dne 1.Gnora 2010 £.92 o Zisaddch vlady
pro poskytovdni dotaci ze stitniho rozpottu Ceské republiky nestatnim
neziskovym organizacim dstfednimi orgdny stitni spravy.

Ing.Marie Havlickova

auditorka, osvédéeni €. 1627

V Hradecné dne 31.1.2011 . N
1627 /

4 5 T
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