V kontaktnich mistech poskytuje zejména tyto

konzultace:

+ Jak zvladat nasledky vedlejsich Gc¢ink( chemoterapie a ozaro-
vani, oSetreni operacnich jizev.

+ Informujeme pribuzné jak psychicky zvladat onemocnéni bliz-
ké osoby.

+ Poskytujeme informace a zprostredkujeme kontakty na lékare
zabyvajicimi se Ié¢bou lymfedému a na lymfoterapeuty.

+ Poskytujeme informace ohledné vyzivy pfi podavani chemo-
terapie a doplnkové vyzivé pfi nadorovém onemocnéni.

+ Preddvame informacni brozury. Informujeme o protetickych
pomuckach pro onkologické pacienty.

+ Podavame informace o seminafich a o Mezinarodnich onkolo-
gickych kongresech ve Znojmé.

+ Odpoviddme na otézky tykajici se rekondi¢né edukacnich po-
byta.

+ Predavéame informace z NRZP CR a NRZP Olomouckého kraje.

Finan¢ni dary a materialni pomoc

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro danové ucely po-
tvrzeni & darovaci smlouvy (zdk. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pfi-
jmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 obcanské-
ho zakoniku).

Cislo G¢tu pro finanéni dary u

Fio banka Olomouc: 2700226536 kéd banky 2010

Clenské prispévky

Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ke. Uhradu
¢lenského pfispévku doporucujeme provést bankovnim prikazem
vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy variabilnim symbolem je
rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z. s.:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kéd banky 2010.

Tento leték vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky
program ONKO, ktery je realizovan za financ¢ni podpo-
ry Utadu vlady Ceské republiky a Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obcany.

Dalsi sponzory naleznete na www.arcus-oc.org

Q

ARCUS

onko centrum

Vydava: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka.
e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz ; www.arcus-oc.org;
mobil: 603 533 288.

Néklad 1000 kust. Vyslo v roce 2019.

Fotografie z akci: Vladimir Vareka

ARCUS - onko centrum, z. s.

bylo zalozeno v roce 1993 jako
profesionalni pacientské ob¢anské
sdruzeni.Od 1.ledna 2014

je registrovano jako spolek.
Pomaha onkologickym pacientim
z celé CR a jejich rodinam zvladnout
tézké okamziky a nabizi pomocnou
ruku, konzultace, poradenstvi

a dalsi uzitecné sluzby.
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Adresa:

JeSov 24,783 24 Luka

Bankovni spojeni:
Fio banka Olomouc
¢islo uctu: 2700226536/2010

Predsedkyné:

Jana Kozelska
nositelka ceny Olgy Havlové
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD
signatarka Patizské charty proti rakoviné
nositelka ¢estné socidlni ceny Tilia

Mobil: 603 533 288 T-Mobile
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Koordinator

benefi¢ni akce Rockové léto Cervenka:
Vladimir Vareka

Mobil: 777761 717 T-Mobile

E-mail: arcus.vareka@seznam.cz

Webové stranky:
http://www.arcus-oc.org



Kongresy a vzdélavaci akce

Od pocétku své cinnosti realizujeme vzdélavani nejenom onkolo-
gickych pacientl a jejich rodin, ale také odbornik, |ékart a zdra-
votnického persondlu. Onkologické kongresy proto maji akredi-
tace. Prvni mezinadrodni onkologicky kongres jsme uskutecnili na
Slovensku jiz v roce 1998. Zndmé jsou nase Mezinarodni onkolo-
gické kongresy ve Znojmé, které porddame tradi¢né v Louckém
klastere s prednimi odborniky nejen z CR.V rémci programu mame
i doprovodny kulturni program.V roce 2013 jsme usporadali 1. Me-
zindrodni onkologicky kongres v Karlovych Varech v rdmci rekon-
di¢niho pobytu onkologickych pacientt a jejich rodin.

Od roku 2016 poradame Skolici akce a seminare v Olomouci v rdm-
ci Eduka¢niho pacientského programu ONKO.

Znojmo

Karlovy Vary

Olomouc
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Pobyty P ek
Od roku 1993 poradame rekondi¢ni 1

a ozdravné pobyty pro pacienty po

ukon¢ené onkologické lé¢bé. Nejprve pobyty v CR byly dotované
MZ CR a ozdravné pobyty v zahrani¢i byly dotované pro pojisténce
VZP CR do roku 2008. Pobyty byly za Géasti Iékafd, zdravotnich ses-
ter, psychologt a rehabilitacnich pracovnikd. O pobyt byl velky za-
jem z fad pacientt a také byly kladné hodnoceny i odborniky. Diky
dotaci MZ CR m(izeme opét od roku 2016 pokrac¢ovat i s dotovany-
mi rekondi¢né edukacnimi pobyty.

Jizerské hory

Beneficni akce

Benefi¢ni akce pordddme na podporu naseho spolku. Témito akce-
mi oslovujeme mladé lidi a ziskdavame dobrovolniky. Také chceme
vice sifit informace a pomoc lidem na vesnicich. Hlavnim progra-
mem benefi¢nich akci je vystoupeni rockovych skupin. Vytézek
z benefi¢nich akci jde pfimo na programy pomoci onkologickym
pacientlm a na preventivni programy proti rakoviné.
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Fator Lukad Nesek

Dalsi akce

Diky dotaci MZ CR od roku 2016 organizujeme projekt "Spolu pro-
ti rakoviné" zaméreny na zlepseni zdravotni gramotnosti v oblasti
prevence a aktivniho pfistupu ke zdravi.
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