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Dne 19.9. 2019 probéhlo v prostorech Velkopievorského palace v Praze slavnost-
ni zahajeni programu ,Zdravi” v rdmci Fondd EHP 2014-2021. Zahajovaci konference
se zUcastnilo vice nez 100 zastupcu zdravotnicky organizaci, statnich instituci i nezisko-
vych a pacientskych organizaci. V prlibéhu konference predstavili zastupci Ministerstva
financi a Ministerstva zdravotnictvi zaméfeni a planovany harmonogram programu. Za-
znély informace o podporovanych a planovanych vyzvach. Déle byly predstaveny tfi
ptedem definované projekty, které budou v rdmci programu podpoteny. Uéastnici kon-
ference byli téZ sezndmeni s moznostmi a pfinosy bilateraIni spoluprace. Za ARCUS - OC
se konference zucastnila Jana Kozelska.

Prezentace ze zahajovaci konference naleznete na nasledujici strance:
https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi/aktuality/2019/zahajeni-programu-
-zdravi-2906



Mili ¢tenafri,

pfindsime Vam nase dalsi cislo ¢asopisu ARCUS. Velky dik patii véem dobrovolnikiim,
ktefi ndm nezistné pomdahaji na nasich akcich. Bez finan¢ni spoluticasti bychom nemoh-
li realizovat Edukaéni pacientsky program ONKO z dotace Utadu vlady a diky dotaci z
MZ CR se onkologicti pacienti mohou vzdélavat a zvy3ovat svoji fyzickou kondici na
rekondi¢né edukacnich pobytech v Karlovych Varech, v Harrachové a na Jizerce v Ji-
zerskych horach. Pféla bych si, aby lidé, ktefi se ocitli v onkologické 1é¢bé, nemuseli vy-
nakladat své Gsili s hledanim finan¢nich prostiedki na zajisténi 1écby, jak je tomu v po-
sledni dobé. Jana KoZelskd, predsedkyné

Upozornéni pro ctenare:
Kdo dosud nenahlasil e-mailovou adresu na jana.kozelska.arcus@email.cz , necht tak
ucini, aby pravidelné dostaval informace o nasich akcich.

Seminare a akce 2019

Dne 4. Gnora 2019 v Ceské Lipé se uskute¢nil seminaf ke Svétovému dni proti ra-
koving, ktery poradal spolek ARCUS - onko centrum, z.s. JeSov. Seminaf se konal v Kul-
turnim domé Crystal, kde v 1. patie v Jazzovém klubu pod nazvem U bilyho ¢ernocha”
Na seminafi vystoupil lymfoterapeut Robert Zitko a Mgr. Gabriela Mareckova predsta-
vila Ié¢ebnou metodu BEMER. Na semindfi také vystoupila Jana Kozelska, predsedkyné
ARCUS - onko centrum, z.s., kterd 1. z nasi republiky podepsala na Pafizské radnici pred
19 ti lety Pafizskou chartu proti rakoviné.

Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhlasila v roce 2000 ¢tvrty Unor za Své-
tovy den boje proti rakoviné. Toho dne se pii pfilezitosti prvniho Svétového summi-
tu proti rakoviné v prezidentském paldci sesla vice nez stovka zastupctl vlad, nosite-
10 Nobelovych cen, sdruzeni na obranu prav pacientll a organizaci zapojenych do
vyzkumu rakoviny a Jana Kozelskd ma nezapomenutelné zazitky z tohoto setkani.

Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezindrodni kampan proti této
zakefné nemoci v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepsit vyzkum a Ié¢bu nadorovych
onemocnéni a pacientdim na celém svété umoznit co nejvétsi informovanost a dostup-
nost lécby. ,Svétovy den boje proti rakoviné” (World cancer day) uz 19 let pfipomina
dllezitost prevence a v¢asného zahajeni kvalitni a moderni 1é¢by. Soucasné apeluje na
obcany, aby spole¢né pozvedli svij hlas a usilovali o vétsi informovanost v oblasti pre-
vence nadorovych onemocnéni. Cilem je rovnéz vyvinout tlak na vlady jednotlivych
zemi, aby do boje proti rakoviné investovaly potiebné finan¢ni prostiedky.

Od 23. 3.do 30. 3.2019 probé-
hl rekondi¢né eduka¢ni pobyt v
Karlovych Varech, soucasti po-
bytu pro onkologické pacien-
ty byly také prednasky s osetie-
nim od lymfoterapeuta Roberta
Zitka a metodu BEMER pred- |
stavila Mgr. Gabriela Marecko-
va. Odborna garance MUDr. M.
Wittnerova.



Dne 11.4.2019 se v Olomouci v ndkupnim centu Galerie Santovka konal ,Svétovy den
zdravi” kde ARCUS - onko centrum, z.s. mélo stanek s nacvikem samovysetfeni prsu a
dalsi brozury. Foto Vladimir Vareka.

Dne 27.4.2019 se Jana Kozelskd zucastnila seminafe APO v Praze na téma ,Novinky ve
fundraisingu’, ktery skvéle vedl Petr Machalek. Protoze v sobotu bylo méné ucastnikd,

tak jsme méli vice ¢asu na prakticky nacvik.

Dne 21. 5. 2019 probéhl tradi¢né v Ces-
ké Lipé Den zdravi od 14.00 hod. do
17.00 hod. v prizemi kulturniho centra
Crystal v ramci akce , Veletrh zdravého Zi-
votniho stylu.

U stanku ARCUS - onko centra, zs. byla
Jana Kozelska s Mgr. Gabrielou Marecko-
vou a Miroslavem Papikem, ktery méil
tlak pfitomnym navstévnik{m.

Dne 27.5.2019 od 17 hod. se kona-
lo v Nové budové Narodniho muzea, Vi-
nohradska 1, Praha 1 slavnostni udé-
leni Ceny Olgy Havlové, na kterou

tradi¢né byla pozvana Vy-
borem dobré vile Nadace
Olgy Havlové Jana Kozel-
skd, nositelka Ceny Olgy
Havlové.

V programu vystoupil také
Brixiho akademicky sou-
bor. Za ARCUS - OC se této
akce zucastnila také Ange-
la Svobodova a uprostied
na fotu z ocenénych MUDr.
Milena Cerna.



Dne 29.5.2019 se konala tiskové konference ke Svétovému dni bez

tabaku v Praze v Cafe Louvre, které se zicastnila Jana Kozelska na

pozvéni prof. MUDr. Vitézslava Kolka z FN Olomouc. Svétovy den

bez tabaku je kazdoro¢né vyhlasen 31. kvétna. Clenské staty Své-

tové zdravotnické organizace vytvorily svétovy den bez tabdku

v roce 1987. Upina pozornost na celosvétovou tabakovou epidemii

a dava dudraz na prevenci pred tabakovym kourem, ktery zptsobu-

je onemocnéni a smrt. Mifi ke snizeni 5,4 milionu mrtvych ro¢né celosvétové z problé-
ma v dlsledku uzivani tabaku, at jiz formou pfimého, ¢i pasivniho koufeni.

Dne 4.6.2019 probéhl vedle hotelu Hilton v IBC v Praze v 7.patfe na APO seminaf na
téma,Novinky v onkologii*, kde vystoupil MUDr. Dalibor Stambera, lymfoterapeut Ma-
rek Bednar, Mgr. Gabriela Mareckova s pristrojem BEMER a dalsi. Seminaf vedla Jana Ko-
Zelska.

Ve dnech 12. - 15.6.2019 se konala Mezinarodni konference v Praze ,Reach to Re-
covery 2019“. Mistem konani byl Clarion Congress hotel Prague, Freyova 33, Praha - Vy-
socanska. Konference se zucastnilo 100 ceskych a 150 zahrani¢nich delegétek. Za AR-
CUS - onko centrum, z.s. se konference zucastni Jana Kozelska a Hana Kapkova.




Dne 20. 6. 2019 probéhl nas seminar
v kongresovém sale v Olomouci na Kraj-

ském uradu Olomouckého kraje ve spo- Ly“'IfEdém

lupraci s Narodni radou osob se zdra-
votnim postizenim Olomouckého kraje. prevence a lécba
Mezi prednésejicimi byl i Robert Zitko, =

lymfoterapeut z Prahy. Na seminéfi byla
také davana brozura,Péce o lymfedém?,
kterou pfipravila MUDr. Milena Witt- [&&
nerovéa z Lymfocentra z Karlovych Vart |
pravé s Robertem Zitkem. Dobrymi ra-
dami a praktickou ukazkou bazalniho
osetfeni lymfatického systému tak ne- [
jenom onkologicti pacienti mohou lépe |
pecovat o lymfu ale také si zvySovat svo-
ji imunitu.

—_— _—T, o R

Dne 19. 8. 2019 jsme se v Olomouci v
chrdmu Neposkvrnéného Poceti Pan-
ti s Mgr. Milanem Langerem, ktery ze-
mrel ve stiedu 7. srpna 2019. Milan
byl ¢lenem predsednictva NRZP CR.
Milan se nedavno vypravil na pout do
Santiaga de Compostela. Pan Mgr. Mi-
lan Langer byl od détstvi zdravotné
postizeny a mél bohaté zkusenosti s
problematikou zdravotniho postizeni.
Takové osobnosti, jako byl pan Mgr.
Milan Langer, se téZko nahrazuji.




Mezinarodni onkologicky kongres ve Znojmo
Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - onko centrum, z.s. a TC Medicus o. p. s.

Misto konani: Loucky klaster, Znojmo

Termin: 4.-5. Fijna 2019

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kongresu: MUDr. Milan Vantuch
Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelska, pfedsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Havlo-
vé. Moderator: Ing. Barbora Stamberova, PhD.

Program kongresu:
Patek 4.10.2019

9.00
10.00
10.10-10.30
10.30-10.50

10.50-11.20
11.20-11.50

registrace

oficidlni zahdjeni

Jana Kozelska, (CR): Programy pro onkologické pacienty

MUDr. Dalibor Stambera, MBA,(CR): Novinky v mediciné ekonomické moz-
nosti

Ing. Zdenék Kabatek (CR): Novinky v oblasti,centrové terapie” v onkologii
doc. MUDr. Vuk Fait, CSc.(CR): Soucasné trendy v chirurgii karcinomu prsu.

12.00-12.45 obéd

12.45-13.00
13.00-13.20
13.20-13.40

13.40-14.10
14.10-14.30
14.30-15.00

MUDr Eva Buriankové, (CR): Pfinos PET/CT v diagnostice karcinomu prsu.
MUDr. Katefina Spacilova(CR): Intervenéni metody v mammodiagnostice.
RNDr. Ondiej Majek, Ph.D., (CR): Epidemiologie a hodnoceni screeningu kar-
cinomu prsu.

prof. MUDTr. Jan Zaloudik, CSc., (CR): Onkologické registry

prof. MUDr. Véra Addmkova, CSc., (CR): Vzdcné nddory srdce, kazuistika
MUDr. Pavol Lukacko (SR): Zabezpecenie kvality v brachyterapii

15.00-15.20 coffee break

15.20-15.40
15.40-16.00

16.00-16.30
16.30-16.55
16.55-17.30
17.30-18.00

18.00-18.20

prim. MUDr. David Zogala PhD. (CR): Fluciklovin PET/CT u Ca prostaty

doc. MUDr. Pavel Koranda PhD. (CR): Diferencované karcinomy stitné Zldzy
- incidence a terapie

prim. MUDr. Lucia Kaliska PhD. (CR): Cholin PET/CT u Ca prostaty

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR): Dilema kolem nikotinu

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR): Eutanazie a interrupce

prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Jak je velké riziko sekunddrnich nddort
po ozdreni?

MUDr. Richard Pikner, Ph.D. (CR): Osteoporéza u onkologickych pacientti

—_—

Sobota 5.10.2019

9.00-9.30

9.30-9.50

9.50-10.10

MUDr. Michael Vit, Ph.D., Pavel Urban, Vladimira Lip3ova, Martin Zofka-
(CR): Profesiondini a environmentdlni expozice azbestu, jak ddl v minimali-
zaci tohoto azbestového karcinogenniho rizika

prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc., (CR): Imunoterapie karcinomd plic -
soucasné moznosti a limity

prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.(CR): Moderni trendy v diagnostice a lé¢-
bé karcinomu prostaty



10.10-10.35 prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR): Je rediny pfinos PET-MR v nékterych
indikacich?
10.35-10.50 Prim. MUDr. Andrej Vondrak, MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (SR):
Nové obzory NM v radionuklidovej terapii - Specifické rddiofarmakd,
teragnostika, alfa Ziarice.

10.50-11.00 prestdvka - coffe break

11.00-11.20 MUDr. Martin Stépan (CR): Specifika anestézie onkologicky nemocnych.
11.20- 11.45 MUDr. Alzbéta Molnarova(SR): 10r brachyterapie karcinému prostaty na

Slovensku
11.45-12.30 Jana Kozelskd a MUDr. Dalibor Stambera: Zdvérecnd diskuse, zakonceni
kongresu, preddni certifikdtt
Kontakty: www.arcus-oc.org, e-mail:arcus.onko g@ TCM a.s
L= 1]

Jana Kozelska mobil: 603533288 CHHS

onko centrum
Pofadatel si vyhrazuje pravo zmény programu.

Organizétoti kongresu:

TopConsulting Moravia a.s.

Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytii v roce 2019
z dotace MZ CR

Misto Termin VS
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan — nebyl dotovan | 23.03.-30.03.2019 1
Harrachov, Hotel INN 01.09.-08.09.2019 2
Hotel Jizerka 4, Kofenov, Jizerské hory 08.10.-15.10.2019 3
Karlovy Vary, Sanatorium Krivan 25.10.-01.11.2019 4
Harrachov, Hotel INN 03.11.-10.11.2019 5

Rezervace pobytl v roce 2019 je na zakladé zaplacené zalohy ve vysi 2100 K¢, VS Vase
rodné cislo. Specificky symbol podle vybraného pobytu.na tic¢et ARCUS - onko centrum,

s., . FIO BANKA Olomouc: 2700226536/2010. V pfipadé neucasti tato zaloha propa-
dé Pokud si zajistite néhradnl'ka je storno poplatek 200 K¢ a ¢astka 1900 K¢ se Vam vra-

VVVV ROCKOYE 1670

Benefiéni akce venkovni areal Olse Gervenlia u litovie
20.07.2019 Hlull 12.00

v Cervence u Litovle 20.7.2019 ORTE, o s
Tradi¢ni benefi¢ni akce Rockové léto probéhla ve ven- m

kovnim aredlu Olie v Cervence u Litovle v sobotu R !
dne 20. 7. 2019. Zéjemci zde mohli vyuzit zdarma sta-
novani a aredlu jiz od patku. Akce zacala jiz ve 13,00 hod.
V programu vystoupily kapely: Kapela ORTEL, Headfire,
RIMORTIS, MENHIR, Penzistor, Alzbéta, Absolut Dea-

-
agin

fers, Motorband a Adversarios - ohniva show. " g o I""‘ - T




ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa:

Bankovni spojeni:
Piedsedkyné:

Mobil:

E-mail:

Webové stranky:
Piihlasky na kongres:

Jesov 24, 783 24 Luka

FIO Banka: 2700226536/2010
Jana Kozelska

603 533 288 T-Mobile
jana.kozelska.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org
arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informaéni misto Ceska Lipa, Liberecky kraj

Adresa:

E-mail:
Kontaktni jméno:
Mobil:

Zizkova 231,470 06 Ceska Lipa
arcus.onko@email.cz

Anna Kozelska

728 246 429

ARCUS - onko centrum, z.s., Informacni misto Znojmo, Jihomoravsky kraj

Adresa:

Kontaktni jméno:
E-mail:

Kontaktni jméno:
E-mail:

Webové stranky:
Hodiny pro veiejnost:

Nemocnice Znojmo p.o., MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Jarmila Duckd, mobil: 728 916 783 (9.00-12.00 a 14.00-19.00)
duckajarmila@seznam.cz

Marie Cechova, mobil: 737 847 078 (16.00-18.00)
mj.cechovi@seznam.cz

http://www.arcus-oc.org

Utery 14.00 az 17.00

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova, Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060

Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského
piispévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uc¢tu: 2700226536 kéd banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku muzete také provést sloZzenkou viz vzor:
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Prodejny DIANA BRNO
Prodejna protetickych pomucek pro zeny po ablaci mammy ma adresu:
Obilni trh 11, Brno.

Chtély bychom vas informovat o zvyseni pfispévku na paruky po chemoterapii u pojis-
tovny VZP a OZP (Oborova zdravotni pojistovna), které budou pacientiim po chemote-
rapii hradit pfispévky na paruky az 3 tisice. Do srpna dostavali 1000 korun klienti vSech
pojistoven, tento prispévek byl vsak zrusen.

Vice zde:
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-politika/617111/pojistovny-zvysuji-prispe-
vky-pacienti-po-chemoterapii-dostanou-na-paruky-3-tisice.html

Darci, ktefi nas podpofili v roce 2019
Seznamy darci jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na
WWWw.arcus-oc.org.

Darci a partnefi 2019
Urad viddy Ceské republiky a Viddni vybor pro zdravotné postizené obcany
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Obecni urad Cervenka

JEZEK SOFTWARE s.r.o.
a dalsi, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo jsou uvedeni u jednotlivych akci.

Darci benefi¢ni akce 20. 7. 2019 Cervenka u Litovle
Kapela ORTEL,Headfire, RIMORTIS, MENHIR, Penzistor, Alzbéta, Absolut Deafers,
Motorband a Adversarios - ohniva show, Obec Cervenka, NICKNACK s.r.0. Brno,
Pivovar Cerna hora, BEAR EUROPE s.r.o. Praha, SUQESTO s.r.o. Olomouc,
Fontana KroméFiz, Uni¢ovska pekarna, MADE Group, ZD Ujezd u Uni¢ova,
Catering K. Kupkova Uni¢ov, Jan Vavrda Cervenka, Makovec a.s. — maso, uzeniny,
VRTAL Olomouc, PRIMA PACK Olomouc, Ludvik 21, SDH Unic¢ov, Zelenina Pesek, dob-
rovolnici ARCUS - OC, ZD Ludmirov, OSA, Jednota Zabieh- Coop Lostice, Pavel Surma,
Tetovani Sevcikova, Heineken, PESTAN, Alibona Litovel,
Rakovsky minipivovar, Jaromir Drabek.

i Pavel Soukup
f
i}
1'1|Im1lg
Medialni partnefi:
Pavel Surma, IC Olomouc Horni namésti, TIC Litovel, www nejlepsi adresa,
Furtovnik.cz, Hudebni knihovna.

Témto patii podékovani i dalSim vSem dobrovolnikim,
ktefi nechtéli byt zvefejnéni, za pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro darové tcely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy.
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« Dne 25.9. 2019 NRZP Olomouckého kraje na Krajském shromazdéni zvolila Janu
Kozelskou.
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Webové stranky: www.arcus-oc.org. . .
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Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. Jesov.

Tento Casopis vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky program ONKO, ktery je reali-
zovén za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky a Viadniho vyboru pro zdravot-
né postizené.







