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Z rekondi¢né
edukacniho pobytu
v Montanii 2017




Mili ¢tenafri,

pfindsime Vam nase dalsi ¢islo ¢asopisu. Pro ty z Vas, ktefi nemaji moznost sledovat
nase webové stranky www.arcus-oc.org, kde kazdy nalezne aktudini informace o nasi
¢innosti a také prihlasky na nase pobyty a informace o Mezinarodnim onkologickém
kongresu, muzete ziskat prehled o nasich akcich i planovanych akcich v roce 2017. Velky
dik patfi véem dobrovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji na nasich akcich.V posled-
ni dobé je velice tézké ziskavat finan¢ni podporu, bez které bychom nemohli pokraco-
vat v nasich projektech tykajicich se pomoci onkologickym pacienttim z celé CR a pdso-
bit i v oblasti prevence. O to vétsi diky patii Vam viem, ktefi podporujete nasi ¢innost.

Jana Kozelskd, predsedkyné

Upozornéni pro ctenare:

Kdo dosud nenahlasil e-mailovou adresu na jana.kozelska.arcus@email.cz , necht
tak ucini, aby pravidelné dostaval informace o nasich akcich.

Benefi¢ni akce Rockové léto Cervenka u Litovle 22.7.2017
Dne 22. 7. 2017 se uskutec¢nila benefi¢-
ni akce Rockové léto v Cervence. Ukazky z
akce naleznete napf. na téchto odkazech:
https://www.facebook.com/vlkfoto/
photos/a.1486526674719042.1073741942-
.125543324150724/1486527318052311/7t-
ype=3&theater
https://www.youtube.com/
watch?v=5DvKI2CV8KA.

Skolici akce v Olomouci

V rdmci Edukacniho pacientského programu
ONKO v roce 2017 v Olomouci se uskutec-
nily Skolici akce, kde vystoupila fada odbor-
| nikd. Akce byly zafazeny CAS do kreditniho
systému celozivotniho vzdélavani.

Dne 3.2.2017 na Krajském ufadu Olomouc-
kého kraje v kongresovém sale jsme si opét
pfipomenuli vyro¢i od podepsani Pafizské
charty proti rakoviné a vyhlaseni Svétové-
ho dne proti rakoviné. V programu vystou-
pil i svétoznamy prof. Dr. Vaclav Vétvicka, PhD. (USA). Akce byla zafazena v archivu CAS:
KK/39/2017 , 4 kredity za Ucast pro vieobecné sestry, porodni asistentky, zdravotni la-
boranty, asistenty ochrany vefejného zdravi, nutri¢ni terapeuty, zubni techniky, den-
talni hygienisty, zdravotnické zachranare, farmaceutické asistenty a zdravotné socialni
pracovniky. Registrace byla pro ucastniky zdarma.

Po 3kolici akci se konala ¢lenska chlize ARCUS - onko centra, z.s., kde se dohol dalsi ter-
min na 6.4.2017.

18.5.2017 Olomouc "Informovany pacient - Iékova politika, prava pacient(".




Spolu proti rakoviné

Diky dotaci z MZ CR mizeme realizovat projekt ,Spolu proti rakoving”. Cilem pro-
jektu je zlepsit zdravotni gramotnost obyvatelstva v oblasti prevence nadorovych one-
mocnéni a pfispét tak k odstranéni neznalosti na danou problematiku. V roce 2017 jsme
se zejména zaméfili na systém vzdélanosti Zen pfi samovysetreni prsu a na rakovinu
plic.

Cilovou populaci projektu byla Sirokd vefejnost, kterd méla moznost ucastnit se
rlznych vzdélavacich akci ¢i kurz(l. Rovnéz jsme vyuzivali nase internetové stranky, in-
dividualIni ¢i telefonické konzultace. Priizkum probiha po cely rok 2017.

Jako kazdy rok, taki le-
tos v ramci ,Svétového
dne zdravi” v Galerii
Santovka v Olomou-
ci jste si mohli nechat
zméfit krevni tlak, tuk,
cukr a dostat informa-
ce o tom jak spravné
cvicit, jist apod. U in-
formacniho stanku AR-
CUS - onko centrum,
z.s. jste méli moznost
se seznamit nejenom s nasi ¢innosti, ale také si vyzkouset napf. samovysetieni prsu i
zakoupit listky na benefi¢ni akci ,Rockové léto” 22.7.2017 v Cervence u Litovle. nalez-
nete v galerii na arcus-oc.org.

Svétovy den v boji proti rakoviné 2017 (World cancer day)
World Cancer Day 2016 - 2018

V roce 2017 se Svétovy den boje proti rakoviné zamétuje predevsim na to, co mizeme
udélat pro nase zdravi jako jednotlivci a na to, o co bychom méli usilovat spole¢né. “J&”
jako jednotlivec se mohu rozhodnout zit zdravym Zivotnim stylem, mohu pochopit, Ze
v¢asné odhaleni nemoci mi prodlouzi Zivot, mohu pozadat ostatni o pomoc a naopak
podporovat ostatni, mohu prevzit kontrolu nad pribéhem lé¢by nadorového onemoc-
néni. A mohu také milovat a byt milovéan, byt sam sebou, vratit se do prace, sdilet svij
piibéh a mluvit o ném oteviené a upifimné. “My” jako vefejnost mizeme pracovat spo-
le¢né a spojit sily pro lepsi vysledek, zménit politiku, zabranit ¢i pfedejit rakoviné diky
prevenci, mobilizovat socialni sité k dosazeni pokroku, uvadét davody, pro¢ je nutno
investovat do boje proti rakoviné, organizovat inspirativni akce, zlep3ovat pfistup k on-
kologické 1é¢bé, pecovat o zdravéjsi prostredi, “napadnout” nynéjsi stav a vytvaret kva-
litni pracovni mista, kterd by se zabyvala onkologickou problematikou. Pravé toto jsou
hlavni diskutovana témata pro letosni rok, o nichz se vice dozvite na http://www.worl-
dcancerday.org/. O téchto tématech také informovala Jana KozZelskd na seminafi,Své-
tovy den proti rakoviné”.
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"Svétovy den boje proti rakoviné” je den, kdy bychom méli spole¢né pozvednout
svUj hlas a usilovat o vétsi informovanost v oblasti prevence nddorového onemocnéni.
Déle bychom méli tlacit na vlady, aby investovaly financni prostfedky do boje proti ra-
koviné.

Prehled prednasejicich a témat v roce 2017 v Olomouci

Svétovy den proti rakoviné

Kdy: 3. unora 2017, 9-13 hod.

Kde: kongresovy sal Krajského uradu Olomouckého kraje, Olomouc

Pirednasejici: Jana KoZelskd, signatdrka PafiZské charty proti rakoviné - Vyhldsend té-
mata pro rok 2017 MUDr. Dalibor Stambera, MBA - ,Etické a pravni aspekty termi-
nalnich stav(” Lenka Sehnalovd - ,Zkusenosti onkologické pacientky” Prof. Dr. Vdc-
lav Vétvicka, PhD. (USA): ,Podpora imunitniho systému v onkologické terapii” MUDr.
Petr Polievka — ,Kompresivni produkty a jejich misto v terapii a rehabilitaci pacien-
td s onkologickym onemocnénim” Robert Zitko - ,Osetieni lymfedému s praktickou
ukazkou”

Etika ve zdravotnictvi a psychologicka podpora onkologickych pacienti
Kdy: 6. dubna 2017, 9-13 hod. - pfesunut na 2. 11.2017 od 13 do 17 hod.

Kde: kongresovy sal Krajského ufadu Olomouckého kraje, Olomouc

Piednasejici: Jana KoZelskd — ,Projekty pomoci onkologickym pacientdm” MUDr.
Dalibor Stambera - ,Problematika ekonomickych a etickych pfistup( v onkologické

terapii” PhDr. Martin Kofdn —,Psychologickd podpora onkologickych pacientd” Len-
ka Sehnalovd -, ZkuSenosti onkologické pacientky”

Informovany pacient - Iékova politika, prava pacientu

Kdy: 18. kvétna 2017, 9-13 hod.

Kde: kongresovy sal Krajského ufadu Olomouckého kraje, Olomouc

Prednasejici: Jana KoZelskd - ,Vzdélavaci akce pro onkologické pacienty” MUDr.
Petr Polievka - ,Kompresivni produkty a jejich misto v terapii a rehabilitaci pacientd”
PhDr. Ivana Plechatd —,Jak se orientovat v Iékové politice” JUDr. Lucie Sirokd, Sustek &
Co., advokdtni kanceldr Praha 1 - ,Hajeni a prosazovani prav pacient v ¢eském zdra-
votnictvi“ MUDr. Dalibor Stambera, MBA, Jana KoZelskd, pfedsedkyné ARCUS — onko
centrum, z.s. - ,Vzdélavaci akce pro onkologické pacienty”

Mgr. Veronika Svecovd Ph.D. , Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim: ve-
douci poradny pro uZivatele socidlnich sluzeb Olomouc zodpovidala o prestdvkdch do-
tazy ucastnikd semindre.

Zdstitu nad semindrem prevzal hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.
Rakovina plic, vlivy koureni a psychologicka péce o onkologické pacienty
Kdy: 2. listopadu 2016, od 9 do17 hod.

Kde: kongresovy sal Krajského ufadu Olomouckého kraje, Olomouc

Pirednasejici: Jana KozZelskd —, Planované akce pro onkologické pacienty” PhDr. Mar-
tin Kordn —,Psychologickd péce o onkologické pacienty” Magda Lépovd, edukacni se-
stra TRN v Olomouci - ,, Vliv koufeni nejenom na vyskyt nadorovych onemocnéni"
Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc -, Personalizovana lécba - imunoterapie u karcinomu
plic” ndm za sebe zajistil nahradu a pfenaset bude prim. MUDr. Stanislav Losse.




Uéast na dalsich akcich v roce 2017

Zivot s opakujicim se onkologickym onemocnénim bylo téma pfednasky Jany Ko-
zelské dne 25. 1. 2017 na programu pacientské sekce PragueONCO - ONCO17.

Dne 27. 1.2 017 se Jana Kozel-
ska zucastnila zasedani vy-
boru Narodni rady zdravot-
né postizenych Olomouckého
kraje v RCO Olomouckého kra-
je. Ucastnikim predala prirué¢-
ku ke zlepseni bezpedi pacienta:
Radce pacienta, kterou vydalo
MZ CR. Také informovala ¢leny
vyboru o pfipravovanych akcich
ARCUS - onko centrum, z.s..

Po zasedani vyboru se setkala

WL I CFCE
s Mgr. Kristynou Vackovou z In-
stitutu socidlniho zdravi Uni-
e ; verzity Palackého v Olomouci,
Plirutka ke zlepieni

kterd by predstavila na semina-
fi 3.2.2017 v Olomouci vyzkum
zkusenosti "Karcinom prsu’, kte-
rou provadi v rdamci institutu.

Dne 16. 2. 2017 v Ceské Lipé navstivila
Jana Kozelska Centrum zdravi v Ceské
Lipé&, kde mohou Zeny po ablaci si vyzved-
nout silikonové epitézy, specialné uprave-
né podprsenky a plavky. Blize na http://
www.nemcl.cz/centrum-zdravi-prodejna .

Dne 24. 2. 2017 se konala dalsi schii-
ze vyboru Narodni rady zdravotné po-
stizenych Olomouckého kraje, kde
také projednavala spole¢nd 3kolici akce
18.5.2017 v kongresovém sale Krajského
uradu Olomouckého kraje. Jana Kozelska také informovala o pfipominkach onkologic-
kych pacientd, které méli k ambulantnimu osetfeni na onkologickém oddéleni ve Fa-
kultni nemocnici v Olomouci.

Dne 7. 3. 2017 se na zakladé spoluprace s prof. MUDr. J. Zaloudikem, feditelem MOU
Brno, uskutecnil ,,3. slet DAM - Den Aliance v MOU, Brno", ktery organizuje Aliance
zen s rakovinou prsu, o.p.s.. Za ARCUS - onko centrum, z.s. se akce zUcastnila Libuse
Tauchmannovd a Jaroslava Machova.



Dne 21.3.2017 se konala v salonku restaurace Zalozna v obci Pfikazy Valna hromada
MAS Moravska cesta, z.s., jejimz ¢lenem je i ARCUS - onko centrum, z.s.

Ve dnech 29. 3. - 30. 3. 2017 se za ARCUS - onko centrum, z.s.,zi¢astnila Ludmila Viter-
nova Il. narodni konference v Top Hotelu Praha pod nazvem ,Vzacna onemocnéni a
zdravotni postiZzeni v soucasné spolecnosti', kterou poradala Spole¢nost pro muko-
polysacharidosu ve spolupraci s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim CR, Cen-
trem provézeni a Ceskou asociaci pro vzacna onemocnéni.

Dne 24. 4. 2017 se Vladimir Vareka s Janou Kozelskou zucastnili na Krajském uradu
Olomouckého kraje seminare ,Nové povinnosti NNO, EET, fidici dokumenty, zapis
do verejného rejstiiku’, ktery vedla Bc. Milada Snajdrova. Diky Krajskému tGfadu Olo-
mouckého kraje tak méli moznost se zucastnit tohoto seminare neziskové organizace
zdarma a ziskat tak dllezité informace pro kvalitni praci v organizacich.

Akce 19.5.-21. 5 .2017 ,Dokazes to taky" a oslava 15. vyroci zalozeni Aliance Zen
s rakovinou prsu se za ARCUS - onko centrum, z.s. zdcastnily Angela Svobodova a Lud-
mila Viternova.

»Plicni nemoci a koufeni - 10 let boje za zdravé plice" bylo tématem mezinarodni
konference pfi pfilezitosti Dne bez tabaku a nabyti platnosti Nekufackého zakona dne
30.5.2017 v Café Louvre v Praze, kterého se zucastnila na pozvani prof. MUDr. V. Kolka
i Jana KoZelskd za ARCUS - onko centrum, z.s.

Zastupci ceskych pacientskych orga-
nizaci v Bruselu Ve dnech 5. 6. - 7. 6.
2017 se za ARCUS - onko centrum, z.s.
zUcastnila Ludmila Viternova akce pora-
dané APO. Hlavnim cilem navstévy bylo
umoznéni narodnim pacientskych orga-
nizacim potkat se s Evropskymi zastfesu-
jicimi organizacemi v ramci jednotlivych
terapeutickych oblasti a jednat s nimi
o moznostech 3irsi spoluprace v Evrop-
ském parlamentu. U¢astnikdm byla hra-
zena cesta z Evropského parlamentu.

Co endim fist,
ety mi plc nechutnd ?

Nové oteviené centrum informaci
CIOP naleznete v budové Nové onko-
logie (budova ¢.23), 4. patro, ¢. dvefi (]
620 ve FN Motol Praha. Blize na www.
ciop.cz. Centrum je zaméfené hlavné na | =i toi. C| e
onkologické pacienty. Mobil: 720 022 | sawse s <+ s san '

Frmslsbe=n Ve ! i
992.

RSO0

22.6.2017 - Svétovy den rakoviny ledvi- ”
ny — byly jsme pozadani o zapojenise do | [ SiiBE s :"'2-'
kampané: World Kidney Cancer Day has yo
been established by the International pokracovdni na str. 12
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Od roku 2006 pofadame pravidelné akreditovany Mezinarodni onkologicky kongres
pro lékare, zdravotni sestry, radiologické pracovniky, onkologické pacienty a vefejnost s
ptednimi odborniky z CR a zahrani¢i ve Znojmé v Louckém klastere.

Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo
Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - onko centrum, z.s. a TCMedicus o. p. s.

Misto konani: Loucky klaster, Znojmo

Termin: 6. -7.fijna 2017

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, tajemnik kongresu: MUDr. Milan Vantuch
Za ARCUS - onko centrum, z.s.: Jana Kozelska, pfedsedkyné, Nositelka Ceny Olgy Hav-
lové

Moderator: Ing. Barbora Stamberova, Ph.D.

Program kongresu:

Patek 6. 10.2017
9.00 registrace
10.00 oficidlni zahajeni

10.10-10.30 MUDr. Vladimir Dvotak, Ph.D. (CR): Nové moznosti prevence hpv asociova-
nych onemocnéni

10.30-10.45 MUDr. Skfivdnek A., Dusek L., Mdjek O(CR).: Screening kolorektalniho karci-
nomu, stav r. 2017. Pohled gynekologa.

10.45-11.15 Robert Zitko (CR): Praktické osetfeni lymfedému

11.15-11.45 MUDr. JUDr. Petr Honék, Ing. Zdenék Kabatek (CR):
Preventivni programy zdravotnich pojistoven v onkologii

11.45-12.15 prim. MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D., FEBNM (CR): Soucasnost a budoucnost
nukledrni mediciny v onkologii

12.15-12.45 prof. MUDr. Vaclav Vétvicka, PhD, (USA): Betaglukany a jejich vyznam v on-
kologické terapii

12.45-13.30 obéd

13.30-13.50 MUDr. Gabriela Kubétova, (CR), Role primdrniho pediatra pfi odhalovdni
vzdcnych onemocnéni

13.50-14.20 prof. MUDr. Jan Danes, Ph.D.( CR):
Soucasnost a blizkd budoucnost screeningu karcinomu prsu

14.20-14.40 MUDr. Petr Libus (CR): Scintigrafie skeletu v onkologii

14.40-15.00 MUDr. Michael Vit, Ph.D.(CR):
Soucasny stav prevence v oblasti Idtek toxickych pro reprodukci

15.00-15.10 coffee break

15.10-15.30 prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph. D. (CR):
Specifické mammo diagnostiky u Zen s implantdty
15.30-16.00 prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. (CR): TFi v jednom aneb aktudlini problémy
onkologické prevalence a disperzarizace
16.00-16.20 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Lé¢ba nddorti kiize zdFenim
16.20-17.00 doc. MUDr. Michal Pohanka, PhD (CR):



17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30- 18.45

Sobota 7.10.

8.30- 9.00

9.00- 9.20

9.20- 9.40

9.40-10.00

10.00-10.20
10.20-10.50

10.50-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30
12.30

Organizétoti kongresu:

Onkologickd onemocnéni a sexualita

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. (CR):

Existuje harm recuction v kontrole tabdku?

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. (CR):

Soucasné problémy naseho zdravotnictvi

MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR):

Personalizovand medicina a fast track v Uroonkologii

Ing. Otakar Mare3 (CR),

Problematika pojistnych produkt( nejen pro onkologické pacienty

2017

prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc. (CR): Moznosti limitace imunoterapie

solidnich nddoru v klinické praxi

MUDr. Karel Némec (CR):

Problematika kostnich metastdz z pohledu ortopeda

MUDr. Petr Polievka (CR): Kompresivni produkty a jejich misto v terapii a re-
habilitaci pacientt s onkologickym onemocnénim

prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR):

PET - MR — moderni technologie a jeji vyuZiti v onkologické diagnostice
MUDr. P. Lukacko (SR): Brachyterapia v liecbe sarkémov makkych tkaniv
MUDr. A. Molndarova (SR): Brachyterapia v liecbe karcinému paZerdka

prestdvka coffe break

MUDr. Milo3 Steffl, Ph.D. (CR): Novinky v onkologii ORL oblasti
PhDr. Martin Koran, CSc. (CR):

Psychologickd péce a podpora onkologicky nemocnych

Katefina Mala (CR):

Centrum excelence v kontrole tabdku pro sestry vychodni Evropy

Jana Kozelska (CR): Informace o projektu ,Spolu proti rakoviné”

Jana Kozelska a MUDr. Dalibor Stambera:

Zdveérecnd diskuse, zakonceni kongresu, preddni certifikatd

Poradatel vy vyhrazuje pravo zmény programu.

ARC@IS TCM d.S.

onko  centrum TopConsulting Moravia a.s.

—em Aifiiy an g aihin




pokracovdni ze str. 7

Kidney Cancer Coalition (IKCC), a global body of over 30 cancer organisations focused
on improving the lives of people affected by kidney cancer. For more information go to:
worldkidneycancerday.org or contact me for further details about the campaign.

Dne 15.7.2017 jsme se zucastnili Hanackého farmaiského trhu v Olomouci v pro-
storu Horniho ndmésti pred podloubim radnice, kde jsme méli stanek s informacemi o
nasi ¢innosti od 8.00 hod. do 12.00 hod.

Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytii v roce 2017
z dotace MZ CR

Misto Termin

Montanie, Desnd — Sous, Jizerské hory | 17. 06. - 24. 06. 2017
Teplice nad Bec¢vou 08.10.-14.10.2017
Sanatorium Krivan, Karlovy Vary 22.10.-29.10.2017

Planované pobyty v roce 2018

Misto Termin

Hotel Jizerka, Kofenov, Jizerské hory | 21.4- 28.4.2018
Hotel Jizerka, Kofenov, Jizerské hory 13.10.-20.10.2018
Hotel Jizerka, Kofenov, Jizerské hory | 20.10.-27.10.2018
Hotel Médinek, Kutna hora 3.11.-10.11.2018

Blizsi informace Vam poskytne Jana KoZelska, mobil: 603 533 288.
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Zajimavé informace z tisku

Z PENEZ NA ZDRAVOTNICTVIi SLOV CR NA LECBU
MENE NEZ JINDE V EU

Ve vétsiné ¢lenskych zemi Evropské unie se v roce 2014 vice nez polovina penéz vy-
¢lenénych na zdravotnictvi utratila za [é¢bu a rehabilitaci. Nejvice to bylo v Portugalsku
(66 procent) a na Kypru (65 procent). Naopak nejméné v Ceské republice (47 procent).
Uvedl to dnes unijni statisticky ufad Eurostat.

Po 1é¢bé a rehabilitaci pfedstavovaly v ¢lenskych statech nejvétsi naklady zpravidla
vydaje na zdravotni zbozi. Ty predstavovaly Casto nejméné Ctvrtinu vydajd na zdravot-
nictvi, ale i zde byly velké rozdily mezi zemémi.V Cesku, kde vice nez 30 procent rozpo¢-
tu Slo na Eurostatem blize neupfesnéné ostatni vydaje, to u lékaiského zbozi bylo méné
nez 20 procent. Napfiklad v pfipadé Slovenska to bylo kolem 35 procent.

Celkem nejvice penéz na zdravotni péci vynakladaly v roce 2014 Némecko, Francie,
Svédsko a Nizozemsko. V téchto zemich tyto vydaje ptedstavovaly asi 11 procent HDP,
zatimco v Cesku to bylo zhruba 7,5 procenta. V poméru k HDP mély ve sledovaném ob-
cembursku a Polsku (6,5 procenta).

Z pohledu vyse vydanych penéz na zdravi jednoho obyvatele na tom podle Eu-
rostatu bylo nejlépe Lucembursko s 5600 eury (151.000K¢) a Svédsko s 5000 eury
(135.000 Ke). V Cesku to bylo 1125 eur (30.400 K¢&). Nejhdre na tom bylo devét élenskych
stat(, kde vydaje na zdravotnictvi byly nizsi nez 1000 eur (27.000 K¢) na obyvatele. Nej-
hafe v tomto srovnani dopadly Bulharsko s 505 eury a Rumunsko s 388 eury.

Eurostat poznamenal, Ze pfi sestavovani zpravy na zakladé informaci od jednot-
livych zemi nebyly k dispozici Zddné udaje z Malty a chybély nékteré udaje z Britanie.
Z toho dlivodu nebylo mozné vse propocitat na celé spolecenstvi 28 evropskych zemi.

15.2.2017, zdroj: CTK

NRZP Praha, Mgr. Vavlav Krasa

Dne 26. dubna 2017 schvdlila Poslanecka snémovna navrh zdkona, kterym se méni
zékon €. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav. Cilem navrhu je povéfit ochrance sle-
dovanim naplfiovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Pfimo z této
Umluvy plyne povinnost smluvnich stran povéfit néjaky organ nezavislym sledovanim
jejiho napliiovani a realizace prav osob se zdravotnim postizenim. Na zékladé dohody
organizaci OZP, tehdejsim ministrem Jifim Dienstbierem a ombudsmankou pani Annou
Sabatovou bylo dohodnuto, Ze monitorovani plnéni Umluvy OSN bude provadét Urad
vefejného ochrance.

Novela zdkona o Vefejném ochranci prav doplfhuje nové pravomoci ochrance do
zékona a jeji naslednd podrobnéjsi Uprava. Ochrance bude obecné podporovat napl-
fovani prav osob se zdravotnim postizenim a navrhovat déle opatreni, kterd sméfu-
ji k jejich ochrang, bude zkoumat situaci osob se zdravotnim postizenim v Ceské re-
publice, zverejfiovat zpravy a vydavat doporuceni naplfiovéni prav osob se zdravotnim
postizenim a zajistovat vyménu dostupnych informaci se zahrani¢nimi a mezinarod-
nimi subjekty. V3echny tyto ¢innosti jiz dnes ochrance déla v jinych oblastech své ¢in-
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nosti a mé tedy s nimi jiz bohaté zkusenosti, coz zajisti, Ze i monitorovani naplfiovani
umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim bude vykonavano skute¢né kvalitné.

Specifickym doplfikem ¢innosti ochrance pak bude poradni sbor osob se zdra-
votnim postiZzenim a osob vénujicim se jejich praviim, ktery bude zajistovat partici-
paci samotnych osob se zdravotnim postizenim na sledovani naplriovani jejich prav. |
tento aspekt pfitom plyne pfimo z mluvy o prévech osob se zdravotnim postizenim.
Navrh novely zdkona o Vefejném ochrénci prav byl Poslaneckou snémovnou projed-
nan v tzv. zkrdceném cteni. To znamend, Ze byl schvalen hned v prvnim cteni. PFisti
mésic bude zdkon projednavat Sendt. Je pravdépodobné, Ze jej schvéli. Zakon bude
platit od 1. ledna 2018. Pfredpokldddm, Ze jiz v prlibéhu letosniho roku oslovi Verej-
nd ochrankyné prav nékteré organizace sdruzujici OZP k vytvoreni poradniho sbo-
ru, ktery se bude podilet na sledovani implementace Umluvy OSN v nasi republice.

Latka nuti nadory k sebevrazdé
17.1.2017, Lidové noviny, str. 03, MICHAELA KABATOVA

Cesti v&dci ucinili objev, ktery by se mohl stat pomocnikem p#i 1é¢bé i nejtézsich forem
rakoviny prsu .

PRAHA Cesti védci maji naslapnu-
to k tomu, Ze dosdhnou historického
Uspéchu.

Tym z Biotechnologického ustavu
Akademie véd totiz po ¢tyfech letech
vyzkumu vyvinul latku MitoTam, kterd
dokazala zneskodnit nadorové bun-
ky i u nejagresivnéjsi formy rakoviny
prsu. Na tu podle védcli v soucasnosti
specifickd 1écba neexistuje. Latka Mi-
toTam uz Uspésné prosla laboratorni-
mi i preklinickymi testy. Pfesto si na ni
pacientky jesté budou muset pockat,

Zdroj: http://svobodnenoviny.eu

teprve bude testovdna na lidském organismu.

Ro¢né si diagnézu rakovina prsu v Cesku vyslechne okolo 3esti tisic Zen, umira jich
okolo dvou tisic. Nejagresivnéjsi formou rakoviny prsu — jde o takzvané triple negativni
nadory - trpi zhruba 20 procent zen. A i tém by latka jednou mohla pomoci. Stejné jako
v pfipadech diagnostikovaného HER2 pozitivniho karcinomu prsu. Ten mé také obec-
né $patnou progndzu, protoze jeho buriky jsou velice agresivni.

Soucasna latka je neucinna

Pravé u tohoto typu rakoviny se ukdzala jako neucinna latka Tamoxifen, kterd se
pfi lé¢bé v soucasnosti bézné pouziva. Zakeinéjsi typy rakoviny prsu ji totiz odolavaji.
,Lécba je velice ndkladna a pacientky casto trpi recidivou onemocnéni. Vyhoda nasi lat-
ky kromé velké efektivity na HER2 pozitivni rakovinu je Ucinek i na dalsi typy jako napfi-
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klad triple negativni karcinom,” vysvétluje za tym védcu sidlicich ve vyzkumném centru
BIOCEV ve Vestci u Prahy Katefina Rohlenova. Védci si dokonce mysli, ze latka by se teo-
reticky dala pouzit i na dalsi typy rakoviny.,Dosavadni vysledky ukazuji, Zze MitoTam ma
velmi dobrou perspektivu stat se ucinnou protirakovinnou latkou,” fekla Rohlenova.
Na zacatku vyzkumu tym vedeny profesorem Jifim Neuzilem testoval asi dvacet
moznych latek. Védci spolupracovali s australskou Griffith University. Oobjevu jiz vysel

odborny ¢lanek ve védeckém casopise Antioxidants &Redox Signaling.

Na fadé jsou testy na lidech

Dosud se jesté latka netestovala na ¢lovéku. V prvni fazi se musi ovérit, zda latka
neni pro ¢lovéka toxicka. ,Pak uplyne jesté dlouha doba, nez se dostane na pulty lé-
karen. Vysledky vypadaly velmi nadéjné,” véfi Rohlenova. Cely proces jesté mize trvat
roky. V druhé fazi se totiz pfi testovani pocita s ucasti nékolika desitek pacientd. Podle
pravidel oviem museji nasledovat dvé faze s jesté vétsim mnozstvim osob a mezinarod-
nim presahem.

Podle ptedniho tuzemského onkologa Lubose Petruzelky je cenné, ze je vyzkum
cesky.,Pokud se dostane do dalsich fazi, bude to jediné dobfre,” dodal.

U nejtéZzsich triple negativnich nador( se podle Petruzelky objevuji i nové moznos-
ti imunoterapie, vysledky ale nejsou ovérené. U pokrocilych stadii rakoviny prsu pak
zaznamenava prilom hormonalni lé¢ba.

Hlavni roli podle ného ale hraje prevence. Zpocatku si totiz zena zhoubny nador v
prsu nema sanci nahmatat. Jak ale nador roste, zanechéava na prsu stopy viditelné pou-
hym okem (ndvod na samovysetfeni najdete v grafice). Lékafi proto kvituji, ze ¢im dal
vice zen dochdzi na takzvany mamograficky screening, ktery dokéze nador odhalit jesté
v pocatku.,To je moment, ktery nas posouvé dopredu. Dostali jsme se na uroven sever-
skych stat(i,” hodnoti onkolog Lubos Petruzelka. Podle Petruzelky je nemocnym nejcas-
téji okolo 58 let.,Nejmladsi u nas byla Sestnactileta pacientka. Mladych Zen nastésti ale
tolik neptibyva,” sdélil také.

Cilovou skupinou screeningu jsou proto zeny mezi 45 a 69 lety. Podil téch, které uz
na vysetreni prsu alespon jednou byly, roste. V roce 2015 jich k Iékafi zaslo zhruba 63
procent, v roce 2001 to pfitom bylo 13 procent.

* ¥ %

Ro¢né si v Cesku vyslechne diagnézu rakeviny prsu okolo 3esti tisic zen, zhruba dva ti-
sice z nich zemfe.

Mamograficky screening pocet zachycenych
v Cesku karcinomt pocet vysetfenych
2010 2921 538187
2011 3046 555418
2012 3335 601730
2013 3626 649 267
2014 3835 683 024
2015 3820 677 047

Zdroj: CSU, Ndrodni onkologicky registr, UZIS
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ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: JeSov 24, 783 24 Luka
Bankovni spojeni: FIO Banka: 2700226536/2010
Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Piihlasky na kongres a skolici akce: arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informacni misto Znojmo, Jihomoravsky kraj

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11,669 02 Znojmo

Kontaktni jméno: Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783
(9.00-12.00 a 14.00-19.00)

E-mail: duckajarmila@seznam.cz

Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 737 847 078
(16.00-18.00)

E-mail: mj.cechovi@seznam.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: Utery 14.00 az 17.00

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova

Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary

telefon: 353 225 060

Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky pFispévek 300 K¢ Uhradu ¢lenského
piispévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny Ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kod banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku mizete také provést slozenkou viz vzor:
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Sponzofi, ktefi nas podpofili vroce 2017
Seznamy sponzorl jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na

WWWw.arcus-oc.org. oo
Ufad vlady Ceské republiky
a VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany D
MZ CR, Obecni trad Cervenka

y 4
e

Olomoucky kraj

M
S ¢

maso uzeniny

JEZEKsw GYNPHARMA
TCM ...

AVA BI’iStOl'MYers S(llllbb TopConsulting Moravi
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Sponzofi a medialni partnefi benefi¢ni akce 22.7.2017

Kapela Ortel / Kapela Traktor / Kapela REFLEXY / Kapela Perseus
Kapela Porta Inferi / Kapela Menhir / Kapela Sarkonia / Kapela Notion Deep
Obec Cervenka / Pivovar Cerna hora / SUQESTO s.r.0. Olomouc
Fontana Kroméfiz / Unicovska pekarna / MADE Group
ZD Ujezd u Uni¢ova / Catering K.Kupkova Uni¢ov / Jan Vavrda Cervenka
Makovec a.s. - maso, uzeniny / VRTAL Olomouc / SDH Unicov / Zelenina PeSek
dobrovolnici ARCUS - OC / ZOD Ludmirov / P. Soukup / Moje kavicka

Medidlni partnefi:
zazabavou.cz, IC Olomouc Horni namésti, TIC Litovel, www nejlepsi adresa,
Furtovnik.cz, LUDMIROV TV, Hudebni knihovna, Radio DEEP,
OSA projekt PARTNERSTVi OSA
Témto patii podékovani i dalSim vSiem dobrovolnikim, ktefi nechtéli byt
zverejnéni, za pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danové tcely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy.

ARCUS - OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z. s.; ISSN: 2464-8043
Vydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., Jeov 24, 783 24 Luka

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org. . .
Tisk: Tiskdrna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 31.7.2016. Naklad 500 kusu.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. JeSov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Eduka¢ni pacientsky program ONKO, ktery je rea-
lizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a Vladniho vyboru pro zdra-
votné postizené.
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Rockové léto Cervenka
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