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Mili ¢tenafri,
pfindsime Vam dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Zejména pro ty z Vas, ktefi nemaji moznost
sledovat nase webové stranky www.arcus-oc.org, kde kazdy nalezne aktudlni informa-
ce o nasi ¢innosti a také prihlasky na nase pobyty a informace o Mezinarodnim onko-
logickém kongresu. Velky dik patfi viem dobrovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji
na nasich akcich. V posledni dobé je velice tézké ziskavat financni podporu, bez které
bychom nemohli pokracovat v nasich projektech tykajicich se pomoci onkologickym
pacientm z celé CR a plisobit i v oblasti prevence. O to vétsi diky patfi Vam viem, ktefi
podporujete nasi ¢innost.
S pozdravem
Jana Kozelskd, predsedkyné

V roce 2016 pripravujeme....

1. Rekondi¢né vzdélavaci pobyty

Termin Misto
2.4.-9.4.2016 - pobyt jiz probéhl Karlovy Vary
26.6.-3.7.2016 Jizerské Hory — Montanie — Desnd, Sou$

Cena diky dotaci MZ CR na Montanii je 1500 K¢ a pfihlasky jsou zvefejnéné na na-
Sich webovych strankach www.arcus-oc.org. Na jaro a podzim jsme také planovali
rekondi¢né vzdélavaci pobyty v Sanatoriu Tatranska kotlina. Bohuzel tam nase Zadost o
dotaci z MZ CR nepostoupila.

2. Benefi¢ni akce Rockové léto Cervenka u Litovle 23.7.2016

V roce 2016 pFipravujeme tradiéné Rockové léto v Cervence u Litovle, kde vystoupi ka-
pely ORTEL, DOGA, SKRAMASAX, PORTA INFERI, RIMORTIS a NOTION DEEP. No-
vinky o akci budeme priibézné aktualizovat na nasich webovych strankach a na soci-
alni siti facebook: https://www.facebook.com/events/1033491813370096/. Vstupenka
v predprodeji stoji 200 K¢, na misté 300 K¢. Pokud byste méli zéjem se akce zucastnit a
chtéli vstupenku v predprodeji, kontaktujte Vladimira Vafeku na telefonnim cisle 777
761 717.
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Dalsi benefi¢ni akce, kterou pfipravujeme bude 26.11. 2016 v MKC Mohelnice. Podrob-
nosti o akci budeme priibézné aktualizovat na nasich webovych strankach.

3. Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 7. 10 - 8. 10. 2016

Od roku 2006 pofdadame pravidelné akreditovany Mezinarodni onkologicky kongres
pro |ékare, zdravotni sestry, radiologické pracovniky, onkologické pacienty a vefejnost
s prednimi odborniky z CR a zahrani¢i ve Znojmé v Louckém klastete. Novinky o MOK
a program budeme pribézné aktualizovat na nasich webovych strankach, kde budou
také dostupné piihlasky. V pfipadé zajmu se jiz mlzete hlasit na e-mail: arcus.onko@
email.cz, kde Vdm samoziejmé zodpovime i Vase pfipadné dotazy.

4. Skolici akce v Olomouci

V rdmci Edukaéniho pacientského programu ONKO, pfipravujeme v Olomouci Skolici
akce, kterych se mdze zG&astnit $iroké vefejnost. Akce jsou zafazeny z CAS do kreditni-
ho systému celozivotniho vzdélavani. Na nize uvedené akce se jiz mdzete hlasit nyni na
e-mail: arcus.onko@email.cz. V pfipadé zdjmu nas kontaktujte na uvedeny e-mail a my
Vam zasleme aktualni podrobny program.

Podpiirna péce o onkologické pacienty jako soucast komplexni lécby
a nasledné péce
30. brezna 2016, 9-13 hod.
kongresovy sdl Krajského uradu Olomouckého kraje, Olomouc
Jana Kozelskd, ARCUS-onko centrum,z.s.
~Programy pomoci onkologickym pacientdm”
PhDr. Zderika KFizkovd, Onko klub SLUNECNICE, z.s.
,Naslednd péce o onkologické pacienty ve spolku Slunec¢nice”

MUDr. Dalibor Stambera, MBA, Praha
~Problematika ekonomickych a etickych ptistupl v onkologické terapii

"

PhDr. M. Kordn, CSc. znemocnice Na Homolce Praha
+Psychologickd péce o pacienty Gama noze”

Mgr. Katerina Petrzelovd, Charita Olomouc,

Stredisko sv. Alzbéty pro lidi s télesnym handicapem
,Paliativni péce v domdcim prostiedi z pohledu sestry”



Podplirna péce o onkologické pacienty jako soucast komplexni lécby

a nasledné péce
10. kvétna 2016, 9-13 hod.
kongresovy sdl Krajského uradu Olomouckého kraje, Olomouc

Jana KozZelskd, ARCUS — onko centrum, z.s.
»,Co pomaha lidem, ktefi onemocnéli rakovinou”

Doc. MUDr. Eva Krdlikovd, CSc. Ustav hygieny a epidemiologie 1.LF UK a FN Praha
»Onkologicti pacienti a koufeni”

MUDr. Milena Wittnerovd, odbornd lékarka fyzikdlIni a rehabilitacni mediciny, Karlovy Vary
~Lymfedém u onkologickych pacient(”

Robert Zitko, terapeut KPZ Praha
~Praktickd ukazka u osetfeni lymfedému”

Co nového pro onkologické pacienty a zdravotni sestry
v ramci EPP ONKO?

5.2dFi 2016, 9-13 hod.
kongresovy sdl Krajského turadu Olomouckého kraje, Olomouc

Jana KozZelskd, ARCUS — onko centrum,z.s.
Vzdélavaci akce pro onkologické pacienty”
MUDr. Dalibor Stambera, MBA, Praha
,Problematika ekonomickych a etickych piistupl v onkologické terapii’

Lenka Sehnalovd, ARCUS-onko centrum,z.s.
»Moje cesta ke svobodé”

]

Magr. Iveta Nohavovd, Ph.D., Praha
Vliv kouteni v onkologii a role sestry", Informace o projektu Mezinarodni
spolecnosti sester v onkologické péci”

Novinky v Iécbé rakoviny plic
8. listopadu 2016, 9-13 hod.
kongresovy sdl Krajského turadu Olomouckého kraje, Olomouc
Lenka Sehnalovd, ARCUS-onko centrum,z.s.
+Nordic Walking”
MUDr. PhDr. Jana Bolkovd, Adiktologickd ambulance
- prevence a lécba zdvislosti Olomouc
,Reseni zavislosti na alkoholu”,Vliv koufeni nejenom na vyskyt nddorovych
onemocnéni”
prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., predseda Ceské pneumologické a ftizeologické spolec-
nosti CLS JEP
~Personalizovana lé¢ba - imunoterapie u karcinomu plic”

MUDr. Dalibor Stambera, MBA, Praha
~Problematika ekonomickych a etickych pfistupli v onkologické terapii”



5. Spolu proti rakoviné

Diky dotaci z MZ CR mdzeme realizovat projekt,Spolu proti rakoviné”. Cilem projektu je
zlepsit zdravotni gramotnost obyvatelstva v oblasti prevence nadorovych onemocnéni
a prispét tak k odstranéni neznalosti dané problematiky. V roce 2016 se chceme zejmé-
na zamérit na systém vzdélanosti Zen pfi samovysetieni prsu a na rakovinu plic.
Cilovou populaci projektu bude Siroka verejnost, ktera bude mit moznost Gcastnit se
riznych vzdélavacich akci ¢i kurzd. Rovnéz maze vyuzivat nase internetové stranky, in-
dividualIni ¢i telefonické konzultace.

Jiz probéhlo...

1. Benefi¢ni akce
Rockovy advent

Tésné pred Vanoci 18. 12. 2015
probéhla v MKC Mohelnice bene-
ficni akce, kde vystoupily kapely: [§
Harlej, Komunal, Fastmade a No- |
tion Deep. Vytézek z akce putoval
na pacientsky onkologicky pro-
gram. Sponzoii a medidlni partne-
fi akce jsou zvefejnéni na webo-
vych strankach ARCUS - OC.

2, Seminaf,Spolu proti rakoviné”

V utery 2. unora 2016 probéhl na
Krajském ufadé Olomouckého
kraje seminaf "Spolu proti rako-
viné', ktery zde v ramci Svétové-
ho dne boje proti rakoviné pora-
dal spolek ARCUS - onko centrum,
z.s. Na seminafi vystoupila fada
prednich odbornik(, napt. pred-
seda Ceské pneumologické a
ftizeologické spole¢nosti CLS JEP
prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.
s pfednaskou o personalizované
1é¢bé - imunoterapii u karcinomu
plic. Za podporu této akce dékujeme Krajskému uradu Olomouckého kraje.

3. Skolici akce,Podpiirna péée o onkologické pacienty

jako soucast komplexni lé¢by a nasledné péce”
Ve stfedu 30. bfezna 2016 probéhla na Krajském tradé Olomouckého kraje skolici akce,
ktera byla zafazena i do kreditniho systému celozivotniho vzdélavani Na skolici akci vy-
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stoupila Jana Kozelskd, predsedkyné spolku ARCUS - OC, PhDr. Zderika Kfizkova z Onko
klubu Sluneénice, z.s. z Olomouce, z Prahy p¥ijel MUDr. Dalibor Stambera, Mgr. Katefi-
na Petrzelova z Charity Olomouc a také jeden z pfednich odbornik( prim. PhDr. Martin
Koran, CSc., z nemocnice Na Homolce Praha, ktery se zabyval problematikou ,Psycho-
logické péce o pacienty Gama noze". Za podporu této akce dékujeme Krajskému uradu
Olomouckého kraje.

Dalsi skolici akce probéhla 10.5.2016 na stejném misté. Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
z Ustavu hygieny a epidemiologie 1.LF UK a FN Praha nas seznamila s problematikou
koureni u onkologickych pacientl. O3etfeni lymfedému vysvétlila MUDr. Milena Witt-
nerova, odborna Iékarka fyzikalni a rehabilita¢ni mediciny z Karlovych Var( a praktickou
ukazkou pfispél lymfoterapeut z Prahy Robert Zitko.

4, Svétovyden zdravi 7.4.2016

Jako kazdy rok, tak i letos v ramci ,,Svétového dne zdravi” v Galerii Santovka v Olomou-
ci jste si mohli nechat zmérit krevni tlak, tuk, cukr a dostat informace o tom jak spravné
cvicit, jist apod. U informacniho stanku ARCUS - onko centrum, zs. jste méli moznost se
seznamit nejenom s nasi ¢innosti, ale také si vyzkouset napt. samovysetieni prsu.

Svétovy den v boji proti rakoviné 2016
(World cancer day)

V roce 2016 se Svétovy den boje proti rakoviné zaméfuje predevsim na to, co mizeme
udélat pro nase zdravi jako jednotlivci a na to, o co bychom méli usilovat spole¢né. “Ja"
jako jednotlivec se mohu rozhodnout zit zdravym Zivotnim stylem, mohu pochopit, ze
vcasné odhaleni nemoci mi prodlouzi zivot, mohu pozadat ostatni o pomoc a naopak
podporovat ostatni, mohu prevzit kontrolu nad pribéhem lé¢by nadorového onemoc-
néni. A mohu také milovat a byt milovan, byt sdm sebou, vratit se do prace, sdilet svij
pfibéh a mluvit o ném oteviené a upfimné. “My” jako vefejnost miizeme pracovat spo-
le¢né a spojit sily pro lepsi vysledek, zménit politiku, zabranit ¢i predejit rakoviné diky
prevenci, mobilizovat socidlni sité k dosazeni pokroku, uvddét davody, pro¢ je nutno
investovat do boje proti rakoviné, organizovat inspirativni akce, zlepSovat pfistup k on-



kologické 1é¢bé, pecovat o zdravéjsi prostredi, “napadnout” nynéjsi stav a vytvaret kva-
litni pracovni mista, ktera by se zabyvala onkologickou problematikou. Pravé toto jsou
hlavni diskutovana témata pro letosni rok, o nichz se vice dozvite na http://www.worl-
dcancerday.org/. O téchto tématech také informovala Jana Kozelska na seminéfi,Spolu
proti rakoviné”.

"Svétovy den boje proti rakoviné” je den, kdy bychom méli spole¢né pozvednout svij
hlas a usilovat o vétsi informovanost v oblasti prevence nddorového onemocnéni.
Dale bychom méli tlacit na vlady, aby investovaly finan¢ni prostfedky do boje proti
rakoviné.

Pomoc s prizkumem
pro European Cancer Patient Coalition

Také chceme podékovat vsem, ktefi ndm pomohli s prazkumem. Kratky dotaznik byl
urcen onkologickym pacientdim. Vylou¢ena z priizkumu byla onkologickd onemocnéni
nadoru mozku a rakoviny prsu.

Odkaz na prizkum: https://www.surveymonkey.com/r/RPBC6DF

Manual zdravotnického prava

Kazdy ¢lovék v Ceské republice ma presné védét, na co ma v systému zdravotnictvi pra-
vo a co je jeho povinnosti! Kanceldf Ombudsmana pro zdravi (KOZ) zvefejnila na svych
webovych strankach www.ombudsmanprozdravi.cz novy Manudl zdravotnického pra-
va uréeny Siroké vetejnosti, iredniklim i zdravotnickym pracovnikdim.V manualu se lidé
dozvédi predevsim to, jaka jsou prava pacienta na jedné strané a prava poskytovateld
zdravotnich sluzeb, resp. l1ékafd a dalsich zdravotnickych pracovnik(, na strané druhé.
Nejde viak o klasickou pfirucku, kterd se napise, pouzije a ¢casem zapomene. Jeji obsah
bude doplnovan podle aktualnich problém, s nimiz se lidé na kancelaf Ombudsma-
na obraceji. Rovnéz bude pravidelné aktualizovana tak, aby stale odpovidala pravnimu
fadu CR. Pristup na portal je zpoplatnén, ne sice vysokou ¢astkou - kdo bude mit za-
jem, tak at ndas kontaktuje a my Vam sdélime pfihlasovaci jméno a heslo, abyste to méli
zdarma.

Petice

NECHCEME proti vapencovému lomu

na Bouzovsku

Stéle protestujeme proti zahdje-
ni tézby na Bouzovsku.

ZA DOMEM Odkaz na elektronickou petici:

— http://www.petice24.com/petice_proti_vapenco-
BOUZOV - HVOZDECKO vemu_lomu_na_bouzovsku




V nasem casopise Vds chceme upozornit na nékteré duleZité cldnky, které vysly ve sdé-
lovacich prostredcich:

Screening se vyplati zdravotné i finan¢né

20.1.2016 Lidové noviny str. 15 Medicina
IVANA MATYASOVA

Onkologicka prevence si uz u nas zacina ziskavat svoji image, fikd docent Ladislav Du-
3ek, feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

Jak jsme na tom s onkologickou prevenci ve srovnani s vyspélejSimi zemémi?

Myslim, Ze se nemame vibec za co stydét! Uz pred 14 lety jsme zavedli organizo-
vanou onkologickou prevenci, kterd se uz dostala do povédomi lidi a zacina si ziskavat
svoji image. Cerstvéjsi novinkou, kterou jsme zavedli v roce 2014, je pak program cile-
ného zvani obc¢anl na preventivni prohlidky, pfipraveny zdravotnimi pojistovnami ve
spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi.

V Ceské republice dnes bézi tii onkologické screeningové programy. Ma se jejich
pocet jesté rozsirovat?

O spusténi dalich plosnych screeningl zatim neuvazujeme. Loni se ndm ale poda-
filo vytvorit Narodni akéni pléan prevence vaznych nemoci. Jeho soucasti jsou mimo jiné
navrhy projektl casného zachytu rakoviny prostaty nebo plic, které chceme ale nejprve
oveérit pomoci pilotnich projektd. Az po jejich vyhodnoceni se teprve rozhodneme, zda
navrh v této podobé zavedeme do praxe. Zasadni je také pfipadné schvéleni zdravotni-
mi pojistovnami.

V ¢em vidite hlavni vyznam screeningti?

Plo3né vysetfovani cilové populace nam predevsim umoznuje véasny zachyt dané-
ho onemocnéni. S tim souvisi vyznamné vétsi Sance pacientd na dobré vysledky Iécby.
Nezanedbatelny je i ekonomicky efekt. Cim méné lidi je vazné nemocnych, na nescho-
pence ¢iinvalidnich, tim méné se Cerpaji prostiedky ze socidlnich fondU. Diky screenin-
govym programlm se také o prevenci podstatné vic mluvi, a do populace se tak dosta-
vaji i informace o tom, Ze vétsiné rakovin se da aspon caste¢né predejit. A to je urcité
dobre.

Prvni program zaméfeny na rakovinu prsu zacal uz pred ¢trnacti lety. Jaké jsou
jeho vysledky?

Zapojilo se do néj vice nez 60 procent cilové populace, coz je Gzasné vitézstvi. Za-
chytadvame tak ve screeningu az 45 procent vsech nador( prsu, v drtivé vétsiné ve velmi
malo pokrocilém stavu, tedy s vysokou Sanci na dlouhodobé preziti a na Uplné vyléceni.
Objektivné ptitom nadorl prsa pfibyva, coz souvisi nejen se starnutim populace a pfi-
rodnimi vlivy, ale i s tim, Ze Zeny u nas dnes rodi své prvni dité mnohem pozdéji nez dfiv.
Vysledky screeningového programu jsou proto dvakrat tak cenné.

Pocet nadori tlustého stieva a koneé¢niku se vsak ani s pomoci screeningu dlouho
moc snizit nedafilo. Zménilo se néco v posledni dobé?

Ceska republika skute¢né patii mezi staty, které maji téchto nador( nejvice. Souvi-
si to i se stravovacimi ndvyky, genetickymi predispozicemi a starnutim populace. Pres-
to nyni zacal pocet téchto nadord mirné klesat, urcité i vlivem screeningu; v roce 2014
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zacaly vSechny zdravotni pojistovny cilené zvat pacienty na preventivni prohlidky. Diky
tomu se do screeningu zapojuje vice nez 35 procent lidi z cilové skupiny. Dokonce i v
celosvétovém zebficku jsme se tak ,propadli” v celkovém poctu téchto nadorli z 1. na
5.-7. misto. Vyhodou tohoto programu je pfitom to, Ze umi zachytit nejen nadory, ale i
prednadorové stavy.

Dafi se diky screeningu lépe zachytavat i nadory délozniho cipku?

Screeningovy program jsme v tomto pfipadé v jeho inovované podobé zavedli pred
osmi lety a jeho vysledky také uz za¢inaji byt patrné. Caste¢né klesa pocet novych one-
mocnéni a zlepsuje se i kiivka preZiti pacientek. Pokryti programu je pfitom kolem 55 pro-
cent. Bohuzel se do néj zatim zapojuji vétsinou jen mladsi Zeny, starsi chodi na preventivni
kontroly ke gynekologlim podstatné méné. Tady je urcité jesté co zlepSovat.

Nékteré zemé prechazeji uz i na screening, pfi némz zena absolvuje soucasné cy-
tologické vysetieni i test na pfitomnost virti HPV, které rakovinu délozniho ¢ipku
zpusobuji. Neuvazuje se o tom i u nas?

Urcité je to jedna z moznosti, o které do budoucna uvazovat musime. Tento postup
je nové doporucen i v evropskych odbornych smérnicich. Vyhodou je, ze zena nemusi
na vysetreni chodit tak casto jako dosud, vysetteni je velmi cilené, specifické. Také tento
navrh vsak musime nejprve provéfit v pilotnim projektu. Hodné zalezi na tom, jak se k
nému postavi zdravotni pojistovny, bez jejich souhlasu nelze provadét v plosném scre-
eningu zadné zmény.

Neuvazuje se do budoucna i o systematictéjsim sledovani rodin s vyssim genetic-
kym rizikem vzniku rakoviny?

Mezi pilotnimi projekty podobny navrh neni. Ale mozna se néco podobného v bu-
doucnu objevi.

V ¢em vidite nejvétsi mezery soucasné onkologické prevence?

Urcité bychom méli v propagaci misto ,kobercovych néletd” na celou populaci cile-
néji komunikovat s lidmi, ktefi se zatim screeningl neucastni. Zlepsit by se méla také pro-
pagace vysledkd dosavadnich screeningovych programd. A také komunikace mezi léka-
fi a pacienty, ktefi maji nékdy zbytecné obavy z nékterych vysetteni. Vzdyt ¢im vic lidi se
Ucastni, tim vic nadord zachytime vcas, vice lidi vylécime a zaroven i vic usetiime.

Protonové centrum v Praze ke Svétovému dni boje proti

rakoviné zahajilo program lécby karcinomu prsu
Praha, 3.2.2016

4. unor je Svétovym dnem boje proti rakoviné. Rakovina je v soucasnosti nejcastéj-
$i svétovou pfitinou Umrti. Smutné statistiky se nevyhybaji ani Ceské republice. Tady je
nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim u Zen a druhou nejcastéjsi pficinou umrti karci-
nom prsu. Ro¢né se jedna skoro o 7 tisic pfipad(, z toho 10% pacientek je mladsich 45
let a 20 % ve véku pod 50 let. Zhruba 75 % zen md v dobé diagnézy onemocnéni | nebo
Il stadia, s dlouhou o¢ekdvanou dobou doziti.

A pravé pro zZeny s karcinomem prsu je ur¢en specialni program protonové lécby,
ktery v tento symbolicky den zahdjilo Protonové centrum v Praze. V |é¢bé rakoviny prsu
se dnes Casto aplikuje vice zpUsob l1é¢by jako chirurgie, hormonalni Ié¢ba chemotera-
pie, biologickd [é¢ba a radioterapie tedy ozafovani.V pfipadech pokrocilého karcinomu
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prsu nebo rakoviny prsu, kterd se rozsitila do lymfatickych uzlin, je doporuc¢ovéno oza-
fovani a to i po mastektomii. U rakoviny, ktera se vyviji v levém prsu je aplikace bézného
ozarovani problematicka kvuli vysokému riziku ozareni srdce a plic.

Pravé z divodu Sance na dlouhy zZivot po [é¢bé je klicovym faktorem pfi volbé Ié-
¢ebné metody toxicita [é¢by. U zen s karcinomem prsu jsou zdsadnimi nezadoucimi
ucinky kardiotoxicita, pneumotoxicita a zvyseni rizika sekundarnich nadort. Tato rizika
jsou prakticky vzdy spojena s klasickou radioterapii. Kritické jsou zejména pozdni neza-
douci Ucinky, které vznikajici v horizontu desitek let.

Protonova terapie znamena moznost, jak se rizikdm vzniku sekundarnich nador(
vyhnout. Protonovy svazek diky svym fyzikalnim vlastnostem umoznuje redukci davek
na oba kritické organy srdce a plice a zaroven, spolu s vyznamnou redukci integralni
davky snizuje riziko vzniku sekundarnich nadord.

Fotonova terapie by dokdazala toto riziko snizit jen za cenu snizeni davky zareni tedy
nedostatec¢ného ozéareni a nedplné [é¢by. Protonova terapie oproti tomu dokaze lécit
bez kompromisu.

»Zakladni vyhodou protonové l1écby je presné zacileni protonového paprsku, vyni-
kajici pokryti cilového objemu nebo ozafované oblasti, ochrana srdce, plic, michy a dru-
hého prsu, snizeni rizika vzniku sekundarnich nadord a také skutec¢nost, Ze pouze pro-
ton Ize pouzit i pfi opakovaném zéareni*, vysvétluje MUDr. Jifi Kubes, Ph.D., primaf PTC.
Pri ozafovani levého prsu je snizeni davky zareni ve srovnani s klasickym ozafovanim na
srdce nizsi 0 99% - davka na srdce je tedy prakticky nulova, davka na plice je nizsi o0 81%
a davka na druhy prs o0 96%.

,Protonova radioterapie dle publikovanych vysledkd nejlépe spliiuje pozadavek na
redukci davek na oba kritické organy (srdce a plice) a zéroven diky vyznamné redukci
integralni davky snizuje riziko indukce sekundarnich malignit. Sou¢asna konvencni fo-
tonova radioterapie jiz narazila na svuj fyzikalni limit a neda se predpokladat, Ze dal-
$i technologicky vyvoj zdsadné pomUze v dalSim snizovéni dévek na rizikové organy”,
okomentoval nové spustény program Iécby primar PTC MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

Protonova terapie s modulovanou intenzitou (IMPT) umoznuje lékafdim pracovat
se zarenim vic selektivné, dokaze umistit vysoké davky zareni do nadoru a zarover sni-
zit davku na okolni dlilezité organy. Tim maximalné snizuje riziko vedlejsich ucinkd kon-
vencni radioterapie.

Spusténi programu lécby karcinomu prsu protonovou terapii chrani zeny pred ved-
lejsimi ucinky klasického ozarovani a dava jim Sanci uzivat si kvalitni Zivot i po |é¢bé bez
zvySeného rizika pozdnich nezadoucich ucinku jako je infarkt, srdecni problémy, rozvoj
plicni fibrézy nebo sekundarni nadory z ozéreni.

Proti rakoviné se testuje pres 800 novych léki a vakcin
6.2.2016, autor CTK

Proti rakoviné se testuje 836 novych lékil a vakcin, nejvic na rakovinu plic, 123, a na
rdzné typy leukémie 106. Proti rakoviné prsu, ktera je nejc¢astéjsim zhoubnym onemoc-
nénim ceskych zen, se vyviji 82 Iékd, na nadory mozku 58. Sdélil to pfi prilezitosti ¢tvr-
te¢niho Svétového dne proti rakoviné vykonny feditel Asociace inovativniho farmaceu-
tického primyslu Jakub Dvoracek. Novym trendem je vyuziti vlastni imunity pacienta v
1é¢bé zhoubné nemoci.

1



Ro¢né v Cesku zjisti Iékafi rakovinu u vice nez 80 tisic lidi, témé&F 27 tisic na ni zemre.
Za pét let stoupl vyskyt zhoubné nemoci o 2,2 procenta, Umrtnost diky Uspésnéjsilécbé
klesla o 1,2 procenta.V Cesku Zije téméF 519 tisic lidi, ktefi rakovinu méli nebo maiji.

Moderni medicina ma diky intenzivnimu vyzkumu k dispozici nové poznatky o ra-
koviné. "Dnes uz vime, Ze rakovina neni jedno onemocnéni, ale 200 rliznych chorob.
Snazime se porozumét, jak pfesné nemoc vznikd. Kazdy takovy poznatek usnadnuje
cestu k nalezeni Gc¢inné latky, kterd s nemoci bude cilené bojovat," uved| Dvoracek.

Velky posun Ié¢by pfineslo soustfedéni pacientl do center. Za poslednich pét let
se prostifedky na tzv. centrovou lé¢bu zdvojnasobily. "V ihradové vyhlasce ministerstvo
zdravotnictvi tento trend zohlednuje, a tak kazdy rok umoznuje Iécbu nejmodernéjsimi
léky vy33imu poctu onkologickych pacientd v Cesku," doplnila mluvéi ministerstva Sté-
péanka Cechova.

Vyzkum se podle Dvoracka zaméfuje i na to, jak maximalizovat ucinek uz existuji-
cich l1ékd pro zlepseni stavu pacienta, nebo jak posilit jejich efektivitu v kombinaci s ji-
nymi moznostmi |é¢by. Poslednim trendem je imunoonkologie, kterd vyuziva vlastni
imunitnim systém téla k boji s nddorovymi burikami. Vyhodou jsou i minimalni vedlejsi
ucinky. Prozatim jsou schvaleny tyto léky pro [é¢bu melanomu a rakoviny prostaty. Stu-
die ale zkoumaji jejich Ucinnost v boji i s dalsimi typy rakoviny.
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/proti-rakovine-se-testuje-pres-800-novych-leku-a-
vakcin_371311.html

Pocet pripadii rakoviny prsu u nas stale pribyva,
diky prevenci vsak klesa umrtnost 7.12.2015, zena-in.cz

Karcinom prsu je v Ceské republice nejéastéji diagnostikovanym zhoubnym nado-
rem zen. Podle statistik je kazdoro¢né odhaleno kolem 6 500 novych ptipadd, pficemz
nasledkdm podlehne zhruba 2 000 pacientek. Nejohrozenéjsi skupinu predstavuji zeny
od 40. roku véku, nevyhyba se vsak ani mladsim ro¢niklim. Pozitivnim trendem je, ze
umrtnost v dasledku tohoto vazného onemocnéni dlouhodobé klesa.

Karcinom prsu je v Ceské republice nejéastéji diagnostikovanym zhoubnym nado-
rem zen. Podle statistik je kazdoro¢né odhaleno kolem 6 500 novych ptipadd, pficemz
nasledkdm podlehne zhruba 2 000 pacientek. Nejohrozenéjsi skupinu predstavuji zeny
od 40. roku véku, nevyhyba se vsak ani mladsim ro¢niklim. Pozitivnim trendem je, ze
umrtnost v dasledku tohoto vazného onemocnéni dlouhodobé klesa.

V poslednich tficeti letech se vyskyt tohoto onemocnéni dramaticky zvysil v celo-
svétovém méfitku a stal se doslova strasédkem zenského pohlavi. Podobna situace jako
u nas je u ostatnich vyspélych zemi, kde se rakovina prsu udrzuje na prednich mistech
spolecné s rakovinou plic, prevazujici pro zménu u muzd. Zvyseny pocet piipadi a sou-
¢asné klesajici umrtnost souvisi s lepsimi diagnostickymi moznostmi a zvysenym zachy-
tem rakovinného bujeni v raném stadiu, coz je mozno pficist osvété v této problematice
a preventivnim programdm. P¥imo v Ceské republice se vyskyt zhoubného nadoru prsu
trvale mirné zvysuje, zéroven vsak zhruba od 90. let klesa mortalita, a to diky pokrokiim
lékarské védy, novym moznostem lécby a screeningovym vysetienim.

| kdyz drtivou vétsinu postizenych pacientek tvofi zeny kolem 45 let, davno jiz ne-
plati, Ze se mladsim Zendm riziko tohoto onemocnéni vyhyba. Naopak, ¢im déle casté-
ji se setkdvame s mladsimi pacientkami, proto pfibyva diskusi na téma snizeni vékové
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hranice pro povinné vysetfeni na 40 let. Nezanedbavani prevence pfitom hraje klicovou
roli v odhaleni prsniho nadoru, jez umoziuje véasné zapoceti l1écby, a tim v dusledku
vyrazné zvysuje Sance na Uspésné vyléceni.

Ucinna prevence, polovina zdravi

Zachytit nador v jeho
: pocatcich  pomohou
J# o ‘ﬁ pravidelnd mamogra-
| = | ficka vysetieni.V Ceské
| republice je nastaven
. systém preventivnich
vysetfeni  hrazenych
zdravotnimi pojistov-
nami pro Zzeny star-
$i 45 let. ,Nebojte se
vak navstivit lékare i
diive, paklize mate z
nejriznéjsich divodu
- podezieni, Ze je néco
Zdroj: http://svobodnenoviny.eu v neporadku. Zvlasté
pokud mate v tomto
ohledu neptiznivou rodinnou anamnézu,” fika MUDr. Katefina Brousilova z Mamodia-
gnostického centra Beroun, jez se specializuje na komplexni diagnostiku onemocné-
ni prsu a patfi k nejlepsim centrdm tohoto druhu u nas. Dikladné dbat na pravidelna
preventivni vysetfeni by ovsem nemély pouze Zeny s genetickou zatézi. Statistiky do-
kladaji, ze vysoké procento diagnostikovanych pacientek toto onemocnéni v rodiné
dosud nemélo. ,Prevence by se zaroven neméla odehravat pouze v ordinaci Iékafre,
ale také doma. Samovysetieni se doporucuje provadét minimalné jednou mésicné.
Béhem prohmatévani se soustredte na to, zda nenahmatate néjaky podeziely utvar,”
radi Brousilova.

i

Pri¢iny vzniku zhoubného bujeni bunék

Jaké faktory vibec zvysuji riziko propuknuti rakoviny prsu? Je to jiz zminénda gene-
tickd predispozice, ale v principu se na tom, zda si tato nemoc vybere pravé vas, podi-
stylu. Zdravy zivotni styl zahrnuje vhodné stravovani, vyhybani se stresu, koureni ciga-
ret, holdovani alkoholu a jinym navykovym latkam. Stravovaci navyky by vas mély vést
k omezeni konzumace masa a uzenin, smazenych, tu¢nych jidel a pfepalenych tuk. Ji-
delnicek by mél nabizet hlavné dostatek vlakniny, jez pfiznivé plsobi na nase zazivani.
Bohatym zdrojem vldkniny jsou celozrnné vyrobky. Nesmime opominout ani dostatec-
ny piijem vitamin®, minerdl( a stopovych prvkl z ovoce a zeleniny. Nejzavazné;jsim rizi-
kovym faktorem vsak z(istava vék a hormondlni zmény v téle s nim spojené.
http://zena-in.cz/clanek/pocet-pripadu-rakoviny-prsu-u-nas-stale-pribyva-diky-pre-
venci-vsak-klesa-umrtnost/kategorie/prevence-rakoviny
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Informaéni misto Znojmo

Poskytu;e zejména tyto konzultace:
jak zvladat nasledky vedlejsich ucinkl chemoterapie a ozafovani, osetfeni operacni jizvy po ab-
laci

- poskytovani informaci pfibuznym ohledné psychického zvladnuti nemoci

- odpovida na otazky tykajici se rekondi¢nich pobytd

- poskytuje telefonické informace a zprostredkuje kontakty na Iékare zabyvajicimi se lé¢bou lym-
fedému

- poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pii podavani chemoterapie a doplrikové vyzivé
pii nddorovém onemocnéni

- predava informacni brozury

- poskytuje informace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu na zékladé osobni zkusenosti

- podava informace v souvislosti s konanim Mezinarodnich onkologickych kongres(i ve Znojmé,
poradanych spolkem ARCUS - onko centrum, z.s. a TC Medicus, vefejné prospésnou spolecnosti
Znojmo

- dale vsem kontaktnim osobam v kanceléfi pobocky ve Znojmé nabizi ¢lenstvi v organizaci AR-
CUS - OC Jesov

- vpribéhu roku porada pro ¢leny a jejich rodinné pfislusniky vychazky do okoli Znojma spojené
s pratelskym posezenim

- v prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje dopliovani propagacnich materiald, brozur a mé-
si¢nikd Bulletinu spolku ARCUS - OC JeSov, o které je velmi velky zdjem

- nékolik ¢lent organizace se podili na organizovani dvoudenniho Mezindrodniho onkologické-
ho kongresu v Louckém kldstere ve Znojmé

- zavérem roku vedeni pobocky Znojmo porada pro své ¢leny seminar s pratelskym posezenim

ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: JeSov 24, 783 24 Luka

Bankovni spojeni: 264503824/0600

Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Koordinator: Vladimir Vareka

Mobil: 777 761 717 T-Mobile (8.00 - 12.00 hod.)
E-mail: arcus.vareka@seznam.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Piihlasky na kongres a skolici akce: arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informacni misto Znojmo, Jihomoravsky kraj

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11,669 02 Znojmo

Kontaktni jméno: Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783
(9.00- 12.00 a 14.00 - 19.00)

E-mail: duckajarmila@seznam.cz

Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 737 847 078
(16.00 - 18.00)

E-mail: mj.cechovi@seznam.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: Utery 14.00 az 17.00

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova, Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060
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Sponzofi, ktefi nas podpofili v roce 2016
Seznamy sponzoru jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na www.
arcus-oc.org.

Opakované nas podporuji: artng
JEZEK SOFTWARE s.r.0., Continental Barum s.r.o., OSA @1
Ufad vlady Ceské republiky (X

a VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany D

Mz CR, Obecni ufad Cervenka, Firma Makovec
a dalsi, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo jsou zvefejnéni u jednotlivych akci.
V tomto roce nas poprvé podporili:
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s. Brno a Siemens, s.r.o.

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro dariové tGcely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy.
Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ke. Uhradu ¢lenského
pfispévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kod banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku muzete také provést sloZzenkou viz vzor:
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ARCUS - OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z. s.; ISSN: 2464-8043

Vydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., Jeov 24, 783 24 Luka

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskdrna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 27.5.2016. Naklad 500 kusu.

Ur&eno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. JeSov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Eduka¢ni pacientsky program ONKO, ktery je rea-
lizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a Vladniho vyboru pro zdra-
votné postizené.
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