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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tenari,

pfindsime Vam dalsi ¢islo naseho casopisu
zejména pro ty z Vs, ktefi nemaji moznost sledo-
vat nase webové stranky www.arcus-oc.org, kde
kazdy nalezne aktudini informace o nasi ¢innos-
ti a také pfihlasky na nase pobyty a Mezinarodni
onkologické kongresy. Velky dik patfi vdem dob-
rovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji na na-
Sich akcich. V posledni dobé je velice tézké ziska-
vat finan¢ni podporu, bez které bychom nemohli
pokracovat v nasich projektech tykajicich se po-
moci onkologickym pacientdm z celé CR a plisobit i v oblasti prevence. O to vétsi diky
patii Vam vsem, ktefi podporujete nasi ¢innost a také nam pomahate ve svém okoli pG-
sobit na své zaméstnavatele, aby podpofili ¢innost ARCUS - onko centra, z.s.

Touto cestou se na Vas obracime se Zadosti o pomoc v ¢innosti ARCUS - onko cen-
tra, z.s. v tomto pfedvanoc¢nim obdobi. Velkou ¢ast prostiedkl na svoji ¢innost si musi-
me shanét, coz je samoziejmé velmi ndro¢né. Jak Ize jednoduse nakupovat na Vami ob-
libenych e-shopech a pfitom muZzete zaroveri pomoci nasi organizaci? Tato pomoc Vas
nebude vibec nic stat. Je to systém, ktery opravdu velmi dobre funguje, a je to pouze
o tom, zda pfi ndkupu si vzpomenete na nas. Kdyz si nainstalujete https://givt.cz/appli-
cation.php, nemusite se jiz nikdy bat, Ze na GIVT pfi ndkupech zapomenete a pfitom
podpofite ARCUS - onko centrum, z.s.: https://givt.cz/arcus-onko-centrum-z-s.

Vsem Vam touto cestou preji pozehnané Vanoce a mnoho Stésti, hlavné zdravi
alasky v celém roce 2016. Jana Kozelskd, predsedkyné
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Prehled akci a vyznamnych udalosti ARCUS - OC v roce 2015

Dne 4. 2. 2015 probéhl seminaf v Olomouci pod nazvem ,Spolu proti rakoviné” k
15 vyroci od podepsani Parizské charty proti rakoviné a vyhladseni Svétového dne proti
rakoviné. Akce byla ve 2. patre konferen¢niho sélu Krajského uradu Olomouckého kraje
- naproti hlavnimu vlakovému nadrazi.

Néplni seminafe bylo informovani o programech pomoci onkologickym pacien-
tlm, o mytech spojenych s rakovinou, o mezinarodnich vzdélavacich akcich pro onko-
logické pacienty, zdravotnicky personal a Iékare. Dale informace o 1é¢bé rakoviny plic.
V programu vystoupila: Jana Kozelskd, signatarka Patizské charty proti rakoviné, MUDr.
Ivona Grygarkova a Lenka Sehnalova.

Za podporu této akce dékujeme Krajskému tfadu Olomouckého kraje,

firmam: SWEET GRACIE s.r.o.
rmam s.ro. a m Mr.Baker

Vétrnik

- Host ve studiu

(17.2.2015 11:05)

Cesky rozhlas Olomouc

Rakovina! Tvrdy zésah do Zivota pacienta i
jeho rodiny. Jana KozZelska rakovinou prosla,
pak jeji matka i babicka. Zacala druhym po-
mahat. Pfedsedkyné spolku ARCUS — ONKO
CENTRUM, nositelka Ceny Olgy Havlové, sig-
natérka Pafizské charty proti rakoviné.

Tiskova konference na téma:

»Delsi Zivot pro nemocné rakovinou plic - personalizovana lé¢ba” probéhla dne
11. kvétna 2015 od 11:00 hodin v hotelu Jalta (Vaclavské namésti 818/45, Praha 1).
Tiskovou konferenci moderoval Mgr. Ondiej Kopecky. Mezi odborniky vystoupili: prof.
MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., predseda Ceské pneumologické a frizeologické spole¢nos-
ti CLS JEP, prof. MUDr. Ale$ Ry3ka, Ph.D., pfedseda Spole¢nosti ¢eskych patologi CLS JEP
a prednosta Fingerlandova Ustavu patologie LF UK a FN Hradec kralové (genetické tes-
tovani), MUDr. Leona Koubkova, onkolog, Pneumologicka klinika UK 2.LF a PN Motol a
Jana Kozelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM.
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Tiskova zprava : Personalizovana lécba rakoviny plic - naleznete na www.arcus-oc.org

http://zdraviamy.cz//m/articles/view/Delsi-zivot-pro-nemocne-rakovinou-plic-perso-
nalizovana-lecba

Ceska televize - Udalosti
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/obsa-
h/399835-pribyva-pacientek-s-rakovinou-plic

TV Prima - zpravy (od 11. minuty)
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015

Blize o biologické lé¢bé v Udalostech CT dne 26. 3. 2015 http://www.ceskatelevize.cz/
ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100326/0bsah/390217-biologicka-lecba so-
botni Studio 6 CT

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441287766-studio-6-vikend/215411010120328/

Interaktivni brozura biologicka Ié¢ba - naleznete na www.arcus-oc.org v listé aktuality

Protestujeme proti zahajeni tézby vapence v DP Hvozdecko
Zamyslena tézba vapence je dal no¢ni mirou obyvatel Bouzova, Javoficka, Stie-
menicka, Kovarova, Slavétina, JeSova i Luké. Obyvatelé odmitaji planovanou
tézbu vapence v mistni ¢asti Hvozdecko. Lidé maji obavy z dopravniho zatizeni,
ze zmény razu krajiny a nadmérného hluku.

Okolni obce, obc¢anskd sdruzeni i mistni obcané zdsadné nesouhlasi s tim, aby byl
otevien lom a postavena zpracovna vapence v blizkosti Javofi¢skych jeskyni a hradu
Bouzova. Lom se mé nachézet jen 160m od nejblizsich obytnych budov ve Stieme-
ni¢ku a do 1km jsou dalsi 3 obce. Kromé nepfiznivych dopadl na kvalitu Zivota mist-
nich obcant (prach, hluk, otfesy) by doslo k devastaci rekrea¢né vyznamné krajiny s
mnoha unikatnimi krasovymi jevy. Na kvalitu Zivota obyvatel by méla vliv i pfeprava
suroviny, kterou investor zamysli transportovat pfimo stfedem obci Kovarov, Olesnice
a Slavétin. Ohrozeny jsou nejen zdroje pitné vody v misté, ale i krasova zvoden, kte-
rd pod planovanym dobyvacim prostorem protéka a ktera je napojena na vyznamné
pramenisté v Cerlince.

Z hlediska surovinovych potfeb CR ani Olomouckého kraje naprosto neni po-
tfebné stanovovat dalsi dobyvaci prostor v situaci silného stfetu zajmu tézarl se za-
jmy ochrany pfirody, krajiny, vodnich zdrojl a lidského zdravi. Predpoklad do doté-
zeni v pfipadé uvedenilomu do provozu, by byl rok 2066, coZ pfedstavuje zatéZ pro
nejméné Ctyfi generace. V takovém pitipadé je mozno uvazovat o nepfiznivé zméné
ve strukture a poctu obyvatelstva. Tézba nerostnych surovin na jedné strané zabez-
pecuje prosperitu, na strané druhé nevratné naruseni krajiny a vycerpani pfirodniho
potencidlu. Tézba surovin znamend vzdy zasah do pfirodniho prostiedi. Nas spolek
s timto zdmérem zcela nesouhlasi a na Krajsky ufad Olomouckého kraje jsme poslali
pfipominky.



Dne 21. 8.2015 na Hornim namésti v Olomouci jste se mohli zastavit u stanku ARCUS
— ONKO CENTRUM, ktery jsme tam méli v ramci Farmarskych trh(i. Kromé informaci o
spolku, zde byla moznost se pfipojit k protestu proti otevieni vapencového lomu v DP
Hvozdecko na Bouzovsku.

Ve dnech 23. - 25. 9. 2015 se Jana Kozelska zucastnila ve Vidni akce pod nazvem Act
Together Against Lung Cancer - Central and Eastern Europe Forum of Cancer Pa-
tient Organizations, ze kterého vysly tyto akéni plany: Local action plans were develo-
ped by the cancer organisations looking at areas such as:1) ensuring patient voice is he-
ard in the health policy discussions 2) greater education on the scientific progress and
care options,3) rising disease awareness on lung cancer 4) adequate support to patients
and their caregivers.

Beata Ambroziewicz, CEE PA Meeting_Mihaela Militaru , CEE PA Meeting_prof Durand
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Dne 1. 10. 2015 se zastupci ARCUS - OC Jana
Kozelskd a Bc. Denisa Varekova zucastnily kon-
ference potadané Uradem vlady CR - VIddnim
vyborem pro zdravotné postizené obcany ve
spolupraci s Velvyslanectvim Spojenych statl
americkych v Lichtenstejnském paldci v Praze.
Konference pod nazvem: Lidé se zdravotnim
postizenim a jejich pravni ochrana v CRa USA
se konala u prilezitosti 25. vyroci prijeti Ameri-
cans with Disabilities Act.

Aplikace pro chytré telefony

Pomoc s priizkumem k vytvoreni aplikace pro chytré telefony, kterd by méla jedno-
duchym zplsobem evidovat, jaké léky uZivatel uziva a béhem nékolika vtefin vytvotila
také zdznam pomoci naskenovani EAN kodu léku. Odpadly by tak napfiklad situace, kdy
pacient u |ékafe nevi pfesny nazev Iéku. Pfimo ve vlastnim vytvofeném seznamu lék{,
by si mohl uzivatel snadno ovéfit interakce mezi jim uzivanymi léky (v pfipadé pozitivni
odezvy by byl urgovén ke konzultaci se svym |lékafem).

Dotaznik naleznete na http://goo.gl/forms/KC7jH39jQp

V pristim roce pripravuje Dialog Jessenius, o.p.s.

opét akci Pragueonco 2016 v Clarion Congress Hotelu, Freyova 33, Praha 9. Zastupci AR-
CUS - onko centra pfipravuji prezentaci v ramci pacientské sekce 27. 1. 2016 v ramci
tématu: ,Péce o nového pacienta, pomoc v 1é¢bé.” Zajemci se mohou hlasit a sledovat
nase webové stranky nebo se pfimo pfihlésit pres webové stranky www.dialog —jesse-
nius.cz



V roce 2015 jsme pripravili dvé benefi¢ni akce:

Benefi¢ni akce 18. 7. v Cervence u Litovle - venkovni areal Olse

Rockové léto se jiz tradi¢né konalo na Cervence u Litovle 18. ¢ervence od 14 hodin,
kde se predstavily podle programu jednotlivé skupiny. Jednalo se o charitativni festival -
vytézek z akce 3el na pacientsky edukacni onkologicky program. Hlavnimi partnery byly
OSA, Radio Hana, Radio FAJN ROCK MUSIC, TV ROCKPARADA, Beat radio, www.
olomouc.cz, a Zdravé mésto Prostéjov.

Na tuto akci se sjelo plno G¢astniki z celé CR. Na festivale vystoupilo dohromady
podle programu sedm kapel. Skupiny: ORTEL, Notion Deep, Nihilistic Attempt a Ab-
solut Deafers vzesly z hlasovani fanouskud na facebookové strance. Z Prahy ptivezli me-
lodicky rock Dilated, kterym vévodila zpévacka Lucka. Doplnila je olomoucka skupina
Miroslava Spilky — Perseus. Zavér benefi¢ni akce patfil kapele Dymytry.

Akci zahdjil s pfedsedkyni pfedstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM Janou Kozel-
skou moderator Radia Hana Tomas Gottwald. V priibéhu akce zaznélo opakované podé-
kovani vsem, ktefi tuto akci podpotili jak finan¢né, ;
tak materidlné nebo formoqu)Iuizb. : HDCHu W‘E LETO
Fotograf Tomas s Jaroslavem Prochéazkou nejenom TR A
fotografiemi ale i videoukazkami zdokumentovali iVt
tuto akci. Také na facebooku muzou zéjemci zhléd- r
nout i amatérské foto ¢i video ukazky z nasi akce.
Sponzofi benefi¢ni akce: Kapela Nihilistic Attemt,
Kapela Notion Deep, Kapela Dilated, Kapela Ortel,-
Kapela Absolut Deafers, Kapela Perseus,Kapela Dy-
mytry,Obec Cervenka, Pivovar Cerna hora, SUQESTO
s.r.0. Olomouc, Fontdna Kroméfiz, Unicovska pekar-
na, MADE Group, Globus Olomouc, Usovko a.s., ZD
Ujezd u Uni¢ova, Catering K.Kupkova Uni¢ov, Jan Va-
vrda Cervenka, Pilsner Urquell, Zelenina Halamek,
Potraviny Jaskova Litovel, PRIMA PACK s.ro. Olo-
moug, Johnny Servis, Hotel Colchi, Makovec a.s. -
maso, uzeniny, VRTAL Olomouc, SDH Unicov, Zeleni- §
na Pesek, Fotograf Tomas, dobrovolnici ARCUS — OC.




Medialni partnefi: www.olomouc.cz, nejlepsi adresa ve mésté, za- =

zabavou.cz, IC Olomouc Horni ndmésti, Zdravé mésto Prostéjov, IC

Litovel , MIC Unicov.

FAJN ROCK MUSIC

PROJEKT:

www.rockparada.cz

R
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www.fajnrockmusic.cz/radio , www.fajnrockmusic.cz/porad , www.fajnrockmusic.cz
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V roce 2015 se konal 10. Mezindrodni onkologicky kon-
gres ve Znojmé v Louckém kldstefe od 2. 10. do 3. 10.
2015, kde se mohli opét setkat onkologicti pacienti, 1é-
kari, zdravotni sestry a radiologicti pracovnici s prednimi
odborniky z CR i ze zahraniéi. Zastitu letos prevzal pted-
seda zdravotniho vyboru Prof. MUDr. Rostislav Vyzula,
CSc.

Ceska asociace sester zafadila MOK 2015 Znojmo do ar-
chivu CAS: KK/1463/2015 pro vieobecné sestry, porodni
asistentky, zdravotni laboranty, asistenty ochrany verej-
ného zdravi, nutri¢ni terapeuty, zdravotnické zachranére,
farmaceutické asistenty a zdravotné socialni pracovniky.
Za ucast na dva dny bylo 10 kredit.

SRLA (R zafadila akci pro radiologické pracovniky pod
¢islem: SS29/2015/KH a za Ucast na dva dny bylo 10 kre-
ditd.

CLK zafadila kongres v seznamu vzdélavacich akci pod
¢islem: 40207 a za Ucast na dva dny bylo 7 kredit(.



Desaty mezinarodni onkologicky kongres ve Znojmé

Patek 7. fijna a sobota 8. fijna 2016, Louc-
ky klaster ve Znojmé. Ze je to az za rok?
Pfesto toto datum a misto uz maji ve
svych didfich zaznamenany desitky |é-
katl, zdravotnich sester a byvalych i sou-
¢asnych pacientl s rakovinou.

Védi totiz, ze kazdy rok vzdy prvni vikend
v fijnu porada spolek ARCUS - ONKO
CENTRUM ve spolupraci s TC Medicus
v. 0. s. Mezinarodni onkologicky kon-
gres.\ impozantnich prostorach byvalé-
ho premonstratského kldstera se letos v
terminu 2. a 3. fijna uskutecnil jiz podesa-
té a jako pokazdé nabidl mnoho uzite¢nych informaci i podnétl k zamysleni.

.Mezi predndsejicimi se pravidelné objevuji Spickovi odbornici, véetné téch, kte-
fi jsou znami a uzndvani nejen |ékafskou vefejnosti. Velmi podnétné byvaji napfiklad
prednasky profesor( Jana Zaloudika a Pavla Pafka, ale zajimavych bylo viech tfiadvacet
letodnich vystoupeni,” konstatovala za poradatele pfedsedkyné predstavenstva ARCUS
-ONKO CENTRA Jana Kozelska.

»Jsem moc rad, Ze zde mohu privitat profesora Rostislava Vyzulu, poslance a pred-
sedu zdravotniho vyboru Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, ktery nad
nasim kongresem prevzal zastitu,” ocenil prezident kongresu MUDr. Dalibor Stambera
ucast prednasejiciho, ktery ve Znojmé vystoupil poprvé a tématem jeho prednasky byl
screening mammarnich nadord.

Desitky ucastnikl se letos dozvédély také napfriklad o novinkach v robotické chi-

rurgii, o personalizované [é¢bé rakoviny plic, o vyznamu glukant (nejen) v onkologické
1é¢bé, o lazeriské terapii a mnoha dalSich tématech.
Dvoudenni néro¢ny program - vzdyt jen béhem patku vyslechli Gcastnici béhem osmi-
hodinového programu sedmnéct odbornych pfednasek - zpestfila vecerni ochutnavka
vin z produkce znojemské spole¢nosti Znovin a vystoupeni zndmého bavice a imitato-
ra Vladimira Hrona.

,Rada bych na zavér zminila alespor hlavni sponzory, bez nichz bychom kongres
nemohli usporadat. Patfi k nim firmy Beznoska, Pfizer, Makovec, Merck a Orion diagnos-
tika, Pojistovna VZP, a. s. Veobecna zdravotni pojistovna CR a mésto Znojmo,” zminila
Jana Kozelska.a pfipomnéla, ze pfisti kongres se kona 7. a 8. fijna 2016.“UzZ ted na néj sr-
decné zvu nejen lékare a zdravotni sestry, ale rovnéz i pacienty. ARCUS vedu uz vice nez
dvacet let a podle mych zkusenosti lidé dodnes nemaji dost kvalitnich informaci nejen
o lé¢bé rakoviny, ale ani o tom, jak ji predchazet. Pfitom se tato diagnéza tykda kazdého
tretiho obyvatele Ceské republiky a nema smysl zavirat pied tim oci. Pravé takové akce,
jako je znojemsky kongres, mohou vyznamné pfispét ke sdileni a Sifeni potfebnych zna-
losti. Jsem vdéc¢na vsem, ktefi se jej Gicastni at uz jako prednasejici nebo jako posluchaci
a vérim, ze se jejich pocet bude dal zvysovat, Tfeba i diky tomu, Ze ¢tenafi naseho ¢aso-
pisu o kongresu feknou lidem ve svém okoli,’ dodala Jana Kozelska. (les)

10



Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo
Realizator vzdélavaci aktivity: ARCUS - ONKO CENTRUM ve spolupraci
s TC Medicus, v. o. s.

Misto konani: Loucky klaster, Znojmo

Termin: 2. - 3. ¥ijna 2015

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera, MBA,

tajemnik kongresu: MUDr. Ing. Milan Vantuch

Za ARCUS - OC: Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva, Nositelka Ceny Olgy Havlové

Moderator: Lenka Sehnalova

Program kongresu:

2.10.2015
9.00 registrace
10.00 oficidlni zahajeni

10.10-10.30 Jana KoZelska a Lenka Sehnalova (CR):

Programy pomoci onkologickym pacientim
10.30-10.45 Doc .MUDr. Vladimir Student(CR):

Robotickd chirurgie a jeji pfinosy v v onkologické terapii
10.45-11.15 prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. (CR): Sprdvnd komunikace v onkologické terapii
11.15-11.45 prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph. D. (CR): Nddory prsu v &islech
11.45-12.15 prof. MUDr. Rostislav Vyzula, CSc.(CR), Problematika Mammdrniho screeningu

12.15-13.30 obéd

13.30-13.50 MUDr. Vladimir Dvofak, Ph.D. (CR):
Novd moznost prevence hpv asociovanych onemocnéni
13.50-14.20 MUDr.Ales Skiivanek, Ph.D.,doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.,
RNDr. Ondfej Majek (CR):
Screening kolorektdlniho karcinomu v gynekologickych ordinacich
14.20-14.40 MUDr. Petr Libus (CR):
SPECT/CT diagnostika a jeji vyznam u diagnostiky onkologickych onemocnéni
14.40-15.00 MUDr.Michael Vit,Ph.D.(CR): Regulace praci s chemickymi karcinogeny, mutageny
a ldtkami toxickymi pro reprodukci

15.00-15.10 coffee break

15.10-15.40 RNDr.Petr Sima, CSc.(CR): Glukany a jejich vyznam a pfinos v onkologické terapii
15.40-16.00 MUDr. Milos Steffl, Ph. D. (CR): Novinky v onkologii ORL oblasti
16.00-16.30 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Problematika protonové terapie a jeji rediné
prinosy pro onkologické pacienty
16.30-17.00 Ing. Lubomir Maciak (SR): Ldzeriskd terapie u onkologickych pacientt
17.00-17.20 prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc. (CR): Eutandzie a onkologicti pacienti
17.20-17.50 prim. MUDr. Eva Krélikova, CSc. (CR): Onkologi¢ti pacienti a koufeni
17.50-18.20 MUDr.lvan Kolombo MD,FEBU (CR):
Soucasné trendy chirurgické 1écby u uroonkologickych pacientt

19.00 Doprovodny program :raut s degustaci vin v Louckém klastere,
vystoupeni Vladimira Hrona
a hudba s tancem
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3.10.2015
8.30-9.00  PhDr. Martin Kotén, CSc. (CR): Psychologickd péce o pacienty
9.00-9.30  MUDr. JUDr. Petr Honé&k (CR): Problematika centrovych Iékd v onkologii
9.30-9.50  prof. MUDr. Vlastimil Valek, Ph.D. (CR): Diagnostika nddorovych onemocnéni
9.50-10.15 MUDr. A. Molnarovéa a MUDr. P. Lukacko (SR):

Brachyterapia v liecbe nddorov hlavy a krku
10.15-10.45 MUDr. A. Molnérova a MUDr. P. Lukacko (SR):

Zdchrannd brachyterapia u pacientov s nddormi hlavy a krku — kazuistiky

10.45-11.00 prestdvka coffe break

11.00-11.30 MUDr. Leona Koubkova (CR ): Personalizovand lé¢ba rakoviny plic

11.30-12.00 Mgr. Dana Souckova (CR): Specifika péce o onkologického pacienta a zapojeni ro-
diny do péce

12.00-12.30 Jana Kozelska a MUDr.Dalibor Stambera, MBA:
Zdvérecnd diskuse, zakonceni kongresu

Vydali jsme DVD s prednéaskami a fotografiemi z kongresu.

=,
Poradatelé Mezinarodniho onkologického kongresu Znojmo 2015: - i v

@ TCM d.5.

ARC TopConsulting Moravia a.s.
onko o

Hlavni

sponzofi

kongresu:

€% MERCK OrioN

DIAGHOSTICA

l'l.lulll wk
roiltoves
-tlill ElFulL iy

II

Velké podékovani patfi firmam, které se podilely na materialni pomoci formou
obcerstveni po celou dobu kongresu: Karlova pekarna, Vina¥stvi Lahofer, pekarna
Ivanka a Jelinkova Anna.

Po skon¢eni Mezinarodniho onkologického kongresu se konal Clensky sném 3. 10.
2015 ARCUS - OC, kde se kromé pldnovanych akci na rok 2016 a daldiho také odsou-
hlasili nové Stanovy se zménou nazvu na ARCUS - onko centrum, z.s.
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Pobyty v roce 2015

Karlovy Vary jaro 2015

Prvni, jiz tradi¢ni rekondi¢ni pobyt pro onkologické pacienty a jejich rodiny probéhl
v tomto roce v Karlovych Varech ve dnech 10. 3. do 20. 3. 2015.
Foto z pobytu naleznete ve fotogalerii na www.arcus-oc.org

Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna -Sous 2015

Druhy ozdravny pobyt v roce 2015
pro onkologické pacienty a jejich rodiny
se za odborného doprovodu uskutecnil
v Jizerskych horach v zafizeni Montanie - [
Desna Sous. Aredl byl dfive pied renovaci |+
provozovan jako Ucelové lazensko - reha- [
bilitacni resortni stfedisko, které tak bylo
do zna¢né miry uzavieno verejnosti. Dne |
1 12. 2008 se po renovaci cel)'/ areél ote- |

Od 21. 6. do 28. 6. 2015 se uskuteé-
nil rekondi¢ni pobyt pro onkologické pa-
cienty po ukoncené [é¢bé. V tomto terminu v odborném programu jste se mohli napf.
setkat se svétoznamym prof. Dr. Vaclavem Vétvickou, Ph.D. z USA, s Hanou Cathala
z Francie, MUDr. Daliborem Stamberou z Prahy, MUDr. Milenou Wittnerovou
z Karlovych Vard, Lenkou Sehnalovou, MUDr. Svatavou Zatloukalovou
a Mgr. Janou Kubickovou. Praktickou ukazku s nacvikem tapeovani proti otoklim
a bolesti méli moznost si Ucastnici vyzkouset s Robertem Zitkem z Prahy. Informa-
ce o hotelu a misté rekondi¢niho pobytu: http://montanie.cz/. Foto z akce naleznete
na: http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/Jizerske_hory 21 - 28.6 2015 Montanie/

Moc dékujeme viem prednésejicim.

Piehled rekondic¢né vzdélavacich pobyti 2015

Misto pobytu Pocet tcastnika
CR - Karlovy Vary 10.3.-20. 3. 2015 21
Jizerské hory- Montanie - Desng, Sous  21.6.-28.6.2015 74

Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobyta v roce 2016:

Misto pobytu Termin
CR - Karlovy Vary 2.4.-9.4.2016
Jizerské hory- Montanie - Desna, Sous 26.6.-3.7.2016
Jizerské hory- Montanie - Desnd, Sous 11.10.-18.10.2016

Jesté na jaro a podzim planujeme rekondi¢né vzdélavaci pobyty v Sanatorium Tatran-
ska kotlina. To viak zélezi na dotaci z MZ CR.

Ceny a prihlasky budou zverejnéné na www.arcus-oc.org v listé pobyty 2016.
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Zajimavé odkazy a ¢lanky

Aktualni informace o vyhodnoceni celostatniho hodnoticiho
projektu,,Nemocnice CR 2015“,

V letosnim roce hlasoval tento pocet respondentt:

®  Bezpecnost a spokojenost hospitalizovanych pacientl: 70.705 respondentt

e Bezpecnost a spokojenost ambulantnich pacient(: 45.588 respondenti

e  Bezpecnost a spokojenost zaméstnanciinemocnic: 7.510 respondentti

Webovy odkaz, kde naleznete zkracenou verzi vysledkd,uplné znéni vysledkl a zeb-
ficky nemocnic dle jednotlivych krajd: http://hc-institute.org/cz/projekty/nemocnice.
ceske-republiky/celostatni-projekt-nemocnice-cr-2015.html

Jubilejni 10. ro¢nik odborné konference,Efektivni nemocnice 2015 - Strategie zdra-
votnich pojistoven a nemocnic”se konal na konci mésice listopadu v Praze. Vystupy
z této akce viz.: http://www.hc-institute.org/cz/projekty/efektivni-nemocnice/odbor-
na-konference-efektivni-nemocnice-2015.html

Na nasich webovych strdnkdch ddle naleznete riizné cldanky, napr.:
Nemocnice zahdjila provoz nového linearniho urychlovace
12.8.2015 budejckadrbna.cz

Ceskobudéjovicka nemocnice zahdjila provoz nového linearniho urychlovace. Su-
permoderni zafizeni za pfiblizné 107 milion korun podstatné zvysi moznosti, rozsah,
kvalitu a komfort Ié¢by pacientd s nadorovymi onemocnénimi z celého Jihoceského
kraje a nékterych pfihrani¢nich oblasti sousednich region(, tedy cirka 750 tisic obyvatel
jiznich Cech, Plzenského, Stredoceského kraje a Vysociny. Novy pfistroj poskytuje také
vys$si uroven radiacni ochrany.

Pétaosmdesat procent z celkovych pofizovacich ndkladu ve vysi jiz zminénych 107
milion0 korun pokryji prostfedky Evropské unie ziskané prostifednictvim Integrovaného
opera¢niho programu. Zbyvajicich 15 procent hradi nemocnice pIné z vlastnich zdroju.

WV letodnim roce jde zatim o nejvétsi jednordzovou investici do modernizace pfi-
strojového medicinského vybaveni v rdmci vSech osmi nemocnic zfizovanych Jihoces-
kym krajem. Jejim cilem bylo nahradit jeden ze dvou stavajicich pfistrojd, které jsou jiz
na samé hranici technické Zivotnosti,’ uved| jiho¢esky hejtman Jifi Zimola.

Linearni urychlovac se uziva k ozafovani zhoubnych nador( radioterapii. Umozriu-
je vznik zéfeni o vysoké energii, které dobie pronika i k hloubéji ulozenym nadordm a
méné poskozuje okolni tkané.

Hejtman v této souvislosti poznamenal, ze celkové investice do modernizace ne-
mocnic v kraji prekrocily loni 800 miliont korun, ptficemz pomér stavebnich a pfistro-
jovych investic byl loni pfiblizné v poméru 1 ku 1. Podobny objem investic nemocnice
planuji i v letodnim roce.

,Jesté letos by méla nemocnice vyménit i druhy, rovnéz jiz dosluhujici, linedrni
urychlovac z roku 2006, coz si vyzada dalsich zhruba 110 milién0 korun | v tomto pfi-
padé budou do pofizeni celé technologie zapojeny evropské dota¢ni prostiedky z Inte-
grovaného operacniho programu,” doplnil Zimola. Do klinického provozu bude druhy
novy pfistroj uveden zhruba v lednu pfistiho roku.
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Onkologickd onemocnéni predstavuji zavazny celosvétovy problém, postihuiji lidi
stale nizsiho véku. Spolu s kardiovaskularnimi chorobami jsou jednou z nejcastéjsich
pticin amrti ve svété i v Ceské republice. U Zen se nejéastgji vyskytuje rakovina prsu,
zenskych pohlavnich organt a tlustého stfeva, u muzu je na prvnich mistech rakovina
plic, tlustého stfeva a prostaty. Bohuzel nemocnych stéle pribyva.

+Problematika dostupnosti Spickové onkologické péce je v soucasné dobé jednim
z velmi aktualnich témat ceského zdravotnictvi. Jsme si toho védomi, a proto také piné
podporujeme kroky vedeni nemocnice sméfujici k maximalnimu zkvalitnéni 1écby on-
kologickych pacientl v Jihoceském kraji,” zd(iraznil hejtman.

Onkologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice je souéasti sité 13 komplex-
nich onkologickych center v CR, které jsou garantovana Ceskou onkologickou spoleé-
nosti a jsou oprdvnéna provadét veskerou onkologickou lé¢bu a |é¢bu ionizujicim za-
fenim vcetné nakladné cytostatické a cilené biologické terapie. K ozafovani pacientl s
nadorovym onemocnénim pracovisté disponuje dvéma linedrnimi urychlovadi, jednim
RTG ozafovacem a jednim ozarova¢em pro brachyterapii.

+Nejvétsi prednosti linedrniho urychlovace nové generace, ktery nahradi stary pfi-
stroj zroku 2003, je jeho univerzéalnost. Lze jej totiz pouzit prakticky pfi vsech indikacich.
Diky novince dojde ke zkraceni ¢ekaci doby a zakrok bude moci podstoupit zhruba o 10
az 15 procent pacient(l vice,” sdélil mistopfedseda piedstavenstva a feditel Usekd chi-
rurgickych a ostatnich zdravotnickych obord Nemocnice Ceské Budéjovice Jaroslav No-
vak.

Novy urychlovac TrueBeam disponuje technologii, kterd predstavuje dalsi kvalita-
tivni i kvantitativni posun v 1é¢bé zarenim. Zafizeni s touto technologii dosahuje vyji-
mecné mechanické presnosti.

,Pristroj, ktery se fadi mezi nejmodernéjsi urychlovace na svété, disponuje doko-
nalejsim systémem ozafovani. Kromé presného zasazeni cilového objemu také nabizi
pribéznou Upravu pacientovy polohy podle jeho anatomickych pomérd, minimalizaci
davkového zatizeni zdravych tkani a zajisténi optimalni davky do cilového objemu v co
nejkrat$im ¢ase,” konstatoval primai Onkologického oddéleni Nemocnice Ceské Budé-
jovice Vaclav Janovsky.

V ramci instalace nejnovéjsi generace této techniky pfistroje byl také nutny upgra-
de zazemi slouziciho tomuto pfistroji, tedy napfiklad cely planovaci a verifika¢ni systém.
JTyto IT Upravy byly rovnéz soucasti celé investice,” pfipomnél feditel isekl zdravotnic-
kych oboru ¢eskobudéjovické nemocnice Novak.

Pri¢iny vzniku nadorovych onemocnéni jsou pravdépodobné multifaktoridlni,
mimo jiné sem patii dédi¢né faktory, zivotni styl, stres, stravovaci ndvyky, koureni, alko-
hol, faktory prostredi a dalsi.

Ackoli vétsina lidi spojuje diagnézu zhoubného nadoru s predstavou nevyhnutel-
né smrti, je v soucasné dobé mnoho nadort vylécitelnych - leukémie, lymfomy, nadory
délohy, prsu, zarodeénych tkani a mnoho dalsich. DiileZita je véasna diagnostika. Cim
chytu jsou uz moznosti lé¢by a vyhlidky do budoucna zna¢né omezené.

,Nejdulezitéjsi ze vieho je uvédomeéni si dllezitosti zdravi a prevzeti vlastni zod-
povédnosti za své zdravi, osvojeni si spravnych a zdravych zivotnich ndvykd a urcitého
rozumného jednani v ramci tzv. sekundarni prevence. Lé¢ime zde napfiklad Zeny, kte-
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ré 30 let i vice nenavstivily gynekologa. Pfitom si je tfeba uvédomit, ze pravé nékteré
gynekologické nadory Ize fesit se stoprocentni Uspésnosti jesté v takzvaném predra-
kovinovém stadiu.V nasem oboru bude vzdy platit: Cim dFive, tim lépe. A strach z on-
kologické diagnézy? Urcité by nemél byt divodem pozdniho vyhledani lékare,” dodal
primar Janovsky.

URL http://www.budejckadrbna.cz/zpravy/zdravi/9233-nemocnice-zahajila-provoz-no-
veho-linearniho-urychlovace.html

Lékarnici v roli konzultantii na,,Cesté k nekuractvi”
14.9.2015 zdravotnickydenik.cz
Praxe

Ceska lékarnicka komora (CLnK) podporuje spolupraci s Vseobecnou zdravotni po-
jistovnou Ceské republiky (VZP CR) a Spole¢nosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku odvyka-
ni kouteni (SLZT). Jejich spole¢ny projekt,Cesta k nekufactvi” probihd od 1.9. 2015 do
31.12.2016. Pro pacienty jsou pfipraveny ve vybranych lékdrnach a Centrech pro zavis-
1é na tabaku konzultace s [ékarniky a Iékafi. VSeobecna zdravotni pojistovna navic pod-
pofi své pojisténce poskytnutim finan¢niho pfispévku za ticelem odvykani zavislosti na
tabaku.

Prispévek bude poskytnut jednak na lécivy pfipravek po predepsani osetfujicim
lékafem Centra pro zévislé na tabdku (dle seznamu na www.slzt.cz/centra-lecby ). Fi-
nan¢ni podpora bude také sméfovana na volné prodejné lécivé pripravky, jejichz vydej
potvrdi lékarnik — odborny konzultant p¥i odborném pracovisti CLnK (dle seznamu na
www.lekarnici.cz nebo na www.lekarnickekapky.cz/lekarny/mapa-lekaren/). Jedna se o
pfipravky k ndhradni 1écbé nikotinem v nasledujicich formach: naplasti, pastilky, orodis-
pergovatelny film, Gstni spreje, Zvykacky. Maximalni vyse pfispévku VZP CR pro jednoho
pojisténce je stanovena na 2 500 K¢.

Podpora rozhodnuti prestat koufit ma zasadni vyznam pro zdravi pojisténce. Kou-
feni vyznamné ovliviiuje kvalitu i délku Zivota, zvySuje vyskyt komplikaci a nemoci,
predevsim onkologickych, kardiovaskuldrnich a respira¢nich, ale také nékolika desitek
dalsich - zvysSuje napf. riziko osteoporodzy (fidnuti kosti), roztrousené sklerézy, diabetu
mellitu (cukrovky), hypertenze (vysokého krevniho tlaku), metabolického syndromu, $i-
roké palety psychiatrickych onemocnéni vcetné uzkosti a deprese, zhorsuje hojeni ran,
bolesti svald a kloub, poruchy spanku a dalsi.

,U¢inek 1ékd zavislosti na tabéku zavisi na délce a mife odborné intervence. Bez ni
je uspésnost blizka placebu (kolem 5 %), s intenzivni dlouhou intervenci to miize byt az
40 %," fikd doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc., vedouci Centra pro zavislé na tabaku lll. inter-
ni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze na Karlové ndmésti. Vsechny tyto Iéky ale funguji pro-
ti abstinen¢nim ptiznaklm, nikoli proti koufeni. Proto je podle doc. Kralikové dilezité
spojeni s intervenci |ékafe nebo lékarnika.

Jak léky funguji? Prvni davka lécivého pfipravku na predpis se podava tyden pred-
tim, nez kurak prestane koufit. Obecné je tento typ lécby vhodnéjsi pro kufaky vice za-
vislé. Farmakoterapie zavislosti na tabdku by vzdy méla trvat co nejdéle, optimalné nej-
méné 3 az 6 mésicl.

K uzivani volné prodejnych Iéc¢iv poskytnou poradenstvi lékarnici. Ve vybranych
lékarnach specialné proskoleni Iékdrnici nabizeji odborné konzultace, které pacientiim
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pomahaji zbavit se nejen zdravi poskozujiciho koufeni’, podtrhuje PharmDr. Lubomir
Chudoba, prezident CLnK.

Co je tfeba k proplaceni Iékl zavislosti na tabaku? Prispévek bude poskytnut na
doporuceni osettujiciho |ékafe Centra pro zavislé na tabdku, nebo Iékarnika — odbor-
ného konzultanta pfi odborném pracovisti CLnK. K zadosti o pFispévek je tfeba dolozit
original doporuceni osetfujiciho Iékafe nebo lékarnika — odborného konzultanta, které
je potvrzeno jejich podpisem a razitkem pracovisté. Toto doporuceni je volné ke staze-
ni na webovych strdnkach www.vzp.cz/nekuractvi . Déle je nutné predlozZit origindl pla-
tebniho dokladu z I1ékarny o uhradé lécivych nebo zminénych podputrnych pfipravkd.
Z&dost o prispévek véetné priloh maze klient zaslat postou, nebo osobné na klientském
pracovisti VZP CR.

URL| http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/09/lekarnici-v-roli-konzultantu-na-ceste-
k-nekuractvi/

Informacni misto Znojmo

Poskytuje zejména tyto konzultace:

- Jak zvladat nasledky vedlejsich Gc¢inkd chemoterapie a ozafovani, oSetfeni operac-
ni jizvy po ablaci.

- Poskytovani informaci pfibuznym ohledné psychického zvladnuti nemoci.

- Odpovida na otazky tykajici se rekondi¢nich pobyt(.

- Poskytuje telefonické informace a zprostfedkuje kontakty na lékare zabyvajicimi se
lé¢bou lymfedému.

- Poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pfi podavani chemoterapie a do-
plrikové vyzivé pfi nddorovém onemocnéni.

- Pfedava informacni brozury.

- Poskytuje informace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu na zakladé osobni
zkusenosti.

- Podava informace v souvislosti s kondnim Mezindrodnich onkologickych kongrest
ve Znojmé, poradanych spolkem ARCUS -ONKO CENTRUM a TC Medicus, verejné
prospésnou spole¢nosti Znojmo.

- Dale viem kontaktnim osobam v kancelafi pobocky ve Znojmé nabizi ¢lenstvi v or-
ganizaci ARCUS - OC Je3ov.

-V prabéhu roku pofada pro ¢leny a jejich rodinné pfislusniky vychazky do okoli
Znojma spojené s piatelskym posezenim.

-V prostordch Nemocnice Znojmo pokracuje doplnhovani propagacnich materialQ,
brozur a mési¢nikl Bulletinu obcanského sdruzeni ARCUS - OC Jedov, o které je vel-
mi velky zajem.

- Neékolik ¢lenli organizace se podili na organizovani dvoudenniho Mezindrodniho
onkologického kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

- Zavérem roku vedeni pobocky Znojmo porada pro své ¢leny semindf s pratelskym
posezenim.

Informacni misto Znojmo:

Nemocnice Znojmo, p.o., MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo

Marie Cechova: 604 967 949, 515 215 515, e-mail: marie.cechova@nenzn.cz

Jarmila Ducka: 728 916 783
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Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj

MUDr. Milena Wittnerova

Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060
ARCUS - onko centrum, z.s., sidlo spolku

Adresa:
Bankovni spojeni:

Jesov 24,783 24 Luka
264503824/0600

Piedsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska

Mobil:

E-mail:

Koordinator:

Mobil:

E-mail:

Webové stranky:
Projektova manazerka:
Mobil:

E-mail:

603 533 288 T-Mobile (8.00-14.00 hod.)
jana.kozelska.arcus@email.cz

Vladimir Vareka

777 761 717 T-Mobile (8.00-12.00 hod.)
arcus.vareka@seznam.cz
http://www.arcus-oc.org

Bc. Denisa Varekova

603 533 288
Denisa.Varekova@seznam.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., INFORMACNI MiSTO ZNOJMO,

JIHOMORAVSKY KRAJ
Adresa:

Kontaktni jméno:
Kontaktni jméno:
Telefon/fax:

E-mail:

Webové stranky:
Hodiny pro vefejnost:

Nemocnice Znojmo p.o.

MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo

Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783 (9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00)
Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 - 18.00)

515215515

mj.cechovi@seznam.cz

http://www.arcus-oc.org

Utery 14.00 az 17.00

Sponzori, ktefi nas podporili v roce 2015

Seznamy sponzorii jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na

WWww.arcus-oc.org.

Stale nas podporuji :

JEZEK SOFTWARE s.r.0., VITOUL ,

Urad vlady Ceské republiky

a Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany,

MZ €R, Obecni ufad Cervenka, Firma Makovec, GYNPHARMA s.r.0. Brno,

Alice Monhartova

a dalsi, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo byli zverejnéni u jednotlivych akci.

Zakoupenim produktu COLOSTRUM (Kozi kolostrum) pro zdravy imunitni systém od fir-
my Biotaris podpotite ARCUS - onko centrum, z.s. Z kazdého prodaného produktu ndm

formace na www.kozicolostrum.eu nebo na nasich webovych strankach.
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Clenské prispévky.

0d 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského piispévku
doporucujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu : 2700226536 kéd banky 2010.

Kdo nezaplati ¢lensky pfispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude mu uz za-
silan ¢asopis ARCUS.

Platbu ¢lenského prispévku mizZete také provést slozenkou viz vzor:
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w ~ u| 78324 Luka (oian T
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Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. Jesov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky program ONKO, ktery je rea-
lizovan za finan¢ni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a VIadniho vyboru pro zdra-
votné postizené.
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Foto z MOK Znojmo 2015 - doprovodny program
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