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Foto z rekondi¢niho pobytu v Karlovych Varech, jaro 2015
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Uvodni slovo
Vazeni a mili ¢tenari,
pfindsime Vam dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Jiz v poslednich nasich ¢asopisech jsme vam
doporucovali sledovat nase webové stranky www.arcus-oc.org, kde naleznete aktudlni
informace o nasi ¢innosti a také prihlasky na nase pobyty a Mezinarodni onkologicky
kongres. Velky dik patii vSem dobrovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji na nasich
akcich. Diky verejné podpore miizeme pokracovat v nasich projektech pomoci onkolo-
gickym pacientim z celé CR a plisobit i v oblasti prevence. Vam viem, ktefi podporujete
nasi ¢innost, patii velké podékovani.

Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva

Akce ARCUS - OC a vyznamné udalosti v roce 2015

+ Dne 4. 2. 2015 probeéhl
seminaf v Olomouci pod né-
zvem ,Spolu proti rakovi-
né” od 13 do 16 hod. k 15.
vyroci od podepsani Pafizské
charty proti rakoviné a vyhla-
Seni Svétového dne proti ra-
koviné. Akce byla ve 2.patie
konferen¢niho salu Krajského
Ufadu Olomouckého kraje —
naproti hlavnimu vlakovému
nadrazi.

Naplni seminafe bylo infor-
movani o programech pomo-
ci onkologickym pacientlim,
o mytech spojenych s rakovinou, o mezinarodnich vzdélavacich akcich pro onkologické
pacienty, zdravotnicky persondl a lékare, o l1é¢bé rakoviny plic. V programu vystoupila:
Jana Kozelskd, signatéika Pafizské charty proti rakoviné, MUDr. Grygérkova Ivona a Len-
ka Sehnalova.

Za podporu této akce dékujeme Krajskému tufadu Olomouckého kraje,

firmam: SWEET GRACIEs.ro. a
r.Baker
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+ Nejnovéjsi zpravy o smlouvach s dalSimi zdravotnimi pojistovnami pro Proto-
nové Centrum
http://www.ptc.cz/media/novinky/z-ptc/vsechny-zamestnanecke-pojistovny-oteviraji-
svym-klientum-pristup-k-moderni-lecbe-nadoru-protonove-terapii/

+ Vétrnik - Host ve studiu

(17.2.2015 11:05)

Cesky rozhlas Olomouc
Rakovina! Tvrdy zasah do Zivota paci-
enta i jeho rodiny. Jana KozZelska rako-
vinou prosla, pak jeji matka i babicka.
Zacala druhym pomahat. Predsedkyné
spolku ARCUS — ONKO CENTRUM, nosi-
telka Ceny Olgy Havlové, signatérka Pa-
fizské charty proti rakoviné. Jana Kozel-
ské byla s Vladimirem Vafekou hostem
ve studiu, kde se odvysilal hodinovy
porad. Vice na www.arcus-oc.org v listé
aktuality 2015.

+ Konecné vysla Zdravotnicka ro¢enka

na http://uzis.cz/publikace/zdravotnicka-rocenka-ceske-republiky-2013.

Preco Svaj¢iari zrusili preventivne prehliadky na mamografe:

http://www.badatel.net/preco-svjciari-zrusili-preventivne.../

4+ Tiskova konference na téma:,DelSi Zivot pro nemocné rakovinou plic - persona-
lizovana lécba” probéhla dne 11. kvétna 2015 od 11:00 hodin v hotelu Jalta (Vaclavské
namésti 818/45, Praha 1). Tiskovou konferenci moderoval Mgr.Ondfej Kopecky. Mezi od-
borniky vystoupili: prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., pfedseda Ceské pneumologické a
frizeologické spole¢nosti CLS JEP, prof. MUDr. Ale$ Ryska, Ph.D., pfedseda Spole¢nosti ¢es-
kych patologti CLS JEP a pfednosta Fingerlandova Ustavu patologie LF UK a FN Hradec
krélové (genetické testovani), MUDr.Leona Koubkova, onkolog, Pneumologickd klinika UK
2.LF a PN Motol a Jana KoZelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM.

Tiskovd zprdva: Personalizovana lécba rakoviny plic - naleznete na www.arcus-oc.org
http://zdraviamy.cz//m/articles/view/Delsi-zivot-pro-nemocne-rakovinou-plic-
personalizovana-lecba

Ceska televize — Udalosti
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100511/
obsah/399835-pribyva-pacientek-s-rakovinou-plic

TV Prima - zprévy (od 11. minuty)
http://play.iprima.cz/zpravy-ftv-prima/zpravy-ftv-prima-1152015

Blize o biologické lé¢bé v Udalostech CT dne 26.3.2015
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000100326/
obsah/390217-biologicka-lecba sobotni Studio 6 CT
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441287766-studio-6-vikend/

215411010120328/

Interaktivni broZura biologicka |é¢ba — naleznete na www.arcus-oc.org v listé aktuality
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+ 0d 21. 6. do 28. 6. 2015 se uskutecnil rekondi¢ni pobyt pro onkologické pacienty
po ukoncené [é¢bé.V tomto terminu, v odborném programu, jste se mohli napt. setkat se
svétozndmym prof.Dr.Vaclavem Vétvickou,Ph.D. z USA, s Hanou Cathala z Francie, MUDr.
Daliborem Stamberou z Prahy, MUDr. Milenou Wittnerovou z Karlovych Vard, Lenkou Se-
hnalovou, MUDr. Svatavou Zatloukalovou a Mgr.Janou Kubic¢kovou. Praktickou ukazku s
nacvikem tapeovéni proti otoklim a bolesti méli moznost si Ucastnici vyzkouset s Rober-
tem Zitkem z Prahy. Informace o hotelu a misté rekondi¢niho pobytu: http://montanie.cz/
Foto z akce naleznate na
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/Jizerske_hory_21_-_28.6._2015_Montanie/

+ Dne4.7.2015 na Hornim ndmésti v Olomouci jste se mohli zastavit u stdnku ARCUS
— ONKO CENTRUM, ktery jsme tam méli v rdmci Farmaiskych trhi. Kromé informaci o spol-
ku se zde byla moznost pfipojit k protestu proti otevieni vapencového lomu v DP Hvoz-
decko.

+ Na 2. pololeti jsme pfipravili ¢asopisy ARCUS ¢.158, 159 - jejich tisk a distribuci, in-
formacni letdk a brozuru,,Zdravym zivotnim stylem proti rakoviné”

+ Nasi ¢lenové se zucastnili nékolika vzdélavacich semindfl potiebnych k chodu na-
$eho spolku. Proto velmi dékujeme za Ucast zdarma na téchto $kolenich Krajskému tfa-
du Olomouc.

Protestujeme proti zahajeni tézby vapence v DP Hvozdecko

Zamyslena tézba vapence je dal no¢ni miirou obyvatel Bouzova, Javoricka,
Stfemenicka, Kovarova, Slavétina, JeSova i Luké. Obyvatelé odmitaji planovanou
tézbu vapence v mistni ¢asti Hvozdecko. Lidé maji obavy z dopravniho zatizeni, ze
zmény razu krajiny a nadmérného hluku.

Okolni obce, obcanskd sdruzeni i mistni obc¢ané zasadné nesouhlasi s tim, aby byl
otevien lom a postavena zpracovna vapence v blizkosti Javofi¢skych jeskyni a hradu Bou-
zova. Lom se ma nachdzet jen 160m od nejblizSich obytnych budov ve Stfemenicku a
do Tkm jsou dalsi 3 obce. Kromé nepfiznivych dopadi na kvalitu Zivota mistnich obcan(
(prach, hluk, otfesy) by doslo k devastaci rekrea¢né vyznamné krajiny s mnoha unikatnimi
krasovymi jevy. Na kvalitu Zivota obyvatel by méla vliv i pfeprava suroviny, kterou inves-
tor zamysli transportovat pfimo sttedem obci Kovarov, Olednice a Slavétin. Ohrozeny jsou
nejen zdroje pitné vody v misté, ale i krasova zvoden, kterd pod planovanym dobyvacim
prostorem protéka a ktera je napojena na vyznamné pramenisté v Cerlince.

Z hlediska surovinovych potieb CR ani Olomouckého kraje naprosto neni potfebné
stanovovat dal3i dobyvaci prostor v situaci silného stretu zajmu tézar( se zdjmy ochrany
pfirody, krajiny, vodnich zdrojl a lidského zdravi.

Pfedpoklad do dotézeni v pfipadé uvedeni lomu do provozu, by byl rok 2066, coz
predstavuje zatéZ pro nejméné Ctyfi generace. Tézbou by se zvysila imrtnost na rakovi-
nu o 3%.V takovém pfipadé je mozno uvazovat o nepfiznivé zméné ve strukture a poctu
obyvatelstva. Tézba nerostnych surovin na jedné strané zabezpecuje prosperitu, na strané
druhé nevratné naruseni krajiny a vycerpani pfirodniho potencidlu. Tézba surovin zname-
nd vzdy zésah do pfirodniho prostiedi. Nas spolek s timto zamérem zcela nesouhlasi a na
Krajsky urad Olomouckého kraje jsme poslali pfipominky.



V roce 2015 jsme pripravili dvé benefi¢ni akce:

Benefi¢ni akce 18.7.2015
v Cervence u Litovle - venkovni areal Olse

ROCKQVE LETO

R

Rockové léto se jiz tradi¢né konalo na Cervence
u Litovle 18. ¢ervence od 14 hodin, kde se predstavily
podle programu jednotlivé skupiny. Jednalo se o cha-
ritativni festival - vytéZzek z akce byl uréen na pacient-
sky edukac¢ni onkologicky program. Hlavnimi partne-
ry pofadatele byly OSA, Radio Han4, Radio FAIN ROCK
MUSIC, TV ROCKPARADA, Beat radio, www.olomouc.
cz a Zdravé mésto Prostéjov.

Na tuto akci se sjelo plno ucastnikd z celé CR.
Na festivale vystoupilo dohromady podle programu
sedm kapel. Skupiny ORTEL, Notion Deep , Nihilis-
tic Attempt a Absolut Deafers vzesly z hlasovani fa-
nouskll na facebookové strance. Z Prahy pfivezli me-
lodicky rock Dilated, kterym vévodila zpévacka Lucka.
Doplnila je olomoucka skupina Miroslava Spilky — Per-
seus. Zavér benefi¢ni akce patfil kapele Dymytry.

Akci zahdjil s pfedsedkyni pfedstavenstva ARCUS

5

— ONKO CENTRUM Janou KoZelskou moderator Radia Hana Tomas Gottwald. V prabé-
hu akce zaznélo opakované podékovani vsem, ktefi tuto akci podporili jak financné, tak

materialné nebo formou sluzeb.

Fotograf Tomas s Jaroslavem Prochazkou nejenom fotografiemi ale i videoukazkami
zdokumentovali tuto akci. Také na facebooku mohou zajemci zhlédnout i amatérské

foto i video ukazky z nasi akce.

Vice informaci: Facebookova udalost https://www.facebook.com/events/3311467970

68466/385753038274508/




Sponzofi benefi¢ni akce 18. 7. 2015:

Kapela Nihilistic Attempt, Kapela Notion Deep, Kapela Dilated, Kapela Ortel, Kapela
Absolut Deafers, Kapela Perseus, Kapela Dymytry, Obec Cervenka, Pivovar Cerna hora,
SUQESTO s.r.o. Olomouc, Fontana Kroméfiz, Unicovska pekarna, MADE Group, Globus
Olomouc, Usovko a.s., ZD Ujezd u Uni¢ova, Catering K.Kupkova Uni¢ov, Jan Vavrda Cer-
venka, Pilsner Urquell, Zelenina Haldmek, Potraviny Jaskova Litovel, PRIMA PACK s.r.0.
Olomoug, Johnny Servis, Hotel Colchi, Makovec a.s. — maso, uzeniny,VRTAL Olomouc,
SDH Unicov, Zelenina Pesek, Fotograf Tomas, dobrovolnici ARCUS — OC.

Medialni partnefi:

OSA projekt RARTNERSTVI OSA,RADIO Hana, www.olomouc.cz, nejlepsi adresa ve més-
té, zazabavou.cz, IC Olomouc Horni ndmésti, Zdravé mésto Prostéjov, IC Litovel , MIC
Uni¢ov, ROCK PARADA, BEAT RADIO.

FAJN ROCK MUSIC PROJEKT : www.rockparada.cz, www.fajnrockmusic.cz/radio,
www.fajnrockmusic.cz/porad , www.fajnrockmusic.cz

KLIKNI na www.fajnrockmusic.cz/radio a poslouchej super zahrani¢ni a ¢esky rock od
70. let po nejzhavéjsi novinky — od rock popu po nejostiejsi metal a pun.

Partnerem je také TV ROCKPARADA- prvni ryze ¢eska televizni rockova hitparada - KLIK-
NI na www.rockparada.cz, posli hlas své oblibené kapele a vyhraj velky balik rockovych
darka.

aftne

\ )
@ Nejlepsi hudebni vgbér!

FAJN I8 T X

FAJN
— ][ i 3 wise PARKDA’

Na akci nas také podpoil —
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JOHNNY SERVIS
Zvuk OK SOUND b

Témto patii podékovani i dalsim vséem dobrovolnikdm, kteii nechtéli byt zvefejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Dalsi benefi¢ni akci pripravujeme na 18. 12. 2015 v Mohelnici.
Uéastnici se mohou opét té&sit na skvély program.



Mezinarodni onkologicky kongres 2015 Znojmo

V roce 2015 pfipravujeme 10. Mezindrodni onkologicky kongres ve Znojmé v Louckém
klastefe od 2.10. do 3. 10., kde se mohou opét setkat onkologicti pacienti, |ékafi, zdra-
votni sestry a radiologi¢ti pracovnici s pfednimi odborniky z CR i ze zahraniéi.

Ceska asociace sester zafadila MOK 2015 Znojmo do archivu CAS: KK/1463/2015
pro vieobecné sestry, porodni asistentky, zdravotni laboranty, asistenty ochrany ve-
fejného zdravi, nutri¢ni terapeuty, zdravotnické zachranare, farmaceutické asistenty a
zdravotné socialni pracovniky. Za ucast na dva dny je 10 kredit(.

SRLA CR zafadila akci pro radiologické pracovniky pod ¢islem: $529/2015/KH a za
Ucast na dva dny je 10 kredita.

V rémci doprovodného programu bude po predndskach v patek 2. 10. 2015 raut,
degustace vin a hudba k tanci pfimo v Louckém klastefe.

Pi¥ihlasky jsou rozdélené podle odbornosti:

Pfihlaska MOK Znojmo 2015 pro CAS a SRLA

Pfihlaska MOK Znojmo 2015 pro onkologické pacienty

Ptihlaska MOK Znojmo 2015 pro |ékare

Viechny tyto prihlasky naleznete na Uhttp://arcus-oc.org/?page_id=1298.
Prihlasky zasilejte na adresu: ARCUS - ONKO CENTRUM, Jedov 24, 783 24 Slavétin nebo
na e-mail: MOKZnojmo@email.cz.
Kongres je zafazeny v seznamu vzdélavacich akci akreditovanych CLK, &islo akce: 40207,
pocet kredita pro Iékare: 7.

PROGRAM KONGRESU:
2.10.2015

10.00 hodin - oficialni zahajeni

10.10-10.30 Jana Kozelskd a Lenka Sehnalovd (CR): Programy pomoci onkologickym pa-
cientdim

10.30-10.45 Doc. MUDr. Vladimir Student(CR): Roboticka chirurgie a jeji p¥inosy v v on-
kologické terapii

10.45-11.15 prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. (CR): Spravna komunikace v onkologické te-
rapii

11.15-11.45 prim. MUDr. Miroslava Skovajsovd, Ph. D. (CR): Nadory prsu v ¢islech

11.45-12.15 Prof. MUDr. Rostislav Vyzula, CSc. (CR): Problematika Mammalniho scree-
ningu

12.15-13.30 - obéd

13.30-13.50 MUDr. Vladimir Dvofdk Ph.D., (CR): Nové moznost prevence hpv asociova-
nych onemocnéni

13.50-14.20 MUDr. Ales Skrivdnek, Ph.D., doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., RNDr. Ondrej
Mdjek (CR): Screening kolorektélniho karcinomu v gynekologickych ordi-
nacich

14.20-14.40 MUDr. Petr Libus (CR): SPECT/CT diagnostika a jeji vyznam u diagnostiky
onkologickych onemocnéni

14.40-15.00 Mgr. Dana Souckovd (CR): Specifika péce o onkologického pacienta a za-
pojeni rodiny do péce



15.00-15.10 - coffee break

15.10-15.40

15.40-16.00
16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.20
17.20-17.50

17.50-18.20

3.10.2015

8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-9.50
9.50-10.15

10.15-10.45

RNDr. Petr Sima, CSc. (CR): Glukany a jejich vyznam a pfinos v onkologické
terapii

MUDr. Milos Steffl, Ph. D. (CR): Novinky v onkologii ORL oblasti

prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc. (CR): Konzervativni lé¢ba basaliom( (nadory
kaze)

Ing.Lubomir Maciak (SR): Lazenska terapie u onkologickych pacientt

prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc. (CR): Eutanazie a onkologicti pacienti

prim. MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., a Katefina Mald (CR): Koufeni a onkologie,
novinky, prakticky vyznam role zdravotniki v [é¢bé zavislosti na tabédko-
vych vyrobcich

MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Sou&asné trendy chirurgické lécby
u uroonkologickych pacient

PhDr. Martin Kofdn, CSc. (CR): Psychologicka péce o pacienty
MUDr.Rostislav Verner (CR): Preventivni programy VZP CR v onkologii

prof. MUDr. Vlastimil Vdlek, Ph. D. (CR): Diagnostika nadorovych onemoc-
néni

MUDr. A. Molndrovd a MUDr. P. Lukacko (SR): Brachyterapia v lie¢be nado-
rov hlavy a krku

MUDr. A. Molndrovd a MUDr. P. Lukacko (SR): Zachranna brachyterapia u pa-
cientov s nadormi hlavy

prestavka coffe break

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

MUDr. Leona Koubkovd (CR): Personalizovana lé&ba rakoviny plic

MUDr. Vit Michael, Ph.D. (CR): Regulace praci s chemickymi karcinogeny, mu-
tageny a ldtkami toxickymi pro reprodukci

J. KoZelskd a D. Stambera - zavére¢na diskuse, zakon&eni kongresu

Pofadatel si vyhrazuje pravo zménit terminy planovanych prednasek.

V pétek vecer, po prednaskach, probéhne od 19 hod. raut, fizena degustace vin a na-
sledny tanec s hudbou.

Ve VIP salénku maji moZnost onkologicti pacienti a rodinni pfislusnici konzultovat
s pfednimi odborniky své problémy spojené s onkologickpu lécbou.

Organizatofi kongresu:

Hlavni sponzofi kongresu: A]g_[' & TCM a.s.

Mésto Znojmo

anko CaniTu TopConsulting Moravia a.s.

¥ BEZNOSKA - ..
\E Vaseime radost 3 pollule




Pobyty v roce 2015

Karlovy Vary jaro 2015

Prvni jiz tradi¢ni rekondi¢ni pobyt pro onkologické pacienty a jejich rodiny probéhl
v tomto roce v Karlovych Varech ve dnech 10. - 20. 3. 2015 . Foto z pobytu naleznete ve
fotogalerii na www.arcus-oc.org.

Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna - Sous 2015

Druhy ozdravny pobyt v roce
2015 pro onkologické pacienty a
jejich rodiny se uskutec¢nil za od-
borného doprovodu v Jizerskych
horach v zafizeni Montanie - Desna
Sous. Aredl byl dfive pfed renovaci
provozovan jako Ucelové lazensko
- rehabilita¢ni resortni stiedisko,
které tak bylo do zna¢né miry uza-
vieno vefejnosti. Dne 1. 12. 2008
se po renovaci se cely aredl otevrel

Od 21. 6. do 28. 6. 2015 se
uskutecnil rekondi¢ni pobyt pro
onkologické pacienty po ukonéené 1é¢bé. V tomto odborném programu jste se moh-
li napf. setkat se svétoznamym prof. Dr. Vaclavem Vétvickou, Ph. D. z USA, s Hanou
Cathala z Francie, MUDr. Daliborem Stamberou z Prahy, MUDr. Milenou Wittnerovou z
Karlovych Vard, Lenkou Sehnalovou, MUDr. Svatavou Zatloukalovou a Mgr.Janou Kubi¢-
kovou. Praktickou ukazku s nacvikem tapeovani proti otok(im a bolesti méli moznost si
Ucastnici vyzkouset s Robertem Zitkem z Prahy. Informace o hotelu a misté rekondi¢ni-
ho pobytu: http://montanie.cz/. Foto z akce naleznete na
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/Jizerske_hory_21_-_28.6._2015_Montanie/

Moc dékujeme viem prednésejicim.

Rekondi¢ni pobyty 2015 - piehled

Misto pobytu Cena

7.100 K¢

ubytovani, plna penze, odborny program,
moznost procedur dle doporuceni lékare v
Alzbétinych laznich

CR - Karlovy Vary

3.430 K¢
Jizerské hory pro doprovod, 1600,- pro onkologické
Montanie - Desna, Sous pacienty z dotace MZ CR,

ubytovani, plnd penze, program

Nové jesté pripravujeme rekondi¢ni pobyt v Sanatoriu Tatranska kotlina v SR od
10.10.do 17. 10. 205. Proto sledujte nase webové stranky.
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Zajimavé odkazy a ¢lanky

Na nasich webovych stradnkach déle naleznete rlizné ¢lanky, napf.:
Informace o 10. roéniku celostatniho projektu Nemocnice CR
Blize na http://www.hc-institute.org/cz/partneri.html

Dopis od ¢lenky

Ahoj Jano, tfeba se ti tenhle dopis, psany dvéma prsty, bude libit:

Mild dévcata. Sedim v Chorvatsku s kavickou a ¢okoladou pfi ruce a divdm se na
"moficko". Tak mu fikdm ja. Sedim a vzpomindm, jak to bylo pfed deseti lety ve Vinodol-
ském a v Crkvenici.

Myslim na vSechna ta cviceni, legrace a velkou skupinu kamaradek. Na taborak,
karnevaly, ve kterych jsme se proménily v labuté, harém, ale i krdvu, ktera byla lepsi nez-
li krdva Milka (kadila koblihy).

Na ranni cvi¢eni u mofe, Marusku s culiky a jeji pozdrav slunci. Na sestup do more
tak, jak nas Pan Buh stvoril. (Jen Jana V. méla cudné kalhotky).!!!

Kolik legrace jsme zazily a uzite¢nych informaci ziskaly!!!

Kolik dobrych rad jsme si predaly, zhodnotily vSechny médni vystrelky a prodrbaly
nové vztahy. Bylo to baje¢né!lll

Dnes Vas viechny zdravim z Trogiru. Kolem mne se ozyvaji hlasky mych ¢tyf vnou-
¢at.Ted zase oni maji ozdravny pobyt a ja hliddm a vafim polévky k obédu.

Konéim. Méjte se moc hezky, vdechny moje pfritelky, které jste mi tak hodné daly.
Viechny Vly Zivé i ty, co se na nas sméji z nebe. A zpivejmessi ... . diky za kazdé nové rano,
diky za kazdy novy den...

Napsat tenhle dopis mé napadlo, kdyz jsem na plédzi z radia slysela . . . dobri ludé
vstavaja, galeby sa karaju. . . . MirGv sametovy hlas, ktery nam zpival. ... cokolada...a
vsechna dévcata skakala. Tak zase nékdy ... Ahoj Ann

Tak ahoj Jano. Méla jsi na tom vsem velkou zdsluhu a my jsme Ti za to vdécné. A (Také
deékuji, délala jsem to s radosti. — Jana KoZelskd)

Vyzkum:
CesSi neuméji hledat a spravné chapat informace o zdravi
Zdroj: www.tribune.cz. Autor: PhDr. Zdenék Kucera

Vyzkum Statniho zdravotniho Ustavu ukazuje, ze celkova zdravotni gramotnost Ce-
chd je v porovnani s priimérem osmi zemi EU nizsi. Ceskd republika zaostava za ostat-
nimi zemémi ve vsech slozkach zdravotni gramotnosti. Zvlasté nepfizniva situace je v
oblasti podpory zdravi, tedy ve schopnosti ziskat informace tykajici se chovani posiluji-
ciho zdravi, schopnosti vyhodnotit je, interpretovat je a chovat se v intencich téchto in-
formaci.

Zdravotni gramotnost je pojmem, kterému vénuje Svétova zdravotnicka organiza-
ce v poslednich letech rostouci pozornost, at uz ve svych strategickych dokumentech
nebo v monografické publikaci.

V programu ,Zdravi 2020” se mizeme docist, Ze ,zdravotni gramotnost je slibny
akeni koncept, ktery vénuje pozornost dynamické interakci osob a Zivotniho prostre-
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vedou ke zlep3eni zdravi, a to v¢etné schopnosti orientovat se v komplexnim systému
zdravotni a socialni péce a postarat se o své zdravi.”

V nérodni strategii implementace programu Zdravi 2020 predstavuje zdravotni
gramotnost jedno z klicovych prirezovych, ¢i,vertikalnich” témat, kterd pronikaji vse-
mi obsahovymi oblastmi zdravotni péce, prevence a podpory zdravi.V téchto intencich
pracuje také Pracovni skupina pro zdravotni gramotnost, ktera ptipravila Ak¢ni plan
zvySovani zdravotni gramotnosti. O potiebé realizovat takové aktivity, které povedou
ke zvySovani zdravotni gramotnosti, se ostatné hovofi i na nékolika mistech v textu N&-
rodni strategie.

Sledovani zmén v Urovni zdravotni gramotnosti ovsem predpoklada moznost tuto

veli¢inu operacionalizovat, popsat vychozi stav, a teprve poté kvantifikovat dosazené
zmény. Validni data o Urovni zdravotni gramotnosti jsme oviem dosud neméli k dispo-
zici.
V roce 2014 byly zvefejnény vysledky prvni systematické studie zdravotni gramotnosti
v osmi zemich Evropské unie (Rakouska, Bulharska, Némecka, Recka, Spanélska, Irska,
Nizozemska a Polska), ktera se opirala o operacionalizaci sofistikovaného modelu zdra-
votni gramotnosti, zvefejnéného v publikaci WHO ,Health Literacy. The Solid Facts” z
roku 2013.

Model zahrnuje tfi zdkladni dimenze zdravotni gramotnosti (zdravotni péci, pre-
venci nemoci a podporu zdravi) a ¢tyfi kroky ziskavani a zpracovavani informaci (schop-
nost ziskat informace, pochopit je, vyhodnotit je a rozhodnout se na jejich zakladé).
Tato zakladni tabulka byla posléze operacionalizovéana do podoby baterie otazek.

Na zékladé odpovédi pak byly vytvoreny standardizované $kaly tfi dimenzi zdravotni
gramotnosti, a nakonec $kéla celkové zdravotni gramotnosti.

Zdravotni | Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace &i wyukiti
rdravotnich mdravotnd rdravotné rdravotné
T informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni péde | 1 Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost Einit
informace o pororumet interpretovats poudend rozhodnuti u
medicinskych | medicinskym wyhaodnotit medicinskych problémi
rématech informacim a pochopit | medicinskd informace
iefich smysl
Prevence 5. Schopnost ziskat | 6. Schopnost 7. Schopnost 8. Schopnost posoudit
nemach informace o porarumét interpretovata relevand inlormaci o
rizikowych faktorech | informacim o wyhadnotit informace | rizikewych faktorech
rizikewych faktorech a | o rivikeneych faktorech
pochopit jejich smysl
Podpora sdravi | 9- Schoprast 10. Schopnost 11. Schopnost 12. Schopnost
rishivat novi poropumdt idravotnd | interpretovata raujmout poulery
wdravotnd relevantnl | relevantnim vyhodnotit idmavotnd | nizor na rdmavotni
informace informacim a pachopit | relevantni informace | otdaky
Iefich smysl
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1. Metodika
V kazdé z osmi zemi byl u reprezentativniho vybérd minimalné 1 000 respondentu star-
Sich 15 let sejmut dotaznik o 90 polozkach. Jadrem dotazniku byla baterie 47 otdzek,
ktera operacionalizovalapropracovany model zdravotni gramotnosti:

Odpovédi na ¢tyipolozkovych Likertovskych skalach byly zpracovény do standardizo-
vanych indext (nabyvajicich hodnot 1-50):

- zdravotni gramotnosti v oblasti zdravotni péce

- zdravotni gramotnosti v oblasti prevence nemoci

- zdravotni gramotnosti v oblasti podpory zdravi a

- zdravotni gramotnosti celkové.

Kromé 3kal zdravotni gramotnosti dotaznik obsahoval i otazky tykajici se socioe-
konomickych charakteristik, subjektivniho zdravotniho stavu a zdravotniho chovani. Po
domluvé s autory studie a s jejich souhlasem jsme mohli v druhé poloviné roku 2014
ptistoupit k replikaci setfeni v Ceské republice. Sbér dat metodikou CAPI provedla agen-
tura ppm.factum, a v soucasné dobé se zpracovavaji data tak, aby byla srovnatelna s vy-
sledky pGvodni studie. Do reprezentativniho vybéru obyvatel CR starsich 15 let bylo za-
hrnuto celkem 1 037 respondentt ze viech krajd Ceské republiky.

2. Nejdilezitéjsi zjisténi

Celkové zdravotni gra-
motnost, v porovnani s pra-
mérem osmi zemi EU je niz-
i, zaostava predevsim za
zemémi, které v této oblasti |
predstavuji $picku, tj. Nizo-
zemsko, Irsko, Némecko a | ¥
Polsko, jak doklada nasle-

3
B
6 3

o H
dujici graf.

et 3
Pokud se zaméfime jen na B
Cesky soubor, je zajimavé |, ns
porovnani zdravotni gra-
motnosti v jednotlivych ob- | 1 305
lastech. Vyplyvéa z ného, ze ‘

B: DE EL E§ I

nejhordi situace je ve sfé- | o . _
fe podpory zdravi, naopak E N A Tl @
pomérné slusna uroven je Celkovi zdravoini gramotnast
Vv porozuméni a orientaci v

oblasti zdravotni péce. Obcané tedy snaze ziskavaji informace tykajici se fungovani sys-
tému zdravotni péce, a na jejich zakladé se rozhoduji, nez informace tykajici se jejich
zdravého zivotniho stylu a posilovani jejich vlastniho zdravi.

3

3.3

AT

Vcelku nenalézame takika zadné rozdily v Urovni zdravotni gramotnosti mezi muzi a
Zzenami naseho souboru. Pokud jde o rozdily podminéné vékem respondentd, pak za-
znamendavame postupny pokles zdravotni gramotnosti od ¢tvrtého decénia. Statisticky
vyznamnad je souvislost zdravotni gramotnosti se vzdélanim respondentd, jak je patrné
z nasledujiciho grafu. Z demografickych a socioekonomickych faktorlt ma na zdravotni
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gramotnost velky vliv vék respondentu: s rostoucim vékem linedrné klesa frekvence po-
zitivniho skére zdravotni gramotnosti.

Zdravotni gramotnost v CR

I 218

26 obecné

I 0

2 v oblast podpory zdravi

I 21

26 v oblasti prevence nemoci
. i 2dr « I -
26y oblasti zdravommi péde

28 19 30 31 32 33 34

S rostouci Urovni vzdélani narlsta procento respondentt s dostatecnou nebo ex-
celentni Urovni gramotnosti. Podobnou souvislost konstatujeme i u subjektivniho soci-
alniho statusu, neboli vlastnim hodnocenim postaveni na socialnim Zebf¥icku: ¢im vyse
se respondenti vidi na Zebfic¢ku socidlnich pozic, tim vys$si index zdravotni gramotnosti
vykazuji. Stejnou tendenci vykazuje souvislost zdravotni gramotnosti s indexem finan¢-
ni deprivace: rostouci finan¢ni obtize souviseji se snizovanim miry zdravotni gramot-
nosti. Vcelku tedy zaznamenavame u zdravotni gramotnosti socidlni gradient, tj. social-
ni determinaci jak celkové, tak dil¢ich zdravotnich gramotnosti.

Zdravotni gramotnost a vzdélani

100%

0%

0%

5 55 Vs

m Neadekvétni = Problematicka Dostateéna m Excelentni
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Zajimava je souvislost zdravotni gramotnosti se subjektivnim (pocitovanym) zdra-

votnim stavem: s rostoucim zdravotni gramotnosti se zlepSuje subjektivné prozivany
stav vlastniho zdravi. Zd4 se ovsem, Ze u osob, které zakouseji velké zhorseni zdravotni-
ho stavu, se zvySuje kompetence pii ziskavani zdravotné relevantnich informaci a jejich
vyuzivani, tedy zdravotni kompetence.
Zda se, ze zdravotni gramotnost ovliviiuje nékteré slozky zdravotniho chovani, prede-
vsim pak frekvenci pohybovych aktivit, v mensi mite kuractvi a piti alkoholickych napo-
ja. Pomérné silna negativni souvislost je mezi zdravotni gramotnosti a vysi Body Mass
Indexu (BMI).

Zdravotni gramotnost dle zdravotniho stavu

100,0 E 12,5
o0, 257 20,0
60, 44,2
40
20,0

0.0

(=]

o

o

Velmi dobry Debry Uspokojivy Spatny Velmispatny

B Neadekvatni B Problematicka B Dostatedna ®WExcelentru

Prvni reprezentativni vyzkum zdravotni gramotnosti, ktery se realizoval v Ceské re-
publice, nabizi deskripci vychoziho stavu pfi realizaci programu Zdravi 2020. Inicidlni
data ndm umozni sledovat dopady intervenci, které by se v nadchézejicich péti letech
mély realizovat. Z Setfeni zdravotni gramotnosti vyplynulo, ze Ceska republika ve viech
slozkach zdravotni gramotnosti zaostava za nejlepsimi zemémi EU. Zvlasté nepfizni-
va situace je v oblasti podpory zdravi, tedy ve schopnosti ziskat informace tykajici se
chovani posilujiciho zdravi, schopnosti vyhodnotit je, interpretovat je a chovat se v in-
tencich téchto informaci. Zdravotni gramotnost je velkou mérou podminéna néktery-
mi socioekonomickymi a demografickymi proménnymi, predevsim vékem, vzdélanim a
socialnim statusem, a na druhé strané se jevi jako faktor podminujici faktické zdravotni
chovani, jako je télesnd aktivita a udrzovani télesné hmotnosti. K mezinarodnimu pro-
jektu reprezentativnich Setfeni zdravotni gramotnosti se v sou¢asné dobé pfipojuji dal-
$i zemé evropského regionu i staty mimoevropské, coz umozni komparace v podstatné
SirSim méritku. Studie byla realizovdna Statnim zdravotnim Ustavem v ramci spolupréce
Ministerstva zdravotnictvi.

PhDr. Zdenék Kucera, vedoucivyzkumu
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Vsechny zaméstnanecké pojistovny oteviraji svym klientim

pristup k moderni lécbé nadort - protonové terapii
Praha 22.1.2015

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (CPZP), Oborova zdravotni pojistovna
(OZP) a protonové centrum (PTC) v Praze podepsaly smlouvy o hrazeni protonové [é¢-
by. Dva miliony klient( téchto pojistoven, tak maiji jistotu, Ze v pfipadé potreby budou
lé¢eni moderni bezpe¢nou a Setrnou ozafovaci metodou - protonovou terapii, kterd vy-
znamné ovliviiuje kvalitu Zivota pacientd v priibéhu 1é¢by a hlavné po ni.

Obé pojistovny dosud schvalovaly pacienty v individuadlnim fizeni a v praxi si tak
ovérily potfebnost a moznosti protonové terapie i spolupraci s PTC.

Vyhoda protonové terapie spociva ve zvyseni Sance na vyléceni, snizeni zdravot-
nich rizik spojenych s nezddoucimi ucinky ozafeni zdravych tkani oproti standardné
aplikované lé¢bé fotonovym zarenim, a to pro zdravotni pojistovny znamena Uspo-
ru finan¢nich prostiedkd, které by jinak musely dlouhodobé vynakladat na lécbu se-
kundarnich projevd ozafeni. Dalsi financni prostredky Setfii pojistovny diky vyhodnym
smluvnim podminkam. Pro klienty CPZP a OZP také smlouva znamena transparentni
a efektivni schvalovaci proces. Zvysuje tak sanci na co nejrychlejsi zahdjeni 1écby a tim
umoznuje pacientm profitovat z moznosti protonové terapie v co nejvyssi mire.

PTC se s pojistovnami shodlo na zplsobu indikovani i na vhodnych diagnézach pro
protonovou lé¢bu.

Pro klienty CPZP a OZP znamena smlouva i okamzity pfistup ke $pi¢kové diagnosti-
ce protonového centra: PET/CT, pocitacové tomografii a magnetické rezonanci, na které
jini pacienti ¢ekaji az nékolik tydnad.

Zajem zajistit smluvné svym klientdm pristup k moderni a Setrné 1écbé maji i dalsi
zaméstnanecké pojistovny. Jednani s ZPMV, ZP Skoda i Revirni bratrskou pokladnou se
vyvijeji pro klienty pozitivné a smlouvy by mohly byt uzavieny ve velmi kratké dobé.

Ceské zaméstnanecké pojistovny véetné Vojenské ZP (VoZP), ktera jako prvni po-
chopila vyznam protonové Ié¢by a smlouvu uzavfela jiz v roce 2013, maji dohromady
témér 4 a pll milionu klientd. Vyhodné podminky pro Ié¢bu svych 1 300 000 pojisténca
revolucni ozafovaci metodou si v loriském roce zajistila i nejvétsi soukroma slovenska
zdravotni pojistovna DOVERA. Rovnéz jednani s nejvétsi slovenskou pojistovnou VZP
(obdoba ¢eské VZP), ktera protonovou lécbu svym klientlm jiz hradi, indikuji, ze zdjem
uzaviit smlouvu s PTC je vic nez seridzni.

Protonova terapie je vhodna pro vétsinu diagnéz jako jsou nadory hlavy a krku,
mozku a CNS, nadory lezici v oblasti patefe, nadory prostaty, lymfomy a nadory u déti.
Protonové centrum chysta v horizontu nékolika mésicl i [é¢bu nadort plic.

Iva Tatounovd, feditelka pro strategii Proton Therapy Center Czech
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ARCUS - ONKO CENTRUM, SiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: JesSov 24,783 24 Slavétin

Bankovni spojeni: GE Money Bank, ¢islo uctu: 264503824/0600
Predsedkyné predstavenstva:  Jana KoZelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile (8.00-14.00 hod.)
Koordinator: Vladimir Vareka

Mobil: 777 761 717 T-Mobile (8.00-12.00 hod.)
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

ARCUS

onko centrum

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNI MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRAJ

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783 (9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00)
Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 — 18.00)
Telefon/fax: 515215515
E-mail: marie.cechova@nemzn.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Hodiny pro veiejnost: utery 14.00 az 17.00

Informacéni misto Znojmo

Poskytuje zejména tyto konzultace:

+++++

+++

Jak zvladat nasledky vedlejsich ucinkd chemoterapie a ozafovani, osetieni operacni jizvy po ablaci.
Poskytovani informaci pfibuznym ohledné psychického zvladnuti nemoci.

Odpovida na otazky tykajici se rekondi¢nich pobyta.

Poskytuje telef. informace a zprostiedkuje kontakty na Iékafe zabyvajicimi se Ié¢bou lymfedému.
Poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pii podavani chemoterapie a doplrikové vyzivé pii
nadorovém onemocnéni.

Predava informacni brozury.

Poskytuje informace ohledné chirurgické tpravy po ablaci prsu na zakladé osobni zkusenosti.
Podava informace v souvislosti s konanim Mezindrodnich onkologickych kongresd ve Znojmé, po-
fadanych OS ARCUS -ONKO CENTRUM a TC Medicus, vefejné prospésnou spole¢nosti Znojmo.

Déle viem kontaktnim osobam v kancelafi pobocky ve Znojmé nabizi ¢lenstvi v organizaci ARCUS -

OC Jedov.V priibéhu roku porada pro ¢leny a jejich rodinné pfislusniky vychazky do okoli Znojma spojené
s pratelskym posezenim.V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplfiovani propagacnich materia-
10, brozur a mési¢nikd Bulletinu obcanského sdruzeni ARCUS - OC JeSov, o které je velmi velky zéjem.

Nékolik ¢lent organizace se podili na organizovéni dvoudenniho Mezinarodniho onkologického

kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

Zavérem roku vedeni pobocky Znojmo poifada pro své cleny seminar s pratelskym posezenim.

LYMFOCENTRUM KARLOVY VARY
MUDr. Milena Wittnerova, Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060
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Sponzori, ktefi nas podpofrili vroce 2015
Seznamy sponzorii jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na
WWww.arcus-oc.org.

Stale nas podporuji :

JEZEK SOFTWARE s.r.0.
VITOUL
Urad vlady Ceské republiky
a Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany

MZ CR, Obecni ufad Cervenka, Firma Makovec
a dalsi, ktefi nechtéli zvefejnéni nebo byli zvefejnéni u jednotlivych akci.

Financni dary a materialni pomoc: Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro darové ucely potvr-
zenidi

Os

ni &i darovaci smlouvy (zak. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pFijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
oby, § 628 obcanského zdkoniku).

Clenské prispévky: Od 1. 1. 2008 je minimdini ro¢ni ¢lensky pFispévek 300 K& Uhradu ¢lenského piispévku dopo-
rucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds niZe uvedeny tcet, kdy variabilnim symbolem je rodné cis-
lo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - ONKO CENTRA:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kod banky 2010.

Kdo nezaplati ¢lensky prispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasildn casopis ARCUS.
Platbu ¢lenského pfispévku muZete také provést slozenkou viz vzor:

Podaci listek Cintha K¢ Tr. kil
potnss
i . iz o 2= M
I 4TIL4nER R i Ve prospieh ditu
L %s)} e ) [ 2700226536
anns roiin Kid banky V.o symbsed
Ced plathy w n [2 01
:d'“"" — i enaky k.« mhnl——| [:u_nnhnl———————l
Iresa majite
300 x| —» “"RREGE" onko cenrum |03
Tistakorun | Jesov24 -
=7 n 783 24 Slavétin [Téne
" "RREUS - onko cenTRUM T o] T
Jesov 24 } } { 1— Tihee Gobrch. £, domu, TS0, dodivact poita
783 24 Slavétin
i:::.."u 2700226536/2010 T i T Sl
S.ambal 0379
Odesilatel — e T T ——— 03 1
...... Zitinjte na vrub dlis plil Kl banky
- = N ENEEREERER I
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Prezentace na farmarskych trzich v Olomouci 4. 7. 2015

< A
e |

ARCUS — OBCASNIK SPOLKU ARCUS — ONKO CENTRUM

Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskdrna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 25.7.2015. Naklad 500 kusu.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Eduka¢ni pacientsky program ONKO, ktery je rea-
lizovan za finanéni podpory Ufadu vlddy Ceské republiky a Vlddniho vyboru pro zdra-
votné postizené.




Foto z rekondic¢niho pobytu v Montanii, 2015




