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Uvodni slovo
Vazeni a mili ¢tenari,
pfindsime Vam dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Jiz v poslednich nasich ¢asopisech jsme vam
doporucovali sledovat nase webové stranky www.arcus-oc.org, kde naleznete aktualni
informace o nasi ¢innosti a také prihlasky na nase pobyty a Mezinarodni onkologicky
kongres. Velky dik patii vSem dobrovolnikdim, ktefi ndm nezistné pomahaji na nasich
akcich. Doufame, ze diky vefejné podpore budeme moci pokracovat v nasich projek-
tech pomoci onkologickym pacientim z celé CR a pUsobit i v oblasti prevence. Vam
vsem, ktefi podporujete nasi ¢innost, patfi velké podékovani. Pfejeme Vdm hodné $tés-
ti, zdravi a lasky v roce 2015.

Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva

Akce ARCUS - OC a vyznamné udalosti

+ Dne22.1.2014 v hotelu Clarion v Praze Jana Kozelska vystoupila v pacientské sek-
ci na téma: Programy pomoci onkologickym pacientdm. Cely blok moderovala Doc.
MUDr. Petra Tesafova, CSc. v rdmci Prague Onco. Zajimavy program zakon¢il Daniel Lan-
da, ktery mél prednasku na téma: Carovani s mysli, mentalni kou¢ing onkologického pa-
cienta. Foto z akce na: http://arcus-pc.rajce.idnes.cz/22.01.2014%2C_Prague_ONCO/

+ Dne20.2.2014 se Jana KoZelskd zucastnila v Bratislavé v hotelu Mercure diskusniho
seminare ,PATIENT EMPOWEMENT ONKOLOGY 2014, odbornym garantem byla Nada-
cia na pomoc onkologickym pacientom. Seminaf vedl PhamDr. Dominik Tomek, MPH,-
PhD.V rdmci semindre jsme si vzadjemné vyménili zkusenosti a domluvili se na moznos-
tech spoluprace.

+ Dne3.2.2014 od 10 hod. jsme si pfipomnéli vyro¢i od podepséni,Parizské charty”
a vyhlaseni ,Svétového dne proti rakoviné” na Stfedni zdravotnické Skole v Prost&jové,
kde zaroven probihal i, Den otevienych dvefi“ Jana KoZelskd, predsedkyné predstaven-
stva ARCUS — OC s Lenkou Sehnalovou seznamily posluchace s programy pomoci onko-
logickym pacientlim a vefejnosti. Také probéhla diskuse o 4 mytech, které jsou spojené
s rakovinou a informace o vyvoji novych léka. Foto z akce na

http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/04.02.2014%2C_Stredni:zdravotni_skola_Prostejov/

+ Dne 6. 3. 2014 odpoledne T A
probéhlo setkani pana prezidenta '
Milose Zemana na namésti pred
radnici v Litovli. Jana KoZelskd
dala prezidentovi dotaz ohledné
tématu rakoviny v CR. ‘
+ Dne31.3.2014v Galerie San-

tovka Olomouc od 11,00 do 18,00
hod. jsme si pfipomenuli Svéto-
vy den zdravi. Z ARCUS - OC pre-
zentovala ¢innost sdruzeni Jana
Kozelskd, Lenka Sehnalova a Vla-
dimir Vafeka. Zde jsme také in-
formovali o nasem projektu Edu-




kacni pacientsky program ONKO. Studenti z Iékarské

fakulty zde méfili krevni tlak, BMI, cholesterol a glyke- SVETOVY DEN ZDRAVI

31.3. 2014

mii, ndzorné ukazovali poskytovani 1. pomoci s nacvi- 11400 - 18:00

kem. GALERIE SANTOVKA
Foto a videa z akce jsou na nasich strankach: M
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/31.03.2014%2C_Sveto- ' ﬂ)

vy_den_zdravi_Olomouc_-_Santovka/
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4+ Dne 19. 4. 2014 se uskutecnila benefi¢ni akce Prythe vt S
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Rockové velikonoce na podporu ARCUS - ONKO CEN- ;:-',;:‘,:, e ’.,,‘:;“““‘“ '*-
TRA v Mohelnici. U¢astniky akce pfivitala moderatorka B i

Radia Hana Martina Kvitko Prochazkova s Janou Kozel- . '32
. ., . . ifmsa
skou. V ramci benefi¢ni akce zdarma vystoupil Ladislav u

Kfizek s Radkem Krocem a kapela Herrgott. Tuto akcijiz | g g ¢ P
tradi¢né zvucil Kamil Rozsypal. Lidem se akce moc libi- g @ syl
la a vytézek z akce byl vénovan na podporu programti [ e RER

naseho sdruzeni. Vstupenky byly slosovatelné, Lubomir

Smida z Konice a Vladimir Kil¢icky z Sumperku do tomboly dali hodnotné dary: letenky
na let horkovzdusnymi balony. Byly i dalsi ceny.

Videoukdzka z TV je také na:

https://www.youtube.com/watch?v=mRSquu4GbmY

+ Na Moravské vysoké skole v Olomouci usporadaly stu- -
dentky vystavu ,Jde o Zivot”, kde se mohli Ucastnici setkat | D {J 2 UO
s prednasejicimi z fad onkologickych pacientll. Od Len- Vistava a prodej obrazhi
ky Sehnalové, instruktorky Nordic Walkingu se dozvédéli helogicl yeh paci
0 jejim pfistupu k nemoci a co ji pomaha v dalsim Zzivoté.
Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva ARCUS — OC
hovorila o programech pomoci onkologickym pacientm
a o problematice s Uhradami novych 1ékl v onkologii. Moc
dékujeme studentkdm a Moravské vysoké skole za orga-
nizaci této akce, na které se vybralo za prodané obrazky
1600K¢. Je skvélé, kdyz mladi lidé pomahaji onkologickym
pacientdm sdruzenych v ARCUS — ONKO CENTRU.

Foto z akce,Jde o Zivot™:
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/23.05.2014%2C_Vystava_
obrazku_na_MVS_Olomouc/.
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/23.05.2014%2C_Vystava_obrazku_na_MVS_Olomouc/.
4+ Dne6.6.2014 jsme se zucastnili celodenni akce Cesty pres bariéry v Pferové. Moc
dékujeme za vytézek z akce ve vysi 10 000 K¢ od Jaroslava Urbance, ndaméstka primato-
ra Michala Zady a DiS. Lubose Zatloukala, ktery ndm byl pfedén na této akci viz foto:
http://arcus-oc.rajce.idnes.cz/06.06.2014%2C_Cesty_pres_bariery/

+ Na 2. pololeti pfipravujeme ¢asopisy ARCUS ¢.156, 157 - jejich tisk a distribuci, in-
formacni letdk a brozuru Rakovina prostaty. Informaci o projektu a tiskové materialy
dodame na Mezinarodni onkologicky kongres do Znojma, ktery se kona 3. 10.- 4. 10.
2014 v Louckém klastefe.




+ Druhéa benefi¢ni akce pod ndzvem Rockové léto probéhla v Cervence 19.7.2014 a
tieti benefi¢ni akci jsme méli Mikuld$skou v Mohelnici 13. 12. 2014 na podporu projek-
tu Edukacni pacientsky program ONKO, protoze je velmi tézké v této dobé ziskat finan¢-
ni podporu od sponzord, ktefi spiSe davaji nefinan¢ni dary.

+ Nasiclenové veetné ucetnis zucastnili nékolika vzdéldvacich seminéil potfebnych
k chodu naseho spolku. Proto velmi dékujeme za G¢ast zdarma na téchto skolenich Kraj-
skému Ufadu Olomouc a také Ufadu vlady CR, ktery na seminafi informoval o novych
smérnicich spojenych s dota¢nimi fizenimi.

4+ Dne 2.9.2014 se konala v DPS Lukd od 17 hod. beseda,Spolu proti rakoviné” s Ja-
nou KoZelskou nejenom o 4 hlavnich mytech spojenych s rakovinou.

+ Dne 8. 11. 2014 také diky fitmé Pfizer jsme se zdarma zUcastnili seminafe v Praze
pod ndzvem Strategie pacientskych organizaci a zaklady advocacy se v Praze za AR-
CUS - OC zucastnila Jana Kozelskd a Vladimir Vareka. Seminaf vedl Mgr. Ondfej Kopecky
a v programu vystoupili: Tomas Cikrt, Mgr. Lenka Kaska a PhDr. lvana Plechata.

Na nasich webovych strankach dale naleznete riizné ¢lanky, napf.:
Co je Eurokli¢ a k cemu je dobry? ,Nejvyznamnéjsi pocin roku 2007 v kategorii vyba-
veni Cerpacich stanic a dalich vefejné pfistupnych objektl (vefejnych WC, svislych a
schodistovych plosin, vytah(, apod.) zajistuje rychlou a distojnou dostupnost téchto
verejnych zafizeni, Ize jej pouzit v fadé zemi Evropy i u nas a je urcen i pro onkologické
pacienty.

Zahdjeni 9 ro¢niku celostdtniho projektu Nemocnice CR

Blize na http://www.hc-institute.org/cz/partneri.html

Rozsdhld studie zpochybriuje vyznam mamografického vysetieni - A jak je to u nds?
Editace rozhovoru MUDr.Vdclava Lukdse s Janou KoZelskou

Porazila zubatou

Umrtnost na rakovinu je v Cesku celkové nadpriimérnd

4 myty spojené s rakovinou viz http://worldcancerday.org/dosomething .

V prevenci a dostupnosti moderni lé¢by onkologickych pacientii mdme v Cesku stdle
rezervy

Pafizskd charta proti rakoviné

Ceskd onkologickd péée md rezervy

Komentdre k Ié¢bé onkologickych onemocnéni

Be n eﬁ E n I’ a kce Rockové Velikonoce

Rockové velikonoce
19.4.2014

Dne 19. 4. 2014 se uskutecnila prvni bene-
ficni akce v roce 2014 Rockové velikonoce
na podporu ARCUS - ONKO CENTRA v Mést-

mem provazela moderdtorka Martina Kvit-



ko Prochazkova z Radia Hana. V ramci benefi¢ni akce zdarma vystoupil Kfizek Ladislav
s Krocem a kapela Herrgott rock. Tuto akci jiz tradi¢né zvucil Kamil Rozsypal. Lidem
se akce moc libila, o ¢emz svédci ohlasy i na Face booku. Vstupenky byly slosovatelné,
Lubomir Smida z Konice a Vladimir Kil€icky z Sumperku do tomboly dali hodnotné dary,
letenky horkovzdusnymi balony, nad Bouzovem. Byly i dalsi ceny. Kratky zdznam z kon-
certu véetné fotek naleznete na http://arcus-oc.org.

Sponzofi benefi¢ni akce 19. 4. 2014: KiiZzek Ladislav a Kroc Radek,Kapela Herrgott rock,
Mésto Mohelnice, MKC Mohelnice, Lubomir Smida - balény Konice, Kilcicky Viadimir - ba-
I6ny Sumperk, Pivovary Lobkowicz, Rasnerova pekdrna Mohelnice, Mgr. Rudolf Handk Cuk-
rdrna Mohelnice, Restaurace NA NAMESTI Mohelnice, Vinotéka Vinatstvi U Kaplicky Mohel-
nice, Petra Forstovd, PILSNER URQUELL, Tiskdrna CHEOPS Prostéjov, VRTAL Olomouc, Sklep
Skaldk, Tiskdrna Dereti Olomouc, FONTANA Krométiz, Makovec a.s. — maso uzeniny, TESS
TRADING OBALY OLOMOUCG, ORRERO a.s. Litovel, Tri Dvory, SDH JeSov, Lukds Nosek, Grafika
Weru Plhdkovd, dobrovolnici ARCUS - OC.

Medialni partner RADIO Hana,

WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ, zazabavou.cz, IC Olomouc Horni ndmésti, Zdravé mésto
Prostéjov, lvo Zatloukal - Digital video studio, Tv Mohelnice, BAVI Litovel, MKC Lostice,-
TIC Konice, MIC Unicov.

Zvuk OK SOUND

Témto patii podékovanii dalsim vSem dobrovolnikim, ktefi nechtéli byt zverejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Beneficni akce 19.7.2014 - venkovni areal Olse

V sobotu se uskutecnila benefi¢ni akce Rockové Iéto na pod- T

poru ARCUS - ONKO CENTRA. Akce byla zahdjena v aredlu ! 19'1'2?1?
Ol3e na Cervence od 13. hod. V programu vystoupily rocko- i

vé skupiny Spocena uklize¢ka, Koblizci, 05 a Radecek, Vene- _;' VENEFICA
fica, Perseus a Black Bull. VSechny kapely se ziekly honorare. BLACK BULL
Medialni partnerstvi nad akci prevzalo radio Hana. Akci mo- | KpBLIZD!
deroval Lukas Kobza, ktery privital s pani Janou Kozelskou, |
predsedkyni pfedstavenstva ARCUS — ONKO CENTRA, ucast-
niky benefi¢ni akce. Pocasi akci nepfélo a v tropickém pocasi
kolem 200 ucastnikt si mohlo poslechnout kvalitni rockovou
hudbu az do konce akce. Pro déti byl také program: jizda na
ponicich nebo malovani na oblicej. Moc dékujeme viem, kte-
fi se akce zucastnili a podpotili ji. Rddio Hana natocilo kratky
spot s pozvankou na nasi akci, kterou 50x odvysilalo.

Tato benefi¢ni akce na Olomoucku pomohla ob¢anlim se dozvédét o ¢innosti naseho
obcanského sdruzeni. Dalsi benefi¢ni akce pod nazvem Mikuldsska probéhne v prosin-
ci. U¢astnici se mohou tésit na skvély program.

Sponzofi benefi¢ni akce 19.7.2014:

Kapely: Koblizc!, Venefica, O5 a Radecek, Perseus, Spocend uklizecka a Black Bull.

Dale: Obec Cervenka, Pivovar Cerna hora, UNITED BAKERIES Uni¢ov, MADE Group, Glo-
bus Olomouc, Usovko a.s., ZD Ujezd Uni¢ov, Reznictvi a bufet u Kupkd, Jan Vavrda Cer-




venka, Zelenina Haldmek , Zelenina Pesek, Potraviny Jaskova Litovel DUNAJ Ostrava CZ
s.r.o., PRIMA PACK s.r.o. Olomouc, Johnny Servis, VRTAL Olomouc,SDH Unicov, rodina
Noskova, dobrovolnici ARCUS - OC.

Medialni partner RADIO Hana, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ,
zazabavou.cz, IC Olomouc Horni namésti, Zdravé mésto Pros-
téjov, TIC Litovel, MIC Unicov.

Zvuk OK SOUND

Nejlepai hudebni vib&r Temto patii podékovani i daléim viem dobrovolnikaim, ktefi
nechtéli byt uverejnéni, za pomoc formou sluzeb a za materidlni pomoc.

FAJN ROCK MUSIC PROJEKT: www.rockparada.cz , www.fajnrockmusic.cz/radio ,
www.fajnrockmusic.cz/porad , www.fajnrockmusic.cz

FAN

Benefi¢ni akce Mikulasska 13.12.2014:
Benefi¢ni akce zacala autogramia-
dou kapely Argema, kterd se v tom-
to roce umistila na pékném 11. misté
ve Zlatém Slavikovi. Po dvouhodi-
novém koncerté kapely Argema jiz
tradicné zahrala i k tanci kapela
Herrgott. Pofadem provazela mode-
ratorka Radia Hand Martina Kvitko
Prochdzkova. Vidoukazku i foto na- |
leznete na www.arcus-oc.org v listé
benefi¢ni akce 2014.
Sponzofi: Kapela ARGEMA, Kape-
la Herrgott rock , Mésto Mohelnice
, MKC Mohelnice, Pivovary Lobkowicz, AW - olomoucké tvaruzky,
JEDNOTA spotiebni druzstvo Zabreh, Rasnerova pekarna Mohelnice, Restaurace NA
NAMESTI Mohelnice, Motorest, Mohelni¢ak u Stikd, Restaurace U Rytite, M plus M, Vi-
nafrstvi U Kaplicky s.r.o., Vinotéka Tesco Mohelnice, Petra Forstova, pan Zita Lostice, Tis-
karna CHEOPS Prostéjov, Lukas Nosek, Grafika Vojtéch Adamec, dobrovolnici ARCUS -
OC, Charita Zabteh.
Medialni partner RADIO Hana, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ , zazabavou.cz, IC Olo-
mouc Horni ndmésti, Zdravé mésto Prostéjov, Tv. Mohelnice, MKC Lostice,IC Litovel.
Zvuk OK SOUND
Témto patii podékovani i dalSim viem dobrovolniklim, ktefi nechtéli byt zvefejnéni za
pomoc formou sluZzeb a za materialni pomoc.

Na akci nas
také podpofil
o =

JOHNNY SERVIS

e g i

Planované benefi¢ni akce 201. Na rok 2015 pfipravujeme jiz tradi¢né 3 benefi¢ni akce
ve stejnych obdobich jako v roce 2014. Pfesné terminy, mista i G¢inkujici budou opét ak-
tualné zvefejiovany na www.arcus-oc.org v listé benefi¢ni akce, kde se mizete podivat
i na jiz probéhlé benefi¢ni akce véetné fotogalerie.



Mezinarodni onkologicky kongres 2014 Znojmo

Mezindrodni onkologicky kongres ve Znojmé se konal ve dnech 3.10.- 4.10.2014 jiZ tra-
di¢né v Louckém kladstere, kde se méli opét moznost setkat onkologicti pacienti, zdra-
votni sestry a radiologi¢ti pracovnici s prednimi odborniky z CR i ze zahrani¢i. Kongresu
se zucastnilo témér 200 ucastnika.

Ceska asociace sester zafadila MOK 2014 Znojmo do archivu CAS: KK/1493/2014 pro
vseobecné sestry, porodni asistentky, zdravotni laboranty, asistenty ochrany vefejného
zdravi, nutri¢ni terapeuty, zdravotnické zachranare, farmaceutické asistenty a zdravotné
socialni pracovniky. Za Ucast na dva dny byla 10 kredit(.

SRLA CR zafadila akci pro radiologické pracovniky pod ¢islem: $528/2014/KH a za Gi¢ast
na dva dny byla 10 kredit(.

U CLK byla akce registrovana pod ¢islem 36486 a |ékafi ziskali za G¢ast 7 kreditd.

Program
V patek 3. 10. 2014 po oficialnim zahajeni Janou Kozelskou a prezidentem kongresu
MUDr. Daliborem Stamberou zaznély tyto pfednasky:

3.10.2014
10.00-10.30 hodin
Jana Kozelska a Lenka Sehnalova (CR): Programy pomoci onkologickym pacientim
10.30-10.45 hodin
RNDr. Martin Pe$ta Ph.D. (CR): Molekuldrné genetické mechanismy vzniku onkologic-
kych onemocnéni
10.45-11.05 hodin
prim. MUDr. Richard Pikner, Ph. D. (CR): Kostni metabolismus u nddorovych onemocnéni
11.05-11.30 hodin
prof. MUDr. Jan Dane$, Ph. D. (CR): Novinky v diagnostice a lé¢bé karcinomu prsu
11.30-12.00 hodin
Mgr. Dana Souckova, Ivana Slechtova (CR): Specifika péce o onkologického pacienta v
DP a zapojeni rodiny do péce
12.00-12.20 hodin
RNDr. Petr Sima, CSc. (CR): Glukany a jejich vyznam a ptinos v onkologické terapii
Prestdvka na obéd

13.30-14.00 hodin
MUDr. Ivan Kolombo MD,FEBU (CR): Soucasné trendy chirurgické Iécby u uroonkolo-
gickych malignit

14.00-14.10 hodin
Ing. Milan Sekerka(CR): Navrh, vyroba a zkusenosti s individualni onkologickou na-
hradou &asti panve, vyrobené na 3D tiskadrné

14.10-14.30 hodin
MUDr. Petr Libus (CR): SPECT/CT diagnostika a jeji vyznam u diagnostiky onkologic-
kych onemocnéni

14.30-14.50 hodin
MUDr. Pavel Oravec (SR): Ldzeriskd terapie u onkologickych pacientt



14.50-15.10 hodin
Robert Zitko (CR): Moznosti ndsledné domdci péce o lymfaticky systém u onkol. pacientt,
problémy v edukaci o problémech lymfatického systému, problémy v dostupnosti odbor-
né péce, pfimé moZnosti - manudlni lymfodrendz, pristrojovd lymfodrendz, kineziotape,
podptirné moznosti - fyzickd, dechovd cviceni, podpora zmény Zivotniho rytmu
Prestdvka —coffe break

15.30-15.40 hodin
PhDr. Martin Kofan, CSc. (CR): Psychologickd péce o pacienty
15.40-16.00 hodin
MUDr. Milo3 Steffl, Ph. D. (CR): Novinky v onkologii ORL oblasti
16.00-16.30 hodin
MUDr. Petr Pospisil (CR): Neoadjuvantni radioterapie u karc. kone¢niku - kontroverze
16.30-16.50 hodin
Doc.MUDr.Vladimir Student(CR) : Robotickd chirurgie v onkourologii
16.50-17.05 hodin
MUDr. A. Molndrova (SR): Intersticidlna brachyterapia v komplexnej liecbe nddorov
spodiny dutiny ustnej a jazyka
17.05-17.20 hodin
MUDr. P. Lukacko (SR): Zdchrannd brachyterapia u pacientov s nddormi hlavy a krku,
kazuistiky
Vecer po predndskdch od 19 hod. probéhl raut, fizend degustace vin a tanec s hudbou.

Ve VIP salénku méli moznost onkologicti pacienti a rodinni pfislusnici konzultovat s predni-
mi odborniky své problémy spojené s onkologickpu lécbou.

4.10.2014 - Loucky klaster, Znojmo
8.30-9.00 hodin
prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph. D. (CR): Nddory prsu v &islech
9.00-9.30 hodin
prof. MUDTr. Jan Zaloudik, CSc. (CR): Sprdvnd komunikace v onkologické terapii
9.30-9.50 hodin
prim. MUDr. Eva Krélikova, CSc., a Katefina Mala (CR): Koureni a onkologie, harm redu-
ction, elektronické cigarety
9.50-10.15 hodin
prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc. (CR): Chirurgie plicnich tumorti a specifika osetfovatelské
péce o tyto pacienty
prestdvka coffe break
10.30-11.00 hodin
prof. MUDTr. Vlastimil Valek, Ph. D. (CR): Diagnostika nddorovych onemocnéni
11.00-12.00 hodin
Prof. Dr. habil. Tibor Hajté, MD, PhD. (Madarsko): Dulezitost imunologie u onkologic-
kého pacienta
12.00-12.30 hodin
J. Kozelska a D. Stambera - zavére¢na diskuse, zakon&eni kongresu

J. KoZelska - predani certifikatd sobota 4. fijna 2014 po ukonceni kongresu



Organizatofi kongresu:
A%l;gﬁ‘- TCM a.s.

onko conbun TopConsulting Moravia a.s.

Hlavni sponzofi kongresu: Mésto Zanmo

[: S o

Velké podékovani patfi panu Makovcovi, ktery nam sponzoroval raut. Dale fir-
mam, které se podilely na materialni pomoci formou obcerstveni po celou dobu
kongresu: Kalova pekarna, Vinafstvi Lahofer, pekarna Ilvanka a Jelinkova Anna.

Mezinarodni onkologicky kongres 2015

Na rok 2015 pfipravujeme jubilejni 10. Mezindrodni onkologicky kongres ve Znojmé
v Louckém klastefe opét prvni patek a sobotu v mésici fijnu 2015, tj. 2. 10.-3. 10. 2015.
Blizsi informace o prihlaskach, akreditacich budou opét na www.arcus-oc.org v listé
kongresy. Tam také jiz nyni naleznete informace o probéhlych kongresech vcetné fo-
togalerie.
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Pobyty v roce 2014

Karlovy Vary jaro 2014

Prvni jiz tradi¢ni rekondi¢ni pobyt pro onkologické pacienty a jejich rodiny probéhl
v tomto roce v Karlovych Varech ve dnech 12. 3. -22.3.2014 . Foto z pobytu naleznete
ve fotogalerii na www.arcus-oc.org.

Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna - Sous 2014
Druhy ozdravny pobyt v roce 2014
pro onkologické pacienty a jejich
rodiny se za odborného doprovo-
du se uskutecnil v Jizerské hordch
v zafizeni Montanie - Desnd Sous.
Areal byl dfive pred renovaci pro-
vozovan jako Ucelové lazensko - re-
habilita¢ni resortni stfedisko, které
tak bylo do zna¢né miry uzavieno
vefejnosti. Dne 1. 12. 2008 se po re-
novaci cely areal oteviel bez ome-

jeme Hané Cathala za energeticka
a lé¢ebna cviceni véetné velmi zaji-
mavych prednasek. Velmi nds také zaujala prednaska pana Roberta Zitka o lymfedému,
Mgr.Lenka Kaska nam vysvétlila lékovou problematiku, MUDT. Dalibor Stambera pozval
ucastniky na MOK do Znojma a Ucastniky roztancovala tane¢nice Nikola z Prahy.

Foto z akce naleznete ve fotogalerii na www.arcus-oc.org.

Karlovy Vary podzim 2014

Treti jiz tradi¢ni rekondi¢ni pobyt pro on-
kologické pacienty a jejich rodiny probéhl
v tomto roce v Karlovych Varech ve dnech
2.11.-12.11.2014 . Foto z pobytu nalezne- |
te ve fotogalerii na www.arcus-oc.org. Vel-
mi zajimava byla prakticka ukdzka s vycvi-
kem i pro rodinné pfislusniky, jak pecovat
o lymfedém, kterou mél lymfoterapeut Ro-
bert Zitko z Prahy.

Termin pobytu 2014 Misto pobytu Pocet ucastnika
12.3.-22.3. CR - Karlovy Vary 18
23.4.-30.4. Jizerské hory - Montanie - Desnd, Sou$ 28

2.11.-13.11. CR - Karlovy Vary 15
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Rekondicni pobyty 2015

Uvedené ceny jsou pro ¢leny ARCUS-OC, ostatni hradi o 600 K¢ vice za pobyt

Termin Misto pobytu Cena
pobytu
10.3.-20.3. | CR-Karlovy Vary 7.100 Ké

ubytovani, plnd penze, odborny pro-
gram, moznost procedur dle doporuceni
Iékare v Alzbétinych laznich

21.6.-28.6. | Jizerské hory- Montanie | 3.430 K¢

- Desné-Sous ubytovani, pIna penze, program
6.-13.9. Jizerské hory- Montanie | 3.430 K¢
- Desné-Sous ubytovani, pIna penze, program

Jizerské hory - Montanie - Desna, Sous 2015

V roce 2015 jiz tradi¢né pfipravujeme rekondi¢ni pobyt v hotelu Montanie v Jizerskych
horach u Sousské prehrady, kdy zacina Jizerska 50.

Hlavni ndpini programu bude opét turistika - vychazky po okoli podle fyzické zdatnos-
ti. Moznost kombinovani i autobusovou dopravou do Harrachova, Tanvaldu. Také je tu
moznost pljceni kol, nebot je zde mnoho péknych cyklotras. Jednim z péknych vyslapt
je i cesta do Polska na Orle.

Kromé turistiky mame také pfipravené prednasky z oblasti zdravotnictvi, [ékové politi-
ky, biologické Ié¢by, novinky v podpofe imunitniho systému.

Nezapominame také na rehabilitaci, masaze, specialni cvic¢enii tanec. Pfedbézné mame
slibenou opét Gcast Hany Cathala z Francie a pocitdme i s praktickou ukazkou s vycvi-
kem i pro rodinné pfislusniky, jak pecovat o lymfedém.
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ARCUS - ONKO CENTRUM, SiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: JesSov 24,783 24 Slavétin

Bankovni spojeni: GE Money Bank, ¢islo uctu: 264503824/0600
Predsedkyné predstavenstva:  Jana KoZelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile (8.00-14.00 hod.)
Koordinator: Vladimir Vareka

Mobil: 777 761 717 T-Mobile (8.00-12.00 hod.)
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Ceska Lipa. Z prostor ARCUS — OC na namésti Osvobozeni 451, jsme odstéhovali sklad a archiv dokladt
od jeho pocétku ¢innosti od roku 1993 do naseho sidla na Jesov.

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNi MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRA)J

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Duckd, mobil: 728 916 783 (9.00 — 12.00 a 14.00 - 19.00)
Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 - 18.00)
Telefon/fax: 515215515
E-mail: marie.cechova@nemzn.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Hodiny pro verejnost: utery 14.00 az 17.00

Informacni misto Znojmo

Poskytuje zejména tyto konzultace:

+ Jakzvladat nasledky vedlejsich Gcinki chemoterapie a ozafovani, osetieni operacni jizvy po ablaci.

+  Poskytovani informaci pfibuznym ohledné psychického zvladnuti nemoci.

4+  Odpovida na otéazky tykajici se rekondi¢nich pobytu.

+  Poskytuje telef. informace a zprostiedkuje kontakty na Iékafe zabyvajicimi se Ié¢bou lymfedému.

4+ Poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pfi podavani chemoterapie a dopliikové vyzivé pfi
nadorovém onemocnéni.

+  Predava informacni brozury.

+  Poskytuje informace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu na zékladé osobni zkusenosti.

4+  Podava informace v souvislosti s konanim Mezinarodnich onkologickych kongresd ve Znojmé, po-

radanych OS ARCUS -ONKO CENTRUM a TC Medicus, vefejné prospésnou spole¢nosti Znojmo.

Dale viem kontaktnim osobam v kancelati pobocky ve Znojmé nabizi ¢lenstvi v organizaci ARCUS -
OC Jesov.V priibéhu roku pofada pro ¢leny a jejich rodinné pfislusniky vychazky do okoli Znojma spojené
s pratelskym posezenim.V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje dopliovani propagacnich materia-
10, brozur a mési¢nikd Bulletinu ob¢anského sdruzeni ARCUS - OC Je3ov, o které je velmi velky zéjem.

Nékolik ¢len(i organizace se podili na organizovani dvoudenniho Mezinarodniho onkologického
kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

Zavérem roku vedeni pobocky Znojmo porada pro své cleny seminaf s pratelskym posezenim.

PORADNA PRO RODINY S RAKOVINOU PROSTEJOV

Senatorska kancelai Bozeny Sekaninové, Rostislavova 5,

mobil: 603 218 858,

e-mail: poradnaprostejov.arcus@email.cz.
Cinnost byla zahajena v zaii 2013. Poradna je uréena nejenom onkologickym pacientlim, ale poméha i
jejich rodindm zvladnout slozitou situaci spojenou s onemocnénim. Provoz poradny je doc¢asné omezen
z finan¢nich davodu.

LYMFOCENTRUM KARLOVY VARY
MUDr. Milena Wittnerova, Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060
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Sponzori, ktefi nas podpofrili vroce 2014
Seznamy sponzorii jsou podle jednotlivych benefi¢nich akci a kongresu také na
WWw.arcus-oc.org.

Stale nas podporuji :

JEZEK SOFTWARE s.r.o.
VITOUL
Konto bariéry —- Nadace Charty 77
Urad vlady Ceské republiky
a Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany

Obecni ufad Cervenka, Firma Makovec
a dalsi, ktefi nechtéli zvefejnéni nebo byli zvefejnéni u jednotlivych akci.

Financni dary a materialni pomoc: Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danové ucely potvr-
zeni di

Os

ni &i darovaci smlouvy (zak. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pFijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
oby, § 628 obcanského zdkoniku).

Clenské prispévky: Od 1. 1. 2008 je minimdini ro¢ni ¢lensky pFispévek 300 K& Uhradu ¢lenského piispévku dopo-
rucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds nize uvedeny tcet, kdy variabilnim symbolem je rodné cis-
lo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kod banky 2010.

Kdo nezaplati ¢lensky prispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasildn casopis ARCUS.
Platbu ¢lenského pfispévku muiZzete také provést slozenkou viz vzor:

Podaci listek Cintha K¢ Tr. kil
potnss
i . iz o 22 M
I 4TIL4nER R i Ve prospieh ditu
L %s)} e ) [ 2700226536
anns roiin Kid banky V.o symbsed
Ced plathy w n [2 01
:d'“""' e i enaky k.« mhnl——| [:u_nnhnl———————l
Iresa majite
300 x| —» “"RREGE" onko cenrum 03
Tistakorun | Jesov24 -
=7 n 783 24 Slavétin [Téne
" "RREUS - onko cenTRUM T o] T
Jesov 24 } } { 1— Tihee Gobrch. £, domu, TS0, dodivact poita
783 24 Slavétin
i:::.."u 2700226536/2010 T i T Sl
S.ambal 0379
Odesilatel — e T T ——— 03 1
...... Zitinjte na vrub dlis plil Kl banky
- = N ENEEREERER I

14



Mezinarodni onkologicky kongres 2014 Znojmo

ARCUS - OBCASNIK SPOLKU ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Je3ov 24, 783 24 Slavétin
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz. . .
Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 19.12.2014.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Toto ¢islo vyslo v ramci projektu Edukac¢ni pacientsky program ONKO, ktery je realizo-
van za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky a Viadniho vyboru pro zdravot-
né postizené.




Karlovy Vary podzim 2014
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