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Uvodni slovo
Vazeni a mili ¢tenari,
pfindsime Vam v letoSnim roce dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Jiz v poslednich nasich
¢asopisech jsme vam doporucovali sledovat nase webové stranky www.arcus-oc.org,
kde naleznete aktualni informace o nasi ¢innosti a také prihlasky na nase pobyty a Me-
zinarodni onkologické kongresy. V tomto roce 2013 jme dustojné oslavili 20 let nasi ¢in-
nosti diky podpofre Zlatého slavika 2012 a Stfibrného slavika 2013 Tomase Kluse a viech
dalSich sponzord. Velky dik patii vSem dobrovolnikiim, ktefi ndm nezistné pomahaji na
nasich akcich. Doufame, Ze diky vefejné podpoie budeme moci pokracovat v nasich
projektech pomoci onkologickym pacientim z celé CR a pisobit i v oblasti prevence.
Vam viem, ktefi podporujete nasi ¢Cinnost, patii velké podékovani a prani krasného pro-
Ziti vanocnich svatkd a hlavné hodné zdravi, Stésti a lasky v roce 2014.
Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva

Akce ARCUS - OC a vyznamné udalosti

Benefi¢ni akce Rockové léto 20.7.2013
Druhd benefi¢ni akce probéhla v roce
2013 jiz tradi¢né v Cervence ( na hlavni tra-
se Praha - Olomouc) pod ndzvem Rockové
léto dne 20.7.2013 od 14 hod. ve venkov-
nim aredlu Ol$e, Cervenka.V programu vy-
stoupily tyto kapely: Koblizci, R.I.B., KERN,
Segment , Callibos M.S. , Jaksi Taksi, Stra-
cené Raj.

Sponzori benefi¢ni akce 20.7.2013: Obec .
Cervenka, Kapela KOBLIZC!, KapelaR.I.B, | harni— ]
Kapela KERN, Kapela SEGMENT, Kapela " KOBLiZC!, R.LB., KERN,
CALLIBOS M.S., Kapela JAKSI TAKSI, Kape- | e
la STRACENE RAJ, Hasi¢i Unic¢ov, Pivovar SEGMENT, CALLIBOS M.S.,
Cernéa hora, Rasnerova pekarna Mohelni- JAKSI TA’KSI-_
ce, United Bakeries a.s. ,pekarna Unicov , STRACENE RAJ
Reznictvi a bufet U Kupka Unic¢ov, FRIM 140 Kz / 200 Ké
PRO EXTREM, Lukd$ Nosek, Jan Vavrda phedprode  na itk
Cervenka, TJ Sokol Cervenka, ZOD vlast-
nik@ Ujezd u Unicova, Staroreznd GRA-

NETTE DISTILLERIES, Zelenina u Haldm- [y -8
kil Olomouc, MADE GROUP, a.s. Praha, ZD [u. [ B

Klopina, DUNAJ Ostrava, Vaclavek ZELE- | i e
NINA, Zelenina Pesek, Velkoobchod VR-

TAL Olomouc, DRINEX Olomouc,

Medidlni partner Radio Hana, CK BAVI, WWW.NEJLEPSI-ADRESA.CZ, Zdravé mésto Pros-
téjov, Turistické informacni centrum Konice, ZAZABAVOU.CZ ,

Zvuk Kamil Rozsypal.

Témto patii podékovani i dalSim vsem dobrovolniklim, ktefi nechtéli byt uvefejnéni, za
pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.



Benefiéni akce Rockové léto 20. 7. 2013

BENEFICNI AKCE Mikulasska zabava

Dne 30.11.2013 se uskutecnila treti benefi¢ni akce v roce 2013 Mikulasska zabava
na podporu ARCUS - ONKO CENTRA v Méstském kulturnim centru Lostice. Programem
provazela moderatorka RiZzenka Tesafova z Radia Hana. V rdmci benefi¢ni akce zdarma
vystoupil Zlaty slavik 2012 a Stfibrny slavik 2013 Tomas Klus a mistni oblibend kapela
Herrgott. Tuto akci jiz tradi¢né zvucil Kamil Rozsypal. Lidem se akce moc libila o ¢emz
svédci ohlasy i na Face booku. Byla to velmi dlistojna oslava 20 let ¢innosti naseho ob-
&anského sdruzeni. Skoda, Ze se do salu neveslo vice lidi, ktefi moc stéli o U¢ast na této
akci. Z bezpecnostnich divodl to vsak nebylo mozné. Takze stésti méli ti, kterym se
hned po zahajeni predprodeje podafilo zakoupit listek. Lisky byly na nékterych mistech
béhem chvilky vyprodané.
Kratky zaznam z koncertu naleznete na www.arcus-oc.org a na https://www.youtu-
be.com/watch?v=-S7dDMOgEfY
Sponzori beneficni akce 30.11.2013: Tomas Klus, Kapela Herrgott rock, Mésto Lostice,
Olomoucké tvarlizky, Pivovary Lobkowicz, Rasnerova pekérna Mohelnice, Motorest Stu-
dena Louc¢ka pan Stika, Pekaistvi M a M, s.r.o. Prost&jov,VRTAL Olomouc, Restaurace U
Coufald, Kvétinka Hopinka Lostice, Vinotéka AVITIS, JEDNOTA , spotiebni druzstvo Za-
breh, Jatka Mgr.Frantisek Keprt, SDH Jesov a SDH Unicov,Kulturni centrum Lostice - pan
Vesely, Zdravotni sluzba Medical Service Jiti Pospisil, Pferov, Lukas Nosek, Grafika Ka-
tefina Bartova,Tiskarna ALGRAF Olomouc, Tiskarna VELFEL,Tiskarna CHEOPS Prostéjov,
PRIMA PACK Olomouc, Zelenina Homolék Litovel, Mediélni partner RADIO Hana, WWW.
NEJLEPSI-ADRESA.CZ, Zdravé mésto Prostéjov, Turistické informaéni centrum Konice,
Zvuk Kamil Rozsypal.

Témto patfi podékovani i dalsim vséem dobrovolnikdim, ktefi nechtéli byt zverejné-
ni, za pomoc formou sluzeb a za materidlni pomoc.
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Benefi¢ni akce 2014

V piistim roce 2014 ptipravujeme prvni benefi¢ni akci v Mohelnici s Ladou KFizkem
19. 4. 2014 a pak tradi¢né v Cervence ( na hlavni trase Praha - Olomouc) pod na-
zvem Rockové léto 19. 7. 2014 a tieti benefi¢ni akce se bude opét tradi¢né konat v
Losticich v kulturnim centru blize www.arcus-oc.org na listé benefi¢ni akce.

Mezinarodni onkologicky kongres 2013 Znojmo
Ve dnech 4.10.- 5.10.2013 probéhl jiz tradi¢né ve Znojmé v Louckém klastere dalsi Me-
zindrodni onkologicky kongres v Louckém klastefe ve Znojmé.

Program
V patek 4.10. 2013 po oficialnim zahajeni Janou KoZelskou a prezidentem kongresu
MUDr. Daliborem Stamberou zaznély tyto pfednasky:

Jana Kozelskd (CR), Bc.Hana Sopikovd, Programy pomoci onkologickym pacientdm

prim. MUDr. Marcela Tomiskovd (CR), ProGRP a diagnostika malobunééného Ca plic

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,(CR), Spravna komunikace v onkologické terapii

Prim. MUDr. Miroslava Skovajsovd, PhD., (CR), Nadory prsu v &islech

Prim. doc. Dalibor Valik, PhD., (CR), Vitamin D u onkologickych pacientd

MUDr. Alena Ornerovd(CR) - AktuaIni pohled na posuzovani invalidity u pacientd s onko-
logickym onemocnénim

Martin Dolezal (CR) - Telemonitoring vitalnich funkci.

MUDr. Michael Vit, Mgr. Alexandra Kostalovd (CR), Vyziva a nadorova onemocnéni

MUDr. Petr Libus, (CR), SPECT/CT diagnostika a jeji vyznam u diagnostiky onkologickych
onemocnéni

Bc.Dana Souckovd, (CR), Specifika péee o onkologického pacienta a zapojeni rodiny do
péce




Prof. MUDr. Jan Danes, PhD., (CR), Co nového v diagnostice a lé&bé karcinomu prsu?

MUDr. Milos Steffl, PhD.,(CR), Novinky v onkologii ORL oblasti

MUDr. Ivan Kolombo, FEBU,(CR), Karcinom prostaty - sou¢asna situace a moznosti léby

Prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc., Moderni zpGsoby radioterapie onkologickych onemoc-
néni

MUDr. A.Molndrovd, MUDr. P. Lukacko (SR), Nové trendy v pooperacnej radioterapii vcas-
ného karcinému prsniku

prim. MUDr. J. Kolombovd, MBA (CR), Komplexni rehabilitace panevniho dna po onkochi-
rurgickych vykonech v oblasti panve

Zavér prvniho dne kongresu a od 19.00 nasledoval spolecensky vecer s hudbou a rau-
tem.

Sobota 5.10.2013

MUDr. A.Molndrovd, MUDr. P .Lukacko (SR), Nové trendy v brachyterapii karcinému pro-
staty

PhDr. Martin Kofdn,CSc., (CR), Psychologickd péce o pacienty

Prof. MUDr. Vlastimil Vdlek, PhD., (CR), Diagnostika nadorovych onemocnéni

Prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc., (CR), Chirurgie plicnich tumord a specifika odetfovatelské
péce o tyto pacienty

Prim. MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., Katefina Mald, (CR), Koufeni a onkologie, novinky, vy-
znam role sester v terapii tabakismu

MUDr. Martin Pesta, PhD, (CR) Vznik onkologickych onemocnéni v souvislosti s genetic-
kymi zménami

MUDr. Dalibor Stambera, MBA, (CR), Problematika etickych pFistupd v Ié¢eni onkologic-
kych pacientll a vztah k ekonomickym aspektim terapie

Zéavérenou diskusi a ukonéeni kongresu vedla Jana Kozelska a MUDr. Dalibor Stambe-
ra. Po ukon¢eni nasledovalo predani certifikatd ucastniklm.

Mezinarodni onkologicky kongres 2013, Karlovy Vary

V rdmci podzimniho rekondi¢niho pobytu jsme realizovali Mezinarodni onkologicky
kongres v Karlovych Varech, ktery se konal ve dnech 8.11.-10.11.2013. Kongres byl urcen
zdravotnickému persondlu a onkologickym pacientdim, jejich rodinnym pfislusnikdim a
prateldim a po celou dobu probihal v kongresovém centru sanatoria Krivan.

Program kongresu
V patek 8.11. 2013 po oficialnim zahdjeni Janou Kozelska a prezidentem kongresu
MUDr.Daliborem Stamberou nasledovaly tyto pfednasky:

Prof.Dr. Vidclav Vétvicka, Ph.D., University of Louisville, Department of Patology, Loui-
sville, Kentucky, (USA). Beta-glukan v klinickych zkouskach

Jana Kozelska, (CR), Programy pomoci onkologickym pacientiim

Bc. Hana Sopikovd (CR), Poradna pro rodiny s rakovinou Prostéjov

MUDr. Dalibor Stambera, MBA, (CR), Problematika etickych pFistupd v Ié¢eni onkologic-
kych pacientll a vztah k ekonomickym aspektim terapie

Lenka Sehnalovd, (CR), Nordic Walking

Lenka Sehnalovd, (CR), Jak si vytvafet nové navyky
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Po prednéskéach nésledovala schlize ARCUS - OC s volbou nového predstavenstva:
Jana Kozelska, Vladimir Vareka, MUDr. Milena Wittnerova, Marie Cechova, MUDr.Dalibor
Stambera, 1.ndhradnice Lenka Sehnalova, 2. ndhradnice Libuse Tauchmnannova.

V sobotu 9.11. 2013 nasledovaly dalsi pfednasky:

PhDr. Martin Kofdn,CSc.,(CR), Psychologicky stres spojeny s hospitalizaci

Mgr. Ing. Lubomir Maciak (SR,) Moznosti lazenské terapie u onkologickych pacientt
MUDr. Ivan Kolombo, FEBU, (CR), Karcinom prostaty - sou¢asna situace a moznosti lé&by
RNDr. Ludmila Oliveriusovd, CSc. (CR), Kvalitni a dietni strava — poté3eni i lék

prof. MUDr. M. Pesek ,CSc., (CR) - Personalizovana péce v 1é¢bé karcinomu plic

PhDr. Petr Novotny (CR), Onkologi¢ti pacienti a psychosomatika

Potom nasledovaly dotazy a autogramiada.
MUDr.Radovan Gocal, ing. Ladislav Smejkal (CR), Podpora imunity - rychlejsi uzdraveni

V nedéli 10. 11. 2013 pokracoval doprovodny program s PhDr. Miriam Kotorovou: Ukaz-
ka z knihy , povidani o osobni zkusenosti s rakovinou a vzniku ndpadu sit tricka.

Poté nasledovala zkouska tri¢ek a triky v liceni — naliceni svépomoci s vizazistkou do
obéda Po obédé byla prednaska o EFT a Bachovy esence.

Foto z akce na http:// www.arcus-oc.org.

Podzimni Karlovy Vary s ARCUSEM:

spojeni rekondice a onkologického kongresu

Do Karlovych Vari jezdim pravidelné uz témér dvacet let, vzdy zac¢atkem cerven-
ce na Mezinarodni filmovy festival. Zpoc¢atku mé sem privadél predevsim maj zdjem o
filmy, které bézné v kiné neuvidite, ale velmi rychle jsem si zamilovala také zdejsi neo-
pakovatelnou kombinaci mnoha pfijemnych pozoruhodnosti. Ri¢ka Tepla, nad niz se



v chladnéjsich dnech vznasi mlhavy opar. Vesele barevna a nazdobend architektura
dom kolem kolonady. Kouzelny lesopark doslova pér krokl nad kolonadou, v némz se
muzete donekonecna courat po stezkdch lemovanych altanky, kfizi a rozhlednami. Pra-
meny, které je dobré pit pravidelné, ale radéji stiidmé...

Proto jsem také rada, Ze v poslednich tfech letech mohu do Vart jezdit také na jafe a na
podzim, diky rekondi¢nim pobytlim, které zde tradi¢né porada ARCUS- ONKO CENTRUM.

Ve Varech jsou totiz mimo jiné idedlni podminky k provozovani nordic walkingu -
severské chilize se specidlnimi holemi, které se jiz nékolik let vénuji jako nadseneci jako
lektorka. Mékky povrch lesnich cest v mirné kopcovitém terénu je pro nordic jako stvo-
feny, a tak po ném denné nachodim i dvacet kilometrd. A pokud maji ostatni Ucastnici
pobytu zajem, u¢im je technice a vysvétluji jim prednosti tohoto komplexniho pohybu
pro (nejen) onkologické pacienty.

Tentokrat jsem navic dostala prilezitost prezentovat nordic walking ucastnikim
Mezinadrodniho onkologického kongresu, ktery se v karlovarském Sanatoriu Krivan
uskutecnil od 8. do 10. listopadu. Tésila jsem se nejen na moznost vystoupit pred lid-
mi, ktefi toho o severské chizi moc nevédi (a proto byvaji prekvapeni, jak uc¢inny tento
nenaroc¢ny pohyb je a na co viechno ma pozitivni vliv), ale také na to, Ze se sama do-
zvim zajimavosti a informace, které pro mé mohou byt uzite¢né. Program mé ocekava-
ni rozhodné nezklamal. Spolu s ostatnimi posluchadi jsem se dozvédéla naptiklad: ...Jak
v nasem téle funguji betaglukany a na co si dat pozor, kdyz si je chceme pouzivat jako
potravinovy doplnék...Jak vyuzit moznosti klimatickych lazni v Tatranské kotliné k re-
konvalescenci onkologickych pacientd...Co ndm vazna nemoc sdéluje o skute¢nych pfi-
¢indch jejiho vzniku a o nasi psychice... Jak s nasim zdravim souvisi to, co jime...Co kon-
krétniho mlzeme udélat pro zvyseni nasi imunity...

~Témata prednasek jsme volili i s ohledem na to, ze se kongresu ucastnili nejen od-
bornici a zdravotnicky personal, ale také pacienti a dalsi zajemci z fad vefejnosti. Proto
zde tentokrat nepredndseli jen Iékafi o novych piistupech k 1é¢bé konkrétnich nddoro-
vych onemocnéni nebo o etice a ekonomickych aspektech 1écby. Do programu jsme
zaradili i doprovodné akce, na nichz si zajemkyné vyzkousely specialni tricka pro zeny
po ablaci prsu nebo se mohly nechat nalicit profesionalni vizazistkou," fekla o kongresu
jeho hlavni poradatelka, feditelka ARCUS OC Jana Kozelska.

Mé osobné na kongresu potésilo setkani s ing. Ladislavem Smejkalem z Brna, jehoz
spole¢nost BETULA PENDULA vyrabi unikatni potravinovy doplnék Kozi kolostrum. Cis-
té pfirodni pfipravek vyrdbény z koziho mleziva dokaze podpofit imunitni systém tak,
aby se snaze vyrovnaval s nemocemi, posiloval organismus pfi unavé a urychloval rege-
neraci. S panem Smejkalem jsme si ovsem stihli fict jen par vét o tom, jak ndpad vyrabét
kozi kolostrum vznikl. A ptibéh je to natolik zajimavy, Ze jsme se domluvili na setkani
nékdy zacatkem roku 2014 s tim, Ze z néj vznikne ¢lanek pro jarni vydani ¢asopisu AR-
CUS. Pokud se chcete o Kozim kolostru dozvédét néco vic uz ted, podivejte se na stran-
ky www.zdravaimunita.cz.

P.S. A jesté informace pro ty, ktefi na rekondi¢nim pobytu v Karlovych Varech ni-
kdy nebyli a chtéli by jej zazit, a samoziejmé také pro ty, ktefi se uz ted'tési na jeho jarni
“béh”: do kalendéfe si napiste termin od stfedy 12. do soboty 22. bfezna 2014!

Lenka Sehnalovd



Hlavni sponzof¥i kongresu v Karlovych Varech:

Také nas finan¢né podpofila firma Amoena s.r.o., kterd pomaha ze-
ndm po ablaci mammy s pooperacnimi a silikonovymi epitézami,
specidlné upravenymi podprsenkami , plavkami a dalsimi potieb-
nymi pom(ickami a radami, jak by se Zeny mohly citit |épe, za coz
jim patii velky dik.

Materialné nas podpofili: Pekarna PEKOSA, Lubos$ Orlich, Chodov u Karlovych Var(;
Kvétinarstvi pani Markova, Chodov u Karlovych VarQ; Kvétinarstvi pani Tillingerova,
Chodov u Karlovych Var(i, Staroméstska; Lymfatické masaze Bc. Bozena Spi¢kova, Cho-
dov u Karlovych Var(; IN VINO VERITAS VINOTEKA Karlovy Vary; MAJOVA VINOTEKA Kar-
lovy Vary — Dvory; VINOTEKA Krobové Jana Karlovy Vary.

Témto patii podékovdni i ddle vsem predndsejicim, dobrovolnikiim i firmdm, ktefi ne-
chtéli byt zverejnéni, za pomoc formou sluZzeb a za materidlni pomoc.

Také nesmime zapomenout podékovat sanatoriu Krivdr a viem zaméstnanciim, kteri
ndm pomdhali s kongresem.

CENA MOSTY 2013

Vazeni pratelé, NRZP CR vyhlasila jiz XI. ro¢nik ceny NRZP CR MOSTY za rok 2013.
Termin pro podavani navrhd na udileni ceny je do 31. 12. 2013. Cena je urcena pro in-
stituce vefejné spravy, nestatni subjekty, osobnosti hnuti se zdravotnim postizenim za
projekty i Ciny, které pomdhaji integraci osob se zdravotnim postizenim do spole¢nos-
ti. Prosim Vas, abyste se zamysleli, zda ve VaSem okoli neni realizovén néjaky projekt,
ktery by si zaslouzil ocenéni nebo zda ve Va3em okoli nezije osoba, ktera realizuje pro-
jekty ¢i aktivity, které pomahaji v integraci osobdm se zdravotnim postizenim. Na tomto
odkazu http://www.nrzp.cz/projekty/cena-mosty.html najdete elektronicky nominac-
ni arch na pfihlaseni projektu do soutéze. Pfihlasky posilejte na adresu j.chudy@nrzp.
cz nebo postou na adresu NRZP CR, Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7. Vyhla$eni cen se
uskutecni 20. 3. 2014 v hotelu Pyramida v Praze.

Pteji Vam viechno dobré. Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR

MOSTY 2013




Mezinarodni onkologicky kongres 2014

V roce 2014 se mUzete tésit a jiz hlasit na dalsi ro¢nik Mezinarodniho onkologického
kongresu v Louckém kldstefe Znojmo, ktery se uskutecni ve dnech 3.10.-4.10.2014 ve
spolupraci TC Medicus o. p. s., Znojmo.

Pobyty v roce 2013

V roce 2013 probéhly tyto rekondi¢ni pobyty:
Termin pobytu 2013 Misto pobytu Pocet ucastnikd
14.3.-24.3. CR - Karlovy Vary 14
14.5.-21.5. Jizerské hory- Montanie - Desna .Sou$ 25
5.11.-15.11. CR - Karlovy Vary 43 véetné MOK

Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna -Sous 2013

Jiz treti ozdravny
pobyt v roce 2013 pro
onkologické pacienty a
jejich rodiny se za od-
borného  doprovodu
uskute¢ni od 14.5.do
21.5. v Jizerské horach
v zafizeni Montanie -
Desna Sous. Areal byl
dfive pfed renovaci pro-
vozovan jako uUcelové lazensko - rehabilitacni resortni stfedisko, které tak bylo do znac¢-
né m|’ry uzavieno veFejnosti Dne 1 12 2008 se po renovaci se cel)'/ areél otevFeI bez

cenivéetné velmi zajlmavych predndsek. Velmi nas také zaujala pfednaska Ing.Smejkala
o vyrobé a ucincich jaké ma kozi kolostrum. Blize na www.zdravaimunita.cz .
Foto z akce naleznete na www.arcus-oc.org.

Pobyty 2014
Termin pobytu2014 Misto pobytu Cena v K¢
CR - Karlovy Vary 7100 K¢
12.3.-22.3. véetné plné penzepro ¢leny

ARCUS-OC ostatni 7.700 K¢

Termin sledujte na | Jizerské hory
www.arcus-oc.org | Montanie - Desnd, Sou$

CR - Karlovy Vary 7.100 K¢
2.11.-13.11. véetné plné penze pro ¢leny
ARCUS-OC  ostatni 7.700 K¢
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’ Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

ProhldSeni delegatii
XIV. Republikového shromaZzdéni NRZP CR ze dne 3. 12. 2013

k Mezinarodnimu dni osob se zdravotnim postiZenim.

My, delegati XIV. Republikového shromazdéni NRZP CR u pileZitosti Mezinarodniho
dne osob se zdravotnim postiZenim vyzyvdme pfedstavitele politickych stran, které
v soucasné dobé pripravuji strategicka rozhodnuti na dalii obdobi, aby do nich zahrnuly také
systémové zmény, které zlepsi Zivotni podminky osob se zdravotnim postiZzenim.

Mezinarodni spoleenstvi i Cesk4 republika pfijaly v minulosti celou fadu zévazku
souvisejicich s pravy osob se zdravotnim postiZenim a zafadily je do viech strinek rozvoje
spoleénosti. Existuje viak rozdil mezi zamy3Slenymi zdméry a skute¢nou praxi. S ohledem na
tuto skutefnost jsme presvédéeni, Ze je naddle nezbytné, abychom v ramci letoSniho
Mezinarodniho dne osob se zdravotnim postizenim apelovali na predstavitele statu, aby
dostali svym slibm a zahrnuli kvalitu Zivota osob se zdravotnim postiZenim do svych cili
v nadchazejicich letech.

Ceska republika jiZ v roce 2009 ratifikovala Gmluvu OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Presto, jak vyplyva z Alternativni zpravy pro Vybor OSN pro préva osob se
zdravotnim postiZenim, kterou zpracovaly organizace osob se zdravotnim postiZenim v roce
2011, dochézi v nai zemi v mnoha zéleZitostech Zivota k diskriminaci z diivodu zdravotniho
postiZeni. Alternativni zprdva jednoznané prokazuje nerovné podminky pro osoby se
zdravotnim postizenim v piistupu ke vzdélani a k zaméstndni, v odméfiovani za praci,
v uplatnéni prav a dal3i.

Je tieba zv1a§té zdiraznit, Ze v souvislosti s realizaci zmén v uplynulém volebnim obdobi
doslo k nasledujicim propadim:

- k vyraznému zhor$eni Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim, jejichz jedinym
prijmem jsou socidlni transfery,

- ke zhor$eni postaveni na trhu prace u osob s leh¢im zdravotnim postiZzenim,
- snizenim zdroj{ na zdravotni pé¢i se postupné zhoruje dostupnost a kvalita zdravotni péce,

- ke zhor$eni podminek mobility a dal$i.

1



Ti, ktefi nas podporili vroce 2013

Stale nas podporuiji :
JEZEK SOFTWARE s.r.0.; VITOUL; Continental Barum spol. s r.o,,
Konto bariéry — Nadace Charty 77
Nemocnice Znojmo p. o.; PRIMA Packs. r. o.
Ufad vlady Ceské republiky
a Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany

Piror

Obec Luka, Obec Cervenka, Mésto Lostice
a jednotlivci Bc. Jan Soucek, Ondfej Frybort, Hana Kucerova.

A dalsi, ktefi nechtéli zvefejnéni nebo byli uvedeni podle jednotlivych
benefi¢nich akci a kongresu jiz drive.
Seznam nasich podporovatell naleznete na www.arcus-org.

>@) ARCUS - ONKO CENTRUM
.E Sidlo: Jesov 24, 783 24 Slavétin
i 5 http://www.arcus-oc.org

Q

ARCUS

onko cenltrum
Odeslete SMS na cislo

87 777 ve tvaru: DMS ARCUS

cena DMS je 30 K¢, ARCUS obdrzi 27 Ke.

Odeslete SMS na cislo

87 777 ve tvaru: DMS ROK ARCUS

cena je 30 K& mésicné, ARCUS obdrzi 12 x 27 K¢.

Spolu bfoti rai(o

Vice informaci na www.darcovskasms.cz
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Informac¢ni misto Znojmo
Poskytuje zejména tyto konzultace:

+ Jakzvladat nasledky vedlejsich ucinki chemoterapie a ozarovani, osetfeni operac-
ni jizvy po ablaci.

+ Poskytovéni informaci pfibuznym ohledné psychického zvlddnuti nemoci.

+ Odpovida na otazky tykajici se rekondi¢nich pobytd.

+ Poskytuje telefonické informace a zprostredkuje kontakty na |ékare zabyvajicimi se
lé¢bou lymfedému.

+ Poskytuje telefonické informace ohledné vyzivy pfi podavani chemoterapie a do-
plrikové vyzivé pii nddorovém onemocnéni.

+ Predava informacni brozury.

+ Poskytuje informace ohledné chirurgické upravy po ablaci

prsu na zakladé osobni zkusenosti.

+ Podava informace v souvislosti s konanim Mezinarodnich onkologickych kongre-
st ve Znojmé, poradanych OS ARCUS -ONKO CENTRUM a TC Medicus, vefejné pro-
spésnou spolec¢nosti Znojmo.

Dale véem kontaktnim osobdm v kancelafi pobocky ve Znojménabizi ¢lenstvi v or-
ganizaci ARCUS - OC JeSov.

V priibéhu roku porada pro ¢leny a jejich rodinné prislusniky vychazky do okoli
Znojma spojené s pratelskym posezenim.

V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplriovani propagac¢nich materiald,
brozur a mési¢nik( Bulletinu obcanského sdruzeni ARCUS - OC Je3ov, o které je velmi
velky zajem.

Nékolik ¢lend organizace se podili na organizovéni dvoudenniho Mezinarodniho
onkologického kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

Zavérem roku vedeni pobocky Znojmo pofada pro své ¢leny semindf s pratelskym
posezenim.

Informacni misto Znojmo:

Nemocnice Znojmo, p.o.,

MUDr. Jana Janského 11,669 02 Znojmo

Marie Cechové: 604 967 949, 515 215 515

e-mail: marie.cechova@nenzn.cz

Jarmila Duckd: 728 916 783

Poradna pro rodiny s rakovinou Prostéjov

Sendatorska kancelar Bozeny Sekaninové, Rostislavova 5

mobil: 603 218 858

e-mail: poradnaprostejov.arcus@email.cz
Cinnost byla zahjena v zafi 2013. Poradna je uréena nejenom onkologickym pacien-
tlm, ale pomaha i jejich rodinam zvladnout slozitou situaci spojenou s onemocnénim.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM

Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin . .
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Naklad 1000 ks. Uzavérka: 4. 12.2013.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Toto ¢islo vyslo diky VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené — Utadu vlady CR.




ARCUS - ONKO CENTRUM, SiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: JesSov 24,783 24 Slavétin

Bankovni spojeni: GE Money Bank, ¢islo uctu: 264503824/0600
Predsedkyné predstavenstva:  Jana KoZelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile (8.00-14.00 hod.)
Koordinator: Vladimir Vareka

Mobil: 603 218 858 T-Mobile (8.00-12.00 hod.)
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Ceska Lipa. Z prostor ARCUS — OC na namésti Osvobozeni 451, jsme odstéhovali sklad a archiv dokladt
od jeho pocétku ¢innosti od roku 1993 do naseho sidla na JeSov. Od 1.1.2014 budou prostory uvolnéné
a hledame na né kupce, protoze nemame financni prostredky na dalsi provoz centra.

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNi MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRA)J

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Duckd, mobil: 728 916 783 (9.00 — 12.00 a 14.00 - 19.00)
Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 - 18.00)
Telefon/fax: 515215515
E-mail: marie.cechova@nemzn.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org
Hodiny pro verejnost: utery 14.00 az 17.00

PORADNA PRO RODINY S RAKOVINOU PROSTEJOV

Senatorska kancelai Bozeny Sekaninové, Rostislavova 5,

Osobni konzultace muZete objednat na mobilu: 603 218 858,

e-mail: poradnaprostejov.arcus@email.cz.
Financni dary a materialni pomoc: Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro darové ucely potvr-
zeni ¢ darovaci smlouvy (zak. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pFijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
osoby, § 628 obc¢anského zakoniku).

Clenské prispévky: Od 1. 1. 2008 je minimdini ro¢ni ¢lensky pFispévek 300 K& Uhradu ¢lenského prispévku dopo-
rucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds niZe uvedeny ticet, kdy variabilnim symbolem je rodné cis-
lo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - ONKO CENTRA:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kod banky 2010.

Kdo nezaplati ¢lensky prispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasildn casopis ARCUS.

Platbu ¢lenského pfispévku muiZzete také provést slozenkou viz vzor:

el I [ T=TE00 ] [1174]

Coskid potin, 5. p. H
I ATIL4REY R | 3 Ve prospich altu
w n g | 2700226536
anns roiin [KM banky V.osymbal
el platby u)’ 2/0/1 0
:;“"‘" ?Mmm&s [ K. symbal [h!mh‘i_—————_l
Iresa majite
300 x| —s “RREGE onko CENTRUM |l0/3179
Tistakorun | Jesov24 T ——
W 783 24 Slavétin [Téne
wﬁr&tj!; ONKO CENTR_UM Epriva pro phijemee v . tiskem) w.“‘| | |
Jesov 24 } } { 1—t Tiiee iobecr. . dome, TS0, deddvac] peita
783 24 Slavétin
i:'f:.."...' 2700226536/2010 Viplpbce - mafil Fontcs s Ptk
S.ambal 0379
Odesilatel — e T T ——— 03 1
—— Fatiajic na vruh il i Banky
— — | L[] 030







Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna -Sous 2013
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