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Foto z benefi¢ni akce Rockové Velikonoce
30. 3. 2013 Litovel, Zalozna




Uvodni slovo
Vazeni a mili ¢tenari,

pfindsime Vam v letoSnim roce prvnii ¢islo naseho ¢asopisu. Jiz v poslednich nasich
¢asopisech jsme vam doporucovali sledovat nase webové stranky www.arcus-oc.org,
kde naleznete aktudlni informace o nasi ¢innosti a také prihlasky na nase pobyty v roce
2013. Musime se vSak omluvit, protoZe stranky jsme museli predélat do jiného redakéni-
ho systému. Diky vam jsme Zzjistili, Ze pro aktualizaci nové verze flash med se nam stran-
ky Spatné oteviraly.V tomto roce 2013 bychom méli slavit 20 let nasi ¢innosti. Doufame,
ze diky vefejné podpore budeme moci pokracovat v nasich projektech pomoci onkolo-
gickym pacientim z celé CR a plisobit i v oblasti prevence. Vam viem, ktefi podporujete
nasi ¢innost, patii velké podékovani. Jana KoZelskd, predsedkyné predstavenstva

Akce ARCUS - OC a vyznamné udalosti
Ucast na akcich:

Seminar 26. 2. 2013 ,Realizované projekty v ¢esko-polském pfihrani¢i Olomouc-
kého kraje a ptiprava budouciho programového obdobi 2014-2020" Clanek o seminéfi
je na strankach kraje http://www.kr-olomoucky.cz/olomoucky-kraj-usporadal-seminar-
k-preshranicni-spolupraci-s-polskem-aktuality-1648.html a bude také v bfeznovém vy-
dani Mési¢niku Olomoucky kraj.

Sama doma 29. 3. 2013, studio Ostrava
Na CT 1 dne 29.3. v pofadu Sama doma od 12.30 hod. vystoupila Jana Kozelska
s pozvankou také na benefi¢ni akci Rockové velikonoce 30. 3. v Litovli.

Svétovy den zdravi Olomouc

Dne 8.4.2013 od 13 hod. do 17 hod. na Hornim ndmésti v Olomouci jsme si pfi-
pomenuli Svétovy den zdravi. Z ARCUS - OC prezentovala ¢innost sdruzeni Jana Ko-
zelskd a Vladimir Vareka. Studenti z Iékarské fakulty zde také méfili krevni tlak, BMI,
cholesterol a glykemii. Také nazorné ukazovali poskytovani 1.pomoci s ndcvikem. Foto
a videa z akce naleznete na nasich strdnkach nebo pfimo na http://arcus-oc.rajce.idnes.
€z/08.04.2013%2C_SVETOVY_DEN_ZDRAVI_Olomouc/

Beneficni akce Rockové Velikonoce

Dne 30.3.2013 se uskutec¢nila benefi¢ni akce Rockové velikonoce na podporu ARCUS
- ONKO CENTRA v Litovli na Zalozné. Ucastniky akce pfivital pan starosta Potuzak s Janou
Kozelskou. Programem provazel Petr Machovec. V rdmci benefi¢ni akce zdarma vystoupi-
ly kapely Metalica Revival, velmi Uspésna kapela Venefica. Predkapelou Alese Brichty byla
skupina Black Bull a na zavér podpofil tuto akci Ales Brichta. Tuto akci jiz tradi¢né zvucil
Kamil Rozsypal. Lidem se akce moc libila o cemz svédc¢i ohlasy i na Face booku.

Bez medidlni podpory by tato akce nebyla moznd a proto moc dékujeme viem
obecnim Ufaddim a mikroregionim, které nam pomahaji se zverejnéni nasich akci svym
obcanlim. Také jsme pripravili ¢lanky a pozvani na akci probéhlo také v rdmci vystou-
peni Jany Kozelské den pred akci na CT 1 v pofadu Sama doma. Tato benefi¢ni akce na
Litovelsku pomaha obc¢anlim se dozvédét o ¢innosti naseho obcanského sdruzeni a za-
roven podpofit programy pomoci onkologickym pacientdm.



Sponzofi benefi¢ni akce 30.3.2013
Méstsky klub Litovel
Kapely: Ales Brichta PROJECT, Venefica, Black Bull, Metallica Revival
Petr Machovac / Apartmany PEKIN / Ubytovani u Smoldast / Fontana
Syrarna ORERO / M plus M / Potraviny Jaskova / Pekaistvi Vasicek
AVITIS Olomouc / Pivovary Lobkowitz / Plzenisky Prazdroj / Jantar Café
Maso uzeniny Makovec / Restaurace Zalozna / Tiskarna LIT
CK BAVI / Lukas Nosek

Medialni partnefi
BEINTV /ZA ZABAVOU.CZ / WWW.NEJLEPSI-ADREA.CZ
Zdravé mésto Prostéjov / Turistické informacni centrum Konice
OK SOUIND Kamil Rozsypal
Témto patii podékovani i dalsim viem dobrovolnikiim, ktefi nechtéli byt
zvefejnéni, za pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

KOBLiZC!, R.IB., KERN,

SEGMENT, CALLIBOS M.S.,
JAKSI TAKSI,

STRACENE RAJ

140 K& / 200 K¢

f [ ]
Dlamout 23 *

WAL AT LB

V leto$nim roce je$té pfipravujeme druhou benefi¢ni akci tradi¢né na Cervence ( na
hlavni trase Praha - Olomouc) pod nazvem Rockové léto 20.7.2013 a tieti benefi¢ni

akce se bude konat v Losticich v kulturnim centru 30.11.2013 blize www.arcus-oc.org
na listé benefi¢ni akce.



Smutné udalosti

Zemfel Ing. Pavel Dusek

S hlubokym zarmutkem Vam sdélujeme, Ze dne 6. ledna
2013 néhle zemfel pan Ing. Pavel Dusek, prezident Unie zamést-
navatelskych svaz(i CR a prezident Ceské rady socialnich sluzeb.
Ing. Pavel Dusek byl zakladatelem a predsedou Sboru zéstup-
cl organizaci zdravotné postizenych v letech 1991 - 2000. Byl
zakladatelem a prvnim pfedsedou Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR. Ing. Pavel Dusek byl vyraznou osobnosti
hnuti osob se zdravotnim postizenim. Do posledni chvile Uzce
spolupracoval s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim
CR pfi obhajobé prav osob se zdravotnim postizenim. Pavel
nam také velmi pomahal pfi zahdjeni ¢innosti naseho sdruzeni
ARCUS — ONKO CENTRUM. Cest jeho pamaétce.

Zemviela Anna Kubova
Hned po benefi¢ni akci Rockové velikonoce mi volal man-
zel Anicky Kubové z Makovic, ktera nam od pocatku po-
mahala ve Znojemské nemocnici (kde se schazeli pacienti)
a také tradi¢né na Mezindrodnich onkologickych kongre-
sech ve Znojmé v Louckém klastere. Ani¢ka dlouho bojo-
vala se zékefnou nemoci a jeji muz Jarda byl pro ni velkou
oporou a jezdil s ndmi a Anickou také opakované na rekon-
di¢ni pobyty do Karlovych VarG. V Makovicich jsem se na
pohibu setkala nejenom s jeji rodinou ale i s mnoha nasimi
pacienty, Iékafi a zdravotnimi setrami. Anicka byla velmi ob-
libend a bude stale s ndmi v nasich vzpominkach.
Jana KoZelskd

e

Mezinarodni onkologicky kongres 2013, Karlovy Vary
____Vramci podzimniho rekondi¢niho pobytu pfipravujeme realizaci Mezinarodni-
ho onkologického kongresu v Karlovych Varech, ktery se bude konat ve dnech 8. 11.-
10. 11. 2013. Kromé vyznamnych osobnosti z CR nam jiz pfislibila uéast i Iékafka ze
Sibire, kterd poleti na nas kongres do Prahy celych 3est hodin letu, aby se podélila
s nami o poznatky z lécby rakoviny ktize. V ramci programu pfipravujeme i dopro-
vodny program s vyuzitim Nordic Walkingu po okoli Karlovych Vari.

Pobyty v roce 2013

Z3loha na kazdy pobyt je ve vysi 2000 K. Uvedené ceny jsou pro ¢leny ARCUS - OC
mace vcetné pfihlasek naleznete na strankach www.arcus-oc.org.

V soucasné dobé je mozné se hlasit jiz pouze na posledni volnd mista na podzimni
Karlovy Vary.

7.100K¢
véetné plné penze

5.11. =15 .11. | CR —Karlovy Vary
Karlovy Vary jaro 2013




Jizerské hory- hotel MONTANIE - Desna -Sous 2013

Jiz tfeti ozdravny pobyt v roce 2013 pro onkologické pacienty a jejich rodiny se za
odborného doprovodu se uskutecni od 14. 5.do 21. 5. v Jizerské horach v zafizeni Mon-
tanie - Desna Sous. Aredl byl dfive pfed renovaci provozovan jako ucelové lazensko -
rehabilitacni resortni stfedisko, které tak bylo do zna¢né miry uzavieno verejnosti. Dne

Chranéné krajinna oblast Jizerské hory poskytuje idedlni prostredi pro zdravy zivot-
ni styl a Montanie pfispiva tim, Ze je zcela nekufackym aredlem.

Vsechny pokoje, restaurace a spolecenské prostory s vyjimkou baru jsou nekufac-
ké. Hotel je u chranéného pasma vodniho zdroje lll. stupné, které je zarukou dlouhodo-
bé kvalitniho ovzdusi, které je podlozeno kontrolni hydrometeologickou stanici lezici
300m od hotelu.

Pfimo pred hotelem je 2,5 km dlouha asfaltovéd komunikace kolem prehrady vyuzi-
vana po celou letni sezénu jako znama trat pro in line bruslare . V dobé naseho pobytu
byla silnice jiz oteviena. Pfed hotelem zacina fada turistickych tras rizné délky a naroc¢-
nosti, z nichz nejoblibené;si je okruh na Jizerskou louku s navstévou tamniho muzea,
raselinist a fady mist s kouzelnymi vyhledy na horskou krajinu.

Zprava o cinnosti za rok 2012 z informac¢niho mista Znojmo
1.V prabéhu roku 2012 byla poskytnuta konzultace 83 osobam, z toho:

* 13 x o0 zvladnuti nasledkl vedlejsich ucinkd chemoterapie a ozafovani, osetfeni
operacni jizvy po ablaci

* 2 x byla poskytnuta informace pfibuznym ohledné psychického zvladnuti ne-
moci

* 14 x byly zodpovézeny otazky tykajici se rekondi¢nich pobyta

* 5 x byly poskytnuty telefonické informace na kontakt lékarky, kterd se vénuje
lé¢bou lymfedému.

* 7x podana telefonickd informace z mobilniho telefonu ohledné vyzivy pfi poda-
vani chemoterapie a doplnkové vyzivé pfi nadorovém onemocnéni, predany in-
formacni brozury

* 3 xinformace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu - osobni zkusenosti

* Podavani informaci v souvislosti s konanim VII. Mezinarodniho onkologického
kongresu ve Znojmé, porfadaného OS ARCUS- ONKO CENTRUM a TC medicus ,
verejné prospésna spolecnost Znojmo

2. Vsem kontaktnim osobam v kancelaii pobocky ve Znojmé bylo nabidnuto ¢lenstvi
v organizaci ARCUS OC JeSov a byla poskytnuta informace o jeji ¢innosti a pfiznivém
ucinku ozdravnych pobytl pofadanych centrem.

3.V pribéhu roku 2012 bylo usporadano pro ¢leny a jejich rodinné pfislusniky né-
kolik vychéazek do okoli Znojma s pratelskym posezenim. Tyto akce byly velmi kladné
hodnoceny. BEhem roku se uskutecnily besedy s onkologickymi pacienty a ¢leny AR-
CUS -0cC.

4. 'V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplriovani propagacnich materiald,
brozur a mésic¢nikl Bulletinu obcanského sdruzeni ARCUS - OC JeSov a o které je velmi
velky zajem.

Formou oboustrannych letackli jsme propagovali jednak c¢innost organizace ARCUS -



OC Jesov - pobocka Znojmo, tak i dlilezitost prevence se zaméfenim na mamograficky
screening ve Znojmé.
5. Ve dnech 5.10.-6.10.2012 se nékolik ¢len(i organizace podilelo na organizovani
dvoudenniho Mezindrodniho onkologického kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.
Patii jim velké podékovani.
6. Neékolik ¢lenl pobocky se v roce 2012 zucastnilo rekondicnich pobytd v Karlovych
Varech. Opétovné byl potvrzen blahodarny vliv ozdravnych pobytl na zdravi pacientd,
ktefi timto vyjadfuji podékovani vedeni organizace a vsem sponzoriim.
7. Zavérem roku, dne 04. 12.2012, vedeni pobocky Znojmo usporadalo pro své ¢leny
semindr s pratelskym posezenim .

Svatecni slova k adventu pronesl pan probost Josef Hudec a popfal hodné Uspéch
v dalsi ¢innosti sdruzeni ARCUS- ONKO CENTRUM.

Vsechny akce pofadané pobockou ve Znojmé jsou zdokumentovény v peclivé vedené
kronice pobocky. Ve Znojmé dne 10. ledna 2013
Zpracovala: Marie Cechovd, vedouci pobocky Znojmo ARCUS - OC JESOV

Stale na cesté - k chiizi i sama k sobé

Jmenuju se Lenka, je mi 48 let, jsem cvicitelka nordic walkingu a pted pred Sesti lety
jsem zjistila, ze mam rakovinu prsu.

Jen v Ceské republice si kazdy rok vyslechne tuto diagnézu téméF 3est tisic zen.
Kazda z nich ma svuj pfibéh a kazdé z nich pomaha v uzdravovani néco jiného. Vim, co
pomohlo mné, a rada se o ten “sv{ij” pfibéh podélim.

Pracovala jsem jako 3éfredaktorka regiondlniho deniku, deset az dvanact hodin
denng, ve stresu, bez pofadné Zivotospravy a bez jakékoliv relaxace. Unavu, bolesti
a deprese jsem pricitala velkému pracovnimu vypéti a myslela si, ze to jednoho dne
,samo” prejde. Misto toho jsem se jednoho dne, 7. bfezna 2007, béhem preventivni pro-
hlidky na mammografu, dozvédéla, ze madm na 99 % rakovinu.

Hmm, a co ted's tim? Prekvapilo mé hned nékolik véci:

1) Myslela jsem si o sobé, ze bych takovou nemoc - dodnes vlastné az nepochopitelné
tabuizovanou - nikdy nezvladla. Objevila jsem v sobé ale silu, o které jsem do té doby
neméla tuseni. Soucasné jsem oviem méla obrovské stésti - milujici a podporujici rodi-
nu, kamaradku, kterd se mnou zacala chodit do lesa... a také jsem dobte snasela naroc-
nou a témér rok trvajici [é¢bu.

2) Vzdy jsem se zajimala o alternativni medicinu, ale najednou mé viibec nenapadlo,
ze bych mohla ¢i méla odmitnout drsny mix chemoterapie, ozafovani a dvou operaci.
Ke konzervativni lécbé jsem vsak pFidala potravinové doplriky podle doporuceni jedno-
ho lékare, pofaddné davky humoru a navic jsem konec¢né objevila POHYB. Pohyb, ktery
jsem dosud povazovala za naprosto nedulezity, se nakonec stal tim nejvétsim rozdilem
v mém zpUsobu zivota,pred”a,po”.

3) Veétsina lidi nevédéla, jak se ke mné ma chovat. Spousta z nich vak v rozhovoru po-
uzila klisé, kterému jsem se musela smat: “Urcité jsi zménila Zebticek svych hodnot, ze?”
Ano, jisté, az doted jsem vibec netusila, co ma v zivoté hodnotu.Ted na mé “sahla smrt’,
a mné se nahle rozbresklo! Nemoc mé samoziejmé zménila, ale jinym zplsobem, nez
prenastavenim néjakého imaginarniho ,zebticku”. A mélo to svuj vyvoj, ktery dal pokra-
Cuje a nikdy neskonci.



Jak je to ted, pravé v tomto okamziku? Napred se jesté vratim do minulosti. Nej-
prve jsem totiz za své onemocnéni odmitala prevzit jakoukoliv odpovédnost. Prosté
nahoda a souhra neovlivnitelnych okolnosti. Trvalo mi dost dlouho, nez jsem pocho-
pila, ze mi mé télo posilalo ¢im dél naléhavéjsi zpravy. Jenze ja jsem jim nerozuméla,
a tak jsem je naprosto ignorovala. Uz béhem lécby jsem se ale vydala na cestu, a to
doslova i obrazné...

Zacalo to nendpadné. Jednou dvakrat tydné zazvonila kamaradka Leona, nabra-
la mé do auta ke svému psu Maxovi a vyrazili jsme do lesa. Pak jsem si nékde precetla
o nordic walkingu - severské chizi se specialnimi holemi, kterd mé obrovsky vliv na vét-
sinu zdravotnich potizi, véetné téch opravdu “vaznych” No, a dnes jsem certifikovana
cvicitelka, ktera tento dokonaly pohyb muize ucit ostatni. Riznymi druhy lekci a kurz(,
které pofadam, proslo za necelé dva roky vice nez 800 lidi. Radé z nich nordic walking
vyrazné méni zivot (aspon jeden piiklad za vsechny - 76letd pani Véra Kuncikova, ktera
ma za sebou lé¢bu mozkového nadoru a k fadu dalsich potizi. Zacala chodit kazdy den
asi 3-4 kilometry, bez jakychkoliv vymluv a pochybnosti. Vite, co mi fekla pti dalSim se-
tkani? “Mam zase radost ze Zivota. Dokonce si i zpivam.”

Mimo jiné také spolupracuji s nékolika pacientskymi organizacemi, k nimz patfi
i ARCUS ONKOCENTRUM. Na rekondi¢nich pobytech, které toto sdruzeni pofadd, nabi-
zim Ucastnikdim lekce a pokousim se je motivovat, aby zacali s pravidelnou chlizi. V fijnu
2012 jsem vystoupila na Mezindrodnim onkologickém kongresu ve Znojmé, kde jsem
mluvila o zdravotnich pfinosech nordic walkingu specidlné pro onkologické pacienty.
Obrovsky Uspéch a ohlas vyvolala akce, kterou jsem v Prostéjové v ¢ervnu 2012 spolu-
poradala s ob¢anskym sdruzenim Nordic Walking live a firmou Birki - béhem tfi hodin si
na Tour NW v Kolérovych sadech severskou chizi vyzkouselo témér pét set zajemcl.

Tohle vSechno patfi mezi viditelné a zméfitelné zmény, které se v mém zivoté udaly

v poslednich Sesti letech. Stejné dulezitd je pro mé viak vnitini cesta, kterou Ize jen téz-
ko sdélit a popsat slovy. A navic je pro kazdého jind. Tu moji asi nejlépe charakterizuje
tento citat z dila D. H. Lawrence, ktery jsem nasla v Uzasné knize norského spisovatele
Tomase Espedala nazvané prosté JIT.
»Cesta je oteviend. OtevFend cesta je velkym domovem duse. Nikoliv nebesa nebo
rdj. Zddné ,,nad”. Dokonce ani,,uvnitf”. Duse neni ani,,nad” ani ,uvniti” Je to pocest-
ny na otevrené cesté. Zddnou meditaci. Ani postem. Zadnym niternym zkoumdnim
jednoho nebe za druhym po zpiisobu velkych mystiki. Zddnym vytrzenim. Zddnou
extdzi. Zddnym z téchto zpiisobii nezacind byt duse sama sebou. Jen tim, ze se vydd
po oteviené cesté. Ne prostiednictvim milosrdenstvi. Ani prostiednictvim obéti. Do-
konce ani prostiednictvim ldsky. Ani dobrou praci. Ani tak se duse nenapliiuje. Jen
pouti po oteviené cesté. Pouti samotnou, po oteviené cesté. Tim, Ze se vystavuje pl-
nému kontaktu. Tim, Ze se na dvou pomalych nohou setkdvd se vsim, co se na otevre-
né cesté objevi. Tim, Ze je ve spolecnosti téch, ktefi se tdhnou stejnym smérem. Neni
Zddny cil. Jen otevrend cesta.”

Mas koule? Tak si je hlidej!

Pod hlavitkou obcanského sdruzeni Bumbaris Paris vychazi mobilni aplikace s na-
zvem Hlida¢ kouli pro platformy iOS, Android a Windows Phone. Aplikace je z dilny stu-
dia Sugar And Ketchup a volné navazuje na kampan Mas koule (www.maskoule.cz)



z roku 2010. Je uréena muziim a zejména dospivajicim chlapctim, kterym pfinasi infor-
mace o nadorech varlat a motivuje je k tomu, aby si vypéstovali navyk pravidelného sa-
movysetiovani.V¢asna diagnézna onemocnéni je totiz klicova pro naslednou lécbu.

,Kdyby v dobé mé nemoci takovd aplikace existovala, tfeba bych uz tehdy néco o pri-
znacich nddord varlat védeél a zachytil bych svij problém hned v pocdtcich. MozZnd bych
misto jedné koule mél ted'jesté obé ©,” fika Jan Trnka, spoluautor aplikace.

Honza, ktery si osobné prosel onkologickou lé¢bou, se po uzdraveni v roce 2006
zacal angazovat v oblasti boje proti rakoviné. Zalozil obc¢anské sdruzeni Bumbaris Paris
na podporu pacientl s nadorovym onemocnénim a jejich blizkych ve formé komunitni-
ho webu Bumbarisparis.org a uspotadal fadu akci na pomoc onkologickym pacientlim.
A protoze se v soucasné dobé v rdmci svého studia Sugar & Ketchup vénuje vyvoji mo-
bilnich aplikaci, byl pro néj Hlida¢ kouli pfirozenou volbou. ,Cilem pro nds v tomto pfipa-
dé neni pocet staZeni, ale dostat se alespori hrstce chlap( do mobilu a hlidat jejich zdravi.
Pokud by diky nasi aplikaci odhalil sviij nddor byt jen jeden clovék a vedlo to k jeho vyléceni,

pak by nds cil byl splnén,” fekl.

Podle Iékafti muzi doplaceji na sviij ostych a nevédomost

Muzi na rozdil od zZen, které se uz dlouhou dobu angazuji pro prevenci nador(
prsu a délozniho cipku, se o nadorech v oblasti genitalu stydi mluvit. Mnohé znamé
osobnosti, které 1écbou nadoru varlete prosly, az na vyjimky, jako jsou cyklista Lance
Armstrong nebo pétinasobny mistr CR v badmintonu Petr Koukal, mléi. Tyto spolegen-
ské zabrany maji negativni dopad zejména na mladou generaci muz(, ktefi viibec netu-
3i, Ze patii do nejrizikovéjsi skupiny. Jestlize statistika hovoii o kazdoro¢nim zvyseni po-
¢tu nadorl varlat o 2-5 procent, pak jsou to pravé mladsi vékové skupiny muzd, u nichz
je zaznamendn narust o celych 5 procent (srovnatelny narlst vyskytu ma u mladé gene-
race pouze zhoubny melanom kiize).

Nadory varlat jsou nejc¢astéjsim zhoubnym onemocnénim diagnostikovanym u muzd
od patndcti do ctyficeti let. Ro¢né je u nas v priméru zachyceno 450-500 piipadl této
choroby, pravé ve vékové skupiné od patnacti do tficeti péti let maji nadory varlat Ctyfice-
tiprocentni podil na viech druzich nddorovych onemocnéni. Bohuzel az 80 procent muzd
mladsich dvaceti let vyhleda lékaiskou pomoc teprve v dobé, kdy je jejich onemocnéni
v pokrocilém stadiu a vyzaduje narocnéjsi, tj. komplikované;si, delsi a drazsi 1écbu. Léka-
fim se presto daii dosahovat dlouhodobého vyléceni ve vice nez 85 procentech piipadu.
V/¢asna diagndza pravdépodobnost uzdraveni jesté zasadné zvysuje.

Hlidac kouli je volnym pokracovanim projektu Mas koule

Aplikace Hlida¢ kouli navazuje na osvétovou kampan Mas koule, kterd byla spusté-
na v roce 2010. Aplikace mimo jiné obsahuje instruktazni video s Jitim Madlem, jez bylo
natoceno pro kamparn Mas koule, a ma stejného odborného garanta — primarku brnén-
ské onkologie MUDr. Vieru Bajciovou, CSc.

,Ukazuje se, Ze nové technologie mohou sehrdt vyznamnou roli i v oblasti, jako je osvéta
a prevence. Doufejme, Ze tak jako je dnes samoziejmosti pro mladé muZe pouZivat mobil, sta-
ne se pro né samoziejmosti i samovysetreni varlat, kterym Ize predejit vdznému onemocnéni.
Pro jeho propagaci je mobiini telefon prostredkem nanejvys vhodnym, protoZze je dostatecné
osobni a schopny respektovat intimitu,”zhodnotila pfinos aplikace priméarka Bajciova.

Hlida¢ kouli pfinasi uzivatelm kromé zminéného instruktazniho videa odborné



lékarské informace o problematice nadorl varlat, ilustrovany navod, jak provadét sa-
movysetfeni, interaktivni mapu komplexnich onkologickych center v CR a informace
o obcanském sdruzeni Bumbaris Paris. Umoznuje také pfimé napojeni na socidlni sit Fa-
cebook s moznosti (v okruhu vlastnich piatel) osobné vyjadrit preventivnimu samovy-
Setfovani varlat podporu.

Tim ale jesté neni veskerd funkcionalita aplikace vycerpana. Jeji hlavni funkci je
tzv. Hlida¢ kouli, nastavitelné zatizeni podobné budiku, které ma muzim samovyset-
feni v pravidelnych intervalech (jednou mési¢né) pfipominat. Podle Trnky je praveé tato
funkce nejvétsim pfinosem aplikace: ,Sila aplikace neni v technickém reseni, ale vyplyvad
z faktu, Ze telefon mdme pordd u sebe. Pro chlapy, kteri jsou velmi zapomnétlivi tvorové, je
Hlidac kouli uzlem na kapesniku v 21. stoleti.”

Promovat myslenku aplikace se rozhodla firma STYX — vyrobce spodniho prddla. V nd-
sledujicich mésicich budou jeji vybrané vyrobky oznaceny visackou odkazujici na webovou
strdnku aplikace.

MedidlInim partnerem Hlidace Kouli je éasopis CiliChili spole¢nosti Vodafone.

Kontaktni informace:

dotazy a doplnujici informace, redeem kéd na vyzadani: taste@sugarandketchup.com.
homepage aplikace: www.hlidackouli.cz

facebook: www.facebook.com/HlidacKouli

Linky ke stazeni:
iTunes App Store:
https://itunes.apple.com/us/app/hlidac-kouli/id589110934?I=cs&ls=1&mt=8

Google Play:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sugarandketchup.
hlidackouli&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwyLDEsImNvbS5zdWdhcmFuZGt
IdGNodXAuaGxpZGFja291bGkiXQ..

Pripravujeme také verzi aplikace pro platform Windows Phone, dostupna bude
v pribéhu unora.

Nové testy pomahaji snaze rozpoznat rakovinu vajecniki
a davaji pacientkam vétsi Sanci na uspésné vyléceni

Praha, 17. ledna 2013 - Pod zkratkou ROMA skére (Risk Of Ovarian Malignancy
Algorithm) se skryva nova diagnosticka metoda pro rozpoznani rakoviny vaje¢nika.
Z odbéru krve je diky této metodé mozno urcit riziko onemocnéni s vysokou pravdé-
podobnosti na Urovni osmdesati az devadesati procent. Oproti dosud vyuzivanym
metodam jde o vyrazny kvalitativni posun. Zpfesnéni diagnostiky ma zasadni vy-
znam pro vcéasné stanoveni diagnézy, ktera je klicem pro tspésnou Iécbu pacientek
a zvysuje jejich Sanci na preziti.

+,ROMA skore v sobé kombinuje testovani na nddorovy marker CA 125, ktery se
pouzivd jiz fadu let - nicméné s pomérné nizkou senzitivitou, a novy naddorovy marker
HEA4. Pravé vypocet z téchto dvou nadorovych marker( vysetienych z krve pacientek vy-
znamné zpresiuje diagndzu,” fikd RNDr. Miloslav Semansky z laboratofi synlab czech.
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Rakovinou vaje¢nik(i (karcinomem ovaria) onemocni v Ceské republice kazdoro¢-
né kolem 1 200 Zen. Témér 60 procent z nich na ni umira (viz. posledni dostupna data
z roku 2008, kdy onemocnélo 1 164 Zen a 678 jich zemielo). Pocet nemocnych zen nas
fadi na ¢tvrté misto v Evropé.,Zaludnost onemocnéni spociva v tom, ze pacientky dlou-
krocilém stadium. Pfitom pravé v¢asné zachyceni onemocnénije klicovym faktorem pro
uspésnost lécby,” doplnuje Semansky. To potvrzuji odborné studie, podle kterych je 70
procent zen diagnostikovano az ve 3. a 4. stadiu, kdy je jejich Sance prezit pét let po sta-
noveni diagndézy nizsi nez 40 procent. Naproti tomu, pokud se onemocnéni zachytiv 1.
stadiu (coz se déje pfiblizné ve Ctvrtiné pfipadu), pak je Sance na preziti az 90 procentni.
Testovani na ROMA skore je dulezité téz pro vcasné odhaleni recidivy u pacientek dfive
|é¢enych na karcinom ovaria.

Mezi rizikové skupiny patfi zeny, kde byla v minulosti rakovina vaje¢nikd diagnos-
tikovana u nékteré z blizkych pfibuznych. Stejné tak je vyssi pravdépodobnost vyskytu
karcinomu ovaria, pokud jiz Zena sama néjaké onkologické onemocnéni prodélala. Rizi-
ko se zvySuje po menopauze. Coz potvrzuje i skute¢nost, ze polovina pacientek je starsi
63 let. Moznosti mediciny v [é¢bé rakoviny jsou i pres jeji nesporné pokroky omezené,
proto ma zasadni vyznam prevence a vc¢asna diagnostika. Zejména u Zen patficich do
rizikovych skupin by mél prakticky lékaf ¢i specialista doporucit preventivni vysetreni —
idedIné kombinaci laboratornich a klinickych vysetieni. Plati, ze pro hodnoceni eventu-
alni pfitomnosti karcinomu ovaria nelze informaci o ROMA skére pouzit absolutné, ale
vzdy jako jednu z dalsich vysetfovacich metod.

O spolecnosti synlab czech s.r.o.

Spolecnost synlab czech s.r.o. provozuje nestatni zdravotnicka
zafizeni - zdravotnické laboratore, odbérova pracovisté a am-
bulantni zafizeni. Spole¢nost se fadi mezi nejvétsi laboratorni
skupiny v Ceské republice. Jejim hlavnim cilem je poskytovani
vcasnych a spolehlivych vysledkid viech klinickych laborator-
nich vysetfeni v co nejvyssi kvalité.

Laboratore poskytuji sluzby v oblasti hematologie a transfizniho Iékafstvi, alergo-
logie a klinické imunologie, Iékaiské genetiky, klinické biochemie, l1ékafské mikrobio-
logie, jejiz soucasti je Antibiotické stiedisko - (parazitologie, virologie, mykologie, bak-
teriologie a laboratofe TBC- jsou soucasti mikrobiologie). Déle nabizeji sluzby v oblasti
klinické farmakologie, laboratorfe cytologie, laboratofe pro molekularni biologii, dia-
gnostiku DNA a laboratore pro pritokovou cytometrii, provadéji souvisejici laboratorni
vysetfeni.

Spolecnost zajistuje ambulantni péci odbornosti alergologie a klinické imunologie,
vnitiniho |ékafstvi, radiologie a sonografie, kardiologie, pneumologie, hematologie, os-
teologie, nefrologie, diabetologie, chirurgie, vieobecného praktického lékafrstvi ve. za-
vodni preventivni péce, diabetologie a pediatrie.

Spolecnost synlab czech s.r.o. je soucasti nadnarodni spolecnosti synlab Holding
GmbH. Nadnarodni skupina vznikla v roce 2010 spojenim spole¢nosti synlab GmbH
(Augsburk), Futurelab GmbH (Viden) a Fleminglab Srl (Italie). www.synlab.cz

s¥Ynlab

laboratorni sluzby
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TISKOVA ZPRAVA

Protonové centrum prijalo prvniho ¢eského pacienta

Praha 22. 1. 2013 - Prazské protonové centrum na Bulovce pfijalo prvniho ¢eského
pacienta, kterému lécbu pIné hradi tuzemska zdravotni pojistovna. Protonova lécba
pomtize pravé u jeho prognézy zvysit Sance na uzdraveni a plnohodnotny zivot.

Proton Therapy Center pfijima pacienty od poloviny prosince loriského roku a prv-
ni jiz 1é¢bu uspésné dokondili. Roéné je jen v Ceské republice nové diagnostikovéano
zhruba 65 000 novych nadorovych onemocnéni. Radioterapie je v Ceské republice do-
porucena pro polovinu z nich, soucasné kapacity pro lécbu jsou viak nedostacujici.
Prazské protonové centrum proslo Uspésné vybérovym fizenim se zdravotnimi pojis-
tovnami o poskytovani a Uhradé zdravotni péce a nyni probihaji jednani o konkrétni
podobé smluvnich vztaha, aby se protonova lécba stala dostupna vsem potiebnym.

“Protonova terapie poskytuje nesporné vyhody, které jsou ve srovnani s naklady na
onkologickou lé¢bu akceptovatelné. Diky vyssi Sanci na vylé¢eni nemocného poskytuje
potencidlni moznost Uspor v 1é¢bé recidiv nddorovych onemocnéni a zdravotnich kom-
plikaci. Protonova Ié¢ba je vhodnd pro vétsinu pacientl Iéc¢enych béznou radioterapii.
Zasadni ptinos ma pro 10 az 15% z nich. Aktivni spolupraci pfi zafazeni protonové tera-
pie do koncepce komplexni onkologické péce odsouhlasil i vybor Spole¢nosti radiacni
onkologie, biologie a fyziky. Protonova terapie umozni vyrazné zkvalitnit [é¢bu nadort
v blizkosti zivotné dulezitych struktur, které mohou byt poskozeny ozafovanim. Jedna
se zejména o détské nadory, nadory plic, prostaty, hlavy a krku, mozku nebo slinivky
brisni,” fika hlavni Iékaf protonového centra MUDr. Jifi Kubes.

PFinos protonové terapie potvrzuje vystavba center po celém svété. Jen v okoli Ces-
ké republiky se stavi centra v Drazdanech, ve Vidni, polském Krakové a italském Trentu,
vybudovani center schvélila Velkd Britanie a Holandsko. Prazské centrum je teprve pa-
tym zatizenim svého druhu v Evropé. Ro¢ni naklady na onkologickou [é¢bu dosahuji
v Ceské republice desitky miliard korun, pficemz naklady na radioterapii, které je nutna
pro vice nez polovinu nemocnych, tvoii pouze jednu desetinu nakladd.

“Protonova terapie mé jednoznacné vyhody u vybranych typl nadord. Myslim si,
Ze je to krok dopredu a pro ceskou onkologii je to vyznamna zaleZitost. Protonové cen-
trum je takovy mimoradny krok, protoze uskutecnit tento zamér az do konce a naplnit
tyto myslenky vyzadovalo hodné Usili a konec¢né se to podafilo zrealizovat,” fiké profe-
sor Lubos Petruzelka, pfednosta Onkologické kliniky VFN a 1.LF UK, Ustavu radiaéni on-
kologie FNB 1.LF UK a zaroven ptredseda Odborné rady protonového centra. Odbornou
radu centra tvoii predni ¢esti odbornici, ktefi se podileji na stanovovani potreby proto-
nové |écby dle jednotlivych indikaci.

TISKOVA ZPRAVA: PRAHA, 21. BREZNA 2013

Nase centrum se také pripojilo k této petici:

My, obéané Ceské republiky, zddame, abychom mohli tak jako ostatni obyvatelé
zemi Evropské Unie, vyuzivat nejmodernéjsi zafizeni pro [é¢bu rakoviny. Zakon o vefej-
ném zdravotnim pojisténi nam zarucuje, ze bude pro lé¢bu kazdého pacienta pouzito
vzdy téch nejmodernéjiich a nejucinnéjsich metod. V sou¢asné dobé, kdy v Ceské re-
publice existuje nejmoderné;jsi centrum pro |é¢bu rakoviny na svété, je paradoxni, ze
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ho vyuzivaji pacienti z jinych zemi v¢etné obyvatel ostatnich statli EU a cesti pacienti
jsou léceni plvodnimi metodami, které jsou méné ucinné a castéji zanechavaji trvalé
nasledky. Dlvodem jsou restrikce a pritahy ze strany Ministerstva zdravotnictvi a VZP.
Z&dame proto, aby byla lé¢ba prostfednictvim Protonového centra v Praze na Bulovce
neprodlené zafazena do systému vefejného zdravotniho pojisténi CR, které si na zakla-
dé zékonnych povinnosti platime.

* Tulipdnovy mésic bre-
= ’ v zen 2013 pfinasi radost
tu ] | pa nuvy m es [ na pracovisté, do domo-
privolejme s jarem i nadéji va i Skol pr.edev5|'ml na
Praze 8. Kytice tulipant
objednavali ob¢ané i firmy také pro Ustav radiaéni onkologie na Bulovce a onkologic-
ka pracovisté VFN v Praze 2. Ambulance a ¢ekérny téchto klinik ozily také diky krasnym
obrazkim od déti ze zakladnich kol na Praze 8. Podafilo se tak podpofit myslenku psy-
chosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym, kterou poskytuje Centrum
Amelie v Karliné. Diky hlavnimu partnerovi kvétinovému studiu La Florista pfinesl tento
projekt finan¢ni vytézek, ktery bude pouzit na udrzeni bezplatnych sluzeb psychosoci-
alni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym v Centru Amelie v Praze 8.
vyrovnd technologiim a konkrétni sluzby zamérené na zvyseni kvality Zivota onkologic-
ky nemocnych se stanou prirozenou soucdsti a doplrikem zdravotni péce.” ¥ika Pavla Ti-
cha, feditelka Amelie.
Video-reportaz najdete zde: http://www.youtube.com/watch?v=CMd4D980A_M

Soucasti Tulipdnového mésice bude od roku 2014 také predavani Ceny Amelie za
pfinos v oblasti psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Pfi
slavnostnim zahdjeni Tulipdnového mésice v Galerii KusKovu, probéhla aukce soutéz-
nich ndvrha na Cenu Amelie - Sperkl a objektd, které vénovali vytvarnici spolupracu-
jici s touto galerii. Mezi dvanacti drazenymi pfedméty byla broz od Sperkaie a socha-
fe Hanuse LAMRA, ktery v roce 2011 vytvofil broz pro pani Madeleine Albright. ,Broz
pro Amelii” se vydrazila za rekordnich 55.555 K¢. V charitativni aukci se prodaly viechny
objekty a Sperky a vytézek Tulipanového mésice tak prekrocil 120.000 K¢. Priivodcem
vecera byl Michal JANCARIK a béhem vecera zazpivala $ansoniérka a here¢ka Renata
DROSSLER. Uvodni slovo k projektu Cena Amelie pronesla Doc. MUDr. Petra TESAROVA,
CSc. z Onkologické kliniky z 1.LF UK VFN v Praze 2.

Amelie, o.s. jiz sedmym rokem pomahd onkologicky nemocnym a jejich blizkym pre-
kondvat nejrazné;jsi zatézové situace, které v souvislosti s onkologickym onemocné-
nim vyvstanou a to pfed, v priibéhu i po skonéeni lé¢by. Cinnost odbornik{ v Centrech
Amelie v Praze, Olomouci a Rakovniku doplnuje telefonni linka a internetova poradna.
Amelie dale rozviji dobrovolnicky program specializovany na onkologii a akreditované
vzdélavani zamérené na oblast psychosociédlnich potfeb onkologicky nemocnych a je-
jich blizkych. Vice na www.amelie-os.cz

Zastita: MC Praha 8, hlavni partner: La Florista s.r.o0., medialni partner: CR Regina, tisk:
Polygraf.

Vice na e-mailu: tulipan@amelie-os.cz, telefonu: 283 880 316 a www.amelie-o0s.cz
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EXPEDICE BELLIS

B&% Ve znameni zdravého zivotniho stylu! Tym pana kuchare Pet-
ra nam bude vafrit zdravé, chutné a vegetariansky.

Ctvrtek 13.6. - nedéle 16.6.2013

Hotel Rual, Bezdékov - Poborovice 13, Klatovy
http://www.rual.cz/page/100-uvod.html

Doprava: vlastnim automobilem, autobusem/vlakem do Klatov s moznosti vyzvednuti v Kla-
tovech a dopravy do Bezdékova

Predbézny program:

Ctvrtek 13. éervna 2013

pfijezd do 16 hodin, ubytovani / 16:30 - 17:30 spole¢nd vecefe

18:00 — 20:00 MUDr. Tomas Lebenhart

(celostni medicina, autor knihy, Svlékl jsem bily plast”)

~Karcinom prsu, prevence vcetné prevence recidivy, celostni |é¢ba, psychologicky aspekt,
vliv emoci” - diskuze. Vice na www.homeopat.mypage.cz, nebo http://www.cestyksobe.cz/
tomas-lebenhart-nemoc-teto-doby-a-moznosti-uzdraveni-z-pohledu-celostni-mediciny-
ad2305/ Déti se uymou hodné hlidaci tety.

21:00 seznamovaci vecer

Patek 14. ¢ervna 2013

8:00 - 9:00 snidané

9:30 - 12:00 terapeutka Vladimira Nausova

,Celostni pohled na vyZivu Zeny pro zachovani energetické rovnovahy organismu”

Praktické rady pro zdravé vareni. Ukdzka automasdze a energetického cviceni pro udrzeni
zdravi. Doporucujeme vzit s sebou karimatku a volné obleceni. Pii hezkém pocasi budeme
cvicit na louce. Déti se ujmou hodné hlidaci tety.

12:30 - 14:00 obéd v restauraci

14:00 - 16:00 PhDr. Zuzany Peterové (zkusend psycholoZka a zaroven pacientka)
,Nebojme se rakoviny*, diskuse Déti se ujmou hodné hlidaci tety.
18:00 - 20:30 veclefe

20:30 - 23:00 volny program - zpév (hudebni nastroje velmi vitany!!), povidani

Sobota 15. ¢ervna 2013

8:00 - 9:00 snidané

9:30 - 12:00 odborna prednaska MUDFY... ..... (brzy dopInime jméno)

na aktualni a zajimavé téma, diskuze. Déti se ujmou hodné hlidaci tety.
12:00 spole¢ny obéd

14:00 - 18:30 spolec¢ny vylet s détmi po okoli

(zajimavosti- napf. lanovkou na Spi¢ak, navitéva cukrarny, apod.)

19:00 vecefe

20:30 - neformalni welness vecer, ukazka produktli a prezentace pana Mgr. Horaka spol. Can-
naderm, praktické rady vizazistky, kosmeticky — moznost rychloosetieni pleti nebo zabalu,
povidani, hry, apod.

Nedéle 16. ¢ervna 2013

8:00 snidané

9:00 - 10:30 diskuse, vystupy, zhodnoceni, rozlou¢eni

10:30 - volny program, baleni, odjezdy

14



FinandR| @ SPOKDIENI
Zonavi Pacien

Maomvavasi & ] @ Erenmnil
LAMESTRANC) " PROCESY

Tiskova zprava NEJLEPSi NEMOCNICE

Zahajeni 8. roé¢niku celostatniho projektu,,Nejlepsi nemocnice CR”

Radi bychom Vés informovali, Ze dne 1. bfezna 2013 bude zahajen 8. ro¢nik celostatniho
projektu,Nemocnice CR 2013“ Tento projekt je postaven na celostatnim sledovani spo-
kojenosti pacienti nemocnic a také sledovani spokojenosti zaméstnancii nemochnic,
ktefi maji ve svych rukou tuto pacientskou spokojenost.

Souéasti projektu je pravidelné sestavovani zebFicku nemocnic CR a pozitivné ocefiovat
nejlépe vyhodnocené nemocnice. Priizkum je provadén kazdoroc¢né ve vsech 157 ne-
mocnicich a vysledky jsou pFistupné obyvatel(im CR. Ziskané vysledky ze sledovani spo-
kojenosti pacientli a zaméstnancli nemocnic jsou preddvany managementu nemocnic
a jejich zfizovateliim za ucelem postupného zvysovani kvality a bezpec¢nosti v nemoc-
nicich.

V roce 2012 se tohoto projektu ztc¢astnilo celkem 62 tis. pacientt a témér 5 tis. za-
méstnanci.

Vitézové roku 2012 z pohledu pacientii jsou Masarykuv onkologicky ustav a v ka-
tegorii fakultnich nemocnic FN v Ostravé.

Vitézové roku 2012 z pohledu zaméstnancti jsou Karvinska hornicka nemocnice
a.s. a v kategorii fakultnich nemocnic FN v Ostravé.

Nejusmévavéjsimi nemocnicemi roku 2012 jsou Masarykiv onkologicky tstav
a v kategorii fakultnich nemocnic VFN v Praze.

0Od roku 2006, kdy neziskova organizace HealthCare Institute s timto rozvojovym
projektem zacala, se dobrovolné zapojilo jiz pfes 217 000 respondentti (pacienti
a zaméstnancli nemocnic).

NOVINKY V ROCE 2013:
%+ Vsechny dotazniky vychazeji vstiic pozadavkim narodni akreditaci kvality a zaro-
ven jsou testovany s pomoci predstavitel akreditovanych ceskych nemocnic fakultni-
ho a krajského typu.
¢+ P¥i vyvoji dotaznikd spolupracujeme rovnéz s predstaviteli 1. Iékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze.
% Letos probiha jiz 8. ro¢nik celostatniho priizkumu spokojenosti pacientti a 6. ro¢nik
priizkumu spokojenosti zaméstnanct ¢eskych nemocnic. Dotazniky jsou standardizo-
vané, diky tomu je docileno historické fady s presnymi vysledky.
S prihlédnutim k aktudlnimu posilovéni prav pacienta jsou v dotazniku zahrnuty
otazky posilujici tyto pozitivni trendy — zde ukazka nékterych otazek:
- ,Byli jste srozumitelné sezndmeni s moznymi riziky pfipadného lékafského zakro-
ku?”
- ,Byli jste srozumitelné seznameni s tim, komu mohou byt poskytovany informace
o Vasem zdravotnim stavu?”
- ,Pokud jste pocitoval/a bolest, bylo na ni ze strany personalu Gcinné a vcas reago-
vano?”
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- ,Ovéroval persondl nemocnice Vase jméno pred podavanim lékl nebo zikro-
kem?”

- ,Jak hodnotite urovern komunikace s osetfujicimi Iékafi?”

- ,Byl/ajste informovéan/a o moznosti vyuZiti duchovni sluzby v nemocnici?”

- ,BylaVam nabidnuta pecovatelskd sluzba?”

-, Privitali byste moznost podrobné individuélni konzultace s odbornikem (lékarni-

- ,Jaké formé zdravotnické dokumentace byste dali pfednost, pokud byste si mohli
vybrat?”

- ,Jak casto se personal nemocnice pfi komunikaci s Vami usmiva?”

POZNATKY Z MERENi SPOKOJENOSTI PACIENTU V LETECH 2011 - 2012

« Zaznamendan meziro¢ni narlst spokojenosti pacientl s navrzenym postupem lécby

(od roku 2008 do roku 2012 se spokojenost zvysila o 8,3 procentnich bodd, tj. z 85,3%

na 93,6%).

< Meziro¢né stoupl pocet respondentll v oblasti srozumitelného seznameni s moz-

nymi riziky pfipadného lékaiského zakroku o 4 procentni body (z 81% na 85%).

« Zaznamenali jsme meziro¢ni pozitivni trend na otazku,Jak casto se personal pii ko-

munikaci s Vami usmiva“, a to o 5,8 procentnich bodu (tj. 41,8% na 47,6%).

POZNATKY Z MERENI SPOKOJENOSTI ZAMESTNANCU V LETECH 2011 AZ 2012

« Zaméstnanci meziro¢né hodnoti pozitivnéji komunikaci se svym nadfizenym, a to
jak pti reseni pracovnich (o 2,7 procentnich bodt - tj. z 41,7% na 44,4%), tak i mimopra-
covnich problém?i (o 3,4 procentnich bodt - tj. z 30,4% na 33,8%).

¢ Pozitivni trend jsme zaznamenali také v oblasti pravidelnych pracovnich porad
(0 4,7 procentnich bodt - tj. z 73% na 77,7%).

% Meziroc¢ni zvyseni zajmu zaméstnancl o tyto motiva¢ni odmény: penzijniho pfipo-
jisténi, dovolend navic, stravenky a wellness program.

+« Radi konstatujeme zjisténi, ze mezirocné polevil tlak nadfizenym do prescas, a to
skoro o 6 procentnich bod (tj. z 30,6% na 36,5%).

PROFIL HEALTHCARE INSTITUTE A PREDSTAVENI PROJEKTU

HealthCare Institute je neziskova organizace, kterd napomaha postupné zvysovat kva-
litu poskytované péce o pacienty v nemocnicich. Proto se snazime diskutovat s mana-
gementem a zfizovateli nemocnic o nasazovani novych manazerskych pfistupd, obvyk-
lych v zadpadni EU a USA.

I. CELOSTATNI POROVNAVANI NEMOCNIC PODLE ROZHODUJICICH FAKTORU (BENCH-
MARKING)

Komplexni hodnotici projekt se sklada ze ¢tyf analytickych casti

(strategickych perspektiv dlouhodobé tispésnosti nemocnic CR):

1. Spokojenost pacientii nemocnic CR (v r. 2013 jiz 8. ro¢nik)

2. Spokojenost zaméstnancti nemocnic CR (v r. 2013 jiz 6. roénik)

3. Finanéni zdravi nemocnic CR (v r. 2013 jiz 6. roénik)

4, Efektivita procest nemocnic (v¢. informaci o vysledku lécby, v pfipravé)

Struktura komplexniho porovnavani ceskych nemocnic vychazi z metodiky strategické-
ho nastroje pro méreni vykonnosti organizaci — Balanced Scorecard (autofi: prof. Nor-
ton a prof. Kaplan - Harvard University, USA). Projekt Nemocnice CR probiha od 1.
biezna do 30. zaFi 2013.
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< ,BAROMETR MEZI REDITELI NEMOCNIC A ZDRAVOTNICH POJISTOVEN CR
2012" - unikatni prlizkum mezi top managementem ve zdravotnictvi, viz vysledky z r.
2012: http://www.hc-institute.org/userfiles/file/2012/TZ_Barometr2012_02.pdf

Il. PORADANI MEZINARODNICH ODBORNYCH KONFERENCI

1. Diskusni platforma pro predstavitele nemocnic, zdravotnich pojistoven, minister-
stva a pacientd

2. Prezentace ,Best practices” fediteld nemocnic a odbornikl ve zdravotnictvi v ob-
lasti zvySovani efektivity a kvality poskytované péce

3. Zaméfeni na zvySovani produktivity a vykonnosti nemocnic

Mezinarodni odborna konference, Efektivni nemocnice 2013“ se bude konat opét
kratce pfed vanoc¢nimi svatky od 25.-26.11.2013 v Hotelu Clarion v Praze - Vyso-
canech.

S Uctou a pfanim hezkého dne a mnoha Uspéchii Vas srde¢né zdravi a tési se na se-
tkani Daniel Vavtina, predseda tel: + 420 608 878 400

e-mail: d.vavrina@hc-institute.org
HealthCare Institute — zvy$ovani efektivity a kvality ve zdravotnictvi v Ceské re-
publice www.nejlepsi.nemocnice.cz V Ostravé dne 1. bfezna 2013

Z pobytu v Jizerskych horach- hotel MONTANIE - Desna -Sous 2013

Sponzofi, ktefi nas podpofili v roce 2013: Viz benefi¢ni akce 30. 3. 2013.

JEZEK SOFTWARE Ceska Lipa / Obecni urad Luka
Continental Barums.r. o.
a dalsi, ktefi nechtéli zvefejnéni.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZEN[ ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Je3ov 24, 783 24 Slavétin

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Naklad 1000 ks. Uzavérka: 21. 5.2013.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Toto ¢islo vyslo diky VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené — Utadu vlady CR.
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ARCUS - ONKO CENTRUM, SiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: Jesov 24, 783 24 Slavétin
Bankovni spojeni: GE Money Bank

¢islo uctu: 264503824/0600
Piedsedkyné
predstavenstva: Jana Kozelska
Mobil: 603 533 288 T-Mobile (8.00-14.00 hod.)
Koordinator: Vladimir Vareka
Mobil: 603 218 858 T-Mobile (8.00-12.00 hod.)
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Ceska Lipa. V prostorach ARCUS - OC je sklad a archiv doklad( od jeho po¢atku ¢innosti od roku
1993. Proto Uhrady ¢lenskych prispévkl pfijimame pouze formou platby na tcet.

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNI MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRAJ

Adresa: Nemocnice Znojmo p.o.

MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Duckd

mobil: 728 916 783 (9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00)
Kontaktni jméno: Marie Cechova, mobil: 604 967 949 (16.00 — 18.00)
Telefon/fax: 515215515
E-mail: arcus@nemzn.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: utery 14.00 az 17.00

Finan¢ni dary a materialni pomoc: Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro darnové tcely
potvrzeni & darovaci smlouvy (zék. CNR €& 586/92 Sb. o danich z piijmu, § 20 pro pravnické a § 15
pro fyzické osoby, § 628 obcanského zakoniku).

Clenské prispévky: Od 1. 1. 2008 je minimdini ro¢ni ¢lensky prispévek 300 K& Uhradu lenského prispévku
doporucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds niZe uvedeny tcet, kdy variabilnim symbolem
Jje rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - ONKO CENTRA:

Fio banka : ¢islo uctu : 2700226536 kod banky 2010.

Kdo nezaplati ¢lensky prispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasildn casopis ARCUS.
Platbu clenského pfispévku mizete také provést slozenkou viz vzor:
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Karlovy Vary, jaro 2013

~. 5@ ARCUS - ONKO CENTRUM
1 & Sidlo: Jesov 24, 783 24 Slavétin
http://www.arcus-oc.org

Q
ARC([S

onko centrum
Odeslete SMS na ¢islo

87 777 ve tvaru: DMS ARCUS

cena DMS je 30 K¢, ARCUS obdrzi 27 Ke.

Odeslete SMS na ¢islo
87 777 ve tvaru: DMS ROK ARCUS

cena je 30 K& mési¢né, ARCUS obdrzi 12 x 27 K.

Spolu protl rakovi

Vice informaci na www.darcovskasms.cz




Akce 8. 4. 2013 - Svétovy den zdravi v Olomouci, Horni namésti




