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DOPORUCUJEME
SAMOVYSETRENI PRSU
JEDNOU ZA MESIC

Postup V o —
PriloZzime ruku a tremi 7/

prostrednimi prsty vysetfujeme
krouzivym pohybem oba prsy. —
Zaciname na vnéjsi strané od \
shora a krouzivymi pohyby

smérujeme k bradavce. Toto | \
vysSetreni provadime dvakrat na I /
kazdém prsu, poprvé lehkym \ \ /
tlakem, podruhé silnéji. S 7
Vysetreni provadéjte vzdy ve
stejny den - 7 az 10 dnu po

menstruaci.
1. Ve sprse ? <
Namydlete jemné kazdy prs. <~ =

S pazi zdvizenou vysetrete

kazdy prs a oblast podpazdi
druhou rukou. Zjistéte, zda d
nenahmatate bulku Ci jine

nepravidelnosti odlisne od \-4/

minulého vysSetreni.

K Dalsi pokyny na zadni strané /
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2. Pred zrcadlem
Podivejte se, zda nevidite zmény
na vasich prsou v nasleduijicich
pozicich:

e paze podeltela

« paze nad hlavou

« sepnuté ruce pod bradou

«  pfi pfedklonu vpfed s prsy “

3.Vleze

Podlozte zada pod
vySetfovanym prsem malym
polstarkem nebo slozenym
rucnikem. Natrete prsa
pletovym mlékem a metodou
popsanou v uvodu vysetrete
brisky prstu levy prs pravou
rukou a pravy prs levou rukou.

Jakékoliv zmény prokonzultujte \—‘@‘——‘

s vasim lékarem.

Vyddano v roce 2017
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