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Slovo uvodem

Vazeni a mili,

kazdy rok hodnotime jaky byl ten rok predchazejici. V letoSnim roce naSe sdruzeni slavilo jiz
19 let ¢innosti. V roce 2011 jsme zajiStovali projekty, které byly uspésné i v minulych letech
a to zejména projekt Edukacni pacientsky program ONKO, ktery jsme mohli realizovat diky
dotaci Uradu viady CR.

Stale doufame, Ze celosvétova krize pomine a nebude se vSe svalovat na tuto krizi, Ze na nic
nejsou penize. Jak jiz vite, od roku 2008 poradame ozdravné pobyty zcela bez dotace a
protoZe neoCekavame zasadni zménu, byly vsechny pobyty v roce 2011 bez dotaci, takzZe se
na né nevztahovala Zzadna omezeni.

JiZ v poslednich nasich ¢asopisech jsme doporucovali nasim ¢leniim sledovat nase webové
stranky www.arcus-oc.org, kde mohli zajemci nalézt aktualni informace o nasi ¢innosti a také
informace o naSich pobytech a akcich, které jsme poradali nebo byly zajimavé od jinych
organizaci.

Také v roce 2011 jsme se snaZili omezit vydaje, aby byly co nejniZsi. V loriském roce se
nasemu obéanskému sdruZeni vydafila prvni benefiéni akce na Cervence. Druhé tato akce
Jiz byla postizena nepriznivym pocasim.

Doufame, Ze v tomto roce prolomime smulu a podari se nam zrealizovat pripravena dvé
Rockova léta na Cervence (na hlavni trati Praha — Olomouc) a Mikulé$skou benefiéni akci

v LoSticich.

Velky dik patfi nejenom sponzorum ale i dobrovolnikum z fad onkologickych pacientt

a to zejména tém, kteri nam pomahaji v nasich centrech.

V JeSové 4.5.2012 Jana Kozelska

predsedkyné predstavenstva
nositelka ceny Olgy Havilové
signatarka PariZzské charty proti rakoviné

ARC! S

onko centrum
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Vznik organizace

Vroce 1993 bylo ziniciativy samotnych onkologickych pacient(i zaloZzeno Stredisko pro
zdravi a na ochranu prav onkologickych pacientd — ARCUS, nyni pod zménénym nazvem
ARCUS — ONKO CENTRUM pokracuje v poslanich a cilech, které si tato organizace vytycila

pri svém vzniku.

Organizacni struktura

Nazev: ARCUS - ONKO CENTRUM
Statut: Obcanské sdruzeni
Sidlo: JeSov 24,783 24 Slavétin
Uzemni ptsobnost: Ceska republika
Vznik: 28.5. 1993
Registrace: uMV CR VS/1-20864/93-R - 28.5.1993
ICO: 482 825 02
Predsedkyné predstavenstva: KozZelska Jana
Cislo uétu: 264503824/0600 GE Money Bank a.s., Ceska Lipa
Tel./fax: 487 522 259
487 825 802
Mobil: 603 533 288, 604 258 100
E-mail: info@arcus-oc.org

jana.kozelska.arcus@email.cz

Internetova prezentace: http://www.arcus-oc.org

Predstavenstvo v roce 2011
Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska

Mistopredseda predstavenstva: llsa Pliczkova do umrti 26.9.2010
Vladimir Vareka od 23.10.2010
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Clenové predstavenstva: PhDr. Jana Filagkova do 23.11.2008

Marie Hovorkova do 23.11.2008 — potom jako

nahradnice

Véra Kofanova do 23.11.2008

Vladimir Vafeka od 23.11.2008

MUDr.Milena Wittnerova od 23.11.2008

Marie Cechova od 23.11.2008

Jaroslava Ducka od 23.11.2008 jako nahradnice
od 23.10.2010 clenka predstavenstva

Jana MareCkova od 23.11.2008 jako nahradnice

Anna Kubova od 23.11.2008 jako nahradnice

Kancelai ARCUS — ONKO CENTRA v roce 2011
Vykonna reditelka: Jana Kozelska
Uéetni: Andrea Kuhnova

Dalsi pracovnici a dobrovolnici na Ceské Lipa: Angela Svobodova
projektech:
Znojmo: Marie Cechova
Jaroslava Ducka
Kvétoslava Polakova

Jesov: Vladimir Vareka

Preklady: Alexandra Hladka

Odborna garance: MUDr. Michaela Hacklova
MUDr. Jan Grulich
MUDr. Ivan Kolombo, FEBU
MUDr. Dalibor Stambera
MUDr. Milena Wittnerova

Dalsi dobrovolni spolupracovnici v roce 2011:

Bruno Brych, Anna Kubova, Eva MiSianikové, Piskulové, BozZena Spickovéd a dalsi
dobrovolnici uvedeni pfi pomoci s realizaci naSich benefi¢nich akci.
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Informace o ¢lenskeée zakladné

Clenské zakladna ARCUS — ONKO CENTRA je z 92% tvofena Zenami a 8% dotujicich &lent
jsou muzi. Z geografického hlediska je ptisobnost ARCUS — ONKO CENTRA Ceské Lipa
celorepublikové, pricemz 60% &lenii je z Cech a 40% ¢lent z Moravy. Cinnost se i v roce
2011 nesla ve znameni snah o naplrfiovani cilt, jejichZz dosaZeni si organizace predsevzala
jiz pfi svém zaloZeni vroce 1993, kdy navazala na predchozi snaZeni Spolecnosti
onkologickych pacientt. Stav k 31. 12. 2011 byl 711 &lend. V tomto roce nas opustilo mnoho
vyznamnych ¢lent z davodu amrti.

Poslani a cile organizace

Poslanim ARCUS - ONKO CENTRA je zlepSovat kvalitu nasledné péce o onkologické

-----

prevence a lécby nadorovych onemocnéni.

Deset hlavnich cili ARCUS — ONKO CENTRA

- ucinné predchazet vzniku a rozvoji nadorovych onemocnéni

- prohlubovat kvalitu Zivota onkologickych pacientt

- poradat dlouhodobé rekondi¢ni pobyty, vzdélavaci seminafe a ozdravné pobyty v
zahraniCi pro onkologické pacienty s moznosti ucasti rodinnych pfislusnik( a pratel

- rozsifovat informace o pravech pacientt a o sluzbach, jez jim mohou byt k dispozici

- pripominkovat zakonna narizeni s cilem zajistit pacientum a jejich rodinam
pfijatelny zivotni standard

- prosazovat zlepSeni nasledné dlouhodobé péce

- rozsifovat nabidku a zlepSovat kvalitu protetickych pomdicek pro Zeny po ablaci
mammy

- ziskavat firmy, instituce a spole¢enské organizace pro vzajemnou spolupraci

- prezentovat svou ¢innost v masmediich

- navazovat kontakty a spolupréci s podobné zamérenymi organizacemi v Ceské
republice

- budovat a rozvijet mezinarodni styky
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Prace s verejnosti - projekty

Zdravotni programy:

Publikacni ¢innost a edi¢ni a informacni ¢cinnost v ramci EPP ONKO

Vydavanim obéasnik ARCUS, jsme nadale
prispivali ke zvySeni informovanosti v oblasti zdravi.
V' naSem informacénim zpravodaji jsme se
zaméfovali na informace, které se tykaly
nasledujicich oblasti: prevence rakoviny, |écCby
nadorovych onemocnéni, prav  onkologickych
pacienta, zlepseni kvality Zivota onkologickych
= pacientt, informaci o rekondi¢nich a ozdravnych
- pobytech, vzdélavacich akcich, zdravém zpusobu ke
: ' Zivota apod. V tomto zpravodaji jsme zverejriovali
pfispévky od lékaft-onkologt, zdravotnich sester,
psychologti a také prispévky, které nam zasilali samotni onkologicti pacienti. Prezentovali
Jjsme nové publikace s onkologickou tematikou a uvadéli Clanky ziskané ze zahranicnich
zdrojd. V roce 2011 byly vytiSténa 2 dvojcisla ¢asopisu ARCUS — od Cisla 148 do Cisla 151.
Casopis byl odeslan postou i pfedavan osobné nasim &lenim a zasilan organizacim.
V roce 2011 vydal ARCUS-OC s MUDr. Ivanem Kolombem, FEBU, novou
publikaci ,Rakovina ledviny“, na kterou také pfispéli i samotni pacienti,
ktefi nechtéli byt uvedeni. Presto jim patfi velké diky.
Pravidelné jsme konzultovali jednotlivé pripady napr. s prim. MUDr. M.
Wittnerovou, MUDr. M. Héacklovou, MUDr.J.Grulichem, MUDr. |I.
Kolombem a dalsimi odborniky.
Dne 4.2. 2011 u pfileZitosti vyroCi Pafizské charty proti rakoviné jsme
pripravili a rozeslali tiskové zpravy na téma moznosti vyuZiti robotické
chirurgie . Cleny jsme informovali v ¢asopise ARCUS ¢&-148-149, 150-
1561 a na ozdravnych pobytech. Dale se mam podarilo domluvit otevieni
naseho dal§iho informacéniho mista pod zastitou MUDr.M.Wittnerové v Lymfocentru Karlovy
Vary. Diky manzeliim Kubinovym jsme také informovali ve Vala§ském Mezifi¢i onkologické
pacienty.
Pro naSe sdruzeni v prvnim pololeti bylo velkym povzbuzenim, Ze naSe sdruzeni bylo
nominovano na Cenu Mosty 2010 a v Kromérizi jsme prebirali ocenéni viz &asopis
ARCUS148-149 str.7-8 a na www.arcus-oc.org. Dale na$e Clenky pfedstavenstva dostaly
vefejna ocenéni . Marie Cechovéd ziskala v rdmci vyhodnoceni Sestra roku cenu Sestra
mého srdce viz Casopis ARCUS 148-149 str.4-7, a MUDr.Milena Wittnerova cenu od
Sdruzeni lé¢ebnych lazni v Karlovych Varech pfi oficialnim zahajovani karlovarské lazeriské
sezony za celozivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi v Karlovych Varech v Karlovarském
méstskem divadle. MUDr.Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, Ze lazeriské domy v celé
zemi uz dvacet let leci také onkologické pacienty a od vzniku naSeho sdruzeni naSemu
sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM pomaha se vzdélavacimi projekty a pobytovymi
akcemi pro onkologické pacienty z celé CR blize v obéasniku ARCUS a na www.arcus-
oc.org. Nase sdruzeni na podporu projektu usporadalo dvé beneficéni akce pod nazvem
Rockové léto ve venkovnim aredlu Ol$e na Cervence blize ¢asopis ARCUS 150-151 a na
www.arcus-oc.org.
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ARCUS - ONKO CENTRUM ma dlouhodobé zkuSenosti s realizaci vzdélavacich a
informacnich projektd zamérenych na informovani verejnosti v oblasti zdravi a poskytovani
pomoci pacientkdm s onkologickym onemocnénim v celé CR. V poslednich letech t&mto
projektim slouzi internet a nase www stranky na adrese

http://www.arcus-oc.org.

Cilovou skupinou projektu tvorila vefejnost, onkologicti pacienti a lidé s rizikem nadorového
onemocnéni.

Prinos projektu spocival také:

o ve zvySeni urovné znalosti o tom, jak predchazet nékterym druhdm nadorovych
onemocnéni,

o Ve snizeni poctu pacientl, u kterych se onemocnéni diagnostikuje pozdé, tim
zaroveri snizeni nakladd na léCeni a prodlouzeni délky Zivota,

o Vv odstranéni tabu spojovanych s nadorovym onemocnénim, ktera se ve spole¢nosti
houzevnaté udrzuji,

o Ve SniZeni strachu, ktery brani ptat se a diskutovat o nich s lékarem, rodinou
a pratel.

V ramci tohoto projektu naSe centrum ziskalo informace v oblasti prevence rakoviny,
0 moznostech le¢by a nasledné péci jak z Ceskych, tak za pomoci zahrani¢nich organizaci,
napf.: EPCC, EUROPA UOMO a dalS$ich organizaci ze zahranici.
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Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 2011

Ve dnech 14.-15. 10. 2011 pofadalo ob¢anské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM a
TCmedicus, verfejné prospésna spolec¢nost Znojmo, Vinohrady jiz VI. Ro¢nik Mezinarodniho
onkologického kongresu ve Znojmé v Louckém klastere.

Tato kazZdoroc¢ni akce byla vyjimecna nejen ucasti pfednich odbornikéi na onkologickou
problematiku z CR, SR a Rakouska, ale zejména tim, Ze se zde setkali pfedni odbornici,
lékari a zdravotni sestry s pacienty a laiky zajimajicimi se o onkologickou problematiku.
Napini odbornych pfednasek byly nejen posledni poznatky z Ié¢eni onkologickych pacientd,
ale také otazky prevence, poznatky z uZiti novych vySetfovacich metod, psychologie
onkologickych pacientt a jejich pfibuznych a mnoho dalSich.

Vzhledem k tomu, Ze se kongres odehraval v historické budové Louckého klastera, kde
rovnéz sidli firma Znovin Znojmo a.s., bylo kaZdoro¢nim zpestfenim vinafsky doprovodny
program organizovany touto firmou.

Akce byla pro zdravotnické pracovniky zarazena do celoZivotniho vzdélavani a byla jak pro
lékare, tak pro zdravotni sestry fadné akreditovana. Pravidelnymi partnery kongresubylo
mésto Znojmo a dalSi sponzofi viz program.

MUDr. Dalibor Stambera, prezident kongresu

Jana Kozelska, pfedsedkyné predstavenstva ARCUS-ONKO CENTRUM

oy
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Odborny program VI. Ro¢niku onkologického kongresu ve Znojmé 14.10. - 15.10.2011

Patek 14. 10. 2011

MUDr. Michael Vit, hlavni hygienik CR, VyZiva a onkologické onemocnéni

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,(CR), ekonomické aspekty chirurgické terapie onkologickych
pacientl a chemoterapie

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,(CR), Nadory prsu v éislech a odkaz na Metodu Mama

Care

MUDr. Véclav Ryznar, MUDr. Martin Kaspar, (CR), Chirurgické terapie karcinomu prsu
MUDr. Milos Stefl, PhD, (CR), Onkologické onemocnéni v ORL

MUDr. Dalibor Stambera,(CR), Preventivni programy zdravotnich pojistoven a jejich pfinos
pro vcasnou diagnostiku nadorovych onemocnéni

MUDr. Petr Libus, (CR) — SPET/CT karcinoidu a GEP

MUDr. L. Bezak (SR) — Radioterapia nezhubnych ochoreni

MUDr. D. Struppl, (CR), Roboticky asistované chirurgie — nastroj uéinné chirurgické 1écby
onkologickych onemocnéni

MUDr. Ivan Kolombo — FEBU, (CR), Da Vinci chirurgie v urologii a jeji onkologické aspekty
prof. MUDr. R. Pilka (CR), Da Vinci chirurgie v gynekologii a jeji onkologické aspekty

Sobota 15. 10. 2011

Dr. Med. Armin Weisshaupt (Rakousko), Softwarova podpora koordinace postupt pfri
sledovani

a lecbé nadorovych onemocnéni v ramci sdruzenych zdravotnickych zafizeni

spolkové zemé.

Mgr. Danka Haleckova (SR), MozZnosti lazeriské terapie u onkologickych pacientt

Bc. Holanova, Souckova (CR) — Doméci hospitalizace a komplexni pé&e u onkologicky
nemocnych

Prof. MUDr. Viastimil Vélek, PhD, (CR), Rentgenologické moznosti diagnostiky nédorovych
onemocneéni, diagnostika Hepatocelularniho karcinomu

PhDr. Martin Koran(CR), Vlyznam psychologické péce o onkologické pacienty

prof. MUDr. Oskar Andrysek, Dr.Sc. (CR), Myty, nevédecké postupy a prostredky

MUDr. Richard Pikner, PhD, (CR), Vitamin D- hormon, ktery potfebujeme

Prof. MUDr. Pavel Pafko, CSc., (CR), Chirurgie nédorti dychacich cest

MUDr. Jan Lesensky (CR) - Prof. MUDr. Pavel Dungl, MUDr. Zdenék Maté&jovsky, CSc.,
Kostni sarkomy , jejich diagnostika a terapie

MUDr. Alzbeta Molnarova, (SR), Radioterapia v komplexnej lie¢be onkologickych ochoreni
MUDr. Marie Spalkové (CR), Umime opravdu Iééit nadorovou bolest u onkologicky
nemocnych ?

MUDr. Katarina Slatinova(CR), Tumory mocového méchyre

Prof. MUDr. Jaroslav Stérba, PhD, (CR), Détsky pacient v onkologii

Program zakoncila Jana KoZelska, pfedsedkyné predstavenstva ARCUS - OC a
MUDr.Dalibor Stambera., prezident kongresu. Kongresu se zucastnili onkologiéti pacienti,
lékari a zdravotni sestry v poctu 146. Podékovani patii nejen organizatorim a pfenasejicim a
sponzorum, bez nichz by tato akce nebyla, ale také vSem dobrovolnikim, ktefi nam pomahali
S registraci, obcerstvenim a dopravou.
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Zastitu nad kongresem prevzal hejtman Jihomoravského kraje JUDr. Michal HaSek.
Mecenas: Dr. D. Altenburg-Pesta Kohl

Sponzofi: _
Senishrcy Farmak a. s. U SHOL I EATCE HOSPIMED ICZ
TCM a.s. ZI"I mO @ ; Boamiumn Qo

TopConsulting Moravia a.s.

Mezinarodni onkologicky kongres 2012
Termin Mezinarodniho onkologického kongresu v roce 2012 je stanoven od 5.10. do
6.10.2012 v Louckém klastere ve Znojmé.

Zprava o ¢innosti ARCUS - OC Jesov, informaé€ni misto Znojmo
1. V prabéhu roku 2011 byla poskytnuta konzultace 83 osobam, z toho:

e 17 x o zvladnuti nasledku vedlejSich acinki chemoterapie a ozafovani, oSetreni
operacni jizvy po ablaci

e 2 x byla poskytnuta informace pribuznym ohledné psychického zvliadnuti nemoci

e 32 x byly zodpovézeny otazky tykajici se rekondi¢nich pobytu

e 5 x byly poskytnuty telefonické informace na kontakt Iékarky, ktera seC vénuje
lécbou lymfedému.

o 5x podané telefonicka informace z mobilniho telefonu ohledné vyZivy pfi podavéani
chemoterapie a doplrikové vyzivé pri nadorovém onemocnéni, pfedany informacni
brozury

e 3 xinformace ohledné chirurgické upravy po ablaci prsu - osobni zkusenosti

e Podavani informaci v souvislosti s konanim IV. Onkologického kongresu ve Znojmé.

2. VSem kontaktnim osobam v kancelari pobocky ve Znojmé bylo nabidnuto Clenstvi
v organizaci ARCUS OC JeSov a byla poskytnuta informace o jeji ¢innosti a pfiznivém Gcinku
ozdravnych pobyti pofadanych centrem.

3. Vpribéhu roku 2011 bylo usporadano pro cleny a jejich rodinné prislusniky nékolik
vychéazek do okoli Znojma s pratelskym posezenim. Tyto akce byly velmi kladné hodnoceny.
11 pacientd se zucastnilo novorocni vychazky v okoli mésta Znojma .7 &lenek navstivilo
fotografickou verniséZz ve Znojmé. Béhem roku se uskuteCnily besedy s onkologickymi
pacienty a ¢leny ARCUS — OC.
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4. V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje doplriovani propagacnich material(i, brozur a
obCasniku ARCUS o které je velmi velky zajem.
Formou oboustrannych letaCka jsme propagovali jednak &innost organizace ARCUS - OC
JeSov — pobocCka Znojmo tak i dilezitost prevence se zamérenim na mamograficky screening
ve Znojmé.

5. Vlistopadu 2011 se nékolik ¢lent organizace podilelo na organizovani dvoudenniho
Mezinarodniho onkologického kongresu v Louckéem klastere ve Znojmé.Patrii jim velké
podékovani.

6. Nékolik ¢lent pobocky se v roce 2011 zucastnilo rekondi¢nich pobyti v Karlovych Varech
a v Chorvatsku. Opétovné byl potvrzen blahodarny vliv ozdravnych pobyti na zdravi
pacientu, ktefi timto vyjadruji podékovani vedeni organizace a véem sponzorum.

7. Zavérem roku dne 3.12. 2011 vedeni poboCky Znojmo usporadalo pro své ¢leny seminar s
prfatelskym posezenim . Svatecni slova k adventu pronesl pan probo$t Josef Hudec a
popral hodné uspéchu v dalsi ¢innosti sdruzeni ARCUS- ONKO CENTRUM.

8. V prubéhu roku 2011 byly doruceny 4 dopisy

VSechny akce poradané pobockou ve Znojmé jsou zdokumentovany v peclivé vedené
kronice pobocky.

Ve Znojmé dne 5. ledna 2012

Zpracovala: Marie Cechova, vedouci poboéky Znojmo ARCUS - OC JESOV

Obrovsky vyznam pro propagaci sluzeb a ¢innost naseho obéanského
sdruzeni méla nasSe ucast, popfr. organizace akci.

Clanky o téchto vyznamnych udalostech jsme publikovali v dasopise ARCUS a na webovych
strankach www.arcus-oc.org. Diky mezinarodnim akcim jsme navazali kontakty a spolupraci
S lékafri, politiky, védci a zastanci prav pacienti z celého svéta. Ziskané materialy jsme
vybirali a zpracovavali, abychom je dale Sifili pacientim, na onkologicka oddéleni,
onkologické organizace a Siroké verejnosti.

Uéast na vyznamnych akcich v roce 2011

Informace byly pacientim poskytovany také prostfednictvim mésicniho ¢asopisu ARCUS,
v roce 2011 vy$la tato Gisla:148-149 a 150-151 v nakladu 1000 ks na kazdé &islo. Casopis
byl zasilan nasim ¢lenam a na dalsi onkol. organizace a sdruZeni. Dale tento ¢asopis a nase
informacni materialy jsme distribuovali do nemocnic, davali na akcich &i v ramci socialnich
programi nebo prostrednictvim medii se méla vefejnost moznost s nimi seznamit .
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Svétovy den proti rakoviné

Pred jedenacti lety se na PariZzské radnici a nasledné pak v Prezidentskem palaci se$la vice
neZ stovka zéastupcu vlad, sdruZeni na ochranu prav pacientd, organizaci a firem zapojenych
ve vyzkumu rakoviny pfi pfilezitosti prvniho Svétového summitu proti rakoviné. Své usili
vymytit tuto zakefnou nemoc z nasi planety stvrdili podepsanim Parfizské charty proti
rakoviné, ktera zahajuje prvni mezinarodni kampari proti rakoviné noveého tisicileti. Jejim
cilem je zlepSit lécbu a vyzkum nadorovych onemocnéni vSude ve svété a umoznit
pacientim dobrou informovanosti bojovat s nemoci.Tento den byl vyhlasen svétovym dnem
proti rakoviné.

Dne 4. 2. 2011 si naSe obCanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM se sidlem v JeSové
pfipomneélo toto vyznamné vyrocCi, kdy Jana Kozelska, predsedkyné sdruzeni, se zucastnila v
Parizi tohoto vyznamného aktu. ARCUS - ONKO CENTRUM v letosnim roce opét pfipravilo
Edukacni pacientsky program ONKQO a ozdravné pobyty za zdravotniho doprovodu u nas i v
zahrani¢i pro onkologické pacienty a jejich rodiny. Pro podporu ¢innosti také nase sdruzeni
pfipravilo dvé benefiéni akce. BliZsi informace na www.arcus-oc.org.

Vyznamna ocenéni 2011

Vysledky Xl. ro¢niku soutéze Sestra roku

SoutéZ Sestra roku byla koncipovana jako podékovani sestram za jejich vytrvalou a
obétavou praci, a to nejen vitézkam, finalistkam a nominovanym, ale také v§em ostatnim.
Cilem ocenéni Sestra roku bylo pozvednout prestiz a uznani tohoto nelehkého povolani.
Zastitu nad ocenénim prevzala pani Mgr. Dagmar Haviova za Nadaci Dagmar a Vaclava
Havlovych VIZE 97 a také primator hlavniho mésta Prahy doc. MUDr. Bohuslav Svoboda,
CSc. Odbornym garantem bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Ocenéni Sestra roku 2010 bylo udéleno ve tfech kategoriich:

* Sestra v nemocniéni a ambulantni péci

* Sestra v socialni péci

 Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

Vitézkou soutéze Sestra roku 2010 v kategorii Sestra v nemocnicni a ambulantni

péci se stala Jitina Spelinova, v kategorii Sestra v socialni péé&i se stala Ludmila Kadlecova,

v kategorii Sestra ve vyzkumu a vzdélavani se stala Jitka Pancifova.

Cestné ocenéni za celozivotni dilo v oSetfovatelstvi bylo udéleno Anné Chrzové.

Cenu v kategorii Sestra mého srdce ziskala Marie Cechova z anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni Nemocnice Znojmo. Vrchni sestra Marie Cechova ziskala ocenéni v
hlasovani Siroké odborné i laické verejnosti s nejvy$§Sim poctem 623 hlast z 3173
hlasujicich.

Z mnoZzstvi prihlasek v jednotlivych kategoriich vybrala v prvnim kole nezavisla porota
sloZzena ze sester, zastupcu profesnich a odbornych organizaci a nejaktivnéjSich autorek
Casopisu v kazdé kategorii tfi finalistky.

Druhé kolo a finale celé soutéZe Sestra roku 2010 se uskutecnilo 22. unora 2011 v ramci
slavnostniho vecdera v prostoréch Palace Zofin na Slovanském ostrové, kdy o vitézkach
Jednotlivych kategorii definitivné rozhodovala porota, v niz prijali ¢lenstvi vyznamné
osobnosti z oblasti Iékarstvi, oSetfovatelstvi a zastupci sponzort. Post pfedsedkyné poroty
prijala PhDr. Jana MareCkova, Ph.D., dékanka Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci.
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Vederem provazeli moderatofi Iva Kubelkové a Jan Censky. V ramci kulturniho programu
vystoupila zpévacka Helena Vondrackova a herecké vokalné-instrumentalni kvarteto
Hamleti. VSem vitézkam byly predany ceny vyrobené ve sklarské huti a hodnotné dary.
Viydavatelstvi Mlada fronta pfichystalo pro vitézky i specialni darek — projizdku nocni Prahou
v limuziné, kde nechybél sekt k pfipitku vSech péti vitézek.

Marie Cechova

Po ukonéeni znojemské SZS nastoupila Marie Cechové v roce 1973 v tamni nemocnici na
oddéleni ARO, které pomahala budovat a jeho dne$ni podoba je i jejim Zivotnim dilem. V
roce 1979 zakondcila pomaturitni specializacni studium ARIP. V roce 1989 nastoupila na
pozici stanicni sestry ARO a po roce se stala vrchni sestrou oddéleni. Tuto funkci zastava
dosud, s kratkym nedobrovolnym prerusenim v ddsledku onkologického onemocnéni, které ji
nastésti nezlomilo, naopak privedlo k dalSi ¢innosti v oblasti péCe o onkologické pacienty.

V roce 2002 Marie Cechova zalozZila ve Znojmé pobocku obcanského sdruzeni ARCUS-
ONKO CENTRUM a v kratké dobé dokazala okolo sebe soustredit skupinu nadSencd, ktefi
se zapojili do edukacniho programu pro pacienty a obCanskou vefejnost mésta Znojma.
Dnes jiz kazdorocné poradany Mezinarodni onkologicky kongres ve Znojmé navazuje na
pravidelnd setkani zdravotnickych pracovniki a obéant, kterd Marie Cechovapod zastitou
sdruZzeni ARCUS — ONKO CENTRUM JeSov nékolik let organizovala.

Toto v8e v oslabeni nemoci, s perfektnim zvladnutim prace vrchni sestry a realizaci novych
nafizeni, vyhlasek a zakond. Nelehka prace vrchni sestry ARO ma sva specifika a vyZaduje
kontinualni sebevzdélévéni a doplriovani kvalifikace, coz Marie Cechové perfekiné zvliéda a
prosazuje také u svych kolegyn a i pfi vysokeé fluktuaci personalu oddéleni ARO dokaze stale
drzet vysoky standard péce. V rémci nemocnice je sestra Cechova ¢lenkou Komise pro
oSetrovatelstvi a Komise pro nozokomialni infekce. Neustalé zlepSovani oSetfovatelské péce
a prevence nozokomialnich nakaz jsou tak jejim kazdodennim ukolem nejen na viastnim
oddéleni, ale i v ramci celé nemocnice. Pri narocné a mnohdy vysilujici praci sestry
vychovala dvé déti a dnes se raduje ze svych dvou vnoucku.

Pracuje s obdivuhodnym elanem a nasazenim a je vZdy pfipravena vyslechnout a poradit. O
kvalitach Marie Cechové svédéi i fakt, Ze stoji po boku jiz 3. priméafe oddéleni ARO. Dnesni
zdravotnictvi funguje diky usili a obétave praci takovych lidi, jako je pani Marie a hominace
do soutéze je i podékovanim jejich kolegu.

Mame velkou radost, Zze nase MaruSka tuto cenu ziskala.

Cena ,,Mosty 2010“

Manzelka prezidenta republiky Livia Klausova predala ve Ctvrtek dne 17. bfezna 2011 v
15.00 hodin ve Spole¢enském sale Domu kultury v Kromérizi ceny ,Mosty 2010% Cenu
Nérodni rady osob se zdravotnim postizenim CR.

Mosty 2010 byly v poradi jiz osmym ro¢nikem udélovani vyrocni ceny Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim Ceské republiky. Jsou zde ocefiovény mimoradné aktivity nebo &iny
ve prospéch obfanu se zdravotnim postizenim a jejich dlouhodoba, cilena a systémova
podpora. Predavani cen se konalo pod zastitou pani Livie Klausové a ve spolupraci se
Zlinskym krajem a méstem Kromériz.

Do tohoto ro¢niku bylo nominovano 54 projektt a osobnosti. Na Cenu pro nestatni neziskové
subjekty bylo nominovano 22 navrhd, ziskala ji Skoda Auto. Porota ocenila komplexni projekt
Skoda Auto Handy, ktery se vénuje rozvoji dopravni mobility osob se zdravotnim postizenim
v Cesku. "Poradenska centra, kterych je po celém Cesku jiz osm, se zabyvaji poradenstvim
osobam se zdravotnim postizenim a nabizi jim komplexni feSeni k oblasti mobility,” priblizil
feditel vnéjsich vztah(i Skoda Auto Radek Spicar. Ve vyhlasenych &tyfech kategorii byly vzdy
dali 4 instituce, nestatni subjekty i osobnosti hnuti, ktefi prebirali ocenéni. ARCUS —
ONKO CENTRUM sice tuto hlavni cenu nedostalo, ale hned po Skoda auto jsme na podium
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pfebirali aspor uznani za projekty pomoci onkologickym pacientum. Hodinu pred zahajenim
Jjsme se sedli s pani Livii Klausovou, kde jsme ji s ostatnimi nominovanymi odpovidali na jeji
otazky. Z naSeho obcCanského sdruzeni se tohoto setkani zucastnila predsedkyné
pfedstavenstva Jana KoZelska, Vladimir Vafeka, Vlasta Ratajova, MUDr.Jan Grulich s MUDr.
Milou Fredinandovou.

Celou tuto slavnostni udélosti za uéasti vyznamnych osobnosti nés provézel Jakub Zelezny.
O kulturni program se postaral Ladislav Kerndl s dcerou Terezou, Vaclav Hudecek, Denisa
Folkeova a dalsi. Hlavnim partnerem akce byla Metropolitni univerzita Praha a dalSimi
partnery byl Zlinsky kraj, Mésto Kroméfiz, Nakladatelstvi UMUN, ENDL+Ka.s., generalni
partner NRZP CR : APEX. Slavnostni pfedavani cen Mosty 2010 se konalo

za finanéni podpory Uradu viady CR. Nad celou akci bdél pfedseda NRZP CR pan Vaclav
Krasa, kterému vcetné jeho spolupracovnik( patfi dik za cely prabéh akce.

Ocenéni clenky predstavenstva ARCUS-OC MUDr.Mileny Wittneroveé

SdruZeni Ié¢ebnych lazni v Karlovych Varech pfi oficialnim zahajovani karlovarské lazeriské
sezony opét predavalo Ceny Sdruzeni za rok 2010. Cenu obdrzeli MUDr. Jaroslav Dolina - in
memoriam, byvaly primar sanatoria Richmond, a MUDr. Milena Wittnerova, byvala primarka
sanatoria Thomayer. ,Oba za celoZivotni zasluhy o rozvoj lazeristvi v Karlovych Varech.
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Ceny byly predany 6. kvétna vecer v Karlovarském méstském divadle,“ uvedl FrantiSek
Mike$, tajemnik SdruzZeni lé¢ebnych lazni v Karlovych Varech. Milena Wittnerova ma Ivi podil
na tom, zZe lazeriské domy v celé zemi uz dvacet let I€Ci také onkologickeé pacienty.

Byla jsem jako misionar 7. ¢ervna 2011

Onkologicti pacienti v laznich? Pred pétadvaceti lety tabu. Dnes ale i diky doktorce
Wittnerové normalni. Pred pétadvaceti lety ji Iékari davali tfi az pét let zivota. Jana Kozelska
onemocnéla rakovinou, diagndza ji psychicky srazila. Zvlastnim fizenim osudu se ale ocitla
v Karlovych Varech, v lazeriském domé Thomayer. Byla jednou z prvnich onkologickych
pacientek v experimentalnim programu primarky Mileny Wittnerove. ,,Pani primarka mi velmi
pomohla, v prvni fazi hlavné psychicky. Dodavala Zenam chut a sebevédomi, od ni jsme
nejvic Cerpaly,“ vzpomina veselym hlasem na polovinu osmdesatych let. V Karlovych Varech
tehdy Jana KoZelska stravila pét tydnd. Pristup doktorky Bittnerové byl podle ni revolucni.
»,Onkologicti pacienti byli do té doby v lazeriskych domech tabu. Tfeba maséri se nas bali
masirovat. Pritom u onkologickych pacient( velmi zaleZi na psychice a na zajmu lékare,*
rika.

Po svém vyléceni zaCala Jana KoZelska pomahat jinym. V roce 1993 zaloZila sdruzeni
Arcus-Onko Centrum, které pasobi po celé republice. Pro pacienty pofada ozdravné pobyty,
vydava brozury, organizuje pfednasky i odborné kongresy. ,Pomahame onkologickym
pacientiim a jejich rodinam zvladnout tézké okamziky. Nabizime pomocnou ruku, konzultace,
poradenstvi a dalsi uzitecné sluzby,” fika Jana KozZelska, nositelka Ceny Olgy Havlové.
Lazeriska revoluce

Doktorka Milena Wittnerova ma na svédomi malou lazeriskou revoluci. V roce 1985 zacala s
uzkou skupinou spolupracovniku zavadét onkologicky program do lazeriskych zarizeni.
Chtéli umoznit pacientum s nadorovym onemocnénim, kteri prodélali naro¢nou onkologickou
lécbu, rehabilitaci v laznich. JenZe narazili na bariéru odmitani. Prosadit v poloviné
osmdesatych let tuto mySlenku zavanélo temér kacirstvim. ,Nékteri zdravotnici byli proti, k
naSi snaze se stavéli velmi negativné. Nevédéli, jak se k onkologickym pacientim chovat,*”
popisuje zacatky nové epochy v lazeristvi.

MUDr. M.Wittnerova sedi s kvétinou
uprostred.

Odradit se v8ak nenechala.
Experiment, pro ktery ziskala v
Karlovych Varech prostor, pozdéji
potvrdil pozitivni ucinky lazeriské
lécby na pacienty s rakovinou. Na
zacatku se ho zucastnilo padesat
lidi, které primarka Wittnerova se
spolupracovniky peclivé sledovala.
VeSkera data zaznamenavali do
tabulek. Subjektivni pocity
pacientt i objektivni méreni.

~Jednoznacné jsme prokazali, Ze
pacienti po onkologické lecbé si v
laznich zlepsi fyzickou i
psychickou kondici a ze maji lepSi laboratorni vysledky. Mnozi z nich se dokonce vrétili do
prace,” popisuje lékarka. Vyhrano ale jesté neméla. ,Musela jsem o tom vSechny presvédcit,
a tak jsem zacala jezdit a vypravét. Na vybor onkologické spolecnosti, na ministerstvo, na
kraj. Pfipadala jsem si jako misionar,” sméje se. Cile nakonec dosahla az v roce 1991, kdy
onkologicky program konecné prosadila do indikacniho seznamu pro lazeniskou péci. A
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navrhla i tabulkové oznaceni pro tento program - I/1. VSimla si totiz, Ze seznam indikaci
trochu prekvapivé zacina az dvojkou. ,A tak jsem volnou jedniCku vyuZila. Ddlezité ale je, Ze
se onkologicky program prosadil i v dalSich lazeriskych zafizenich po zemi. To povaZzuji za
svou zasluhu,“ rika byvala primarka sanatoria Thomayer.
Za celoZivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi v Karlovych Varech pfevzala Milena Wittnerova
cenu SdruZeni lécebnych lazni.

Clanek z novin Mladé Fronta, autor Véclav Fikar, 7Sedmicka.cz Karlovy Vary

BENEFICNi AKCE ROCKOVE LETO 2011

Ve dnech 16. 7. 2011 a 27. 8. 2011 se uskuteCnily beneficni akce Rockové léto na podporu
ARCUS - ONKO CENTRA.

V sobotu dne 16. 7. 2011 se uskutecnila jiz tradic¢ni benefi¢ni akce Rockové léto na podporu
ARCUS - ONKO CENTRA. Akce byla zahéjena v areélu Ol$e na Cervence v 16 hod.

V' programu vystoupily rockové skupiny Storn, Harlej, R.l.B., Stracené Raj, Orchidea,
Venefica, Ramayana a Trifid. VSechny kapely se ziekly honorare. Zastitu nad akci prevzalo
mésto Cervenka. Akce se zud&astnil také pan starosta Jaroslav VIk, ktery privital s pani Janou
KoZelskou, pfedsedkyni predstavenstva ARCUS - ONKO CENTRA, ucastniky beneficni
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akce. PocCasi akci konec¢né pralo a vice nez 1200 ucastnikt si mohlo poslechnout kvalitni
rockovou hudbu az do konce akce do 3hod. rana 17.7.2011.

Moc dékujeme vSem, ktefi se akce zucastnili a podporili ji. Bez medialni podpory by tato
akce nebyla moZné a proto soucasti bylo osloveni Ceské tiskové kancelare v Praze, kterd
pomohla prfedat informace regionalnim sdélovacim prostfedkam. Také jsme pfipravili ¢lanky
a podklady pro nataceni do rozhlasu. NatoCili jsme kratké vysilani v rozhlase a také jsme
konzultovali &lanky s novinafi. Radio Cas natodGilo kratky spot s pozvankou na nasi akci,
kterou vysilalo 5x denné jiz tyden pred akci. Tato benefiéni akce na Litovelsku pomohla
obCanum se dozvédét o ¢innosti naseho ob¢anského sdruZeni.

Sponzofi beneficni akce:

Obecni urad Cervenka / TJ Sokol Cervenka / Kapela STORN / kapela HARLEJ / kapela
R.I.B. / kapela STRACENE RAJ / kapela ORCHIDEA / kapela VENEFICA / kapela
RAMAYANA / kapela TRIFID / OSA / Pivovar STAROBRNO, Pivovar Litovel / Maso uzeniny
Makovec / pani Makovcova M + M / pani Urbanova / potraviny Litovel / Potraviny Jaskova / Id
pasky / Hanacka kyselka / TETA Litovel / starosta Jaroslav VIk / mistostarosta Soria
Cinegrové / Hasici JeSov, Cervenka, TFi dvory / manZelé: Pluskalovi, Viyroubalovi, Krbcovi,
Mi&ochovi, Sevéikovi / jednotlivci: Libuse Tauchmanova, Jaroslava Machové, Josef Koutny,
Zdena Koutna, Denisa Varekova, Vladimir Vareka ml., Marcela Varekova, Kamil Typner,
Miluse Havlisova, Antonin Zavadil, Jarmila Darikova, Aneta Dolakova, Toma$ Svacina ,
Zdenek Kubat, Vladimir Navratil, Petra Vosalikova, Iva Parzykova, Lukas Motal, Petr
Viyroubal

Medialni partner RADIO CAS

Zdravé mésto Prostéjov, PROFIT, Mésto Litovel / Turistické informacni centrum Konice

Zvuk: Kamil Rozsypal

Témto patfi podékovani za pomoc formou sluzeb a za materialni pomoc.

Dal$i benefiéni akce pod nazvem Rockové léto probéhla opét na Cervence 27. 8. 2011.
Benefiéni akce dne 27. 8. 2011 na Cervence byla super, aZ na to nevydafené podasi, ale i
presto vdechny kapely vystoupily a suprové odehraly :) a tim myslim opravdu vsechny!
Denisa Varekova

Sponzofi akce:

Q @ Obecni ufad Cervenka / TJ Sokol Cervenka / Kapela
ARCL: nwkm Titanic / Kapela Pandora / Kapela Doga / Kapela Kraken /
- et e bt Kapela Herrgott / Kapela Vinny strik / Kapela Calibos /

' OSA / Pivovar STAROBRNO, Pivovar Litovel / pani

Urbanova - potraviny Litovel / Id pasky / Mohelnicka

e o pekarna / VESTA / Pekarstvi VaSicek / starosta Jaroslav
Vik / Hasiéi Unicov a Cervenka

'Aa'? 8. 8011 /cqisini partner RADIO CAS

mﬂ;q;sh;;:mnwm Zdravé mésto P_ro.sté!'ov', Mést9 , Litovel, Mikrorggion
v mmrotssisxaoms | ifovelsko /  Turistické informacéni  centrum Konice /
PANDORA, TITANIC, manzelé: Balatkovi, Mi&ochovi, Pleskalovi, Zbofilovi,
jednotlivci: Libuse Tauchmanova, Josef Koutny, Zdena
VINNY BﬂII, HRAXEN, Koutnd, Denisa Varekova, Marcela Varekova, Miluse
mm:l,mmon Havlisova, Antonin Zavadil, Jarmila Darikova, Toma$
‘1‘;";;'"”@ :f:; r \.I ;n . emmems o Syacina |, Vladimir Navratil, Ing.Vaclav Masek a Helena
0@ g e WS gmm  Strejcova, Miroslav Papik, Jan Fojtanik
BOO B e Zyuk Kamil Rozsypal

Témto patfi podékovani i dal§im, ktefi nechtéli byt zvefejnéni, za pomoc formou sluzeb a za
materialni pomoc.

stranka 17/38



2o
ARCI[S

onko 1

Terminy beneficnich akci v roce 2012

I v roce 2012 planuje ARCUS — ONKO CENTRUM usporadat dvé beneficni akce na
Cervence (na hlavni trase Praha—Olomouc) pod nédzvem Rockové léto ve dnech 14. 7.
2012 a 1. 9. 2012.

Smutné udalosti

I v tomto roce nas opustily pacientky, které jste znaly z naSich akci:

PhDr. Tamara Cenkova, herecka Zuzana Drihalova, Jana Bartlova, Marie Slovackova.
Budou nam vSem, ktefi jsme je znali, chybét.

V srdcich nam v$ak zustanou.

Clensky sném

VysSe Clenského pfispévku na rok 2011 byla ve vysi min. 300 K¢ na
¢lenském snému dne 29.5.2011 v ARCUS — OC JeSov.

Prehled ucasti na pobytech v roce 2011

V roce 2011 jsme realizovali v ramci ARCUS — ONKO CENTRA tyto ozdravné pobyty:

Termin pobytu Misto pobytu E’:ggtu se zucastnilo
23. 03.-02. 04.|| CR — Karlovy Vary 15
07.04.-17.04. |Jizerské hory- Montanie - Desna .Sous 12
10.06. - 19.06. || Chorvatsko — Makarska- penzion Ribar 23
26.08.-04.09. Chorvatsko-VODICE — Severni Dalmacie 7
26.08.-04.09. Francouzska Riviéra, Port Grimaund 23
16.09. — 25.09. || Svycarské Alpy, Melchtal 44
25.10.-04. 11.|| CR — Karlovy Vary 45
CELKEM 7 mist 169
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Rekondiéni pobyty v CR

Karlovy Vary

23. 3.-2.4.2011

25.10.-4.11.2011
Oblibené pobyty se uskutecnily v lazeriském domé
Kolumbus pod Sanatoriem Krivari — Lazné Bohemia.
Ubytovani bylo zajisténo na dvoullizkovych a
B jednolidzkovych pokojich se socialnim zafizenim, televizi,
ledni¢kou a telefonem. Cena pobytu byla véetné piné penze,
pfi obédé a vecefi byla bohata nabidka zeleninovych salatu.
Z velké nabidky jidel si kaZzdy ucastnik vybal podle své chuti.
Viynikajici bylo piti teplych karlovarskych lécivych pramend.

»Sluni¢ko privitalo v Karlovych Varech 45 onkologickych pacientu se svymi rodinnymi
prislusniky a poc¢asi nam pralo po celou dobu naseho podzimniho rekondicniho pobytu.
Tradi¢né bylo zajisténo plavani v bazénu Thermal, kdo si obstaral poukaz FT, chodil na
procedury do Alzbétinych lazni. Pékné pocasi lakalo k vychazkam. Moc se nam libila
exkurze v Becherovce, kteréa byla zakoncena filmem o historii a ochutnéavkou. Byla to pro nas
v8echny premiéra, nebot o prazdninach v muzeum probéhla rekonstrukce. Nechybéla ani
informace programech ARCUS — OC a pfednaska s MUDr.Daliborem Stamberou nejen o
financovani lé¢by pojistovnami. Stravovani, jako vzdy, bylo vyborné a dostacujici. Dékujeme
pani MUDr. M. Wittnerové, Ze nam vénovala svdj volny ¢as, Marii Svatkové za pomoc

s programem, BozZence Spickové za dovoz véneék( z Pekarny Chodov a Lubo$ovi Orlichovi
za toto zajisténi. Vedouci pobytu Jana KoZelska
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Jiz treti ozdravny pobyt pro onkologickeé pacienty a jejich rodina se za odborného doprovodu
uskutecCnil 7. 4.do 17. 4. 2011 v Jizerské horach v zafizeni Montanie — Desna, Sou$§. Areal
byl drive pred renovaci provozovan jako ucelové lazerisko — rehabilitacni resortni stredisko,
které tak bylo do zna¢né miry uzavieno verejnosti. 1. 12. 2008 se po renovaci se cely areal
Chranéna krajinna oblast Jizerské hory poskytuje idealni prostredi pro zdravy Zivotni styl a
Montanie prispiva tim, Ze je zcela nekurackym arealem.

V8echny pokoje, restaurace a spolecenské prostory s vyjimkou baru jsou nekuracké. Hotel je
u chranéného pasma vodniho zdroje Ill. stupné, které je zarukou dlouhodobé kvalitniho
ovzdusi, které je podloZzeno kontrolni hydrometeologickou stanici lezici 300 m od hotelu.
Primo pfed hotelem je 2,5 km dlouha asfaltova komunikace kolem prehrady vyuZivana po
celou letni sezénu jako znama ftrat pro in line bruslafe . V dobé naseho pobytu byla silnice
uzavrena a tak jsme ji vyuzivali k prochazkam kolem prehrady.

Pred hotelem zacina rada turistickych tras rizné délky a naroc¢nosti, z nichZz nejoblibenéjsi je
okruh na Jizerskou louku s navstevou tamniho muzea, raSelinist a rady mist s kouzelnymi
vyhledy na horskou krajinu. Muzeum vSak jeSté bylo do konce dubna zaviené a tak jsme
vidéli, jak lidé pripravuji vse pro zahajeni dalsi sezony.

Ubytovani v hotelu Montanie (ptuvodné Darré), se nam moc libilo, protoZe ma zcela
renovované pokoje ve tfech oddélenych objektech. Kazdy pokoj ma svou zcela
zrenovovanou koupelnu a WC. Vytapéni také je ekologické a tak jsme na pokojich méli
radiatory na elektriku a mohli jsme si regulovat teplotu na pokojich podle naSeho prani.
Stravovani ve formé plna penze bylo skvélé: snidané formou Svédskych stoli se vzdy kazdy
den cCerstvym vybornym pecCivem, teply obéd, tepla vecCefe a dvé studené svaciny. NaSi
kamzici vzdy vyuZili skvélé svacinové baliCky. V prostorach recepce jsme mohli vyuZivat i
zdarma internet.

Viynikajici kuchyni hotelové restaurace Montanie 777, ktera je oteviena jak hotelovym
hostim tak dennim navstévnikum od snidané az po veceri vyuZili i Ti, ktefi se za nami prijeli
podivat. Prostiedi moderné zarizeného interiéru restaurace si nas ziskalo svou pfivétivou
tvari, nekurackym prostredim a pozornym personalem. A také nasi ucastnici se chtéji zase
vratit na krasné cesty po Jizerskych horach a na tury, které jesté nestihli. Také v nedalekém
Harrachové jsme navstivili Myslivecké muzeum, Sklafské muzeum , Pivovar i s pohledem na
sklare, kteri tvofili u pece krasna dila. Jenom Hornické muzeum melo jesté prestavku.

Moc dékujeme celemu personalu Montanie, ktery se o nas celou dobu pobytu

vzorné staral.
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Ozdravné pobyty v zahraniCi

V terminu od 16.9. do 25.9.2011 se
uskutecnil ozdravny pobyt pro
onkologické pacienty a jejich rodiny ve
Svycarském Melchtalu, ktery se nachazi v
blizkosti centrélniho stfedu Svycarska.
Pobytu se za odborného doprovodu
zucastnilo 44 osob. Hlavni naplni
ozdravneho pobytu byla turistika ve
vysokohorskem prostredi pod zdravotnim
dohledem a odborny program vcetné
rehabilitacniho programu, ktery ARCUS —
ONKOCENTRUM zajistil po celou dobu
. pobytu s MUDr.Milenou Wittnerovou,
. PhDr.Martinem Kordanem se Zenou a
* vedouci pobytu Janou KozZelskou.

Ubytovani bylo zajisténo v tfipatrovém penzionu Widderhuis v malebné horské vesnicce
Melchtal, ktera se nachazi cca 25 km pod Luzernem v nadmorské vySce 890 m. Penzion je
celoro¢né vyuzZivan k ozdravnym pobytdm alergickych déti a déti s dychacimi potizemi,
protoze se jedna o velice cCisté a zdravotné prospesné prostredi, nejcCistsi oblast ve
Svycarsku.

I kdyz nam pocasi prvni dny nepralo, presto jsme si pfi cesté do Melchtalu prohledli
Luzern,kde zrovna svitilo slunicko. Po pfijezdu se ti, ktefi tu byli poprvée, prohlédli Melchtal -
Klaster, salaS, poStu, kostel sv. Niklaus von Flie se hrbitovem. Angelika nam tradicné
pomohla s vyletem do Engelbergu a vyjednala i slevy na lanovku pro ty, ktefi neméli Tell
Pass. Také jme nezapomnéli navstivit Fliieli - Ranft ( rodny dum br. Klause, otcovsky dim,
kaplicka, kde Zil, kaple sv. Karla z r. 1614-1618, Jugendstill - Hotel Paxmontana.
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: Nezapomenutelnym vyletem byl opét Lauterbrunnen-
: Mtirren , kam jsme jeli nasim autobusem z Melchtalu
pfes Sarnen, Sachsen, Lungen — Briinigpass ( tam

e
i aals \*“‘% - . e e, . 2, ..
’ﬁ ‘_&‘ "N T M jsme na zpétecni cesté navstivili bazar ). Do Miirrenu

- - = jsme jeli lanovkou a pak pésky podél trati k lanovce

R do Lauterbrunnenu. Kamzici jiz tradicne i za desté
. vy$li na Riitialp a
kaplicku Fomat. Na &

- . jezera §li také g%
7 ~— pésky a ostatni =s
vyjeli lanovkou na Melchsee — Frut a pak jeSté na Boni -
Stock . Pro§li jsme se kolem jezer, kde jezdil letos i viacek.
Navrat pak byl opét lanovkoudo Melchtalu a ¢ast sestup
pesky s Kamziky. | pres naroCny program ucastnici Si
zazpivali za doprovodu harmoniky, na kterou hral prim.
MUDr. M. Koran a na kytaru hral Karel Klug.

Pri cesté zpét jsme si prohlédli Konstanz - Muzeum Mistra
Jana Husa a pamatnik, kde byl upalen, prosli jsme kolem jezera a prohlédli si historické
centrum s prim. PhDr. Martinem Koranem.

1

Podékovani za pobyt

Dobry podvecer pani Kozelska.

vim Ze mnohé jiz bylo feceno, pfesto bych Vém réda podékovala za pobyt ve Svycarsku.
ProhliZzeni fotek mne znovu uvadi do prozitych minulych dnt zalitych sluncem a naplnénych
obdivem k zhlédnuté prirodé spolu s uctou k lidem kteri svoji praci zvelebuji vsechnu
krasu. Preji Vam krasné podzimni dny a znovu dékuji za vSe hezké. Zdravi A. HaluSkova

Pobyty prispély k prevenci recidiv nadorového onemocnéni, nacvikem spravnych ZzZivotnich
navyku a edukaci jde i o moznost dalSiho pracovniho zafazeni, nebo pfi trvalych nasledcich
ziskani schopnosti zit dale vyrovnanym zivotem i s chronickym postizenim.

Informace o pobytech a ohlasech z pobytu byly na internetovych strankach www.arcus-
oc.org a v meési¢niku ARCUS.

Chorvatsko — Makarska- penzion Ribar 2011

V terminu od 10.06. — do 19.06.2011 se uskutecnil ozdravny pobyt pro onkologické pacienty
a jejich rodiny v penzionu Ribar na Makarské v Chorvatsku. Odjezdnimi misty byly: Zlin ,
Olomouc, Brno a Mikulov. Velmi pohodinym autobusem CK ValaSka jsme v rannich hodinach
dojeli do Makarské. Ubytovani bylo ve 2 - liZkovych pokojich s moZnosti 2 pristylek se
sprchou, WC, balkonem a lednici. Soucasti vybaveni vdech pokoji byly polstafe, pfikryvky i
povleceni. Pokoje méli klimatizaci (za pfiplatek). Stravovani jsme méli zajiSténé ve formé
polopenze v penzionu. Snidané byla kontinentalni roz§ifena a vecere - vybér ze dvou menu
+ polévka, salat, dezert . Pobyt nam zacinal veceri a koncil snidani. V ramci pobytu jsme
mohli vyuzivat program Otevirani mofe v hotelu Riviera zdarma. Na webovych strankach
www.arcus-oc.org naleznete i video ukazky z vyuky bfiSnich tanct a Zumby, kterou jsme
absolvovali na tomto pobytu s Janou Kubinovou. Ta tam také rano cvicila jogu, odpoledne
masirovala a veCer ob den zpivala s kapelou. Radéji jsme si s ni zatancovali nez s
chorvatskou skupinou. Také tam byl bohaty animacni program pro déti. Vedoucim pobytu
byla Jana Kozelska a s lekafem MUDr. Janem Grulichem.
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Vyhodou tohoto mista byla perfektni organizace CK a misto, kde jsou hory i more a dlouhé
plaze k kolonadou az do pfistavu. VSude plno atrakci a pfitom i klidnych mist. Hotel Riviera je
hned u more, kde jsou i stromy stinici ¢asti plaze. Proto, ze se nam libila doprava, program v
hotelu Riviera i ubytovani blize more, domluvili jsme se s CK na pristi rok na ubytovani a
stravu pfimo v hotelu Riviera.

Chorvatsko — VODICE 2011

V terminu od 26.8. do 4.9.2011 se uskutecnil ozdravny pobyt pro onkologické pacienty a
Jejich rodiny ve Vodici, ktera se radi k nejatraktivnéjsim a nejvyhledavanéjsim letoviskiim
Dalmécie. Nachézi se v malebné zétoce 12 km severné od mésta Sibenik. Své jméno
ziskalo podle Cetnych pramend pitné vody v misté a okoli. Stara ¢ast mésta s malymi
kamennymi naméstiCky a kfivolakymi uliCkami nabizi spoustu obchidku, taveren a stylovych
restauraci, které vytvafi atmosféru mésta, veselé, hluéné a pfitom ¢arovné pri zapadu slunce.
Dlouha prirodni Stérkova plaz kombinovana s kamennymi moly obklopena borovymi lesy a
cistym mofem lakéa k odpocCinku a zabavé. Letovisko Vodice nabizelo nasim ucastnikim
prijemné promenady, sportovni a kulturni vyZiti. Podél plaze bylo mozno dojit do malebného
pfistavniho méstecCka Tribun. Lakavym cilem prochézek také byla ,marina“ kde kotvi rada
jachet, vyletnich a rybarskych lodi a oblibené trzisté s Sirokou nabidkou ovoce a zeleniny.
VSichni aéastnici méli zajisténou polopenzi v restauraci hotelu Jadran Plavi: snidané formou
bufetu, vecefe servirované menu - vybér ze 2 hlavnich jidel se salatovym bufetem.

V terminu od 26.08.-04.09.2011 se uskutecnil ozdravny pobyt pro onkologické pacienty a
jejich rodiny na Francouzské Riviéfe v Port Grimaund v zalivu St. Tropez. Ve 3* kempu s
vlastni pise¢nou plazi, nadhernou okolni krajinou a neprebernou moznosti vyletu za
poznanim a historii se zucastnilo tohoto pobytu pres nase oblanské sdruzeni ARCUS —
ONKO CENTRUM 23 osob pod vedenim Ladislava Bohma a za lékafského doprovodu
MUDr.Vojtécha Smoly, revizniho lékare VZP , pobo¢ka Znojmo. Oblast St. Tropez, ktera je
znaméa svymi léCebnymi ucinky a je vhodna pro léceni atopickych ekzému i onemocnéni
hornich cest dychacich, nejvice vSak lakala naSe ucastniky k odpocCinku a regeneraci sil.
Dékujeme ucastnikum za zaslana podékovani za tento pobyt.
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Mezinarodni spoluprace

Vroce 2011 jsme pravidelné dostavali ¢asopis pro onkologické pacienty Coping with
Cancer z USA atd. V ramci Clenstvi v European Cancer Patient Coalition jsme vyplriovali
poZadované dotazniky. Také béhem roku 2011 ARCUS - ONKO CENTRUM pracovalo na
rozsifovani Pafizské charty proti rakoviné v Ceské republice. Chceme, aby si Ceské
republika, ktera v radé diagnéz nadorovych onemocnéni vede mezi ostatnimi evropskymi
staty, plné uvédomila zavaznost problému a aktivné se zapojila do jeho feSeni. V ramci
mezinarodni spoluprace také pfipravujeme program na Mezinarodni onkologicky kongres ve
Znojmé s odborniky z oblasti onkologie ze Slovenska. Pani Alexandra Hladka nam zajistuje
korespondenci v ramci naSeho ¢lenstvi v mezinarodni pacientské organizaci EPCC.
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Medialni spoluprace

Spoluprace s tiskem, rozhlasem a televizi:

V roce 2011 jsme monitorovali nékolik desitek ¢lanka v raznych novinach a ¢asopisech. Také
jsme se zucastnili nataceni rozhlasovych poradu.

Obnovena premiéra dokumentu O neumirani

Pfed dvanéacti lety Alena Cinderova natodila dokument O neumirani, ktery mél v tomto roce
obnovenou premiéru, ktera byla v utery 16.srpna veder ve 21.55 na CT 2 a ve étvrtek 18. 8.
dopoledne v 9.40 a na CT 2. Vice na: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10324803680-inventura-
febia/211562261500033-0-neumirani-a-zazracnem-vyleceniy.

Pani Alena Cincerova se pokusila vystopovat dal§i osudy vsech hlavnich protagonistt a tady je
vysledek z rad naSich onkologickych pacienti:

Jana KoZelska stale pomaha lidem s rakovinou, vede ARCUS — ONKO CENTRUM a

ziskala i cenu OIgy Havlové. Jeji dcera Anicka, ktera jako dité pfi IéCbé leukémie ztratila zajem o
Zivot, dnes miluje teplo more a pohodu, a proto Zije na Sardinii. Miroslav Papik, ktery pfed sedmnacti
lety podepsal souhlas s operaci nadoru na mozku i pfesto, Ze ji pravdépodobné neprezije, Zije v
Ceské Lipé a pracuje jako zachranér na Machové jezere. Pan Josef, ktery fikal, Ze kdyZ je lovék na
dné, musi myslet na dusi, nestaci jen nacpat se chlebem..., podlehl trazu po epileptickém zachvatu.
Andrea Rosova, ¢ernoviasa divka plna optimismu, ktera chtéla pracovat, procestovat Asii a jednou
mit miminko, svuj boj o Zivot prohrala. Jakub VySehradsky, kterého kdysi motivovalo uzdraveni Maria
Lemieux, hokejisty se stejnou diagnézou, je dnes stastné Zenaty. Vlastimil Brodsky, ktery Fikal, Ze
ta pani s kosou na néj nema cas, ji vySel dobrovolné naproti 20. dubna 2002. Bylo mu
osmdesat dva let.

Z historie:

Televizni divaci mohli z této akce shlédnout reportaz na CT 1 dne 4.2. 2010 v pofadu
Udalosti z regiont od 18 hod..

Ceska televize natodila o nasem centru dokumentérni film. V roce 1999 Ceska televize
natodila porad ,KdyZ jde o Zivot“ z cyklu Ceské televize ,Curriculum Vitae“. V roce 2001 jsme
zajistili nakopirovani videokazety s timto poradem a zacali jsme ji distribuovat do 50
zdravotnickych zarizeni, kde se stala soucasti léCebného procesu a pomaha pacientium se
zhoubnym nadorovym onemocnénim najit svou plnohodnotnou pozici ve spolecnosti
zdravych lidi a posiluje je v jejich pro né nezvladatelné Zivotni situaci. DalsSim pofadem, ktery
se tocil na ozdravném pobytu v Chorvatsku lll., je dokument uréeny pro televizni vysilani a i
pro dal$i u¢astniky ozdravnych pobytu.

ARCUS — ONKO CENTRUM se také podilelo na nata¢eni nékolika poradu Kli¢, pofadd A,
ruzna vystoupeni v poradu Sama doma. Tyto dokumenty jsme promitali na naSich akcich
v roce 2007 a také jsme je poridili na DVD.

Zamysleni nad duchovni pfi¢inou nemoci a pozoruhodné oteviena a uprimna svédectvi zen,
které vitézi v boji s rakovinou, jsou nametem nového dlouhometrazniho dokumentu rezisérky
a scénaristky PhDr. Svatavy Marie KaboSové, mél premiéru na TV ud _ l

NOE. .

Autorka zaznamenavala vypovédi Zen jiz od roku 1999. Jeji film R -

z cyklu Curriculum vitae ,Kdyz jde o zivot* /CT, 1999/ motivoval [y

fadu pacientek k pozitivni zméné. Novy dokument pod nazvem - .
TABU-BU volné navazuje na tento predchazejici dokument.

Zaméfuje se na téma, které je v médiich stale tabuizovano: utrpeni

a smrt. Pfesto nejde o zadny depresivni Ci tizivy dokument. Tvarcim se podafilo zachytit
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spontanni radost lidi, ktefi se jiz dokazi tésit z kazdého dne a naplnit pocitem nadéje i cely
film. Autorku =zaujala sdilena lidska zkuSenost, prozitky zklinické smrti a dalsi
trancendentalni zkuSenosti pacientek, které zpusobily v jejich zivoté zasadni zménu a
otevrely jim cestu k uzdraveni. Z vice nez stovky zaznamenanych intimnich vypovédi zvolila
ty nejzajimavéjsi. O svém boji s rakovinou vypravi také reZisérka a spisovatelka Olga Wallo,
Jana KoZelska, zakladatelka obc&anského sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM a
organizatorka ozdravnych pobytd pro onkologické pacienty. Spolu s dalSimi pacienty,
psychology a lékafi upozorfiuji na fadu predsudkl, na psychosocialni souvislosti a také na

s v

nutnost zabyvat se i naslednou péci o pacienty a jejich resocializaci.

Vyznamna ocenéni

Dne 3. kvétna 1999 byla Jana KoZelska, feditelka ARCUS — OC Ceské Lipa, ocenéna Cenou Olgy
Havlove.

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska, feditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceska Lipa,
ocenéna prestizni cenou WALD PRESS AWARD, kterou pfevzala v prezidentském salonku
v Rudolfinu v Praze.

Dne 26. tnora 2002 byla lisa Pliczkova, mistopfedsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA Ceska Lipa,
ocenéna socialni cenou TILIA.

Vyznamna ocenéni

Dne 16. prosince 2001 byla Jana KoZelska,

feditelka ARCUS - ONKO CENTRA Ceska Dne 26. tnora 2002 byla llsa Pliczkova,
Lipa, ocenéna prestizni cenou WALD PRESS istopredsedkyné ARCUS — ONKO
Dne 3. kvétna 1999 byla Jana Kozelsks, - prest: ) , misiopreasedryne > o
L - L. AWARD, kterou prevzala v prezidentském CENTRA Ceska Lipa, ocenéna socialni
feditelka ARCUS — OC Ceska Lipa, )
. | salonku v Rudolfinu v Praze cenou TILIA
ocenéna Cenou Olgy Havlové
MUDr.Milena Wittnerova Sestra roku 2010
Nominace na Cenu Mosty 2010 Cena Sdruzeni lécebnych lazni v Karlovych Marie Cechova™
17.3.2011 Kromériz Varech 6.5.2011 Praha 22.2.2011
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Lékarka Milena Wittnerova se dfivé vénovala i vyzkumu vliva karlovarskych prament na
viedové choroby. Za celozivotni zasluhy o rozvoj lazenstvi ve Varech prevzala cenu
SdruZeni lé¢ebnych lazni. Doktorka Milena Wittnerova ma Ivi podil na tom, Ze lazeriské
domy v celé zemi uz dvacet let I€Ci také onkologické pacienty.

Na Den dobrovolnik(i probéhlo v obradni sini liberecké radnice ocenéni nejlepSich
dobrovolnik( Libereckého kraje ,Kfesadlo 2005° ,Je to cena pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné veéci. Jde o lidi pomahajici tem, kteri se ocitli ve sloZité situaci, vétsinou se
zdravotnimi obtizemi. Jsou jim oporou a s nimi se neciti tak sami,“ uved! v uvodu
slavnostniho setkani liberecky primator Jifi Kittner, ktery nad akci prfevzal zastitu. V
Libereckém kraji bylo nominovano ctrnact osobnosti, mezi nimi pani Marie Hovorkova z
Ceské Lipy. Na snimku je pfi pfevzeti certifikétu a darku z rukou primétora Ing. Kittnera.
Maruska Hovorkova, sama zdravotné postizena, pomahala dalsim zdravotné postizenym
onkologickym pacientim v Ceské Lipé.

Parizska charta proti rakoviné

Pocatkem roku 2000 se na PariZzské radnici seSla vice neZ stovka
zastupcu vlad, sdruZeni na obranu prav pacientl a organizaci a podnikt
zapojenych ve vyzkumu rakoviny pfi pfileZitosti prvniho Svétového
summitu proti rakoviné. Své usili vymytit tuto zakefnou nemoc z na$i
planety stvrdili podepsanim PariZské charty proti rakoviné, ktera zahajuje
prvni mezinarodni kampari proti rakoviné nového tisicileti. Jejim cilem je
ZlepSit lécbu a vyzkum néadorovych onemocnéni vsude ve svété a
umoZznit pacientum dobrou informovanosti bojovat s nemoci.

Fotogalerie
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£f =
Aok T ——

B
AKTIVA

=2-04- o

Mazov, sidlo a pravni forma
utotni jednotiy

ARCUS-OMKD CENTRUM
Jesoy 24
Skavétin u Liovie

783 24

Lid
™~

Stav k prynimu
dni (&el. obdobi

Stav k poslednimu
dni Géet. obdobi

A. Dlouhodoby majetek celkem
|, Dlovhodoby nehmaotny majetek celkem
1. Nahmoltni vysledky vwekumu a wvejs

_ Soufeti.2+10+21+29
Soudetf. 3az9

£E 8 Rz

2, Boftware

3, Oeenitelng priva

4. Drobny diouhodoby nehmotny majatok

5. Ostatn| diouhodoby nehmotny majetolt

6. NadokonEony diouhodaby netmatry majoick

7. Poskytnutd zalohy na diouhodoby nehmotny majetek |
Il. Diouhodoby hmotny majetek celkem  Souget?.11a220 10 |
3| 3 Poomiy LU

2 Umélecki dila, plodmity o sbirky | 12

3. Stavby 5 |1

4. 5 wtalng it vl @ by movitich wici 14 |

5. Péstitelské colky trvalych porostd T 18

28 B 2 B &

6. Zikiadni stido a taind zvifata | 18 |

7. Drobay dicuhodoby hmolny majetek | 97 |

8. Ostatni diouhodoby hmotny majetek L3

9. Nedokonéony diouhodoly hmotny majatel | A

10, Poskytnuté zélohy na dicuhodoby hmetry majetek A 20 |

lll. Dlouhodaby finanéni majetek celkem  Soufet . 22 ai_zul; 2
1. Podily v ovlddanych a fzenych mhédt

2 Pedily v csobach pod podstatrym viivem

3. Dluhové cenné papiry drient d:f:plamwﬂ

|

88 B 3 BRE B

4. PajEky organizadnim slokkim
&, Ostatni dlouhodobé pdjtky
&, Ostaini diouhadoby finanéni majetak
T. Pofizovany diouhodoby finandni majetek

IV. Oprévky k diouhodobému majetku celkem Soutet f. 30 az 40

1. Dpriniey k nehmotrym vysledkim vizhumu a vivoje
2, Opriviy k softwary

. 3. Dpriviy & cconitalngm pravim
4, Opravky k drobnemu diouhadabams nohmatnémuy majetku

g

5. Oprivky k ostamimu diouhodobdma nehmotnému majetku

6. Oprivky ko stavbdm e oy
7. Opravky k samostatrm movitym wicom o souborsm movitych wici
B. Dpréviy k p-ﬁatlhaiukim colkim trvaljch porostd

. Opraviy K zakiadnimu lﬂdua taznym zvifatim )
10. Opriviy k drobnému diouhodobému hmotndmu majotku
1. Opriviy k na-t,u‘h;mru dluuho&aﬁ.ﬁﬂu hrmotnému majetku

JEIEIETE R AR AR

589

1.004
142
15

491
356

405

599

1.007
142
15
491
358

408

=359
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Cislo,  Stav k prmimu
fadku|  dni Gfet. obdabi

Stav k poslednimu
dni e, obdobi

Kritkodoby majetek celkem
I. Zasoby celkem

1. Mabirial na skiadd

2. Materisl na costd

3. Nedakontard vitobn

4, Palotovary viastnl viroby

5, Wyrobky

B, Zvifata

7. Thaii na na akladd a v prodejniach

8. Tho¥i na cestd

9. Poskytnuté zélohy na zdsoby
Il. Pohledavky celkem

1. Odbératelé

2. Smiinky k inkasu

3, Pohleddvky za eskantovand chnng paply

4, Poskytnusd provozni zdlohy

&, Ostatni pohledivky

6. Pahledivky a zaméstnanci

Soufeti. 42+52+72+81

Soucetf. 43 ai51 |

&
42

45

Soutet F. 53 ai 71

7. Fohlodaviy za institucomi soc. zabezpetend a vefejndho zdravot. pojiSténi |

B. Dah z pRjmi
B, Fahlodiviy zo zaméstnancl
10, Daf z pfidané hodnoty
1. Ostatni dand & poplaticy

12. Miroky na dotace & ostatnl zéEtowind so stitnim rozpodiom

(& (izerm. sar

lowvihnl 8 rozp.
14, pohledaviy za (Eastniky sdruleni

13. Miroky na dotace & 0%t

i, celkin

18, Pahbsddviy 2 pevrpch terminovanych operaci a opei

18, Pohleddvky z emitovanyeh dkihopisd
17. Jinés pohladiviy
18, Dohadné GEty aktbmi

19, Oy ]
1. Kratkodoby finantni majetek celkem
1. Pokladna

& poladkn k pohlodivi

2. Conlmy
3. Uity v bankich

4, Majetkov connd papiry k obchodevini
5. DNuhove cenné papiry k obehodevini
B. Cutatni connd papiry

T. Pafizary kritkodoty finanénl majotak
8. Panize na conth

V. Jind aktiva celkem
1. Miklady pebtich cbdobi
2 Piijmy pfigtich obdob|

3. Kursavl rozdily skt
AKTIVA CELKEM

Soutet F. 73 ai 80

Souteti. 822284

£ 1+ 41

“ -

(B3

3 R

d 324 |83

- - -

s(gis|aiRig|RiR R

469 276

31 13

20 10
11 3

438, 256

433 158

1.068 875
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PASIVA Cislo 5131; k prvnimu Stav k poslednimu
A Viastni zdroje celkem Soucet . BT + 91 a6 BG4 803
l. Jméni celkem Soucet f. BE az 80 87 | 1503 BG4
1. Viastni jméni Bl 1503 864
2. Fandy e |
3, Ocefiovaci razdily z plecendni finanéniho majethu a zdvazki | i L |
I, Viysledek hospodafeni celkem L B39 51
1. Uat vyslediku hospodaieni - | a2 | 51
2. Vysledek hospodaten| vo schvalovacim fizenl | 8 -320
3. Narozdblony zisk, neuhrazena zirita minubjch let 94 -318
B. Cizi zdroje celkem Soutet?. 96 + 98 +106 +130 85 | 204 72
I. Rezervy celkem ' F97 | s _
1. Razervy ar
Il. Diouhodobé zavazky celkem Soucetf.99az105 %
1. Disuhodobd bankovni Gvéry L
2. Emitovand dishopksy wo
3. Tavazky z pmnij_mu e 101
4. Plijatd diouhodobs zdélohy 102
5. Dlouhodobd amidnky k Ghradd 103
8. Dohadné dEty pasivini 04 |
7. Ostatni diouhodobé zivazky | e
lll. Kratkodobé zavazky celkem Souéet F. 107 az 129 106 202 50
1. Dodavatelé e | k| -2
2 Sménky k Ghradé hivell _
3. Plijots zélohy 109 161 44
4. Ostatni zivazky 110 5 8
5, Zaméstnanci ) 1
&, Ostatni zdvazky vO&i zamdstnancim 112
7, Zivazky k institucim soc. uhc:p-u&lﬂli“l varejného zdravotniho pojissini TR
8. Daf z pfjma 114
8, Ostatni plirmd dand 115
?l;u;izprldam hadnoty - 116
11. Ostatni dand a poplatky "
12, Zivazrky zo vztahu k statnimu rozpodiu 118
13, Zavazky zo vetahu k rozpoétu organd Gzemnich samospraviyeh celkl 118 .
14, Zavazky z upsanych nesplacenych cannych papind a podild 120
18, Zévazky k Géastnikim sdruzoni 121 =1
16, Zavazky z pevnjch terminovanych operaci a opci 122 =
17, Jind zhvazky 123
18. Kratkodobé bankovni (neéry 124
19, Eskontni avéry 1z
20, Emitované kritkodobé dishopisy i '
| 21, Viastni diuhapisy 127 |
22, Dehadnié Gty pasivni 128
23, Ostatni kritkadobé finanni vypamaci 129 -
V. Jind pasiva celkem " Soudet?. 13122133 130 2 22
1. Wyrdaje pistich obdobi | 20
2 Wynosy piistich obdobi 132 2 2
3. Kurzové rozdily pasihmi 133
PASIVA CELKEM 7.86+85 134 1068 875

stranka 30/38




Q

ARCIS

onko i

|

Poznamka:

Sestaveno dne:
31.03.2012

Pravni forma déetni jednotky:
Chbéanske sdruleni
Predmét podnikani:

Prohloubeni kvality 2ivota osob postiz.nador.onemoc.

Podpisovy zaznam statutarnino organu éetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, kiera je Odetni jednotkou:

e R T ad '|
Dsuhg-{ﬁ puvédna é’zuméun apﬂdpls} p

Ja:na Kofelska

Osoba odpovédna za Geetnl za'.rérku'{menu a podpis):
Andrea Kuhnova .o

tel. 604274412 linka:
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- P
Upotstpdoisk  zse. VYKAZ ZISKU A ZTRATY s
F|;!H¢Ni UE;E 1,”._,\ sestaven ke dni 31.12.2011 UBHN JOONOWY
vV LITOVL ...} v tisicich K2 ARCLIS-ONKO CENTRUM
Jedov 24
i -2 000 |- . Slavétin u Litovie
; e 48282502 S
Oznatani | NAKLADY . _ Clancst o
AL -Emm nakupy calem {souletAl 1. a2 A0 4.}j __12: ?5. a7
1. | Spoffeba matendu 12| 2 14
2. Spotteba energie . i } 1 . 1 .
3. | Spotfeba ostatnich neskladovatelnjch dodévek ' B |
4.  Prodané zbaki | 72 72
A N Shktby celkem [soudet A, 1L 5. a2 A u._a.pi 1_4;‘25- . 78 1.503
5. Opravy 8 uﬂl:l;;ﬂ.l'-t . - : . ll . 1
6. Cestowé - ' 32 8 39
7. Nékdady na reprezantaci - ' 0 0
8. Ostalni shutby [ T 1am 71 1.462
A, | Osobn naklady celkem ' _ _F{:o;..m A, m__ 9. a3 A lIl.13.) . . .?21 - 33 754
o Muovenskssy ' 535 28 563
10. | Zakenné sockin pojisténl - | 1B?I o 5. 191
1. .Osh!nim;;ipvm;'ll— - Sl
12. | Z&konné sockdini nikiady -
13, (Dstain] socidin I'lnklﬂ:hl - i |
A v Dana- a poplatiy ealkem (soutet A, IV. 14. a2 A, VI. 16.) | D_ _ _ 0
| 14, Dai silnifni
' \5, Dahznemovitosti N 0 ' 0
| 16. | Ostatn dané & poplatky ) _ 0 B 0
A. V. | Dstatni nisklady calkem (soutet ALV, 17. a2 ALV, 24.) 12 _ 12
17,  Smiuvni pokuly a (roky 2 prodieni [ - | -
18, -E!!latnl pokuty 8 pendle - . [
19, Ddpis nedobyné pohledivky ki i
20, Uroky o -
21, | Kursovid zirity o - . - | B
@ .m - e s
23,  Marka s Ehody .
24,  Jiné ostaini naklady . 12 12

stranka 32/38



Q

ARCIS

onko oo

A VI

25

26.
27,

AN
33

MAKLADY —
calkem
s 3
Odpisy, prodany magelek, vorba rezerv a oprawnjch polofek calkem
[soudeld. V1. 26, ak A, W1, 30,
| Cidpisy diouhodobiho nehmotného a hmetného majetku —— .
Zistatkovi cona |;r;:danéhu diouhodobého nehmobnéha n_hr;oh_\;ho majetku [
'Frod.\ni CEANE papl;'_..l a podily B . T 1
Prodany rmatackil -
s . Tvorba maan -
! . T\n:l:ha opravnych polalek T 1 i
.Fnatylnubép‘-r;;i-vky.mm-_ - (A VIL 31.f.i.'|.l'll.32.]I .1- — " 1.
. Posiyinuté plispévky zitiovant mezi crganizaknimi slozkami ' ' — |
Poskytnuté enske phspévky o 1 p
D 2 plipma celkem I D
Doctateéné odvady dant z phimi i
MAKLADY CELKEM i_:i_l. + AL+ AL+ ATV, = AN + AN +Aﬁ + A.'-I'IH.I"._ ] 21?13 - _13?;; B 1;3_5?
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YYNOSY
& b

EE I Trl‘i:fmﬂashivﬂc;-'lﬂnm:mlham

MB.I.—LMB. L3)

L 'lrﬁqr-m viastnd virobky

2. I Trﬂnr.z prodeje sluleb

3, | Triby za prodand zbodi

"B. I I Zmiény stavy vaitroorganizatnich zésoh colkem  (soutet B. L 4. a2 B.IL 7.}

4. | Zméne stavu zasob nedokongené viroby

5. Zméﬁu stavu zésob polotovand

6. Zména stavu zasob vyrobkl

7. Zmdéna stavu zvifal

Aklhvae celkem

Aktivace matarialu a zbodl

8,  Aklivace wnilroorganizatnich shutab

{am:éum.m.&ﬁa. L 11.)

Aklivace diovhodobého nehmaineho majetku

| Aklivace diouhodobého hmolného majetiu

Iﬂmm[ vimosy celkem

' Sl pokuty a uﬂrm
| Dstatni pokuty a penale _
: Plathy za dem
oy '

. Kursowé zisky

. 2otsovéni fondl

. Jindg ostatni vynosy

1 . Triy z prodaeje cennych papird a podiid

; Tr!hl,'—: prodefe diouhodobého nmnnmal-; ;ﬁmhn majethu

[soudet B._l'u" 12. aEB. V. 18.)

Traby z prodaja majeliky. Zotlovani rezery 3 opravnych polaZek cetiem

(soulet @, V., 10.a2 B, V, 25.) |

21. | Triby z prodeje matsridlu
22 I mez;t&odm ﬁmﬂnlh; l'l'lﬂ]eﬂm

24, Wynosy z diouhodobého financniho majelku

25,  Zdttovanl opravnych polodek
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Qenate WYHOSY
M B
8, W1  Phaté pfispdvicy colinm [mceatert B, W1, 28, &l B, VL 2B,
28 | Priais phapdviy tudiovass maz oganizatnimi sindkamd
Z7.  Piats phispdviy |rany]
I8 Pigaw donbd oimpdio
B. VIl Provesn] doiacs colism [~ N
22, | Prowazn dotiscl
WEROSY CELKEM (B 0+ DL+ BB+ B R+ BL W+ BLWIL +BLWILY
c Vyslsdok hospodafend pled sdsndnim  (WVYNOSY CELK. « NARLADY CELK |
3, Dah or plymi
o Walsdek hospodafen] po sdandn] (G 34,

Sadlirngng dra

3032012

Prireni dorma (dekel prenobiop
obfantke sdnilen

Fimdmat podrian]

Gt
il haapodii ol
1 2 a

328 )
74 274
B 54

47E idTE
478 &TE
1.930 357 2286
=231 170 H1
231 170 61

Pexfpisog pipram esatuihmihn orple Gheinl jednoticy
neta podgisovy ZAmmam kicki ooy, kierd ja Glatnl adnotion

7

Do piporiiind za Udainict (jméng a bodpa)

Jana Kodelska

Dk peiporeiidnd 2a (leini zivhiu [Jrdno a podpis]

A

Prahbauban kvaley Bvoln otob postidenych nadomvem osem Andrea Kuhnowva ff:n:.q.m___-"
ol B42TA412 itk
|
|
Ufad viddy CR 250 000 | Edukaéni pacientsky program ONKO
Urad viddy CR 222 000 | Organizaéni a administrativni servis
Obec Luka 6 000 | Edukacni pacientsky program ONKO

CELKEM

478 000
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onko  carmibruinm
Dle wyhlédky 5042002 PFfriloha k tdetni =z=avérce
k 31.12.2011
(v tisicich K&) s iz
FINANCNI GAAD s o0 core T
V LITOVL! sz
Ic Jesor 4
Slavétin u Litovla
o : 48282502 3 U
L.
1. DEepmibyednothks u iloze ddaje, které wyplyvajl z ustanoveni Casti tfetl zdkona
2.Doplfijicl Gdaje piijate shuzefnost
Wzev Odaje &E 1 s
Dotace na dlouhodoby majetek ze stitniho zozpoftu {calkem] | ODI 0 b
7 tohor systémové dotace na dlouhodoby majetek oz f 0
z toho na: vEdu 2 vizkum 03 0 b
vzddlénl pracovoikl 004 ] 0
informatiko 003 ] ]
individudlni dotace 3 jmenovité akee 7] ] ]
PFijaté prostfedky ze ahranici na dloshed.zajetek {celkem) | 007 0 0
Dotace na dlouhodoh§ majetek 1 rozpoitu IS¢ 008 0 0
Dotace na provoz celkem ze statniho rozpedtu a0 ] 472
z toho: na vidu a vizkm ain ] 1]
vegélani pracownikd a1 ] ¢
infarnatiky 012 0 0
Dotace na provoz celhem z rozpoftn USC 013 0 g
Bfijaté prostiedky ze zahranicl L ] 0
Pohledavky celken [G€c.skup. 31, 34, 33 a 3781 015 ] 1]
Bévazky celiem (Bft.shup. 32, 34, 36, 95 a 3T9) bis 0 0
1t 0 I/
ik 0 0

1.0etn! jednotks uvede daldl ddaje, které mejsou cbsaleny v bodu 1 a 2, jejichi znalost je podstatna pro
posouzen] majetkopravni situace a které isou rozhedujici pro hospodafent dfetni jednotky nebo které
stanewl providdcl privnl pfedpis nebo ziizovatel [jake daldi Gast dedatiu)

Cdeslino dne: Razitko: ﬂndpia odpankdné Podplz osoby odpovédné  Okamiii sestaveni:
4.9 Loty za sestavend: A% Loy o
ARC ﬁ ;7 Ludnr !
onko cent
Jafov 24, ?BS 24 Bl t[n Telefon:
¢ GOGREY YL
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V roce 2011 nas finan¢né podpof¥ili

V roce 2011 nase ARCUS — ONKO CENTRUM podporili sponzori a darci uvedeni u
Mezinarodniho onkologického kongresu . Dale podpofili finanéné a patfi jim
diky: (X

Vladni vybor pro zdravotné postizené — Ufad viady CR

Mésto Litovel / DIS s.r.o0. / Ing. Same$ Milan / Drahorad Jifi / Europoslanec Ing.
Jan Brezina

V roce 2011 vydal ARCUS-OC s MUDr. Ivanem Kolombem, FEBU, novou publikaci
,Rakovina ledviny“ na kterou také pfispéli i samotni pacienti, ktefi nechtéli byt uvedeni.
Presto jim patfi velké diky.

Materialni pomoc a pomoc formou sluzeb

V roce 2011 nés podporili vsichni, ktefi jsou uvedeni u beneficnich akci na Cervence v roce
2011.

Za materialni pomoc a pomoc formou sluZzeb dale dékujeme:

JEZEK SOFTWARE Ceska Lipa/ Obecni ufad Luka / Tiskarna Kfupka Mohelnice

Lubo$ Orlich — Pekarna Chodov / BoZena Spi¢kova/ Pekarstvi Ruzicka Znojmo a dalsi, ktefi
nechteli zverejneni

Podékovani patri vSem dobrovolnikum, tém, kteri bez unavy vénovali svj

¢as, usili, myslenky a srdce praci verejné prospésnée.

Vyhled do budoucna

Rok 2013 bude po roce 2012 pro naSe sdruzeni dalsim narocnym rokem za poslednich
témeér 19 let. V letoSnim roce se slavi 12 let od podepsani PafiZzské charty proti rakoviné. Je
smutneé, Ze pravé vtomto roce musime konstatovat, Zze misto aby se situace nasich
onkologickych pacientt zlepSovala, tak pacienti pfichazi o pomoc, ktera jim byla poskytovana
jak ve formé nékterych pfispévku na pomdicky nebo na ozdravné pobyty. Také budeme
muset omezit provoz naSich mist a vydavani casopisu. Pacienti budou muset vice sledovat
informace pfedevsim cestou webovych stranek www.arcus-oc.orq . Budeme vSak nadale
usilovat o podporu onkologickych programt a doufame také v podporu vSech, kterym neni
toto Ilhostejné v dobé celosvétové financni krize. Samoziejmé budeme pokracovat
v navazanych mezinarodnich kontaktech a predavat si vzajemné zkuSenosti i na
mezinarodnich akcich.
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Vyroky auditora

Fiijemoe dotace:

ARCUS-ONKD CENTREUM, obdansié sdruleni
Jelov 24, 783 24 Slavitin

WLARD £ 502

Frovedla jsem audit plndnd podminek phynoucich ¢ Rachodauti & 17318/10-5LP
o pendobruti neinvestiénl dotace ze stitniho rozpodiu na rok 3011 2 kapitoly
304-Uhad wlady Coskd republiy pro nealicaci projekiu JEdukadni  pacientsiy
program ONKD™ fdéle jen _Rorhodiai™) & dile @ Podreisek Rarhodauti o Gladti
sthtniba raepodte  wydsnych dne 2842001 (dile jen _Podminky™) & audit
promitnut] podminek do projeitu Edukadni pacientsiod program ONKD®.

Audit jsem p fla v "l“""' d keymi dasrcy
wpravajicimi sadit dodrbovind smiumich inik & v "HI" @
auditorech Ceslob republiky. Tyto “irldil'ﬁ' wyladuji, aby Byl audt raplineran
a proveden tak, aby awdilor phkal plimblenou jatots, 1da ARCUS-ONKO
c!mudbbrué sdnafenl, spinilo p-o-dmrnh- phmoud 2 Rochodeati a2
Ip pch fdinkd Audit vitsdrowgm  2pdacbem
provedieni oviheni podicladd, mm-imu piodaey audit poikytuje
pimafeny podidad pro vyjddhend viToku suditon.

Podle mého ndzeru, ARCUS-ONKO CENTRUM,ob L i i, d |

derpani stitni dotace za rok 2011 a toto Zerpani probfhalo v souladu

s rozhodnutim o poskytnuti dotace z kapitoly 304-Ufad viddy Ceské republiky

stitniho rozpoétu na rok 2011 vydanym vedoucim Ufadu vlady Ceské republiky

dne 28.4.2011.Cerpani probihale vsouladu se zdkonem ¢.218/2000 Sb., a
i widdy Ceshd ropubliky o dne Lénora 2010 £.97 o Tdsadbck idy

pro pow'.rlm'\.lru dotaci e stitniho roapodiu Ceskd republiny mevtitnim
¥ i dnstifedindend cogdiny stitnl sprivy.

Ing.Matie Haslitkovd
auditarka, oprivednl RACR £, 1627
W biradeind dne 82,2012
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Piijemoe dotace:

ARCLIS-ONKD CEMTRUM, oblanské sdnidend
Jebor 24, TE3 24 Slavitin

w457 B2 502

Provedls jbem aude pledei podmessi plynoucch T Razh L1FR1R10-5LP
o poskytrali neinvestiini dotece pe stdtniho razpediu na rok 2011 2 kapitoly
304-(Fad wisdy £R pro reslirac prajektu Oeganizadnl a athonl serds”

fdile jem Rozhodnub™] a dile @ Podminek Rechedmai o Ofast
rorpaltu  wydampch dee 284 3001 (dile jen Podminky™) a audit promitruti
podminek do projekta Organizatni a a adminlstrathmi sereis”.
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