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Mili ¢tenafri,

pfinasime Vam nase dalsi ¢islo ¢asopisu ARCUS, kde naleznete prehled nasich aktivit
v roce 2020. Velky dik patii vsem dobrovolnikidim, ktefi nam nezistné pomahaji na nasich
akcich. Bez financni spoluti¢asti bychom nemohli realizovat Edukacni pacientsky pro-
gram ONKO z dotace Utadu vlady a diky dotaci z MZ CR se onkologicti pacienti mohli
vzdélavat a zvysovat svoji fyzickou kondici na rekondi¢né eduka¢nim pobytu v Harra-
chové. Skoda, Ze se nemohly uskute¢nit pobytové akce v Karlovych Varech, které byly
opakované presunuté a v Kutné Hore. Vim, Ze jste se néktefi z vas na né moc tésili a do-
taci musime vratit, protoze se neda presunout na rok 2021.

Jsem moc rada, Ze spolecné zvldaddme tézké obdobi spojené s opatfenimi kolem CO-
VID-19. Velmi dékujeme viem dobrovolnikiim a hlavné onkologickym pacienttim, ktefi
zacali $it rousky pro druhé. Diky tomu jsme mohli zasilat rousky tam, kde je neméli. Jak
jiz vite z predchoziho ¢isla ¢asopisu, méli jsme komplikace kvUli uzaviené Litovli, Unico-
vu a Cervence. T&silo mne, Zze néktefi onkologi¢ti pacienti mi volali, jak zvladam okolni
karanténu a mohli jsme se vzdjemné podpofit.

Jsme moc radi, ze se nam podafilo zrealizovat benefi¢ni akci,,Rockové léto v Cervence®,
jejiz vytézek byl potfebny na zajisténi nasich aktivit, kde je nutnd spolutcast.

Prala bych si, aby lidé, ktefi se ocitli v onkologické 1é¢bé, nemuseli vynakladat své usili
s hledanim finan¢nich prostredki na zajisténi |é¢by, jak je tomu v posledni dobé, a moh-
li se vénovat aktivitam, které posili jejich imunitu a zvysi jejich informovanost. Zijeme
v dobé, kdy nalezneme na internetu a face booku mnoho informaci. Ne viechny jsou
viak pravdivé a dokonce se odvolavaji na odborniky, ktefi ani na uvadénych pracovis-
tich nepracuiji. Proto si v rdmci nasich aktivit vyménujeme ovérené informace a spolu-
pracujeme s prednimi odborniky, se kterymi se napt. mlzete setkat osobné nebo pro-
stfednictvim videokonferenci na seminafich, kongresu a osobné na pobytovych akcich,
pokud nam to opatieni kolem COVID -19 dovoli. Na nasich akcich se dozvite i informa-
ce, na které nemaji ¢as v ordinacich Iékafi. ProtoZe je nedostatek kvalitnich lymfotera-
peutd, u¢ime vas, jak ma spravné vypadat lymfatické osetieni a také jak postupovat pfi
bazalnim osetfeni, které naleznete také v nasi brozufe Lymfedém - prevence a Ié¢ba.
Preji vSem zvladani koronavirové pandemie, hlavné hodné dobré imunity a psychické
pohody. Jana Kozelskd, predsedkyné
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Piehled akci v roce 2020

- Dne3.1.2020 se konalo zasedani vyboru NRZP Olomouckého kraje v RCO, které
vedla Jana Kozelska, pfedsedkyné NRZP Olomouckého kraje.

- Dne 10. 1. 2020 se konalo jednani Predsednictva NRZP CR v Praze, které ved|
Mgr. Véclav Krasa a Jana KoZelska se zucastnila jako ¢lenka predsednictva.

- Dne 16.1. 2020 se Jana Kozelska zicastnila 1.setkéni pracovni skupiny ke KPVP v
roce 2020 v RCO v Olomouci, které vedl hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.
Od 20.1.2020 byl zahdjen sbér nominaci na Cenu hejtmana za praci ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim za rok 2019. Hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték
predal jmenovaci dekret Jané KoZzelské, mistopfedsedkyni Pracovni skupiny k proble-
matice Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

- Dne 17. 1. 2020 se Jana KoZelskd zucastnila jednani predsednictva v Praze na
NRZP CR.

- Dne 4. 2. 2020 v Praze se uskutecnil seminar ke ,Svétovému dni proti rakovi-
né”, ktery poradal spolek ARCUS - onko centrum, z.s. JeSov v ramci Edukacniho paci-
entského programu ONKO, ktery finanéné podporuje Ufad viady CR a Vladni vybor pro
osoby se zdravotnim postizenim. Seminaf se konal vedle hotelu Hilton v IBC v 7.patie
v seminarni mistnosti APO. Na seminafi vystoupila Jana Kozelska, pfedsedkyné AR-
CUS - onko centrum, z.s., kterd 1. z nasi republiky podepsala na Pafizské radnici pfed 20
ti lety Pafizskou chartu proti rakoviné. Téma ,Onkologie na rozcesti” prednesl MUDr.
Dalibor Stambera a ,,Chronické zanéty jako pFicina civilizaénich chorob” piednes!
MUDr. Michal Kravec.

- Mezinarodni unie proti rakoviné UICC vyhlasila v roce 2000 ¢tvrty Unor za Své-
tovy den boje proti rakoviné. Toho dne se pfi pfilezitosti prvniho Svétového summi-
tu proti rakoviné v prezidentském paldci sesla vice nez stovka zastupcl vlad, nosite-
10 Nobelovych cen, sdruzeni na obranu prav pacientll a organizaci zapojenych do
vyzkumu rakoviny a Jana Kozelskd ma nezapomenutelné zazitky z tohoto setkani.
- Podepsanim Charty proti rakoviné zacala prvni mezinadrodni kampan proti této
zdkefné nemoci v novém tisicileti. Jejim cilem je zlepsit vyzkum a Ié¢bu néddorovych
onemocnéni a pacientdm na celém svété umoznit co nejvétsi informovanost a dostup-
nost lé¢by. ,Svétovy den boje proti rakoviné” (World cancer day) uz 19 let pfipomina
dllezZitost prevence a v¢asného zahajeni kvalitni a moderni 1écby. Soucasné apeluje na
obcany, aby spole¢né pozvedli svij hlas a usilovali o vétsi informovanost v oblasti pre-
vence nadorovych onemocnéni. Cilem je rovnéz vyvinout tlak na vlady jednotlivych
zemi, aby do boje proti rakoviné investovaly potiebné finan¢ni prostredky.

Dalsi seminare planované v 1. poloviné roku jsme museli pfesunout kvili pandemii na
2. polovinu roku.

- Dne7.2.2020 se za ARCUS - OC zucastnila v Praze Ludmila Viternova prvniho APO
seminare vénovaného vysledkdm unikatni studie AIFP Inovace pro Zivot.

- Dne21.2.2020 v zasedaci mistnosti RCO v Olomouci se konalo 2. zasedani vy-
boru NRZP Olomouckého kraje, které vedla predsedkyné Jana Kozelska.

- Dne 25. 2. 2020 se Jana Kozelska zucastnila na Krajském ufadu Olomouckého
kraje 2. setkani ke KPVP.



Opatieni v souvislosti vyhlaseni stavu nouze

V souvislosti s vyhladenim stavu nouze vétsinu ¢innosti vykonavali pracovnici NRZP CR
z domova. Docasné nebyly distribuovany Eurokli¢e na pracovistich NRZP CR, ale vzhle-
dem k tomu, Ze vydejni mista jsou také na nékterych méstskych uradech a na praco-
vistich Ufadu prace neznamenalo to, Ze by je nebylo mozné obdrzet. Na tomto odka-
ze: http://www.eurokeycz.com/2_jak_ziskat_euroklic.html a po rozkliknuti jednotlivych
krajd najdete distribu¢ni mista ve méstech a Uradech prace.

Cinnost NRZP CR se nijak nezastavila, pouze se zménil na tuto dobu styl prace po dobu
trvani stavu nouze.

- Dne 16.4. 2020 se Jana Kozelska zacastnila pfres ZOOM webinaie od 14 - 15 hod.
,Zoom bezpeéné (nejen) pro zacateéniky* ktery vedl Silvestr Vandrovec Spacek.

- Dne 17. 4. 2020 pies SKYPE se Jana Kozelska zucastnila jednani predsednictva
NRZP CR.

- Dne 23. 4. 2020 Jana Kozelska diky APO v ramci individualnich PR konzultaci
s Bohdanou Rambouskovou probirala jak zrealizovat a medializovat pfipravovanou be-
nefi¢ni akci vzhledem k omezenim v dlisledku COVID-19.

- Dne 30.4. 2020 probéhlo dalsi jednani predsednictva NRZP CR online pres SKYPE.
- Dne 30. dubna 2020 mélo probéhnout v Olomouci Krajské shromazdéni NRZP
Olomouckého kraje s prednaskou pana predsedy Mgr. Krasy na téma:,Nezbytné legis-
lativni zmény v posuzovani narokd OZP” Toto shromazdéni muselo byt prelozeno.

- Dne 11.5. 2020 se konalo 3. zasedani vyboru NRZP Olomouckého kraje, které
vedla predsedkyné Jana Kozelska pres SKYPE.

- Dne 15. 5. 2020 probéhlo dal3i jednani predsednictva NRZP CR v Praze, kterého
se zUcastnila Jana Kozelska s dalSimi ucastniky pres SKYPE.

- Dne 20. 5. 2020 v pofadu Snidané s Novou na TV Nova vystoupila prof. MUDr. Eva
Kralikova s tématem koureni, kdy kon¢i mentolové cigarety. Srozumitelné vysvétlila rizi-
ka a rozdily v koureni. Také odkazala na,Centrum lécby zavislosti na tabdku, poliklinika
Karlovo nam. 32, Praha 2, tel 224 966 608, kde pomahaiji lidem, ktefi chtéji prestat kou-
fit. http://blog.aktualne.cz/blogy/eva-kralikova.php

- Planovana tiskova konference ke Svétovému dni bez tabaku v Praze v Cafe Louvre,
které se kazdy rok ucastnila Jana Kozelsk3, se nekonala. Svétovy den bez tabaku je ka-
zdoroéné vyhlasen 31. kvétna. Clenské staty Svétové zdravotnické organizace vytvorily
svétovy den bez tabdku v roce 1987. Upind pozornost na celosvétovou tabakovou epi-
demii a dava ddraz na prevenci pied tabakovym koutem, ktery zplsobuje onemocné-
ni a smrt. Mifi ke snizeni 5,4 milionu mrtvych ro¢né celosvétové z problému v disledku
uzivani tabaku, at jiz formou ptimého, ¢i pasivniho koureni.

- Dne 11.6.2020 jsme planovali seminaf v Olomouci ve spolupraci s Narodni radou
0sob se zdravotnim postizenim Olomouckého kraje. Mezi prednasejicimi mél vystoupit
i Patrik Nacher. Také jsme museli tento seminaf odlozit.

- Dne 12. 6.2020 probéhlo dal3i jednani predsednictva NRZP CR v Praze, kterého
se zUcastnila Jana Kozelska s dalSimi ucastniky pres SKYPE.

- Dne 15. 6. 2020 se Jana Kozelska zacastnila revizni komise MAS na obecnim ufa-
du v Bilé Lhoté od 10 hod. a od 15 hod. seminaie MZ CR pres webex.

- Dne 14. 8. 2020 v zasedaci mistnosti Unie neslysicich v Olomouci se konalo dalsi
zasedani vyboru NRZP Olomouckého kraje, které vedla predsedkyné Jana Kozelska.
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- Dne22.8.2020 od 15 hod. se za ARCUS -OC Bohdanka Petrasova zucastnila v Jiz-
dérné Prazského hradu akce k vyroéi 20 let NRZP CR.

- MUDr. lvan Kolombo nas seznamil dne 23. 8. 2020 s novinkami v oblasti karci-
nom prostaty v hotelu Inn v Harrachové a 24. 8. 2020 MUDr. Jan Grulich informoval
o moznostech fyzikdlné cévni terapie a Mgr. Gabriela Mareckova informovala o pfistro-
jové terapii BEMER.

- Dne 25. 8. 2020 se seminafe Ufadu vlady za ARCUS - OC zGéastnila Ludmila Viter-
nova.

- Dne 27.8.2020 v hotelu Inn v Harrachové od 10 hod. MUDr. Petr Polievka sezna-
mil Gcastniky rekondi¢né edukacniho pobytu s protetickymi pomUckami pro onkolo-
gické pacienty i s moznosti si je vyzkouset.

- Vduterydne 1.9. 2020 se konal seminaf v hotelu IIN v Harrachové v 2. patfe v ramci
programu Edukacni pacientsky program ONKO na téma,,Programy pomoci pro onko-
logické pacienty”, kde vystoupili: Jana Kozelskd, MUDr. Jan Grulich informoval o moz-
nostech fyzikalné cévni terapie a Mgr. Gabriela Mareckova informovala o pfistrojové te-
rapii BEMER.

- Ve stfedu dne 2. 9. 2020 se konal seminaf v hotelu INN v Harrachové v 2. patie
v rdmci programu Edukacni pacientsky program ONKO na téma ,Péce o lymfedém
s praktickou ukazkou” s Janou Kozelskou. Lymfoterapeut Robert Zitko seznamil tcast-
niky s péci o lymfedém a provedl i praktickou ukazku bazalniho osetfeni a vyuziti tejpo-
véni.

- Vpatek dne 4.9.2020 se konal seminaf v hotelu INN v Harrachové v 2. patie v rdam-
ci programu Edukacni pacientsky program ONKO s Janou Kozelskou na téma ,Prote-
tické pomiicky pro onkologické pacienty”. Bohdana Perasova méla pfednasku na
téma péce o pokozku a jeji ochrana s praktickou ukézkou. MUDr. Petr Polievka sezna-
mil Ucastniky s protetickymi pomdckami pro onkologické pacienty i s moznosti si je vy-
zkouset.

Programy jednotlivych seminafi jsme zvefejiiovali na webovych strankach arcus
- ov.org v listé Aktuality.

Dalsi APO seminaf se uskutecnil v patek 18. 9. 2020 v zasedaci mistnost AIFP, Pobrez-
ni 3, Praha Karlin. Akce za ARCUS - OC se zucastnila Ludmila Viternova. Téma ,Konso-
lidovany AIFP Eticky kodex” prednesl Mgr. Patrik Kastner, pfedseda AIFP Etické
komise. Dalsim tématem bylo,,Prava a povinnosti pacientii (navaznost na aktualni
legislativu)” s kterym ucastniky seznamila MUDr. Mgr. Jolana Kopsa Tésinova Ph.D.,
prednostka Ustavu vefejného zdravotnictvi a medicinského préva, z 1. Lékaiské fakulty,
Univerzity Karlovy.

- Dne13.10.a15.10. 2020 se mél konat pro NNO Olomouckého kraje kurz pod na-
zvem ,Medialni komunikace a zaklady lobbyingu” pod vedenim Mgr. Katefiny Juri-
gové, kterd ma dlouholeté zkuSenosti v oblasti komunikace s médii a public affairs. Sou-
casti kurzu mél byt i kratky exkurz do pravidel lobbyingu a komunikace se zdkonodarci.
Plsobila také jako tiskova mluvei viddniho poslaneckého klubu a nékolik let jako neza-
visly medialni konzultant. Kurz se nakonec nekonal také kvili mimoradnym opatfenim.
Ve stfedu 11. 11.2020 v dobé 17-19 hod. prostiednictvim nastroje ZOOM probéhlo se-
tkani na téma ,Zastresujici pacientské organizace” o jehoz pribéhu nas informoval
Mgr. Vaclav Krasa, predseda NRZP CR.
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Webovy seminaf na téma ,Zvladani pociti nejistoty pro onkologicky nemoc-
né, a to v souvislosti se sou¢asnou pandemickou situaci byl ur¢eny onkologicky
nemocnym, lidem po nemoci nebo jejich blizkym. Seminaf vedl PhDr. Ing. Mar-
tin Pospichal z Ceské onkologické spoleénosti, psychoonkologické sekce a probé-
hl v patek 13.11.2020 od 17 hodin. Byl zdarma, on-line a tedy nebylo potfeba né-
kam jezdit. Stacilo se pouze vzdélené pfipojit z klidu domova ¢i nemocnice pies
jakykoliv pocitac s internetem:
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/o-portalu/zive-prenosy/
zvladani-pocitu-nejistoty-v-soucasne-pandemicke-situaci-webinar-pro-onkologicky/

- Dne 18. 11. 2020 od 10 hod. se Jana Kozelska zucastnila vzdélavaciho webinére
pro pacientské organizace, ktery ndm prednesli:

JUDr. Lenka Teska Arnostova, PhD., nés provedla zménami v legislativé pro zdravotnic-
tvi, které se v soucasnosti projednavaji a které by ndm nemély uniknout

Magr. Lucie Ondfichova nam pfiblizila novindfovu realitu a prozradila nékolik dudlezitych
tipy, jak byt v nasich mediélnich aktivitach Gspésné;si

Roman Pavlik se zase zaméfil na nastroje public affairs, které by nam mély pomoci
Uspésné oslovovat dulezité stakeholdery

Ing. Antonin Hlavinka Vam asporni v kratkosti predstavil budoucnost zdravotnictvi - digi-
talni zdravotnictvi (telemedicinu a ehealth). Budoucnost, ktera neni tak vzdalena a ktera
pokud se dobie uchopi a pochopi, by mohla vyznamné pomahat pacientlim.

- Dne23.11.2020 se od 17 hod. Jana Kozelska zucastnila praktického webinare ohled-
né vyuziti pfistrojové terapie BEMER na jehoz sledovani pozvala i dalsi ¢leny spolku.

- Dne26.11.2020 od 10:00 se konalo online Republikové shromazdéni NRZP CR.
»Sila vztaht a jejich mozny vliv na nase zdravi” Pfednasky byly urceny jak pro pa-
cienty pro prodélaném onkologickém onemocnéni, tak i pro jejich blizké nebo i zdra-
votnické pracovniky. Prvni termin prednasky byl 26.11.2020 od 18 hodin a dal3i 2. 12.
2020 od 16 hodin. Vse probihalo vzhledem k soucasné situaci on-line formou. Stacilo
si jen oteviit stranku na internetu a divat se. U¢ast na prednaskach byla zdarma. Zde
internetovy odkaz na prednasky: https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolec-
nost-cls-jep/o-portalu/zive-prenosy/sila-vztahu-a-jejich-mozny-vliv-na-nase-zdravi-
-4-prednaska-cyklu-mysliprotirakov/ SeminaF vedl PhDr. Ing. Martin Pospichal z Ceské
onkologické spole¢nosti, psychoonkologické sekce.

- Dne 3.12. 2020 Jana Kozelskd natacela prezentaci na MOK Znojmo od 14,20 hod..
Vzdélavaci akce Pacientského hubu, tentokrat na téma ,Jak poradat online akce” se
Jana Kozelska zucastnila ve ¢tvrtek 3.12.2020 od 17.30 do 19.30 hodin online prostied-
nictvim Microsoft Teams. Tématem nas provadéla Katefina Svidrnochova.

- Narodni rada osob se zdravotnim postizenim v Brné pfipravila on-line seminar
zaméreny na podporu pecujicich osob dne 11. 12. 2020 v ¢asovém rozmezi 9.00-
12.00 hod. Je urcen pro viechny, kdo pecuji o své blizké, pro osoby, které samy potiebuji
péci druhé osoby, pro odborniky i Sirokou vefejnost - zkratka pro kazdého, koho zajima
téma péce o blizké v domacim prostiedi.

PhDr. Lukds Karnet, krajsky koordindtor NRZP CR pro Jihomoravsky kraj



ZruSené verejné akce v roce 2020

Z dlvodu mimoradnych opatieni kvili COVID -19 se musely zrusit vefejné akce v Olo-
mouci v nakupnim centu Galerie Santovka se mél tradi¢né konat,,Svétovy den zdravi”
kde ARCUS - onko centrum, z.s. miva stdnek s ndcvikem samovysetieni prsu a dalsi bro-
zury. Také tradiéni Den zdravi planovany v Ceské Lipé v pFizemi kulturniho centra Crys-
tal v rdmci akce ,Veletrh zdravého zivotniho stylu, byl pfesunut na pfisti rok.

XV. ro¢nik onkologického kongresu Znojmo, Loucky klaster 2.10. - 3.10.2020
Organizétofi kongresu:

Al TCM ...

onko centrum fapCansulting Moravia 2.5.
Vednech2.10.-3.10.2020 mél probéhnout 15.ro¢nik Mezinarodniho onkologického
kongresu ve Znojmé v Louckém kldstefe. Kongres byl akreditovany pro |ékafe a pra-
covniky ve zdravotnictvi. Program byl vhodny i pro onkologické pacienty. Lékafi se
mohli registrovat pres IPVZ, Kéd akce: 212002270: https://www.ipvz.cz/vzdelavaci-ak-
ce/55157-mezinarodni-onkologicky-kongres-znojmo .

Registrace byla zajisténa u Ceské asociace sester, z.s. pod ¢islem 322/2020 a byla urce-
na pro vseobecné sestry, praktické sestry, porodni asistentky, zdravotni laboranty, asis-
tenty ochrany verejného zdravi, nutri¢ni terapeuty, zubni techniky, dentaIni hygienisty,
zdravotnické zachranare, farmaceutické asistentky, zdravotné socidlni pracovniky a ra-
diologické pracovniky. Termin i forma byla zménéna na 4. 12.- 5. 12. 2020.

Mezinarodni onkologicky kongres Znojmo 4. 12.-5. 12. 2020
Pfenos se Zivé vysilal pro vefejnost pro-
strednictvim facebooku Arcus - onko.
Byl také pofizen zdznam, ktery bude
mozno shlédnout kdykoliv pozdéji. Vé-
fime, ze touto formou se nam podafi
navézat na tradici onkologickych kon-
grest konanych touto dobou ve Znoj-
mé za Ucasti vefejnosti. Pfedsednictvo
kongresu se seslo v patek 4. 12. po 17.00
h., kdy také bylo provedeno zkusebni
pfipojeni ucastnik kongresu pres plat-
formu webex.

Pro vefejnost a pro sponzory bude vi-
deostream z kongresu umistén na face-
bookovém profilu Arcus Onko Centra,
kde je ho mozné shlédnout v pribé-
hu kondni kongresu i po jeho skonce- -

ni. Obecny odkaz na Arcus Onko Centrum je: https://www. facebook com/ARCUS-ON-
KO-Centrum-1541758819413181

Dale je na FB udalost https://www.facebook.com/events/428508184823667 na které
probihalo v sobotu od 9 hodin zivé vysilani z kongresu.
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Piehled rekondi¢né vzdélavacich pobytt v roce 2020
z dotace MZ CR

Misto Termin Pocet onko ucast
zdotace

Karlovy Vary, Sanatorium Krivan — pobyt | 7.11.-14.11.2020 35 0
pfesunut 2x : z terminu 25. 3.-1. 4. 2020
a14.11.-21.11.2020
Harrachov, Hotel INN 22.08.-05.9.2020 40 40
Hotel Médinek. Kutna Hora presunut 18.10.-25.10. 2020 25 0
zterminu 8.11.-15.1 1.2020
Celkem 100 40

Od 25. 3. do 1. 4. 2020 mél probéhnout rekondi¢né edukacni pobyt v Karlovych Va-
rech, soucasti pobytu pro onkologické pacienty byly také pfipravené prednasky s oset-
fenim od lymfoterapeuta Roberta Zitka, MUDr. Petra Polievky, Michaely Sandové a dal-
$imi. Kvali vyhlaseni vyjimecného stavu v disledku KOVID -19 byl tento pobyt pfesunut
na termin 14. 11.-21. 11. 2020 a pak 7. 11.-14. 11. 2020. Je ndm lito, Ze ani jeden
z uvedenych terminG se nemohl zrealizovat kvili mimofadnym opatfenim.

Z dtvodu mimoradnych opatieni kvili COVID -19 jsme museli i pfesunuté terminy zru-
Sit v Kutné Hofe.

Pobytu v Harrachové se také zucastnili bez dotace rodinni pfislusnici.

V roce 2021 planujeme rekondi¢né edukacni pobyt v hotelu Harrachov Inn v terminu
od 19.06.- 03.07.2021. Dalsi terminy pobytovych akci se dozvite az v novém roce. Ter-
min v Karlovych Varech se dozvime az poc¢atkem roku 2021.

Beneficni akce 18.7.2020 venkovni areal Olse v Cervence
Tradi¢ni benefi¢ni akce Rockové léto probéhla
ve venkovnim arealu Olée v Cervence u Litovle v . &
sobotu dne 18.7.2020. Akce zacala jiz ve 12 hod. Roc KOVE lETo
V programu vystoupily bez nadroku na honoraf Gervenkia'v litovie
kapely Ortel, Perseus, Alzbéta, Sarkonia, I-!eadﬁre 18.07.2020 _ Start 12.00
a poprvé také Kapriola, Roxor a Hysteria. Ucastni-
ci mohli vyuZzit neomezenou degustaci piva mo- Qm ’tl..';:ﬂ. w
ravskych pivovaru: Litovel, Velkorakovsky minipi-

vovar, Chomout minipivovar, Zlosin minipivovar REEI_IE
a minipivovar Syrovar. Nechybély ani fascinujici le;ﬂDf‘]ﬁE )J k
vizudlni efekty Ohfové show Adversarios. Samo- 2; . B*F!
ziejmosti bylo i bohaté obcerstveni od pana Sou- [

kupa a rovnéz i program pro déti. Na misté byly "1""“[?“"“ I\F‘PR‘QL
také drobné darkové predméty, jejichz koupi $lo :
také podpofit dobrocinné ucely.V ramci akce pro-
béhla soutéz s Bohdankou a Jitkou o kosmetické
balicky. Jako loni méla stdnek s tetovanim pani
Sev¢ikova.




Smutné udalosti

Dne 7.2.2020 probéhlo posledni rozlouceni ve 13,30 hod. v katedrale sv. Vaclava v Olo-
mouci. Ve ¢tvrtek 30.1.2020 zemfel uzndvany pneumolog, pfednosta Kliniky plicnich
nemoci a tuberkulézy FN a LF UP Olomouc Prof. MUDr. Vitézslav Kolek DrSc. Prednasel
opakované také na akcich ARCUS - onko centra,z.s. a organizoval skvélé akce.

Dne 13.2.2020 nas opustila Marie Lanikovd, predsedkyné ISIS Opava, s kterou jste se
méli moznost setkat také na akcich ARCUS - onko centra,z.s.

Uzitecné kontakty a clanky:
Co miizeme v této dobé
https://inspirante.cz/index.php/2020/03/17/co-muzeme-delat-v-teto-dobe/

Jak neklesat na mysli
https://inspirante.cz/index.php/2020/03/27/pohlazeni-od-psycholozky-jak-nekle-
sat-na-mysli/ Ve dobré, silnou imunitu a pohodu na dusi. Dr. Mgr. Zuzka Nemcikova

NRZP Olomouckého kraje pomdhd
https://www.olomouc.eu/aktualni-informace/aktuality/25056

Dékujeme Mgr. Vaclavu Krasovi, ktery ndm poskytuje informace z NRZP CR, které pak
mUzeme vyuzivat napf. viz vyse na uvedeném odkazu. Jana Kozelska, predsedkyné
NRZP Olomouckého kraje také déle dékuje koordinatorce Jané Mikudikové.

Ing. Petr M&ska, vedouci pobocky ADRA, o.p. byl povéfeny krajskym koordinatorem Li-
bereckého kraje pomoci pro seniory 65+ a zdravotné postizené pro Ceskolipsko, takze kdo
potieboval zajistit ndkup potravin, drogérie nebo Iékd, popt. i venceni psu, tak zjistovali
zajem o tuto sluzbu.

»Jak lépe zvladat strach z nakazy COVID-19?” byl webinaf ur¢eny onkologicky ne-
mocnym, lidem po nemoci nebo jejich blizkym. Byl zdarma, on-line a tedy nebyla po-
tfeba nékam jezdit. Stacilo se pouze vzdélené pfipojit z klidu domova ¢i nemocnice
pies jakykoliv pocitac s internetem. PhDr. Ing. Martin Pospichal, psycholog, Ceska lékar-
ska spolec¢nost, psychoonkologicka sekce.

Vyjadreni Ceské onkologické spole¢nosti k moznym zménam lééebnych postupi
v souvislosti s COVID-19: https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-
-jep/organizace-cos/vyjadreni-vyboru-cos-cls-jep-k-situaci-souvisejici-se-sirenim-koro-
naviroveho-one/

Doporuceni pfimo pro pacienty: https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/Vy-
j9%0C3%A1d%C5%99en%C3%AD-%C4%8COS-%C4%8CLS-JEP-pacient%C5%AFm.pdf

Desatero bezpecnosti pro onkologicky nemocné v soucasné situaci:
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/desatero-bezpecnosti-onko-
logickeho-pacienta-pro-aktualni-obdobi/

Zivot jde dal i v dobé koronaviru: https://www.amelie-zs.cz/zivot-jde-dal/

Zajimavé odkazy na ¢lanky, které jsme uvadéli v listé Aktuality 2020 na nasich webo-
vych strankach:

Co je karcinom Merkelovych bunék a jak se chranit v tomto obdobi pfed rakovinou
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Soucasna situace prispiva i k podpore vyzkum v onkologii:
https://www.zdravotnickydenik.cz/2020/04/soucasna-pandemie-stimuluje-vyzkum-
-toho-muze-profitovat-i-onkologie-rika-ceska-expertka-poradnim-tymu-evropske-ko-
mise/

Konference Pravni a finan¢ni aspekty zavadéni inovacnich technologii ve zdravot-
nictvi. Na tomto odkazu najdete viechny prezentace: https://drive.google.com/drive/
folders/1Jgn3pMOPHJXb7zpVSDIL40jsbL5yGbUO

Jak spravné rozumét klinickému hodnoceni vakcin proti COVID 19: https://techfo-
cus.cz/veda-vesmir/2604-jak-spravne-rozumet-klinickemu-hodnoceni-vakcin-proti-co-
vid-19.html

Novinky z EU: Evropska zdravotni unie posili Ulohu ECDC a EMA: https://www.zdra-
vezpravy.cz/2020/11/17/evropska-zdravotni-unie-posili-roli-ecdc-a-ema/

EK schvalila novou Evropskou farmaceutickou strategii: https://www.zdravezpravy.
€z/2020/11/26/ek-schvalila-novou-farmaceutickou-strategii-pro-evropu/”

Novy Evropsky eticky kodex boje proti onkologickym onemocnénim, ktery by
mohl vedle Narodnich onkologickych Program( zlepsit dostupnost a kvalitu onkolo-
gické péce ve vychodni Evropé a tim i vyrazné pomoci s feSenim problému zplsobe-
nych opatrenimi jako pii COVID 19. Zde najdete odkaz na zmiriovany dokument https://
www.europeancancer.org/2-standard/66-european-code-of-cancer-practice

Clanek z2.11.2020: COVID-19 miize vratit onkologickou pééii o desetileti zpét jsme
zverejnili v aktualitdch na nasich webovych strankach. Mozna jste zaznamenali reportaz
v podobném duchu, kterou odvysilala CT24 ve které se ukazuje vliv COVIDu na snize-
ni poctu preventivnich vysetieni (v¢etné onkologickych).
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3219229-lide-chodi-mene-na-prevenci-ze-strachu-z-
-covidu-lekari-ujistuji-ze-se-na-ne-dostane

Zdravotni klaun

Magr. Katefina Slamova Kubesov4, feditelka organizace Zdravotni klaun se na nas obra-
tila ohledné pomoci nemocnym a trpicim smichem a dobrou néladou, které pfispivaji
k uzdraveni.

Béhem karantény pro malé pacienty spustili zbrusu novy program Virtualni klaunia-
dy. Jednéd se o zédbavné videohovory, pfi kterych se Zdravotni klaun setka ,tvari v tvar”
prostfednictvim internetu s hospitalizovanymi détmi ¢i s nemocnymi détmiv domdaci
péci. Pllhodinu zabavy objednaji rodi¢e jednoduse a bezplatné na jejich webu.

Na www.zdravotniklaun.cz/virtualni-klauniady najdete, jak si Virtudlni klauniddu objed-
nat, jaké klauny pacienti potkaji a jak je vie zabezpeceno.

Pro snadnou propagaci ke stazeni pripravili letak, grafické vizudly a text pro socidlni sité.
Ze smich pomaha k uzdraveni, je znama véc, proto i pro nase pacienty pripravili
zabavny videokanal Smich on-line. Je plny klaunského humoru, véetné autorskych po-
hadek pro déti, chytlavych pisni¢ek a zadbavnych tematickych videi. W: www.zdravot-
niklaun.cz FB: facebook.com/zdravotniklaun

Amélie

Amelie se dlouhodobé vénuje odbornému socialnimu poradenstvi. Vydavéa nékolikrat
tisténé Novinky, které jsou distribuovany do KOC a HOC a pravidelné informuje organi-
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zace emailem. Vice zde: https://www.amelie-zs.cz/category/novinky-v-socialni-a-zdra-
votni-oblasti/ Znovu pfindsime aktualni Novinky, které by vase ¢lenky a ¢leny mohly
zajimat: Sdileny |ékovy zdznam: https://www.amelie-zs.cz/sdileny-lekovy-zaznam/L4-
zeniskd péce béhem a po nouzovém stavu: https://www.amelie-zs.cz/lazenska-pece-
-pri-karantene-a-po-ni/Co délat kdyz nemam nemocenskou davku ani po 30 dnech htt-
ps://www.amelie-zs.cz/co-delat-kdyz-nemam-nemocenskou-davku-ani-po-30-dnech/
Budete-li potfebovat pomoci, kontaktujte Amelii, socidlni pracovnici vdm pomohou.
Amelie se dlouhodobé vénuje psani odvolédni ve véci: ID, ZTP a Pfispévku na péci nebo

také pomoci zajistit paliativni péci.

Darci a partneri 2020

Urad viddy Ceské republiky
a Vlddni vybor pro zdravotné postizené obcany
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Obecni urad Cervenka

JEZEK SOFTWARE s.r.o.
a dalsi, ktefi nechtéli byt zvefejnéni nebo jsou uvedeni
u jednotlivych akci.

Darci benefi¢ni akce 18.7.2020 Cervenka u Litovle

Kapela ORTEL, Perseus, Alzbéta, Sarkonia, Headfire, Kapriola, Roxor,
Hysteria a Adversarios - ohniva show, Obec Cervenka,

SUQESTO s.r.o. Olomouc, Vojtéch Kolaja Témice, Pivovar Chomout,
Fontdna Kroméfiz, UNITED - BAKERIES a.s., Hejny — Cafe drink,
JOHNNY SERVIS s.r.o., Jan Vavrda Cervenka, Makovec a.s. — maso,
uzeniny, SDH Uni¢ov, MADE Group, ZD Ujezd u Uni¢ova, Catering
K.Kupkova Unicov, Ludvik 21, Jednota Zabteh — Coop, dobrovolnici
ARCUS - OC, Tetovéni Seveikova, Heineken, PESTAN, Rakovsky mi-
nipivovar, Jaromir Drabek a dalsi.

Medialni partnefi:
IC Olomouc Horni nameésti, TIC Litovel, Hudebni knihovna.

Témto véem patii podékovani i dalsim vsem dobrovolnikiim,
ktefi nechtéli byt zverejnéni, za pomoc formou sluzeb a za ma-
terialni pomoc.
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ARCUS - onko centrum, z.s.

Adresa: Jesov 24, 783 24 Luka
Bankovni spojeni: FIO Banka: 2700226536/2010
Piedsedkyné: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288 T-Mobile

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz
Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Piihlasky na kongres: arcus.onko@email.cz

ARCUS - onko centrum, z.s., Informaéni misto Ceska Lipa, Liberecky kraj

Adresa: Zizkova 231,470 06 Ceska Lipa
E-mail: arcus.onko@email.cz
Kontaktni jméno: Jana Kozelska

Mobil: 603 533 288

Lymfocentrum Karlovy Vary, Karlovarsky kraj
MUDr. Milena Wittnerova, Vychodni 16, 360 20 Karlovy Vary, telefon: 353 225 060

Clenské prispévky. Od 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského
piispévku doporucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - onko centra, z.s.:

Fio banka ¢islo uctu: 2700226536 kéd banky 2010.
Platbu ¢lenského prispévku muzete také provést slozenkou viz vzor:
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ARCUS - OBCASNIK spolku ARCUS - onko centrum, z. s.; ISSN: 2464-8043
Vydavatel: ARCUS - onko centrum, z. s., JeSov 24, 783 24 Luka

Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové stranky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskdrna Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 2. 12.2020. Naklad 500 kusu.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-onko centra, z. s. Jesov.

Tento casopis vysel v ramci projektu Edukacni pacientsky program ONKO, ktery je reali-
zovén za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky a VIadniho vyboru pro zdravot-
né postizené.
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