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Z ozdravného pobytu na Pindé v roce 2009
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Vazeni a mili ¢tenafi,

pfindsime Vam letosni dalsi ¢islo naseho casopisu. Letosni rok je pro nas financné vel-
mi ndro¢nym za poslednich 16 let ¢innosti naseho sdruzeni. Od loriského roku porada-
me ozdravné pobyty bez dotace dotaci. V letosnim roce, kdy kazdy den slySime hovofit
o celosvétové financni krizi, mame velké obavy, jak udrzet nase projekty ve prospéch
lidi, ktefi si prochazeji nebo prosli 1é¢bu zhoubného nadorového onemocnéni. Proto
jsem Vam jiz v poslednim nasem casopise doporucovali sledovat nase webové stran-

ky www.arcus-oc.org, kde naleznete aktudlni informace o nasi ¢innosti. Pevné telefonni

jak ndm pomUzete zabezpedit nase aktivity. Situace je velmi vazna a jen tézko je mozno
udrzet nase projekty. V letoSnim roce nam neprélo ani pocasi a pres velké Usili se nepo-

dafrilo zrealizovat pripravené benefi¢ni akce.
Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva

Prispévky VZP CR na ozdravné pobyty

Dne 11. 5. 2009 jsem na nase www.arcus-oc.org museli oznamit zménu ohledné
piispévka VZP CR na ozdravné pobyty pro dospélé s onkologickym onemocnénim v re-
misi s lymfedémem.

Ozdravny pobyt musel byt zaplacen do 30. 4. 2009 a absolvovan nejpozdéji v pri-
béhu kvétna nebo ¢ervna 2009. Prispévek se poskyl po absolvovani pobytu, tzn. nebyl
vyplacen zalohové. Zadost s dokladem o zaplaceni musela byt podana nejpozdé&ji do
30. 6. 20009.

Tato zména méla vliv i na pofadani nasich ozdravnych pobytd, které jsme pripravi-
li na zakladé pisemného oznameni z VZP CR, Ze tento pFispévek bude na cely rok 2009.
Nasemu sdruzeni opét timto vznikla finan¢ni i ¢asova ztrata, protoze néktefi pacienti,
ktefi pocitali s timto prispévkem, pobyty rusili.

Ucast na konferencich v roce 2009

r | Za ARCUS - ONKO CENTRU M na konferen-
ci ,Chovat se preventivné je to nejmensi,
co pro sebe mlzeme udélat.....problema-
tika zamérenda nejen na onkologické one-
mocnéni prsu v Libereckém kraji!, aktivné
vystoupila Jaroslava Kubistova. Konferen-
ci poradala Stfedni zdravotnicka skola a
Vy$3i odborna skola zdravotnickd v Liberci
pod zastitou Libereckého kraje.Patronkou
této akce byla here¢ka Marta Vancurova.

Tato konference se uskutecnila ve dnech
18.6. - 19.6.2009 v Liberci.



Vzpominka na Javoricko

Dne 2. 5.2009 jsme si pfipomenuli vypaleni Javori¢ka. Sou¢asné malé osidleni je pozl-
statkem velké osady, kterou 5. kvétna 1945 srovnalo se zemi pfepadové komando SS
jako pomstu za podporu partyzantm. Byly vypéleny viechny budovy kromé kaplicky
a Skoly. Popraveni byli vSichni muzi starsi 15 let, které SS-mani dopadli. O Zivot jich pfi-
Slo celkem 38. Je zde zfizeno pietni misto paméatnik obéti druhé svétové valky vzpomi-
najici na tuto udalost.

Predseda poslanecké snémovny
Parlamentu CR Ing. M. Vicek s J.
Kozelskou a V. Varekou a s hasi-
Siz JeSova.

BENEFICNi AKCE 2009

8.5.2009 v Polomi u Prostéjova

ARCUS - ONKO CENTRUM viem dékuje za podporu v Polomi, zejména kalepeldm
PREDATHOR, SAX ROCK a MARASD, které se ziekli honorail i dopravného. Také déku-
jeme panu strostovi Pistakovi z Polomi, dale nas podpofila OSA, Pivovar Litovel, Penny
Market, ZOD Ludmirov, Ladislav Vitoul a Miloslav Spunda. Pani feditelka ARCUS - ONKO
CENTRA v JeSové viem podékovala a pozvala je na dalsi benefi¢ni akci, v sobotu 18. 07
. 2009 v areélu Pindy u Litovle, kde budou hrat kapely KRAPNIK a STRACENE RAJ! Cel-
kovy vytézek z benefi¢ni akce v Polomi na podporu ARCUS - ONKO CENTRA byl 28tis.
K&.VSEM DEKUJEME ARCUS - ONKO CENTRUM a obec POLOM| !
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18.7.2009 jiz tradicné na Pindé u Litovle

Tato akce se méla uskutecnit i v rdmci pobytu pro onkologické pacienty. V progra-
mu Benefi¢ni akce na podporu sdruzeni ARCUS - ONKO CENRTUM v arealu na Pindé na-
proti ubytovaci kapacity mély hrat k tanci dvé mistné nejoblibenéjsi kapely Krapnik a
Stracené R4j v hanackém nareci. Odpoledne pred akci se prehnala silnd boufe nad Pin-
dou s vytrvalym destém. Pfestoze vie bylo pfipraveno a zajisténo, nebylo mozné posta-
vit aparaturu.

22, 8.2009 - Tri Dvory u Litovle

Nahradni termin Benefi¢ni akce 22. 8. 2009 Tii Dvory u Litovle. Dne 18. 7. 2009 se
méla uskutec¢nit Benefi¢ni akce, na kterou se také velmi tésili onkologicti pacienti a chté-
la nds podpofit Sirokd verejnost. Odpoledne pred akci se pfehnala silnd boure nad Pin-
dou s vytrvalym destém. Pfestoze vie bylo pfipraveno a zajisténo, nebylo mozné posta-
vit aparaturu. Bylo ndm lito vSech pacient(, ktefi ndm pomahali s pfipravou a nakonec
akce nebyla. Proto i na zakladé podpory Mésta Litovle, hlavné pana starosty MVDr.V-
.Grézla a mistostarosty pana Mgr.Blahoslava Papajky, se méla konat nahradni Benefi¢-
ni akce 22.8.2009 od 16:30 hod. v aredlu Tfi Dvory u Litovle. Program mél zacit od 16:30
hod. a vystoupit Alan Bastien, od 18:00 hod. pak mély pokracovat rockové skupiny Ali-
ce’s Number, Stracené Raj, TENEBRA, Vinny Stiik a Nevermind. Pfed hlasovou zkouskou
Alana Bastiena se prehnal privalovy dést, ktery zcela konéni akce znemoznil. Velky dik
patii viem, ktefi ndm pomahali nejen s pfipravou ale také s likvidaci vzniklych skod.

Benefi¢ni akce dne 22. 8. 2009 byla zrusena. Opakovala se situace jako na Pindé,
kdy pred zac¢atkem akce se pfihnal pfivalovy dést. VSichni jsme byli velice zklamani, ze
veliké usili, které jsme tomu vénovali bylo bez o¢ekdvaného vysledku. Moc dékujeme
vsem, ktefi ndm v desti pomahali ukoncit akci. Velky dik patii panu Vosalikovi, dobro-
volnym hasi¢tm ze Trech Dvor( a z JeSova, manzelim Pluskalovym a dalsim, ktefi nam
pfisli pomoci. Velky dik patfi také Kamilu Rozsypalovi a jeho tymu, kterému zmokla ap-
ratura k ozvuceni akce. Také pfitomny Alan Bastien nam pfislibil pomoc s dalsi Benefi¢ni
akci. Velmi lito to bylo i panu starostovi Litovle a dal3im, ktefi se na nasi akci moc tésili.
Medialnim partnerem bylo : Radio CAS
Beneficni akci podpofili:
Materidlni pomoc: Starobrno, Pivovar Litovel, Pivovar Holba, Pri-
ma Pack s.r.o. Olomouc, FONTANA Olomouc, Filédk feznik, Potravi-
ny Jana Urbanova Litovel, Linduska Litovel, Pi Centrum Olomouc,
pan Hejny . Pomoc formou sluzeb: Mésto Litovel, OSA, TJ Sokol Tti Dvory, Kamil Rozsy-
pal, QUIDO - ROCK AGENCY, Technické sluzby mésta Litovel, Profit Olomouc a dalsi v
jednani.

BENEFICNi AKCE A KONCERTY 2010

17.1.2010 Litovel - V nedéli dne 17. 1. 2010 se uskutecni benefi¢ni koncert na podpo-
ru ARCUS - ONKO CENTRA v Litovli na namésti Na zalozné od 15 hod. V programu vy-
stoupi rockova skupina K2 a Heidi Jankd.

17.7.2010T¥i dvory - Na sobotu dne 17.7.2010 se pfipravuje benefi¢ni akce na podpo-
ru ARCUS — ONKO CENTRA v aredlu TJ Sokol ve Trech Dvorech u Litovle. Budou tu vystu-




MEZINARODNiI ONKOLOGICKY KONGRES ZNOJMO 2009

20.11.-21.11.2009

I v letoSnim roce pFipravujeme jiz ctvrty roénik Mezind-

rodniho onkologického kongresu v Louckém kldstere ve

Znojmé. Letos opét prijal zdstitu predseda Poslanecké

snémovny Parlamentu CR Ing. M. Vicek.

PORADATEL:

* Obcanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM Jesov

* Jana Kozelska - feditelka, nositelka Ceny Olgy Havlové,
signatarka Pafizské charty proti rakoviné.

* ADAMIRA s.r.0. - vydavatelstvi - administrativni zajisté-
ni kongresu

ZASTITA:

* pfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Ing. Miloslav Vi¢ek

* Ministerstvo zdravotnictvi CR a Hlavni hygienik CR

MiSTO KONANI:

e Aredl Louckého klastera ve Znojmé

Partament €k repubilicy
PHEDSEDA POSLANECKE SKEMOVNY
g, Miloslow VLCEE

V Prage dne 36, iera 2009
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Blizsi informace budou na: www.arcus-oc.org a http://www.onkoznojmo.cz/

Prezident kongresu: MUDr. Dalibor Stambera
Moderator: MUDr. Eva Klimovicova
Téma:

Onkologie - béznd soucast Zivota v 21. stoleti

TEMATIKA: ,Onkologie - bé2nd souédst Zivota v 21.stoleti”

Dvoudenni mezindrodni kongres za Ucasti tuzemskych a zahrani¢nich specialist,

odborné verejnosti, pacientll a zdravotnich sester.

Témata semindfl a prezentaci jsou jiz tradi¢né zamérena na oblast prevence on-
kologickych onemocnéni. Jiz ¢tvrtym rokem budou oteviené o onemocnénich, paci-
entech a prevenci diskutovat |ékafi, psychologové, zdravotni sestry i samotni pacienti.
Diky pridéleni,odbornych kreditd’, prezentaci novinek a tGcasti tuzemskych i zahrani¢-
nich kapacit, ocekavame, tak jako kazdoroc¢né, i v r. 2009 velky zajem odborné i laické

vefejnosti a médii.

Mezindrodni onkologicky
kongres je zafazen do Regist-
ru akci Ceské asociace sester.
Zdravotni sestry ziskavaji za
dvoudenni Gcast 10 kredit(.
Mezindrodni onkologicky kon-
gres je také zafazen do Cent-
ralniho registru akci CLK. Tato
vzdélavaci akce je v Systému
celozZivotniho vzdélavani [é-
karl ohodnocena poctem 10
kreditd.



PROGRAM MEZINARODNIHO ONKOLOGICKEHO KONGRESU-PREDBEZNY
Patek 20.11.2009 Presence od 10.00 hod. v Louckém klasteie

13.00

MUDr. Dalibor Stambera, president mezinarodniho kongresu
Jana Kozelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS - ONKO CENTRUM
zahdjeni, privitdni hostu

13.15 MUDr. Michael Vit, hlavni hygienik CR - VyZiva a onkologickd onemocnéni
13.45 Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. - Registry onkologickych onemocnéni
14.15 MUDr. L. Bezdk, MUDr. A. Molnarova - Slovensko
Karcinom prostaty v SR - diagnostika a lé¢ba
15.15 MUDr. Dalibor Stambera
Etickd problematika ekonomiky v onkologické terapii
15.45 Doc. MUDr. Dalibor Valik, PhD. - Biochemie a onkologie
16.15 MUDr. Véra Hofinova — Genetika a onkologickd onemocnéni
16.45 Prof. MUDr. Jaroslav Stérba, PhD. - Dité jako onkologicky pacient
17.15 MUDr. lvan Kolombo
Karcinom prostaty - u nds nejcastéjsi karcinom u muzu
17.45 Prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.
Alternativni a komplementdrni lé¢ba v onkologii
18.15 ukonceni prvniho dne programu
19.00 spolecensky vecer v prostordch Louckého kldstera
Sobota 21.11. 2009 Presence od 9.00 hod. v Louckém klastere
10.00 Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
Chirurgickd lé¢ba karcinomu tlustého stfeva v zdvislosti na stadiu choroby
10.30 MUDry. lvan Kolombo - Karcinom ledviny - diagnostika a lé¢ba s ohledem na
nejnovéjsi trendy
11.00 Prof. MUDr. Jan Danes, CSc. — Pokroky v mammdrnim screeningu
11.30 MUDr. L. Bezak, MUDr. A. Molnarova - Slovensko
Intersticidlni brachyterapie véasného karcinomu prsa
12.00 prestavka na obéd
13.15 Mgr. Ing. Lubomir Maciak, MUDr. Anna Suchtova - Skisenosti a perspek-
tivy efektivnej klimatickej liecby a rehabilitdcie v Sanatoriu Tatranskd Kotlina,
n.o., Vysoké Tatry
13.45 MUDr. Lenka Stépanova - Komplexni terapie zdvislosti na tabdku
14.15 MUDr. Milena Wittnerova - Prevence a lécba lymfedému
14.45 Doc.MUDr. Lubos Holubec, CSc.
Vyznam vitaminu D u nemocnych s nddorovym onemocnénim
15.15 MUDr. Milos Stefl, PhD. - problematika operativy karcinomii v ORL
15.45 Prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc. - Lé¢ba bolesti onkologickych pacienti
16.20 Zavéreéné zhodnoceni kongresu (Stambera, Kozelska)
16.30 Zakonceni odborného programu kongresu

Zména programu vyhrazena.



Realizované pobyty v roce 2009

Termin Misto pobytu Pocet ucastniki
Italie

22.05. - 31.05. 2

05.-31.05 Palmova riviéra Alba Adriatica o

14.07. - 20.07. Pinda u Litovle 24
Ch tsko-VODICE

21.08. - 30.08. orvarsko-v-e 35
Severni Dalméacie
Ch tsko-VODICE

28.08. - 06.09. orvarsko-v-e 31
Severni Dalméacie

21.10. - 31.10. CR — Karlovy Vary 72

Celkem 191

3.#. 2009
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Pobyty v roce 2010

Termin pobytu Misto pobytu Cena
Italie 7.650,- K&
04.06-13.06. — Palmova riviéra Alba Adriatica | v€etné polopenze a cest.pojiSténi
18.06.- 27.06. Chorvatslfo-VOl':)I_CE 7',720’: Ke _
— Severni Dalmacie vCetné polopenze a poj.
Bude upfesnén | Pinda u Litovle véetné polopenze

Francouzska Riviéra, 7990,-K¢ veetné cest.pojisténi

13.08. - 22.08. - polopenze 1.900 K&
Port Grimaund plna penze 2.400 K&
27.08.-05.09. Chorvatsl'(o-VOIZ’)I'CE 7;620,: Ke o
— Severni Dalmacie v&etné polopenze a pojisténi
Italie 6.720,- K&
10.09.-19.09. — Palmova riviéra Alba Adriatica | v€etné polopenze a cest.pojisténi
Slovensko

Bude upiesnén véetné polopenze

— Tatranska kotlina

Bude upfesnén | CR — Karlovy Vary véetné pIné penze

ITALIE - PALMOVA RIVIERA ALBA ADRIATICA
Cena zahrnuje:
« dopravu zahrani¢nim autobusem s WC a klimatizaci
«  pojisténi na lécebné vylohy v zahraniéi
(osoby nad 70 let si doplati zvysené pojisténi na misté pobytu)
« 7xubytovdniv apartmdnech
« 7xpolopenze
« sluzby delegdta v misté pobytu
«  pojisténi CK proti ipadku

Rekondicni pobyt je urcen pacientiim po ukoncené onkologické Iécbé a jejich rodindm.
TRASA: OSTRAVA-OLOMOUC-PREROV-BRNO

Popis mista pobytu

Palmovou riviérou se nazyvd oblast mezi pfimorskymi letovisky San Benedetto del Tronto a
Alba Adriatica cca 100 km jizné od Ancony. Nejvyssi koncentrace palem v Evropé proplijcuje
této oblasti exoticky rdz a spolu se Sirokymi pis¢itymi pldzemi a blankytnym morem, fadou
kulturnich a historickych pamdtek zarucuje proZiti prijemné a krdsné dovolené.

Alba Adriatica je oblibené letovisko s krdsnou dlouhou promenddou lemovanou palmami,
piniovymi hdji a kvetoucimi oleandry. V pozadi letoviska se tyli pohofi Gran Sasso, které je
vyhldsenym ndrodnim parkem. Dlouhé a piscité pldze s pozvolnym vstupem do more patri
k nejcistsim a nejkrdsnéjsim v této oblasti. Mezi prevazujicimi placenymi pldZemi, které na-
bizi bary, socidIni zarizeni, hfisté, détské atrakce... najdete volné pldZe se vstupem zdarma.
Své sluzby nabizi kavdrny, obchody, ... Ve volném Case Ize navstivit park pro déti, vyuZit ptj-
covny kol a slapacich Ctyrkolek, prochdzet se nebo prohdnét na bruslich ¢i kolech po dlou-
hé promenddé.. .VeCer zvou k zdbavé diskotéky, bary s karaoke... Jedenkrdt tydné se kond
méstsky trh s Sirokou nabidkou zboZi.
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Ubytovdni:

«  Apartmdnovy diim ETRURIA

«  vzddlenost od pldze 70 m

. celkem 9 apartmdnu s celkovou kapacitou 49 l(iZzek

+  3samostatné pokoje /2 lizka + 2 lizka + 1 - 2 lzka/, spolecny pokoj s kuchyrikou,
koupelna s WC a vanou, prostorny balkon

«  apartmdny jsou nové zrekonstruovdny a tcelné vybaveny

«  tfipatrovy dim v uzavieném aredlu, parkovdni u domu

Fakultativni vylety objedndvky a Ghrada v misté pobytu u delegdta CK

+  Aquapark Onda Blu - vodni park s velkym poctem vodnich atrakci

« Rim - hlavni mésto Itdlie s nes¢etnymi historickymi a kulturnimi pamdtkami
«  AscoliPiceno - typické starobylé italské méstecko

CESKA REPUBLIKA - KARLOVY VARY

Oblibené pobyty se uskutecni v Idzeriskych domech Ldzni Bohemia. Ubytovdni je ve dvou-
lGzkovych pokojich se socidlnim zarizenim, televizi, lednickou a telefonem. Cena pobytu je
vcetné plné penze, pri obédé a veceri je bohatd nabidka zeleninovych saldtd. Z velké nabid-
ky jidel si kazdy ucastnik vybere podle své chuti. Vynikajici je piti teplych karlovarskych Iéci-
vych pramend. Uéastnici, ktefi si u svého lékare obstaraji Poukaz na osetteni FT, absolvuji
béhem pobytu lécebné procedury. V misté pobytu jsou nemalé moznosti vychdzek a plavd-
ni, obdobné vecert bohatych na kulturni zdzitky. Ldzerisky poplatek ve vysi 150,- K, ktery se
netykd drzitelti prikazky ZTP a osob starsich 70 let, se hradi aZ pfimo na misté pobytu. Pobyt
je odborné garantovdn MUDr. Milenou Wittnerovou z Lymfocenta v Karlovych Varech.

SLOVENSKO - TATRANSKA KOTLINA

ARCUS - ONKO CENTRUM zajistuje

Ozdravny pobyt pro vsechny pacienty po ukoncené onkologické Iécbé bez ohledu na pojis-
tovnu.

Pobytu se mohou zucastnit i rodinni pfislusnici a prdtelé

Poloha:

Aredl Sanatoria se nachdzi v zalesnéné oblasti na tpati Belianskych Tater v nadmorské vys-
ce 760 m n. m. Sanatorium je zamérené zejména na lécebné pobyty pro Iécbu respiracnich
chorob (astma, bronchitida, zdpal plic).

Ubytovdni:

Dvouliizkové pokoje s moZnosti jedné pristylky s vlastnim socidlnim zarizenim (WC+spr-
cha), SAT/TV, telefonem a rddiobudikem. Pokoje orientované na jizni stranu maji balkon.
Dvouliizkové apartmdny s moznosti max. dvou pristylek s vlastnim socidlnim zarizenim
(WC+sprcha), dvéma samostatnymi pokoji(loznice+obyvaci pokoj), SAT/TV, telefonem, rd-
diobudikem. Apartmdny orientované na jizni strané maji balkén. Pokoje kategorie Turist -
dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim (WC+sprcha) a balkénem. SAT/TV je ve
spolecenské mistnosti na patre.

Vybaveni:

DVé jidelny, sauna, relaxacni bazén, masdZe, spolecenskd mistnost s TV, knihovna s Citdr-
nou.
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Stravovdni:

PInd penze pro hotelové ubytovdni: Strava je poskytovdna ve dvou jidelndch s kapacitou
50 a 100 osob. Snidané jsou formou bufetu, obédy a veclere jsou servirované s moznosti vy-
béru ze 2-3 jidel. MozZnost dietni stravy. U turistického ubytovdni je polopenze - snidané a
vecere.

Doporuceni:

V soucasné dobé je prostiedi zejména vhodné pro lécbu respiracnich a srdecnich onemoc-
néni. Aredl je vhodny také pro strdveni rodinné rekreace ve zdravém a prijemném prostredi.
Specidlni nabidka:

Sanatérium Tatranskd Kotlina vyuZivd Belianskou jeskyni pro unikdtni speleoterapii. Vchod
do jeskyné lezi v nadmorské vysce 890 m a vystup k jeskyni trvd asi 20-30 minut. V letnim ob-
dobi pro vyzndvace cyklistiky je v blizkém okoli dostatek znacenych cykloturistickych tras. V
tésné blizkosti se nachdzi rizne turistické trasy, horské a vysokohorské turistiky a v okoli cca
50km je mnoZstvi zajimavych pamétihodnosti Lubovniansky hrad, Pieniny, Osturria, Kez-
marok, Levoca, Spissky hrad...

Sluzby:

Sanatorium nabizi RELAX procedury, které zahrnuji - klasické a reflexni masdze, vodolécbu,
podvodnimasdZe, vitivé koupele, perlickové koupele, skotské striky, slapaci koupele, parafi-
nové zdbaly, elektrolécbu, diatermia, ultrazvuk, magnetoterapie, Iécba polarizovanym svét-
lem, rehabilitacni procedury zamérené na dychaci ustroji, dechové cviceni'v Belianské jesky-
ni, posilovnu a télocvicnu, biliard. Je tu i vlastni kaplicka.

CESKA REPUBLIKA - PINDA U LITOVLE

Ubytovdni je ve 2 - 4 lizkovych pokojich. Kapacita : 30 LuZek. Na kaZzdém pokoji je koupelna
a WC. Kuchyrika k dispozici na patfe.

Program:

Pobyt probéhne za pfitomnosti lékare, budou zde predndsky a moznost vyuZziti pristrojové
lymfodrendze. Na kazdy den budou napldnované podle pocasi turistické trasy a vylety po
okoli. Pldnuje se napfiklad ndvstéva pohddkového hradu Bouzova, Javoricské jeskyné, pi-
etniho mista Javoricko a dalsich krdsnych mist. Vedoucim tohoto pobytu je Jana KoZelskd,
predsedkyné

Viété:

je mozné v okoli pokracovat dale po cykloturistickych trasach, znac¢enych turistickych a
naucnych cestach nebo jen tak vyrazit na houby. Koupani 1 km v pfirodnim koupalisti.
Moznost posezeni u tdborového ohné.
ZAJIMAVOSTI OKOLI:

Bouzov

* jedenznejkrasnéjsich hrad(ina Moravé, pa-
vodné postaven v gotickém slohu, na pre-
lomu 19. a 20. stol. rekonstruovan ve stylu
romantické gotiky. Filmové tvirce pfita-
huje tento kraj k nataceni filma a pohadek
(Kopretiny pro zameckou pani, O princez-
né Jasnénce, Princezna Fantaghiro) nejen
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Javoricko

vy =l diky dominanté hradu, ale

= t¢z diky nadherné piirodé.
~ Hrad Bouzov byl prohlasen

narodni kulturni pamat-

{ kou.

* Galerie v podhradi - Troj-

sky kan, tématické progra-

my, soutéze

e vzdalenost od nas 7 km

(10 min. cesty)

obec pod vrchem Spréan-
kem, kterou stihl za 2.
svétové valky stejny osud
jako Lidice a Lezaky a dne
5. 5. 1945 byla vypalena
nacisty. Upominkou na
tuto tragédii je pamatnik
obétem Il. svétové valky,
které pfi vyhlazeni vesni-
ce polozily své Zivoty. Pa-
matnik byl prohlasen na-
rodni kulturni pamatkou.
Javori¢ské  krapnikové
jeskyné

Zkamenély zamek - skalni brana ve vdpencové skale asi 10 min pésky od vchodu do
Javoficskych jeskyni

vzdélenost od nas 7 km

Mladeé

Mladecské jeskyné - v devonskych vapencich Tresina se nachazeji jeskyné se svéto-
vé ojedinélym krasovym vyvojem.V Doému mrtvych Mladecskych jeskyni byl nale-
zen osekany kiemenny valoun stary pdl milionu let, nejstarsi doklad lidské ¢innos-
ti na Moravé. Na stejném misté bylo objeveno i sidlisté kromarionského ¢lovéka z
mladsiho paleolitu (30 tis. let pf.n.l.). Zdejsi kosterni nélezy jsou nejstarsim dokla-
dem pobytu tohoto ¢lovéka v Evropé. Na sténé jeskyné byly objeveny i stopy nej-
starsich evropskych nasténnych maleb. Tel.: 585 347 148

jeskyné jsou vyuzivany i k tzv. speleoterapii - [é¢bé dychacich potizi pobytem v jes-
kynich

vzdélenost od nas 2 km
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Chudobin

*  vesnice zajimava tim, Ze se v ni nachazeji tii kostely rlznych cirkvi - husitské, fim-
skokatolické a pravoslavné

Namést na Hané

e zamek Namést na Hané, v némz je umisténa sbirka kocar(
e vzdalenost od Litovle 10 km

Usov

* hrad zr. 1260 se sbirkami lovecko - lesnického muzea.
*  pozUstatky zidovského mésta - 35 domu se synagdgou a zidovsky hrbitov s asi
1000 dochovanymi ndhrobky

Sovinec

e zficenina hradu, osetfovatelskd stanice dravych ptaku, konani jarmarkd a slavnosti
e vzdalenost od Litovle 25 km

CHKO Litovelské Pomoravi

e Chranéné uzemi je situovéno do nivy feky Moravy mezi mésty Mohelnice a Olo-
mouc. Hlavnim pfirodnim fenoménem jsou rozsahlé luzni lesy a zachovaly tok feky
Moravy. Pfirozené lesni porosty, nivni louky, mokiady a ¢etné tliné jsou jedine¢ny-
mi biotopy fauny, zejména ptactva. Uvedena Uzemi rovnéz skytaji moznosti pro
ochranu mizejici a chrdnéné fléry. Prostor devonskych vapencd v okoli Tresinského
prahu je vyznamnou krasovou oblasti a rezervodrem kvalitnich podzemnich vod.

Lostice
e Muzeum tvarGzkd

*  Muzeum bylo zaloZeno v roce 1876 a ukazuje historické stroje na vyrobu pravych
olomouckych tvarzka, tradi¢ni receptury, moderni technologie a dalsi zajimavé
expozice z prostiedi vyroby olomouckych tvardzka.

CHORVATSKO
Rekondicni pobyt je ur-
cen pacienttim po ukon-
cené onkologické lécbé
ajejich rodindm.
Dalmdcie - Vodice se
radi k nejatraktivnéjsim
a nejvyhleddvanéjsim
letoviskim  Dalmdcie.
Nachdzi se v malebné
zdtoce 12 km severné od
mésta Sibenik. Své jmé-
no ziskalo podle cetnych
prament pitné vody v
misté a okoli. Stard &dst
mésta s malymi kamen-
nymi ndmésticky a kri-
volakymi uli¢ckami nabi-
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zi spoustu obchudkd, taveren a stylovych restauraci, které vytvdri atmosféru mésta, veselé,
hlucné a pritom carovné pri zdpadu slunce. Dlouhd prirodni stérkovd pldz kombinovand s
kamennymi moly obklopend borovymi lesy a cistym morem ldkd k odpocinku a zabavé ( jiz-
da na vodnim skutru, slapadle, ¢lunu ¢i nafukovacim bandnu), ddle je moZno vyuZit napr.
jizdy na tobogdnu, skdkdni na trampoliné, minigolf, tenisové ci basketbalové hristé, pujcov-
nu kol. Milovnici potdpéni mohou vyuZzit nabidky kurzi potdpéni. Letovisko Vodice nabizi
prijemné promenddy, sportovni a kulturni vyziti. Podél pldzZe je mozno dojit do malebného
pristavniho méstecka Tribun. Ldkavym cilem prochdzek je ,marina” kde kotvi fada jachet,
vyletnich a rybdrskych lodi. Oblibené je také trzisté s sirokou nabidkou ovoce a zeleniny. Vo-
dice jsou dobrym vychozim bodem k vyziti nabidky vylett do blizkého i vzddlenéjsiho okolli.
Ubytovdni
Diim NATASA
*  klidnd ¢dst, 800 m od centra, 300 m od pldZe, v blizkosti hotelové restaurace
e dvoupatrovy diim, parkovdni u domu
e apartmdny pékné a tcelné vybavené ( nékteré z moznosti pristylky), balkon nebo terasa
4 luzkové apartmdny: pokoj (2 liizka), pokoj ( 2 lizka), kuchyri, koupelna s WC+sprcha
6 luzkovy apartmdn: pokoj (2l(izka), pokoj (2 Itizka). Pokoj (2 Itizka), kuchyri, koupelna
s WC+sprcha
7 lizkovy apartmdn: pokoj(3 ltizka), pokoj (2 Iizka). Pokoj (2 Iizka), kuchyri, koupelna
s WC+sprcha
Dim FRANKO
*  klidnd ¢dst, 800 m od centra, 300 m od pldZe, v blizkosti hotelové restaurace
e dvoupatrovy diim, parkovdni u domu
*  apartmdny pékné a tcelné vybaveny, balkon nebo terasa
6 luzkovy apartmdn: pokoj (2 lizka), pokoj (2 Iizka), kuchyni + rozklddaci pohovka (2
osoby), koupelna s WC+sprcha
Diam DANE
e klidnd dst, 950 m od centra, 250 m od pldzZe
e dvoupatrovy diim, parkovdni u domu
e apartmdny pékné a tcelné vybaveny, balkon nebo terasa
6 liizkovy apartmdn: pokoj (2 lizka), pokoj (2 Itizka), pokoj ( 2 Iizka), kuchyn, koupelna
s WC+sprcha
7 ldzkovy apartmdn: pokoj (3 llizka), pokoj (2 Itizka), pokoj ( 2lizka), kuchyn, koupelna
s WC+sprcha
Kuchyni v kazdém apartmdnu je vZdy vybavena zdkladnim nddobim na vareni a stolo-
vdni,spordkem a lednici. Terasy ¢&i balkony u apartmdnd maji k venkovnimu posezeni
umély ndbytek. Luzka v pokojich jsou vybavena dekou, polstdfem a loZnim povlece-
nim. Klienti jsou na konci pobytu povinni provést bézny zdvérecny uklid!
Stravovdni
VSichni budou mit polopenzi v restauraci hotelu Jadran Plavi: snidané formou bufetu, vece-
fe servirované menu - vybér ze 2 hlavnich jidel se saldtovym bufetem.
Fakultativni vylety
e Ndrodni park Krka: vodopddy obklopené nddhernou pfirodou
e Ndrodni park Kornati: souostrovi netypického vzhledu
Sibenik: starobylé pFistavni mésto
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Francouzska riviéra Port Grimaud, zaliv St. Tropez 2010

Dovolujeme si Vam predlozit mimoradnou nabidku pobytu na francouzské Rivié-
fe v zélivu St. Tropez. Ve 3* kempu s vlastni pise¢nou plazi, nddhernou okolni krajinou a
neprebernou moznosti vyletl za poznanim a historii.

Kazdy trpi, alespor obcas dychacimi problémy, pravé proto oblast St. Tropez, ktera
je zndma svymi lécebnymi Ucinky. Je vhodna pro léceni atopickych ekzém i onemoc-
néni hornich cest dychacich, nejvice vsak 1dkd k odpocinku a regeneraci sil.

Nabizime ubytovani v obytnych mobilhomech, které jsou déleny na nékolik mist-
nosti (détsky pokoj se dvémi lGzky, loznice s dvoullzkem, obyvaci ¢ast s rozkladacim
dvoullizkem, kuchynsky kout, WC + sprcha). Kazdy mobilhome ma vlastni venkovni se-
zeni se zahradnim nabytkem. Kemp, v némz se tyto mobilhomy nachézeji, lezi pfimo u
more v zatoce St. Tropez a patfi mezi nejlepsi kempy ve Francii. V aredlu jsou k dispozici
prodejny potravin, restaurace, obchidky, diskotéky, animacni programy, internet, WI-FI
apod.

Sportovni vyziti:

e Tenisové kurty (rakety a micky nutno vzit vlastni), prondjem kurtu zdarma
e H¥isté na plazovy volejbal a hdzenou

e Stolni tenis (palky a micky vlastni)

*  Nohejbal
*  Petanque
e Cyklistika

Animace - ranni aerobik na plazi, aquagymnastika, lukostrelba, volejbal, nohejbal, fot-
bal, beach
volejbal - vie pod vedenim kempovych animatord (v cené pobytu).
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Uvedené ceny zahrnuji:  dopravu autobusem s dalkovou Upravou
ubytovani v mobilhomu po 5-6 osobach
delegata, DPH a dalsi poplatky
pfipojisténi [é¢ebnych vyloh v zahranici
zdravotni doprovod

Cena nezahrnuje: vratnou kauci 2.000 K¢/MH
pobytovou taxu 1,20 Eur/osoba/den
- splana pfi ndstupu na pobyt

Fakultativné: polopenze 1.900 K¢/osoba, déti do 10ti let 1.400 K¢
plInd penze 2.400 K¢/osoba, déti do 10ti let 1.900 K¢

Snidané: formou v mobilhomech, pfi prvni snidani dostane klient na cely tyden kavu,
¢aj, cukr, marmeladu, maslo, v pribéhu tydne pastiku, vejce, jogurt, parek, syr. Kazdé
rano si v kanceldfi vyzvedne cerstvé pecivo.

Obéd: podavan v restauraci v Port Grimaud - hlavni chod

Vecere: podavana v restauraci v Port Grimaud - polévka a hlavni chod

Teploty v mésici dubnu a kvétnu se pohybuji v priméru mezi 25 - 28 C, coz je idedlni pro
pobyt déti. Zaii a fijen jsou mésice teplého mofre a prodlouzeného léta.

Dle Vaseho pfani miZeme zajistit vylety: Monaco a 25 EUR, Jezero Svaty Kfiz u Grand
Canyon Verdon (2. nejvétsi na svété) 4 20 EUR, Antibes — Marineland (cvi¢ené kosatky a
delfini, tunel se Zraloky, tobogany) a 18 EUR + vstup, St. Tropez & 7 EUR, Ramatuelle &
7 EUR, vla¢ek na Grimaud 7 Eur, Ste. Maxime 7 EUR, Cannes + Grasse & 25 Eur, lodni vylet
4 hod. 4 25 EUR, déti 21 EUR, atd.

V cendch vylett nejsou zahrnuty vstupy.

Kalkulace byly
provedeny

k 31.07.2009,
proto si SIM s.r.o.
vyhrazuje prdvo
cenovou relaci
zménit

v souvislosti

s prokazatelnymi
zménami

v ekonomice
stdtu.

O jakykoliv
zméndch bude
SIM s.r.o. ihned
své klienty
informovat.




ARCUS - ONKO CENTRUM, SIDLO obéanského sdruzeni

Adresa:

JeSov 24, 783 24 Slavétin

Bankovni spojeni:

GE Money Bankgéislo uctu:
264503824/0600

Predsedkyné predstavenstva:

Jana Kozelska

E-mail:

jana.kozelska.arcus@email.cz

Mistopredsedkyné:

llsa Pliczkova

Webové stranky:

http://www.arcus-oc.org

ARCUS - ONKO CENTRUM,

INFORMACNI MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRA)J

Adresa:

Nemocnice Znojmo p.o.MUDr. Jana
Janského 11, 669 02 Znojmo

Kontaktni jméno:

Jarmila Duckamobil: 728 916 783 (9.00 —
12.00 a 14.00 — 19.00)

Kontaktni jméno:

Marie Cechova, mobil: 604 967 949
(16.00 — 18.00)

Telefon/fax:

515215515

E-mail:

arcus@nemzn.cz

Webové stranky:

http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro verejnost:

utery 14.00 az 17.00

Finanéni dary a materidlni pomoc.

Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro dariové tcely potvrzeni ¢i darovaci smlouvy
(zdk. CNR & 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro prdvnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628

obcanského zdkoniku).
Clenské prispévky.

Od 1. 1. 2008 je minimdini ro¢ni Elensky pFispévek 300,- K& Uhradu ¢lenského ptispévku do-
porucujeme provést bankovnim prikazem vyhradné na nds niZe uvedeny tcet, kdy variabil-

nim symbolem je rodné ¢islo clena. Bankovni spojeni ARCUS - ONKO CENTRA:
GE Money Bank. Cislo Gétu 264503824 / 0600.

Kdo nezaplati clensky prispévek po dva roky, je vyrazen z evidence a nebude uz zasildn ca-

sopis ARCUS.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz. www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskdrna Kfupka Mohelnice .
Pocet vytisku: 1000 ks. Uzdvérka: 9. 11. 2009.

Urceno pro interni potfebu ARCUS-ONKO CENTRA Jesov.

Toto cislo vyslo diky

Viddnimu vyboru pro zdravotné postizené — Uradu vlddy CR.

Fotografie z akci: Vareka Vladimir
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