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Foto z vyroci Parizské charty proti rakoviné v DPS Luka

MUDr. I. Kolombo, Otec Metodéj, J. KoZelskd na  MUDr. Grulich, J. KoZelskd, redaktorka Knajblovd.
pozZehndni nové broZury o rakoviné prostaty.

J.KoZelskd, starosta V.Grézl z Litovle.

Vyroci charty 2010 DPS Lukd.
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Vazeni a mili ¢tenafi,

pfinasime Vam v letosnim roce prvni ¢islo naseho ¢asopisu.

Touto cestou chci vdm vsem podékovat za vasi podporu a poprat vam hlavné hod-
né zdravi a k tomu $tésti s laskou v tomto roce 2010. Doufame, ze celosvétova krize
pomine a nebude se vse svalovat na tuto krizi, Ze na nic nejsou penize. Jak jiz vite, od
roku 2008 porddame ozdravné pobyty zcela bez dotace a protoze neocekdvame zasad-
ni zménu, pfipravili jsme pro vas v roce 2010 pobyty, které nejsou dotované.

Jiz v poslednich nasich ¢asopisech jsme vam doporucovali sledovat nase webové
stranky www.arcus-oc.org, kde naleznete aktudlni informace o nasi ¢innosti a také pfi-
hlééky nanase pobyty Pevné telefonnl’ Iinkyjsme zruéili astalese snail'me omezit V)'/da-
skem roce nam nepralo anipocasia pres velké usili se nepodatilo zrealizovat prlpravene
benefi¢ni akce a pres tuto nepfizert doufame, Zze v tomto roce prolomime smulu a po-
dafi se nam zrealizovat pfipraveny benefi¢ni koncert 17. 7. 2010 ve Trech Dvorech, pod
nazvem Rockové léto. Jana KoZelskd, predsedkyné predstavenstva

Zprava o ¢innosti ARCUS OC Jesov, informacni misto Znojmo

Protoze v minulych ¢islech naseho ¢asopisu nevysla zprava o ¢innosti informacniho
mista ARCUS - OC ve Znojmé, ¢inime tak nyni.
1.V prabéhu roku 2009 byla poskytnuta konzultace 95 osobam, z toho:
4+ 35 x o0 zvladnuti nasledkl vedlejsich ucinkd chemoterapie a ozarovani, osetreni
operacni jizvy po ablaci
4+ 4 x byla poskytnuta informace pfibuznym ohledné psychického zvladnuti ne-
moci
4+ 26 x byly zodpovézeny otazky tykajici se rekondi¢nich pobytt
4+ 19 x byly poskytnuty telefonické informace na lé¢bu lymfedému.
4+ 5xpodana telefonicka informace z mobilniho telefonu ohledné vyzivy pfi poda-
vani chemoteraple a doplnkove vyzwe pr| nadorovém onemocnéni
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4+ 11 xinformace ohledné chirurgické Upravy po ablaci prsu - osobni zkusenosti
4+ Podavani informaci v souvislosti s konanim Ill. Onkologického kongresu ve
Znojmé.

2. Vsem kontaktnim osobdam v kancelafi pobocky ve Znojmé bylo nabidnuto ¢lenstvi
v organizaci ARCUS OC JeSov a byla poskytnuta informace o jeji ¢innosti a pfiznivém
ucinku ozdravnych pobytl pofadanych centrem.
3. Vprlbéhu roku 2009 bylo uspofadano pro ¢leny a jejich rodinné prislusniky néko-
lik vychéazek do okoli Znojma s pratelskym posezenim. Tyto akce byly velmi kladné hod-
noceny. 36 pacientl se o Velikonoc¢nich svatcich zucastnilo vychdzky do rakouského
méstecka Hardegg. 7 ¢lenek navstivilo fotografickou vernisaz ve Znojmé. Béhem roku
se uskutecnily besedy s onkologickymi pacienty a ¢leny ARCUS - OC.
4. 'V prostorach Nemocnice Znojmo pokracuje dopliiovani propagacnich materiald,
brozur a mési¢nikd Bulletinu obc¢anského sdruzeni ARCUS - OC Jesov.

Formou oboustrannych letackl jsme propagovali jednak ¢innost organizace AR-
CUS - OC Jesov — pobocka Znojmo tak i dalezZitost prevence se zaméfenim na mamo-
graficky screening ve Znojmé.

5. Dne 13.bfezna se ¢lenové zicastnili porady v sidle ARCUIS - OC v JeSové.

6. Dne 13.4.2009 probéhl seminaf na téma,Spravnou Zivotospravou a pohybem ku
zdravi" MUDr. Pavel Turek. Setkani bylo uskute¢néno v hotelu Kérnik, kterého se zucast-
nilo 36 osob. Poté nasledovala turisticka vychéazka na velmi znamou ¢ast Sobes, proslu-
lou vinicemi na jiznich stranich feky Dyje a ndvstéva rakouského méstecka Hardeg.

7. Vlistopadu 2009 se nékolik ¢lend organizace podilelo na organizovani dvoudenni-
ho Mezindrodniho onkologického kongresu v Louckém klastefe ve Znojmé.

8. Nékolik ¢lend pobocky se v roce 2009 zucastnilo rekondi¢nich pobytl v Karlovych
Varech a v Chorvatsku. Opétovné byl potvrzen blahodarny vliv ozdravnych pobytl na
zdravi pacient(, ktefi timto vyjadfuji podékovani vedeni organizace a vsiem sponzo-
ram.

9. Zavérem roku dne 4. 12. 2009 vedeni pobocky Znojmo usporfadalo pro své ¢leny
semindr s pratelskym posezenim a odbornou prednaskou MUDr. Jaroslava Krejzly.
10. V pribéhu roku 2009 bylo odesldno postou celkem 5 dopist, doruceny byly 4 do-
pisy.
11. Dne 11.8.2009 byla uskute¢néna navstéva hradu Bitov.

Vsechny akce poradané pobockou ve Znojmé jsou zdokumentovany v peclivé ve-
dené kronice pobocky.

Ve Znojmé dne 5. ledna 2010

Zpracovala: Marie Cechovd, vedouci pobocky Znojmo ARCUS - OC JESOV

BENEFICNI AKCE A KONCERTY 2010

V nedélidne 17.1.2010 se uskutecnil benefi¢ni koncert na podporu ARCUS - ONKO
CENTRA v Litovli na namésti na Zalozné od 15 hod. V programu vystoupila rockova sku-
pina K2 a Heidi Jankd. Lidi vsak pfislo velmi malo a ¢aste¢né na tomto si jiz potieti vy-
bralo pocasi svoji dan , tentokrat ve formé snéhové kalamity. Ti, ktefi se tohoto koncertu
zucastnily, byli vsak velmi spokojeni.
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17.7.2010 Tri dvory

Na sobotu dne 17.7. 2010 se pfipravuje benefi¢ni akce na podporu ARCUS — ONKO
CENTRA v aredlu TJ Sokol ve Tfech Dvorech u Litovle pod ndzvem Rockové léto. Budou
oc.org. Tato akce se uskutecni v rdmci ozdravného pobytu na Pindé u Litovle.

Uvitdme vasi pomoc i podporu ve formé ucasti.

Parizska charta proti rakoviné

Dne 4. 2. 2010 si nase ob¢anské sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM se sidlem v JeSové
pfipomenulo toto vyznamné vyroci kondnim Urologického moravského seminare na
téma Karcinom prostaty - u nas nejcastéjsi karcinom u muz( v DPS Lukd od 10 hod.
Hned po zahdjeni starosta Litovle pan MVDr.Vojtéch Grézl predal $ek na 10 000 K¢ z Mi-
kroregionu Litovelsko. Pfitomni zde byli vyznamni pfestavitelé Mikroregionu Litovelska
Olomouckého kraje. Pfedsedkyné pfedstavenstva ob¢anského sdruzeni ARCUS - ONKO
CENTRUM Jana KozZelsk3, kterd se zuc&astnila tohoto vyznamného aktu pied desiti lety v
Pafizi, pfipomenula Ucastnikiim vyznam Pafizské charty a seznamila je s dalsi ¢innosti a
plany sdruzeni. MUDr.Jan Grulich z Litomysle zde pohovofil o vyznamu nésledné péce o
onkologické pacienty nejen z pohledu odbornika ale i z pohledu pacienta, nebot si také
prosel 1é¢bu tohoto zhoubného onemocnéni. Poté nésledovalo vystoupeni MUDr.lva-
na Kolomba, FEBU z Nemocnice Na Homolce v Praze, ktery podal informace o nadorech
prostaty a promitl i film o operaci prostaty pomoci robotické chirurgie.

Brozura Rakovina prostaty

Na setkani v Luké jsme zastupcim Mikroregio- Rakovina
nu Litovel a dal$im vyznamnym hostdim z CR mezi ni-
miz byla i senatorka BoZzena Sekaninova z Prostéjova,
predstavili novou publikaci Rakovina prostaty, kterou
vydalo ARCUS - ONKO CENTRUM. Jejim autorem je
MUDr.Ilvan Kolombo, FEBU, Corresponding Member
of the American Urological Association, Lékaf s vys-
$i specializaci chirurgie a urologie, Clen védecké rady
Grantové agentury MZ CR, Odborny lektor sekce kar-
cinomu prostaty, z Centra robotické chirurgie a urolo-
gie, Nemocnice Na Homolce Praha.

prostaty

informace pro muze, jejich rodiny a lékare

Brozura je ur¢ena muzdm s rakovinou prostaty , ARGC%S
ARCITE:
jejich rodindm a lékafm. Naleznete zde informace o 0 R ST ST

zpUsobech zjistovani rakoviny prostaty, o jejim vysky-
tu, diagnostice a terapii IéCeni. Diky Otci Metodéjovi
mame tuto brozurku posvécenou a véfime, Ze brozura pomuZze ¢tenarim ziskat dilezi-
té a uzitecné informace o této nemoci a o jejim léceni.

Novy projekt Dam pro zivot
- rehabilitac¢ni a vzdélavaci centrum na Jesové

Na zakladé zkusenosti a ohlast , které mame od onkologickych pacientl a Iéka-
il od roku 1993, chceme vybudovat na JeSové u Litovle Ddm pro Zivot - Rehabilitac-



ni a vzdélavaci centrum pro onkologické pacienty po ukoncené 1écbé a jejich rodiny
z celé CR. Toto centrum by mélo ubytovaci kapacitu pro 40 osob, ¢ast rehabilita¢ni a
vzdélavaci. Pozemek, ktery lezi na kfizovatce cyklotras Javoticko a Bouzov, jiz méme a
nyni hledame prostiedky z Evropskych fond(l pro vystavbu tohoto zafizeni jehoz cena
se pohybuje podle projektu kolem 40 mil. K¢. Pro tento projekt potifebujeme podporu
verejnosti a proto jsme jej predstavili na tomto seminafi. Navrh projektu ndm zpracoval
Ing.Arch.Michael Smehlik z Prostéjova.

V rédmci tohoto dne bylo i promitani filmG z &innosti sdruzeni. Ceské rozhlas Olo-
mouc vysilal Zivy vstup o této akci a Ceska televize se také zi¢astnila této akce a sestfih
odvysilala ve zpravodajstvi jesté tentyz den.

Dékujeme viem sponzorlim a VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené obcany
-Utadu vlady CR za jejich podporu. Také dékujeme nasemu starostovi Frantisku Lako-
mému za moznost usporadat tuto vyznamnou akci v DPS Lukd a véem starostim z Mik-
roregionu Litovelsko a pani sendtorce Bozené Sekaninové za jejich finanéni podporu.

Televizni divaci mohli z této akce shlédnout reportdz na CT 1 dne 4.2.2010 v pofa-
du Udalosti z regiont od 18 hod..

Uryvek z &ldnku z novin: Prostéjovsky tyden 10.2.2010
~Podporu ARCUS CENTRU prislibila i sendtorka”

OD PAVLY DOCKALOVE Je3ov/Slavétin

Ctvrty Gnorovy den patii pfedeviim onkologickym pacientim. Celosvétové usi-
li vymytit tuto zakefnou nemoc z nasi planety, bylo zahajeno Pafizskou chartou
proti rakoviné (2000), ktera odstartovala prvni mezinarodni kampan proti malig-
nim nadordm nového tisicileti.

Den Proti rakoviné si tradi¢né pfipomnélo i ARCUS - ONKO CENTRUM se sid-
lem v JeSové. V ramci urologického seminaie byla predstavena nova publikace
Rakovina prostaty. Diky stédrosti senatorky Bozeny Sekaninové a predstavitela
Mésta Litovle pak pfedan financni sponzorsky dar.

Lékar lvan Kolombo, odbornik s vyssi specializaci chirurgie a urologie nemocnice
Na Homolce Praha, prezentoval film o Setrnéjsi metodé operace prostaty pomoci robo-
tické chirurgie.

Lékar Jan Grulich z Litomysle zase zdlraznil dileZitost mnohdy podcenované na-
sledné péce o vylécené pacienty. Boj s rakovinou je totiz béhem na dlouhou trat.

Toho si je védoma i samotna Kozelska, kterd se netaji velkymi ambicemi.,,Na zakla-
dé letitych zkusenosti a ohlasU, které mame od onkologickych pacientl a lékai(, chce-
me na Je3ové vybudovat Rehabilita¢ni a vzdélavaci centrum pro pacienty z celé CR. Toto
centrum by mélo ubytovaci kapacitu pro Ctyficet osob, ¢ast rehabilita¢ni a vzdélavaci.
Pozemek jiz médme ve vlastnictvi, a nyni hledame prostredky z Evropskych fondd pro
vystavbu zafizeni, jehoZ cena se podle projektu pohybuje kolem 40 miliona korun. Pro
tento projekt potiebujeme podporu vefejnosti, a proto jsme vdécni za pfizen jak sena-
torce Bozené Sekaninové, tak starostdm Mikroregionu Litovelsko,” nastinuje budouc-
nost predsedkyné.

Rakovina v jakékoli podobé postihne v Ceské republice kazdého tfetiho ¢lovéka.
Celkova uspésnost vylécenych je kolem 60 procent. V sou¢asné dobé je u nas nemoc-
nych pres 360 tisic.
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Odborna konference KVALITA OCIMA PACIENTU 2010

20. dubna 2010, sal Mozarteum, Arcidiecézni muzeum, Vaclavské namésti 3, Olomouc

Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupréci s fesitelem projektu Kvalita O¢ima Paci-
entl poradalo konferenci, jejimz cilem bylo dat prostor odborné diskusi na téma mére-
ni kvality zdravotnich sluzeb prostfednictvim spokojenosti pacientll a pfinosy z téchto
vyzkumu vyuzit pro rlst kvality poskytované zdravotni péce.

Dosavadni zkusenosti z vyzkumu u nas i v zahranic¢i ukazuji, ze kvalitni a podle
standardni metodiky provadéna setfeni spokojenosti uzivatell zdravotnich sluzeb jsou
efektivnim ndstrojem pro zvySovéani motivace zdravotnickych zafizeni ke zkvalitriovani
sluzeb a jejich vysledky soucasné slouzi jako statisticky podlozeny a srozumitelny zdroj
informaci o kvalité péce pro laickou i odbornou vefejnost. Verejna diskuse o slabych i
silnych strankach zdravotni péee v CR pfispiva k celkové kultivaci zdravotniho trhu.

Soucasti konference bylo rovnéz predani cerifikdtl ,Spokojeny pacient” ministry-
ni zdravotnictvi zastupciim nejlépe hodnocenych fakultnich nemocnic, psychiatrickych
Ié¢eben, rehabilita¢nich stavd a dal3ich zdravotnickych zafizeni. Ucastniky této konfe-
rence byli pracovnici z fad zfizovatelt a managementl zdravotnickych zafizeni a zdra-
votnich pojistoven, pracovnici statni spravy, odbornici v oblasti kvality a zastupci paci-
entskych organizaci, tisku a médii.

V program konference ,Kvalita Oc¢ima Pacientd vystoupili MUDr. Radomir Mara-
cek, reditel Fakultni nemocnice Olomouc.Téma Pfinosy méfeni kvality prostfednictvim
spokojenosti pacentd méla Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA, ministryné zdravotnic-
tvi CR. Bc. Marek Snajdr, I. ndméstek ministryné zdravotnictvi CR hovofil o SPOKOJE-
NOSTi PACIENTU: nediln sou¢ést informaci o kvalité zdravotnich sluzeb. MUDr. Marké-
ta Hellerova, naméstkyné& ministryné zdravotnictvi CR hovofila o historii a budoucnosti
méreni kvality zdravotnich sluzeb prostfednictvim spokojenosti pacientd. MUDr. Pavel
Veprek, vedouci Programu kvality péce AKORD,Vseobecnd zdravotni pojistovna mél
téma Kvalita a zapojeni pacient(. Velmi zajimava byla prednaska, kterou mél RNDr. To-
mas Raiter, garant konference a fesitel projektu Kvalita O¢ima Pacient na téma Bene-
fity a Uskali méreni spokojenosti pacientd.

Dalsimi vystupujicimi byly: Ing. Jaroslava Kunova, predsedkyné Asociace nemocnic
CR, feditelka Fakultni nemocnice Plzer - Projekty sledovdni spokojenosti pacientti ve Fakult-
ni nemocnici Plzeri a Mgr. Lenka Gutova, MBA, hlavni sestra Ustfedni vojenské nemocni-
ce v Praze, auditor Spojené akreditacni komise - Kvalita o¢ima pacienti? Ano, dle. ..

Po téchto vystoupenich nésledovalo predani ocenéni a certifikat(i, Spokojeny paci-
ent” a poté probéhla Tiskova konference se zastupci ocenénych nemocnic.

Odpoledni blok prednasek: Zkusenosti s vyzkumy spokojenosti pacientti -

MUDr. Radomir Maracek, reditel Fakultni nemocnice Olomouc - Zkusenosti s vy-
zkumy zamérené na kvalitu vnimanou klientem zdravotniho zafizeni

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel Fakultni nemocnice Ostrava - Spokoje-
nost pacientii ve Fakultni nemocnici Ostrava

MUDr. Petr TilSer, naméstek feditele Fakultni nemocnice Hradec Kralové - Vysled-
ky hodnoceni zdravotnickych pracovist pacienty jako facilitujici prvek
pro management i fadové zdravotniky

MUDry. Martin Holly, feditel Psychiatrické Iécebny Bohnice - Role managementu v
prfeméné dat na informace



MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy odborné Ié¢ebny Luze-KoSumberk
- Kvalita o¢ima pacientii v Hamzové odborné lécebné

Bc. Martin Samaj, manazer nelékafskych obord Fakultni nemocnice Olomouc -
Zkusenosti Fakultni nemocnice Olomouc z procesu pripravy a viastni akreditace SAK

PhDr. Alena Riegerova, vedouci odboru zdravotnictvi Libereckého kraje,
zdravotni rada Libereckého kraje - Kvalita o¢ima pacientti v Libereckém kraji

Odbornym partnerem byla Vieobecna zdravotni pojistovna CR.

TISKOVA ZPRAVA = & MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
26.2.2010 Q T4 ESKE REPUBLIKY

Zdravotnicka zafizeni pfimo Fizena ministerstvem zdravotnictvi budou certifiko-
vana v oblasti kvality péce o pacienty

Ministerstvo zdravotnictvi CR se rozhodlo jim zfizované nemocnice a zdravotnicka
zarizeni certifikovat. Rozhodujicim faktorem pro udéleni certifikace bude Urovern kvality
péce o pacienty, podkladem bude projekt Kvalita O¢ima Pacient(. Podminky certifika-
ce budou kazdoro¢né zpfishovény, ¢imz dojde k vétsi motivaci zdravotnickych zafizeni
zvySovat Uroven péce o pacienty.

Projekt Kvalita Oc¢ima Pacient( se uskutecnil ve viech pfimo fizenych nemocnicich
a dvanacti psychiatrickych lé¢ebnach. Jde o jediny relevantni vyzkum v Ceské republice
srovnatelny s mezinarodnimi standardy. , Treti ro¢nik projektu probéhl v listopadu a zacdt-
kem prosince loriského roku celkem ve tficeti zdravotnickych zafizenich a zicastnilo se jej
vice nez 26 tisic pacientd. Ndvratnost dotazniki dosdhla 72 % fikd ministryné zdravotnic-
tvi Dana Juraskova.

Méreni potvrdilo, ze kvalita zdravotni péce poskytovana pacientim ve fakultnich
nemochnicich, psychiatrickych [é¢ebnach a dalsich zdravotnickych zafizenich pfimo Fi-
zenych Ministerstvem zdravotnictvi CR dosahuje velmi dobrého standardu. Primérna
hodnota spokojenosti za vsechny fakultni nemocnice a velké Ustavy prekrocila statistic-
ky vyznamné hodnotu 80 %, kterd je povazovana za standard dobré péce o pacienty.
Velmi pozitivné jsou pacienty hodnoceny zejména doba ¢ekani na pfijeti vzhledem ke
zdravotnimu stavu, dodrZovani terminu pfijeti, kontinuita informaci od personalu, frek-
vence navstév osettujiciho Iékare, tiseni bolesti, zapojeni rodiny nebo informace o péci
a uzivani lékd po propusténi.

,Z vysledku jasné vyplynulo, Ze mezi specializovanymi zatizenimi jednoznacné vitézi
Masarykiv onkologicky ustav v Brné. Stejné jako v predchozim Setieni jsou nejvice spoko-
jeni pacienti z fakultnich nemocnic Ostrava, Plzen a Hradec Krdlové,” ptedstavuje vysled-
ky prizkumu Marek Snajdr, prvni naméstek ministryné zdravotnictvi. ,Za velmi pozitivni
povazuji vyrazné meziroéni zlepseni predevsim tam, kde byly pfi pfedchozim Setfeni se spo-
kojenosti problémy,” fika Markéta Hellerov4, ndméstkyné pro zdravotni péci.

Ministerstvu se podafilo sjednotit metodiku ve viech pfimo fizenych organizacich.
Zatimco v roce 2006 splnily metodické minimum pouze dvé fakultni nemocnice (Ostra-
va, Plzen), od roku 2008 (po vydani zavazné metodiky ve Véstniku MZ) plni metodické
minimum v3ech tficet pfimo fizenych organizaci. Vedle vétsiho zajmu ze strany zdravot-
nickych zafizeni o tento projektu, roste i pocet pacient(, ktefi se zapojuji do Setfeni. Vy-
sledky poskytuji podrobnou informaci o zkusenosti pacientl nejen za cela zdravotnicka
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zafizeni, ale jdou az na Uroven jednotlivych lékafskych obort a oddéleni nemocnic.
Kazdé oddéleni dostane vysledky za padesat velmi konkrétnich indikatoru kvality, které
tvoii osm takzvanych dimenzi kvality:

Prijeti pacienta do nemocnice

Respekt - ohled - Ucta k pacientovi

Koordinace a integrace péce o pacienta

Informace - komunikace - edukace pacienta

Télesné pohodli pacienta

Citova opora a zmirnéni strachu a Uzkosti pacienta

Zapojeni rodiny a pratel do lécby pacienta

Propusténi a pokracovani péce o pacienta

Zvlast jsou jesté hodnoceny sestry, [ékati pfipadné dalsi skupiny (napf. rehabilitacni
pracovnici). To umoznuje presnéji urcit zdroj nespokojenosti na oddéleni. Prestoze pa-
cienti nehodnoti lékafsky odborny vykon, zkusenosti ze svéta ukazuji, ze spokojenost
pacientd vykazuje vysokou korelaci i s odbornou erudici zdravotnického zafizeni. ,Zno-
vu se také potvrdilo, Ze pacienti jsou nejvice spokojeni v nemocnicich, které vykazuji velmi
dobré hospoddrské vysledky. Ziskovost zdravotnickych zarizeni tedy nemusi byt nutné do-
sahovdna na tkor pacientd, ale naopak, tam, kde dobre hospodari, maji také spokojené pa-
cienty,” zd(iraznil prvni naméstek Marek Snajdr.

NN AW =

Konkrétni slabiny ceského zdravotnictvi (opakované nejhlie hodnocené indikétory):

1. Neznalost o3etfujiciho |ékare - |ékafi se nepredstavuji

2. Nesrozumitelnost odpoveédi [ékare — Iékafi s pacienty hovofi sice ¢asto, ale pro pa-
cienty nesrozumitelné

3. Potieba vétsiho zapojeni do rozhodovéni o vlastni 1é¢bé — 1ékafi si ¢asto zdmérné
udrzuji informacni asymetrii a autoritativni pfistup k pacientovi

4. Nizkéa dGvéra v osetiujiciho lékare — |ékaiim se Casto nedati ziskat dlvéru pacient(,
ktera je vyznamnym predpokladem pro Uspésnou spoluprdci pii 1é¢bé, pficinami
jsouineochota se predstavovat a neschopnost vysvétlit problém pacientlim srozu-
mitelné a zapojit je do rozhodovani

5. Nedostatek soukromi pfi probirani zdravotniho stavu — pacientdm velmi vadi ¢asta
indiskrétnost zdravotnického zafizeni, dotazovani na pokoji v pfitomnosti dalsich
pacientl nebo dokonce v ¢ekarné a na chodbé

6. Neschopnost Iékaili rozptylit obavy a strach pacienta — nizka urovern empatie per-
sonalu

7. Nespokojenost s Cistotou toalet a sprch

8. Nespokojenost s dobou ranniho buzeni

Ve srovnani se zahrani¢im jsme na tom relativné dobte pii hodnoceni doby ceka-
ni na pfijeti do nemocnice vzhledem ke zdravotnimu stavu a v dodrzeni terminu pfijeti.
Dobfe hodnoceny jsou rovnéz tyto indikatory:

Kontinuita informaci persondlu (pacienti nedostavaji protichtidné informace)
Frekvence navstév lékare na pokoji

Tiseni bolesti

Pady z ltzka

Zapojeni rodiny

Dostatek informaci o uzivani 1ékl pfi propousténi
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Vysledky jsou poprvé dostupné siroké verejnosti v pfehledné podobé prostrednic-
tvim specidlnich stranek projektu KOP www.kop-zdravi.cz. ,KaZzdy md prilezitost porov-
nat troven spokojenosti se sluzbami. A to nejen podle lokace zdravotnického zarizeni
nebo odbornosti, ale také podle casového mezirocniho vyvoje spokojenosti” informuje o
novince ndméstkyné Markéta Hellerova.

Novinkou v celém procesu je rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi viechna zdra-
votnicka zafizeni certifikovat, coz pfinese vétsi motivaci pro nemocnice a Ustavy v oblas-
ti zvySovani kvality péce o pacienty. Prvni certifikaty zafizenim fizenym ministerstvem
budou pfidéleny 20. dubna 2010 v rdmci konference Kvalita O¢ima Pacientd, kterd se
uskutecni v Olomouci. ,Certifikace bude platnd po dobu jednoho roku a dle vysledku z pro-
jektu Kvalita Ocima Pacient( budou nemocnice ndsledné opétovné certifikovdny. Pozadav-
ky na certifikaci budeme kazdym rokem zprisriovat, aby se tak nemocnice snaZily kvalitu
stdle zlepSovat,” uzavirad ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova.

Dopis ministryni

Této konference jsem vyuzila také k tomu, ze jsem se zde setkala osobné s

pani ministryni a pfedala ji dopis, kde popisuji situaci, ktera by se méla fesit z po-
hledu nasich onkologickych pacientii a naseho sdruzeni.
Sebevédomi Zeny je velice diilezité . Zena, kterd ma rakovinu prsu a je po oblaci prsu,
nemdUze s jednim prsem mezi vefejnost. Dnes jsou jiz celkem dokonalé ndhrady -epité-
zy, které vyrabi AMOENA a INCOM. Na tuto zékladni epitézu maji zeny narok jednou za
dva roky bezplatné, jen na nékteré lepsi se doplaci. Zena viak nem(ize chodit s epité-
zou kdyZ nema k tomu specialné upravenou podprsenku s kapsickou, aby epitéza ne-
vypadla. Narok na tuto bavinénou kapsic¢ku byl jednou za rok. To bylo do konce 1.¢tvrt-
leti 2008.

Nyni si zeny hradi podprsenku vcetné Upravy bez pfispévku pojistoven. Pro zenu,
ktera je na invalidnim ddchodu,je to hodné penéz. Navrhujeme, aby nérok na baviné-
nou kapsicku byl obnoven a to aspori jednou za 2 roky spolu s epitézou.

Nékteré zeny po operaci prsu maji trvaly problém s lymfedémem. Vynikajici jsou
lymfodrenaze manudlni a pristrojové napf. v Lymfocentru Karlovy Vary .Tyto Zzeny se
musit naucit hmaty a provadét si samy lymodrendze, aby se jejich stav nezhorsoval. VZP
CR prispivala do 5000 K¢ po absolvovani ozdravného pobytu pacientim po ukongené
onkologické 1é¢bé s lymfedémem. Nase ARCUS — ONKO CENTRUM mélo pisemné od
VZP, ze toto plati i pro rok 2009 a na zdkladé toho jsme objednali u cestovnich kancelari
pobyty a zvefejnili je. Pobyty s odbornym programem jsou drahé a Zeny na invalidnim
dlchodu na to nemaji - s piispévkem 5000 K¢ to bylo jiné. Nasemu sdruzeni vloni vznik-
ly vyssi ndklady na telefon tim, ze jsme museli vSechny pfihlasené obvolat zda pojedou
i bez prispévku VZP, prestoze jsme méli pisemné od VZP CR, Ze jsou stejné podminky i
pro r.2009 Tento piispévek mohli onkologicti pacienti s lymfedémem po ukoncené léc-
bé cerpat pouze ¢ast loriského roku. Dokud byla dotace VZP na pobyty, méli jsme zajis-
tény komplexni program, ktery si nyni nemizeme z finan¢nich divodud dovolit a jenom
malé procento téchto lidi se z finan¢nich dlvodl bez dotace mUze takového pobytu zu-
castnit. V dobé krize, je to pro tyto pacienty o to horsi, Ze maji finan¢ni problémy a pfi-
tom zvysené naklady na Iéky a vSude plati regula¢ni poplatky a néklady na protetické
pomdicky, které VZP CR prestala hradit.
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Nase sdruzeni také chtélo zrealizovat Diim pro Zivot, viz pfiloha, ktery by splrioval pod-
minky pro rehabilitaéni a ozdravné pobyty v nej¢ist&jsi oblasti CR. Podobné zafizeni jsou
v jinych zemi. Chtéli jsme jako sdruzeni toto zafizeni také proto, aby naklady na provoz
Zisk z tohoto zafizeni by byl ve prospéch téchto pacientl. Vhodny pozemek jiz mame
zapsany v Katastralnim uradé Olomouckého kraje, avsak nemame $anci ziskat na toto
zafizeni finan¢ni prostiedky ani z Evropskych fondG, které u nas nepocitaji s investi¢nimi
prostredky pro obcanska sdruzeni. Dovolit si konkurovat s podnikateli nemUtzeme, kdyz
nase ¢innost je zavisla na sponzorskych darech a statnich dotacich.

Témito véemi opatienimi se zhorsila nasledna péce a prevence pacientli po ukon-
¢ené onkologické 1é¢bé. Nechceme jenom dale zavidét nasim zahrani¢nim pacientdm
po ukoncené onkologické 1é¢bé, co pro né v jinych zemich délaji. Proto jsme se obratili
o podporu na pani ministryni.

V priloze jsem ptilozila statistické udaje o pobytovych akcich a vyjadreni Iékail i
pacientd. Jana KozZelskd, predsedkyné predstavenstva

nositelka Ceny Olgy Havlové, signatdrka PariZské charty proti rakoviné
ARCUS - ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin

Aliance Zzen s rakovinou prsu

Jako kazdy rok, tak i v letoSnim roce bude probihat za podpory spole¢nosti AVON
projekt Zeny Zenam a to v srpnu, zafi a fijnu 2010. Také dékujeme alianci za brozuru O
rakoviné prsu beze strachu, kterd je zamérena na prevenci a v¢asny zachyt prsu. Dale
jsme obdrzeli novou verzi letdku na samovysetfovani prsii a informacni materidly se
vzorkem produktu znacky TENA.

LoRAOTY,
& %

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, 4 %
Znojmo, Jana Palacha 8, - <
poradala odbornou konferenci \::“:;j

Onkologickd problematika v osetfovatelském procesu

Konference se konala 13. kvétna 2010 od 12 do 16 hodin v kiné Svét — ve Velkém séle
ve Znojme.

V rdmci programu vystoupila Helena Vyhnélkov4, DiS. na téma Onkologicka ka-
zuistika, péce o porty.

Poté sezndmila MUDr. Jitka Krizanova asi 150 zdravotnich sester s tématem Vyziva
pfi onkologické lécbé. Po prestdvce Dana Hadrabova hovofila o oSetfovani nemoc-
nych v onkologickém stacionafi.

Odbornou konferenci zakon¢il MUDr.Jan Grulich z Litomysle, ktery hovofil o
cinnosti naseho sdruzeni ARCUS, jehoz prezentaci pfipravila Jana Kozelskd, zaklada-
telka a feditelka sdruzeni ARCUS - OC. Mdme radost, Ze vystoupeni MUDr. Jana Grulicha
Ucastnice konference zaujalo a zajimaji se o dalsi spolupréci.

Tato konference byla uré¢ena pro: vSeobecné sestry, nutri¢ni terapeuty, zdravotnic-
ké zachranare, zdravotné socidlni pracovniky,zdravotni laboranty, farmaceutické asis-
tenty a porodni asistentky. U¢ast na odborné konferenci byla hodnocena kreditnimi
body dle § 3, Vyhlasky MZ CR ¢.321/2008 Sb., ze dne 19. 8. 2008 - pasivni G¢ast 4 kredi-
ty, predneseni vlastni pfednasky 10 kredit(, spoluautorstvi na prednasce 5 kredita.
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Projekt,,ONKOFORUM.OSUDY.CZ“

Dne 7. 4.2010 od 14 hod. se v Lymfom Help, Arménska 1374/14, Praha konala schlize
na téma:
1. Cojeto,internetové diskusni forum“?
2. Proc spole¢né diskusni forum?
3. Dalsi moduly a funkce webu
3.1. Novinovy/redakéni portal — pro spolupracujici organizace
3.2. Video chat/konzultace — pro pacienty vzdjemné/s lékarem
4. Predpoklady spoluprace
5. Terminy realizace

V Uvodu privital vsechny pfitomné cleny pracovni schiizky predseda obcanského
sdruzeni Nase Osudy Ing. Jan Nachtigal. Nasledné se predstavili ostatni pfitomni a krat-
ce predstavili i sdruzeni, kterd zastupuji. Ing. Nachtigal v ivodu objasnil, Ze chystany
projekt s pracovnim nazvem ,onkoforum.osudy.cz” neni jen projektem pro realiza-
ci diskusniho féra jako internetové aplikace, ale souc¢asné spole¢nymi elektronickymi
novinami/¢asopisem/redak¢nim portalem a také mistem pro realizaci video-konferenc-
nich spojeni mezi pacienty, ¢leny rodin a Iékafi.

1. Co jeto,internetové diskusni forum” jako internetova aplikace?

J. Nachtigal osvétlil pfitomnym co je internetové diskusni forum, jak funguje, jak a
k ¢emu se da vyuzit v soucasné Urovni internetové technologie. Pfitomnym ukazal, jak
vse funguje v praxi - pfispévky, kategorie, reagovani na piispévky, rdzné druhy diskus-
nich fér...(viz pfiloha ¢.2 tohoto zapisu)

V soucasnosti jiz existuje spoluprace diskusniho féra umisténého na www.osudy.cz
s nékolika dalsimi webovymi strankami. Jednd se o umisténi baneru féra na strankach
organizaci nebo jednotlivcl a zpétné umisténi propagacnich banert téchto organizaci
upozornujici na jejich akce. Zapojeni jsou k dnesku programamelie.cz, zrnkostesti.info,
adenokarcinom-zaludku.cz, haimaom.cz, lymfomhelp.cz, arcus-oc.org, ama.sop.zde.cz.

2. Procspole¢né diskusni forum?

+ Protoze spolecné diskusni férum bude vice a snadnéji v povédomi mezi pacien-
ty tim, Ze jej budou sekundarné v rdmci vlastni propagace, propagovat viechny
zapojené subjekty.

+ Protoze ono ,spole¢né” umozni v dlsledku vétsimu poctu osob vyménu nazo-
rd a reakci na riizna témata. A ¢im vice nazorq, informaci, tim vétsi objektivita a
pravdivost. Bude viak potifeba vhodné zvolit ¢lenéni a strukturu k diskusi, kte-
rou spravce webu pred jeho spusténim vytvofi.

+ Protoze pro viechny neziskové provozovatele ostatnich onkologickych a pfibuz-
nych internetovych strdnek je spoluprace a moznost vyuZziti zdarma. Je tomu tak
diky specializaci o.s. Nase Osudy na internetovou komunika¢ni pomoc.

+ Protoze pfi vétSim poctu zapojenych subjektd zacina myt smysl vytvoreni spo-
le¢nych internetovych novin téchto subjektl pro onkologickou pacientskou ve-
fejnost.

+ Protoze az pii vétsim poctu zapojenych subjektl a nasledné navstévnikd spo-
le¢ného webu zacne byt efektivni vyuzivani nejmodernéjsich internetovych
technologii — napt. videokonference.
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3. Dalsi moduly a funkce webu

3.1. Redakéni portal — bude plnit funkci ,spoleénych novin®, ¢i jakéhosi “inter-
netového casopisu’, do kterého by mohl pfispivat kazdy ze zicastnénych subjektt. Kaz-
dy by mél svoje heslo a po prihlaseni by si mohl vlozit svij ¢lanek, fotky, video...Nejno-
véjsi budou na titulni strdnce v tvodniku jako prvni ke shlédnuti navstévnikem webu.
Starsi prispévky se budou automaticky radit do rubrik ve spodni ¢asti webu.

3.2. Video-konference:

1. Pacienti s lékafem - jednou za urcitou dobu (momentélné nelze presné spe-
cifikovat) bude usporadana video-konzultace, béhem které bude odbornik/specialista
odpovidat na dotazy pacientl. Vsichni uvidi i uslysi odbornika a jeho rozhovor. Odbor-
nik/konzultant si bude vybirat postupné tazatele kterym bude odpovidat na jejich do-
tazy. Video-konzultace se budou pofadat pfedevsim pro osoby ze zucastnénych sub-
jektd na projektu onkoforum.osudy.cz, ktefi obdrzi e-mailem vcas dopfedu pozvanky
na rtizné tématicky konané video-konzultace. Obcanské sdruzeni Amelie nabizi Gcast
konzultanta psychoterapeuta, socidlni problematiku.

2. Pacienti vzdjemné - pilotni projekt se zaméfi na moznost propojeni pacientd
transplantacnich center kostni diené, kde pacienti travi delsi dobu pobytu v nemocni-
ci a jsou tak zcela izolovéni od rodiny i ostatnich lidi. Pacienti by si mohli vzajemné vy-
ménovat nazory, popovidat si, nebo se spojit s rodinou pravé prostfednictvim aplikace
projektu onkoforum.osudy.cz. Pro takovéto naro¢né aplikace je potieba kvalitnich in-
ternetovych prfipojeni. Ob¢anské sdruzeni NASE OSUDY se bude snazit finan¢né pod-
potit internet do nemocnic. V ramci pilotniho projektu finanéné podpoti UHKT (Ustav
hematologie a krevni transfuze) Praha.

J. Nachtigal dale seznamil ptitomné s ndstinem designu, rozvrzeni a chovani jed-
notlivych sekci na www.onkoforum.osudy.cz. - viz také pfiloha ¢.2. K rozbéhu projektu
bude vsak potieba dalsi(ch) pracovni setkani, kde by se definovala zavazna struktura
webu. Soucasti rutinniho spusténi webu bude uzivatelska ptiru¢ka a samoziejmé hot-
line moznost konzultace ke spravé obsahu stranek.

Zachycené nazory a pfipominky ztcastnénych z diskuse

- Zaznél nazor, zda by si vSichni pacienti prali béhem transplantace komunikovat s
druhymi prostrednictvim webu a zda pfipojeni by mélo byt vyhradné jen pro transplan-
tované? O ptipojeni by méli zajem jisté i ostatni.

- P. Nachtigal vysvétlil, ze zatim by chtél zacit u transplantac. jednotek a postupné
méfeni jen kvUli jasné definici projektu pro hledani sponzord, proto tedy zatim jen pro
Uzce specializovanou transplantaci kostni diené.

- Obéanské sdruzeni NASE OSUDY predklada nabidku finanéni pomoci pro pfipojeni
pacientt do UHKT Praha

- Sdruzeni Amelie navrhuje tento spole¢. web vyuzit pro odborné diskusni forum k
problematice psychosociélni (psychoonkologické) pomoci/osvété pro pacienty i pro lé-
kare. Déle pak dobrovolnickou sekci (jak a kde si lidé mohou pomoci, tzv. burzu prace,
inzerce)

- Ucastnici se shodli na tom, ze bude velmi diilezité vybrat pro spole¢ny web vhodna
témata a to jakou bude mit web strukturu, roz¢lenéni...
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- P.Nachtigal informoval, ze samoziejmosti webu bude funkce pro prohledavani ob-
sahu webu napfi¢ vsemi ¢lanky
- Dalsi ndméty - rozdéleni informaci dle nadord, druhu rakoviny, dle diagnézy, jak
provést kategorizaci? Navrh - oznaceni oblasti nddoru na téle — tecky - jako v nemocnici
na navigacnich tabulich
- Navstévnici stranek by se méli registrovat
- Nazor na druh diskusniho féra - inspirovat se na www.idnes.cz
- P.Nachtigal seznamil pfitomné, ze chysta v rdmci www.osudy.cz sekci pro alterna-
tivni pomoci
- Zajistit vétsi osvétu

,Problém”- stafi lidé, ktefi neovladaji pocitace, dostat se jim blize prostfednictvim

zdravym).

Zaveéry
+ Upfesnit si, kterd ob¢. sdruzeni budou spole¢né pracovat na onkoforum.osudy.cz
+ Vybrat druh diskusniho féra a videokonference
+ Oslovit ke spolupraci webové stranky Evy Zylkové, Alena llcik.cz
+ Ujasnit si strukturu, roz¢lenéni a napln stranek
Pobyty v roce 2010
Termin pobytu Misto pobytu Cena Aktualni stav
04.06-13.06. | Svycarské Alpy, 9.950 K¢ Prihlasky uzavieny
Melchtal vcetné polopenze a cest. po-
jisténi
18.06.-27.06. | Chorvatsko-VODICE 7.720 K¢ Mozno se hlasit
- Severni Dalmacie véetné polopenze a poj. do konce kvétna
14.07.-21.07. Pinda u Litovle 3.400 K¢ Mozno se hlasit
véetné polopenze do konce cervna
13.08.-22.08. | Francouzska Riviéra, 7990 K¢ ve. cest. pojisténi Prihlasky uzavieny
Port Grimaund polopenze 1.900 K¢
plna penze 2.400 K¢
27.08.-05.09. | Chorvatsko-VODICE 7.620,- K¢veetné polopenze | Mozno se hlasit
- Severni Dalmacie a pojisténi do konce ¢ervna
10.09.-19.09. | Itélie — Palmova rivié- | 6.720,- K¢vcetné polopenze | Pfihlasky uzavieny
ra. Alba Adriatica a cest.pojisténi
22.09.-29.09. | Slovensko 6.990,- K¢ véetné | Mozno se hlasit
- Tatranska kotlina polopenze do cCervence
21.10.-31.10. CR - Karlovy Vary 6.900,-K¢ véetné plné penze | Pfihlasky uzavieny

Pfihlasky na jednotlivé pobyty naleznete v tabulce u piehledu pobyti na www.ar-
cus-oc.org a pokud mozno vyuzivejte e-mailové posty k zasilani pfihlasek. Jinak
vsechny Vase pozadavky na pobyty zasilejte co nejdfive na adresu ARCUS - ONKO
CENTRUM Jesov 24, 783 24 Slavétin.
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SLOVENSKO - TATRANSKA KOTLINA
ARCUS - ONKO CENTRUM zajistuje

Ozdravny pobyt pro viechny pacienty po ukoncené onkologické [é¢bé bez ohledu
na pojistovnu. Pobytu se mohou zucastnit i rodinni prislusnici a pratelé.

Poloha: Aredl Sanatoria se nachazi v zalesnéné oblasti na Upati Belianskych Tater v
nadmofské vysce 760 m n. m. Sanatorium je zamérené zejména na lé¢ebné pobyty pro
lé¢bu respiracnich chorob (astma, bronchitida, zapal plic).

Ubytovani: Dvoultzkové pokoje s moznosti jedné pfistylky s vlastnim socidlnim
zatizenim (WC+sprcha), SAT/TV, telefonem a raddiobudikem. Pokoje orientované na jizni
stranu maji balkén. DvoulGzkové apartmany s moznosti max. dvou pfistylek s vlastnim
socialnim zafizenim (WC+sprcha), dvéma samostatnymi pokoji(loznice+obyvaci pokoj),
SAT/TV, telefonem, rddiobudikem. Apartmany orientované na jizni strané maji balkon.
Pokoje kategorie Turist - dvoulizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim (WC+spr-
cha) a balkbnem. SAT/TV je ve spolecenské mistnosti na patre.

Vybaveni: Dvé jidelny, sauna, relaxacni bazén, masaze, spolec¢enska mistnost s TV,
knihovna s ¢itarnou.

Stravovani: PIna penze pro hotelové ubytovani: Strava je poskytovéna ve dvou ji-
delnach s kapacitou 50 a 100 osob. Snidané jsou formou bufetu, obédy a vecere jsou
servirované s moznosti vybéru ze 2-3 jidel. MoZnost dietni stravy. U turistického ubyto-
vani je polopenze - snidané a vecere.

Doporuceni: V soucasné dobé je prostiedi zejména vhodné pro lé¢bu respirac-
nich a srde¢nich onemocnéni. Aredl je vhodny také pro straveni rodinné rekreace ve
zdravém a prijemném prostredi.

Specialni nabidka: Sanatérium Tatranska Kotlina vyuzivé Belianskou jeskyni pro
unikatni speleoterapii. Vchod do jeskyné lezi v nadmorské vysce 890 m a vystup k jes-
kyni trva asi 20-30 minut. V letnim obdobi pro vyznavace cyklistiky je v blizkém okoli
dostatek znacenych cykloturistickych tras. V tésné blizkosti se nachazi rlizne turistické
trasy, horské a vysokohorské turistiky a v okoli cca 50km je mnozstvi zajimavych pamé-
tihodnosti Lubovniansky hrad, Pieniny, Osturna, KeZmarok, Levoca, Spissky hrad...

Sluzby: Sanatorium nabizi RELAX procedury, které zahrnuji - klasické a reflexni ma-
séze, vodolécbu, podvodni masdze, vifivé koupele, perlickové koupele, skotské stfiky,
Slapaci koupele, parafinové zabaly, elektrolécbu, diatermia, ultrazvuk, magnetoterapie,
|é¢ba polarizovanym svétlem, rehabilitacni procedury zamérené na dychaci Ustroji, de-
chové cviceni v Belianské jeskyni, posilovnu a télocvi¢nu, biliard. Je tu i viastni kaplicka.

CESKA REPUBLIKA - PINDA U LITOVLE

Ubytovani je ve 2 — 4 IGzkovych pokojich. Kapacita : 30 LGzek .Na kazdém pokoji je kou-
pelna a WC. Kuchyrka k dispozici na patfe.

Program:

Pobyt probéhne za pfitomnosti [ékare, budou zde prednasky a moznost vyuziti pfistro-
jové lymfodrendze. Na kazdy den budou naplanované podle pocasi turistické trasy a
vylety po okoli. Planuje se napfiklad névstéva pohadkového hradu Bouzova, Javoricské
jeskyné, pietniho mista Javoficko a dalSich krasnych mist. Vedoucim tohoto pobytu je
Jana Kozelska, predsedkyné
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V lété:

je mozné v okoli pokracovat dale po cykloturistickych trasach, znac¢enych turistickych a
naucnych cestach nebo jen tak vyrazit na houby. Koupani 1 km v pfirodnim koupalisti.
Moznost posezeni u tdborového ohné.

ZAJIMAVOSTI OKOLI:

Bouzov

+ jeden z nejkrasnéjsich hradi na Moravé, plvodné postaven v gotickém slohu, na
prelomu 19. a 20. stol. rekonstruovan ve stylu romantické gotiky. Filmové tvirce pfita-
huje tento kraj k nataceni film{i a pohadek (Kopretiny pro zdmeckou pani, O princezné
Jasnénce, Princezna Fantaghiro) nejen diky dominanté hradu, ale téz diky nadherné pfi-
rodé. Hrad Bouzov byl prohldsen narodni kulturni pamatkou.

+ Galerie v podhradi - Trojsky kdn, tématické programy, soutéze

+ vzdélenost od nds 7 km (10 min. cesty)

Javoricko

+ obec pod vrchem Sprankem, kterou stihl za 2. svétové valky stejny osud jako Lidice
a Lezdky a dne 5. 5. 1945 byla vypalena nacisty. Upominkou na tuto tragédii je pamat-
nik obétem Il. svétové valky, které pfi vyhlazeni vesnice polozily své Zivoty. Pamatnik byl
prohlasen narodni kulturni pamatkou.

+ Javori¢ské krapnikové jeskyné

+ Zkamenély zamek - skalni brana ve vapencové skale asi 10 min pésky od vchodu do
Javofi¢skych jeskyni

+ vzdalenost od nas 7 km

Miladec

+ Mladecské jeskyné - v devonskych vapencich Tresina se nachazeji jeskyné se své-
tové ojedinélym krasovym vyvojem.V Dému mrtvych Mladecskych jeskyni byl nalezen
osekany kiemenny valoun stary pll miliénu let, nejstarsi doklad lidské ¢innosti na Mo-
ravé. Na stejném misté bylo objeveno i sidlisté kromanonského ¢lovéka z mladsiho pa-
leolitu (30 tis. let pt.n.l.). Zdejsi kosterni nélezy jsou nejstarsim dokladem pobytu tohoto
¢lovéka v Evropé. Na sténé jeskyné byly objeveny i stopy nejstarsich evropskych nastén-
nych maleb. Tel.: 585 347 148

+ jeskyné jsou vyuzivany i k tzv. speleoterapii - Ié¢bé dychacich potizi pobytem v jes-
kynich

+ vzdalenost od néas 2 km

Chudobin

-+ vesnice zajimava tim, Ze se v ni nachdzeji tfi kostely rlznych cirkvi - husitské, fim-
skokatolické a pravoslavné

Ndmést na Hané

+ zamek Namést na Hané, v némz je umisténa sbirka koc¢ara

+ vzdélenost od Litovle 10 km

Usov

+ hrad zr. 1260 se sbirkami lovecko - lesnického muzea.

+ pozlstatky Zidovského mésta - 35 domU se synagdgou a zidovsky hibitov s asi
1000 dochovanymi nahrobky
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Sovinec
+ zficenina hradu, odetfovatelska stanice dravych ptakd, konani jarmarkd a slavnosti
+ vzdalenost od Litovle 25 km

CHKO Litovelské Pomoravi

4+ Chradnéné uzemi je situovano do nivy feky Moravy mezi mésty Mohelnice a Olo-
mouc. Hlavnim pfirodnim fenoménem jsou rozsahlé luzni lesy a zachovaly tok reky Mo-
ravy. Pfirozené lesni porosty, nivni louky, mokrady a ¢etné tliné jsou jedine¢nymi bioto-
py fauny, zejména ptactva. Uvedena izemi rovnéz skytaji moznosti pro ochranu mizejici
a chranéné fléry. Prostor devonskych vapenctl v okoli Tresinského prahu je vyznamnou
krasovou oblasti a rezervoarem kvalitnich podzemnich vod.

Lostice

+ Muzeum tvartzkd. Muzeum bylo zalozeno v roce 1876 a ukazuje historické stroje
na vyrobu pravych olomouckych tvartzkd, tradi¢ni receptury, moderni technologie a
dalsi zajimavé expozice z prostiedi vyroby olomouckych tvartzku.

CHORVATSKO
Rekondi¢ni pobyt je urcen pacientiim po ukoncené onkologické [é¢bé a jejich rodi-
nam.
Dalmacie - Vodice se fadi k nejatraktivnéjsim a nejvyhledavanéjsim letoviskim Dalma-
cie. Nachazi se v malebné zatoce 12 km severné od mésta Sibenik. Své jméno ziskalo
podle cetnych prament pitné vody v misté a okoli. Stard ¢ast mésta s malymi kamen-
nymi namésticky a kfivolakymi ulickami nabizi spoustu obchidk, taveren a stylovych
restauraci, které vytvaii atmosféru mésta, veselé, hlu¢né a pfitom carovné pii zapadu
slunce. Dlouha pfirodni stérkova plaz kombinovana s kamennymi moly obklopend bo-
rovymi lesy a ¢istym morem lakda k odpocinku a zdbavé ( jizda na vodnim skutru, Slapa-
dle, ¢lunu ¢i nafukovacim banénu), déle je mozno vyuzit napf. jizdy na toboganu, ska-
kani na trampoliné, minigolf, tenisové ¢i basketbalové hristé, plijcovnu kol. Milovnici
potdpéni mohou vyuzit nabidky kurzd potdpéni. Letovisko Vodice nabizi ptijemné pro-
menady, sportovni a kulturni vyziti. Podél plaze je mozno dojit do malebného pfistav-
niho méstecka Tribun. Ldkavym cilem prochazek je ,marina” kde kotvi fada jachet, vy-
letnich a rybaiskych lodi. Oblibené je také trzisté s Sirokou nabidkou ovoce a zeleniny.
Vodice jsou dobrym vychozim bodem k vyziti nabidky vyletl do blizkého i vzdalenégj-
siho okoli.
Ubytovani - Dim NATASA
«  klidna ¢ast, 800 m od centra, 300 m od plaze, v blizkosti hotelové restaurace
«  dvoupatrovy dlim, parkovani u domu
«  apartmany pékné a tcelné vybavené (nékteré z moznosti pristylky), balkon nebo
terasa

4 1azkové apartmany: pokoj (2 ldzka), pokoj (2 1tzka), kuchyn, koupelna s WC +
sprcha

6 1tzkovy apartman: pokoj (21Gzka), pokoj (2 1Gzka). Pokoj (2 1Gzka), kuchyn, koupel-
na s WC +s prcha

7 lazkovy apartman: pokoj(3 1Gzka), pokoj (2 1Gzka). Pokoj (2 Gzka), kuchyn, koupel-
na s WC+sprcha
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Dam DANE
klidna ¢ast, 950 m od centra, 250 m od plaze
«  dvoupatrovy dlim, parkovani u domu
« apartmany pékné a ucelné vybaveny, balkon nebo terasa

6 1zkovy apartman: pokoj (2 tzka), pokoj (2 llizka), pokoj (21Gzka), kuchyn, koupel-
na s WC+sprcha

7 lazkovy apartman: pokoj (3 lGzka), pokoj (2 1tzka), pokoj (21Gzka), kuchyn, koupel-
na s WC+sprcha

Kuchyn v kazdém apartmanu je vzdy vybavena zdkladnim naddobim na vafeni a sto-
lovani,sporakem a lednici. Terasy ¢i balkony u apartman( maji k venkovnimu posezeni
umély nabytek. Lizka v pokojich jsou vybavena dekou, polstafem a loznim povlecenim.
Klienti jsou na konci pobytu povinni provést bézny zavérecny uklid!
Stravovani
Vsichni budou mit polopenzi v restauraci hotelu Jadran Plavi: snidané formou bufetu,
vecefe servirované menu - vybér ze 2 hlavnich jidel se salatovym bufetem.
Fakultativni vylety
« Narodni park Krka: vodopady obklopené nadhernou pfirodou
« Narodni park Kornati: souostrovi netypického vzhledu
«  Sibenik: starobylé pfistavni mésto

ARCUS - ONKO CENTRUM, SiDLO ob¢anského sdruzeni

Adresa: Jesov 24, 783 24 Slavétin

Bankovni spojeni: GE Money Bank¢islo tctu: 264503824/0600
Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska

Mobil: 603 522 288 (8,00 - 16,30 hod.)
koordinator Vladimir Vareka

Mobil: 603 218 858 ( 8,00 - 14,00 hod.)

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Informaéni misto v Ceské Lipé omezuje svoji ¢innost. Z divodu vazného onemocnéni pani llsy
Pliczkové, ktera v tomto centru pracovala od jeho pocatku, jsme dojednali novy vydej pom(icek ve
Zdravotnickych pomdckach na kiizovatce v Moskevské ulici. Do této vydeny jsme predali vétsinu
pomdicek, které jsme méli v nasem onkologickém centru ARCUS. Zenam jsme tak zajistili kvalitni
nahradu vydejniho mista. V prostorach ARCUS - OC bude nadale zachovan sklad a archiv dokladd
od jeho pocatku ¢innosti od roku 1993. Protoze pani llsa Pliczkova nemuze jiz dochazet do téchto
prostor, poskytuje informace nadale telefonicky a e-mailem, pokud ji to zdravotni stav dovoluje.
Proto uhrady ¢lenskych prispévkl prijimame pouze formou platby na tcet. Také dékujeme za roz-
nasku ¢asopisu po Ceské Lipé nasemu ¢lenu panu M. Levému z Ceské Lipy.

e-mail: pliczkova.arcus@email.cz. mobil: 604 258 100, 603 208 312

ARCUS - ONKO CENTRUM, INFORMACNI MiSTO ZNOJMO, JIHOMORAVSKY KRAJ
Adresa: Nemocnice Znojmo p.o. MUDr. Jana Janského 11,669 02 Znojmo
Kontaktni jméno: Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783 (9.00 - 12.00 a 14.00 - 19.00)
Kontaktni jméno: Marie Cechové, mobil: 604 967 949 (16.00 — 18.00)

Telefon/fax: 515215515

E-mail: arcus@nemzn.cz

Webové stranky: http://www.arcus-oc.org

Hodiny pro vefejnost: Utery 14.00 az 17.00
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Podékovani sponzoriim 2009

V roce 2009 nase ARCUS - ONKO CENTRUM podpo¥ili finanéné a patfi jim diky:
Vladni vybor pro zdravotné postizené - Urad vlady CR
AstraZeneca Czech Republicsr.o. / Martek Medical a.s.

Ufad prace Olomouc
Mésto Ceska Lipa / Mésto Znojmo / Maésto Litovel
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Obcanské sdruzeni JARY Prihonice
EIKA Znojmo, a.s. / MVDr. Libor Jurka

Za materidlni pomoc a pomoc formou sluZeb dékujeme:

JEZEK SOFTWARE Ceska Lipa
Obecni Gfad Luka / Obecni ufad Polomi
Kapela PREDATHOR / kapela SAXROCK / kapela MARASD
Kamil Rozsypal / OSA
Pivovar STAROBRNO / Pivovar HOLBA / Pivovar Litovel
Prima Pack s.r.o. Olomouc / FONTANA Olomouc / AQM s.r.0. Olomouc
Filak reznik / POTRAVINY Jana Urbanova Litovel / Linduska Litovel

Hasici Savin, Tfi Dvory a JeSov / Tiskarna Kfupka Mohelnice

TOITOI / ProfitOlomouc / ZOD lahtidky Ludmirov / Ladislav Vitoul
Penny Market s.r.o. Litovel / Miloslav Spunda / Technické sluzby Mésta Litovel
Pi CENTRUM OLOMOUC / Manzelé Pluskalovi

Financni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danové Ucely potvrzeni ¢i darovaci
smlouvy (zak. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
osoby, § 628 obcanského zdkoniku).

Clenské prispévky.

0d 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni ¢lensky prispévek 300,- K& Uhradu élenského pfispévku
doporucujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:
GE Money Bank. Cislo Gétu 264503824 / 0600.

Kdo nezaplati ¢lensky pfispévek po dva roky, je vyfazen z evidence a nebude uz zasilan
¢asopis ARCUS.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz. Webové strdnky: www.arcus-oc.org.
Tisk: Tiskarna Kfupka Mohelnice. Uzdvérka: 14. 5. 2010. Ndklad: 1000 ks.
Urceno pro interni potiebu ARCUS—-ONKO CENTRA Jesov.
Toto ¢islo vyslo diky VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené — Utadu vlady CR.

b
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Benefi¢ni akce - Litovel 17.1.2010




