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Kalendar
Vanoc¢ni setkani ARCUS - OC

OLOMOUCKY KRAJ

Luka

9.12. 2008 od 17 hod. vanoc¢ni setkani s Janou Kozelskou a Mgr.. Jarmilou Podhornou
v DPS od 17 hod. V programu se dozvite o vyrobé bylinnych tinktur z pupen( rostlin a
informace o pfipravovanych akcich naseho centra na rok 2009. Obcerstveni zajisténo.

JIHOMORAVSKY KRAJ
Znojmo

12.12.2008 od 17 hod. vano¢ni setkani pro znojemské pacienty a sponzory s obcerst-
venim.

STREDOCESKY KRAJ

Praha

Ve ¢tvrtek 18.12. od 16 hod. jste zvani na Vanoc¢ni setkani pod hvézdami Prazského Pla-
netdria. Program zahdji Ing. Marcel Griin, feditel Hvézdarny a Planetaria hl.m.Prahy v
Holesovicich, po vano¢nim poradu Jana Kozelskd, predsedkyné predstavenstva ARCUS
- 0C, seznami pfitomné s aktivitami sdruzeni.

LIBERECKY KRAJ

Ceska Lipa

23.12.2008 od 14 hod. v prostorach ARCUS - OC, ndm. Osvobozeni 451, Ceska Lipa.

V ramci programu pfedsedkyné predstavenstva Jana KoZelska vyhlasi vysledky soutéze
o nejlepsi cukrovi, proto jej nezapomente vzit sebou.
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Prijemné proziti vanoénich svatkii,

mnoho Stésti a zdravi v novém roce 2009




AKTIVITY V ROCE 2008

Beneficni akce na Pindé u Litovle dne 12. 9. 2008

Nase obcanské sdruzeni ARCUS — ONKO CENTRUM poskytuje na tizemi celé Ceské
republiky pomoc lidem, ktefi onemocnéli nékterym z mnoha zhoubnych nadorovych
onemocnéni.

Dokazat se vyporadat s touto skutecnosti je pro kazdého nepredstavitelné obtiz-
né, zvlasté tehdy, zlstane-li v této situaci osamocen. ARCUS — ONKO CENTRUM svou
¢innost smétuje jednak k pfimé pomoci onkologickym pacientlim i jejich rodinnym pfi-
slusnikim a jednak do oblasti zdravotni prevence. Znamé jsou nase ozdravné pobyty a
tradi¢ni Mezinarodni onkologické kongresy v Louckém klastefe ve Znojmé.

Bez financni podpory by tato nase ¢innost nemohla byt tak rozsahla.

Za tuto ¢innost jsme dosahli mnoha ocenéni i mezinarodnich uznani.

Mezi nejvyznamnéjsi u nas patii Cena Olgy Havlové.

Z téchto vyse zminénych dlvodl jsme se rozhodli dne 12. z&fi 2008 od 20 hodin
usporadat v aredlu Pinda u Litovle benefi¢ni akci na podporu naseho centra, které v le-
tosnim roce slavi 15 let ¢innosti. Koordindtorem této akce byl Vladimir Vareka.

Touto akci jsme chtéli oslovit mladé lidi a ziskat dobrovolniky. Také chceme vice si-
fit informace a pomoc lidem na vesnicich. V rdmci této akce jsme podékovali sponzo-
rdm a pozvali vyznamné osobnosti. Hlavnim programem benefi¢ni akce bylo vystou-
peni dvou tanecnich skupin — Krapnik a SAX ROCK.

Bez medialni podpory by tato akce nebyla mozna a proto soucasti bylo osloveni
Ceské tiskové kancelafe v Praze, kterd pomohla predat informace regionalnim sdélova-
cim prostredkim. Také jsme pfipravili ¢lanky a podklady pro nataceni do rozhlasu, na-
tocili jsme kratké vysilani v rozhlase a také jsme konzultovali ¢lanky s novinafi. V rdmci
projektu jsme zajistili tfi kusy TOI -TOI. Ob¢erstveni bylo zajisténo ve spolupréci s pani
Svacinovou, hospodskou z Polomi. Také byla zajisténa pomoc Hasic¢li z JeSova a bezplat-
ného zapujceni objektu od Hasi¢l ze Savina. Po dlouhém shanéni se ndm podafilo za-
jistit bezplatné zapUjceni stanu pro 200 lidi od Obecniho Gfadu Nezamyslice.

Bliz3i informace byli publikovdny na www.arcus-oc.org, www.krapnik.cz a www.
saxrock.cz. Dale v riiznych sdélovacich prostredcich.

Tato benefi¢ni akce v Olomouckém kraji pomohla obé¢anlim se dozvédét o ¢innos-
ti naseho obcanského sdruzeni a rozsifit tak moznost pomoci pacientim po ukonce-
né onkologické lé¢bé Na zdkladé velkych ohlast na podafenou akci madme nabidky na
usporadani podobnych akci od Mésta Litovel a Obce Polomi v roce 2009. (ko2)

Cesky OSKAR

Vazeni kolegové, spoluautofi, pratelé, s potéSenim Vam mohu ozndmit, Ze
nase spole¢nd predchozi monografie Mocové infekce pro praktické lékare a spe-
cialisty, ktera byla vydana u nakladatelstvi Galén ziskala ,Ceského Oskara” - tedy
cenu za nejleps$i odbornou monografii CUS za rok 2007 a soucasné Vam je jiz k dis-
pozici také dotisk nasi nejnovéjsi monografie vénované daVinci robotické opera-
tivé, kterd byla vydana u Elektronické Univerzity - dostupnd pfes Ing. Klodnera ¢i
pana feditele Dr. Finsterleho. Pevné véfim, ze i tato nova vicejazy¢na monografie ro-
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boticky zaméfena doplnénd o interaktivni CD s praktickymi ukazkami robotickych
operaci navaze na popularitu a oblibenost, odborné verejnosti tak jak tomu bylo u na-
Sich predchozich praci a bude pomahat pfi snazsi orientaci v této nové problematice a
bude také uspésné soutézit o ceny prestiznich odbornych spolec¢nosti, instituci a orga-
nizaci jako nase predchozi publikace. Jesté jednou moc dékuji za Vasi pomoc bez, které
by zaddna z téchto monografii nemohla vzniknout. Vsem moc diky za velkou podporu
MUDr. Ivan Kolombo.

Nase sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM blahopteje k ziskani této vyznamné ceny.

Clenské snémy
V roce 2008 se uskutecnily tyto clenské snémy:
23.06.2008 v sidle v Praze

22.09. 2008 v informacnim misté v JeSové
23.11.2008 ve Znojmé

Na prvnim ¢lenském snému konaném v Jesové, byla schvdlena zména sidla z Pra-
hy na Jesov. Na poslednim ¢lenském snému ve Znojmé bylo zvoleno nové predstaven-
stvo ve slozeni: Jana Kozelska, llsa Pliczkova, Vladimir Vareka, MUDr. Milena Wittnerova
a Marie Cechova. Nahradnice: Jaroslava Duckd, Marie Hovorkovda, Anna Kubova a Jana
Mareckova.

EDUKACE

MEZINARODNIi ONKOLOGICKY KONGRES ZNOJMO
21.-22. listopadu 2008

Znojmo. Nemoc, kterd se dnes bezprostiedné tyka vice nez tii set tisic pacientd
v Ceské republice a do roku 2015 by se toto &islo mohlo zvysit az na 3est set tisic pfi-
padl. Onemocnéni, které podle statistik se vzristajicim prdmérnym vékem postih-
ne kazdého tretiho az ¢tvrtého ¢lovéka. A soucasné choroba, ktera je i na zacatku 3.
tisicileti stale tabuizovadna a panuje kolem ni fada myt(... Ano, je to rakovina. Pravé
rdznym aspektdm nadorovych onemocnéni — od etickych pres diagnostické az po
|é¢ebné - byl vénovan 3. mezindrodni onkologicky kongres, ktery se konal 21. a 22.
listopadu v Louckém klastere ve Znojmé.

Jeho poradatelim z ARCUS - ONKO CENTRA se podafilo néco vyjimecného.
Trem stovkam zdravotnich sester, l1ékafd i pacientl prednasela tficitka kapacit ve
svém oboru, a mezi nimi i takové jména, jako hlavni hygienik CR a ndméstek ministra
zdravotnictvi MUDr. Michael Vit, pfednosta Kliniky radia¢ni onkologie na Masarykové
onkologickém Ustavu prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc., lékaf z brnénské Kliniky kom-
plexni onkologické péce prof. MUDF. Jan Zaloudik, CSc., nebo pfednosta lll. chirurgic-
ké kliniky Fakultni nemocnice v Motole prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. Kongres je pfi-
tom akreditovany, takze napfiklad zdravotni sestry, kterych se ptihlasilo okolo dvou
set, ziskaly za ucast deset kreditd.

,Z4dna podobna akce takového vyznamu a rozsahu se dnes nikde v Ceské re-
publice nekond. Mam opravdu radost, Ze se to podafilo dotdhnout do konce. Pocatky



tohoto kongresu byly totiz opravdu skromné - vzesel ze seminar(, které jsme pofa-
dali pro nékolik desitek pacientek. Je vidét, Ze informaci o tomto tématu je mezi laic-
kou a dokonce i odbornou verejnosti porad nedostatek. Letos jsme dokonce museli
odmitat zadjemce o Ucast, protoze kapacita salu je pfece jen omezena. Nasim cilem
do budoucna je ale jednozna¢né dél zvysovat prestiz kongresu a byt na $pi¢ce v tom,
co se u nas v informovanosti okolo onkologickych onemocnéni déje, “ fekla Jana Ko-
zelska, zakladajici ¢lenka a predsedkyné ARCUS — ONKO CENTRA, které ma dnes uz
témér tisic ¢lend.

Prezidentem kongresu byl jiz tfetim rokem MUDr.Dalibor Stambera. V leto3nim
roce zastitu nad kongresem pfijal pfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu Ces-
ké republiky Ing. Miloslav VIcek. Prijel ho osobné zahajit a na tiskové konferenci pak
vysvétlil, pro¢ ani chvilku nevéhal s podporou této akce. ,PovaZuji to za tiZivou sou-
¢ast kazdodenniho Zivota, pred kterou spolec¢nost nemUze zavirat oci. Sdm jsem pred
Ctyfmi lety bojoval s vaznou nemoci a od té doby vim, Ze nic neni tak dllezité jako
zdravi. Dnes je pro mé vedle mé rodiny, kterda mé v dobé nemoci podporovala, tou
nejdllezitéjsi hodnotou. Proto rad udélam cokoliv, co miize pomoci v boji s onkolo-
gickymi nemocemi,” fekl Vicek.

Hned Uvodni pfednaska kongresu byla velmi zajimava. Profesor Jan Zaloudik
mluvil o piinosu Narodniho onkologického registru, ktery funguje uz od roku 1977
a v roce 1992 byl pIné digitalizovan. Diky tomu si dnes kdokoliv miZze na strankach
www.svod.cz najit fadu duleZitych udaju, které vypovidaji o vyskytu, lé¢bé i trendech
v oblasti narodovych onemocnéni v Ceské republice. ,Kazdy rok u nas pfibyva 65 ti-
sic novych pfipadl a vice nez 300 tisic lidi s touto diagnézou Zije. Ze spousty rliznych
dlivodll o nich potiebujeme znat co nejpodrobnéjsi udaje. Z nich Ize pak vycist na-
priklad i véci, které se tykaji kvality péce o pacienty a Uspésnosti riznych zplsobu
lé¢by,” uved| Zaloudik s tim, Ze z registru mimo jiné vyplyva, ze od roku 2000 doslo ke
stabilizaci poc¢tu novych pfipadu a poklesu umrtnosti, coz je efekt vcasnéjsiho zachy-
tu nemoci. Vyzval také ucastniky kongresu k tomu, aby se vice zajimali o informace
o nadorovych nemocech.,Aniz bych snizoval zavaznost teroristickych utokd, kdyko-
liv pfi nich zemfe nékolik lidi, pie se o tom viude. Na rakovinu jen v Ceské republice
ro¢né umiréa dvacet tisic lidi, ale nepie se o tom skoro viibec,” poznamenal Zalou-
dik.

Co vypovidaji udaje o zhoubnych onemocnénich? Takovy nézev nesla prednas-
ka MUDr. Edvarda Geryka z Masarykova onkologického ustavu Brno. Posluchadi se
v ni mimo jiné dozvédéli, ze zatimco v roce 2000 se v Ceské republice vydalo na lé¢-
bu nadorovych onemocnéni 7 miliard korun, v roce 2005 uz to bylo 9 miliard. Podle
predpokladu tato ¢astka v roce 2010 doséhne 11,2 miliardy korun.,Je to hodné, nebo
malo?

To je relativni, vzdyt tieba cena za prondjem gripent je jesté mnohem vyssi,”
konstatoval Geryk. Mluvil i o genetické predispozici k onemocnéni rakovinou.,Co by
se stalo s nadory, kdyby ted vsichni zacali Zit naprosto zdravé? Matematické modely
tvrdi, ze i tak by jejich pocet neklesal, pravé kvili genetickym predispozicim,” dodal
Geryk.

Hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit vystoupil s pfednéskou, v niz podle svych



slov ,zdvihl vlajku prevence”. Mluvil totiz predevsim o zdravé vyzivé a zivotospravé
vlbec s ohledem na jeji preventivni vyznam.,Az jedné tietiné nadorl by se dalo pre-
dejit zdravou stravou, dostate¢nym pohybem, nekoufenim a omezenim spotieby al-
koholu a soli. Podle studii o vztahu vyzivy a nemoci je 41 % ztrat na zivotech spojeno
s nezdravou vyzivou a z tohoto poctu tvoti tietinu pravé zhoubné nadory,” upozornil
Vit. Zminil se i o neblahych trendech v Zivotnim stylu $kolakd, spojenych pravé s ne-
dostatkem pohybu, rostoucim ¢asem, ktery travi pred obrazovkami pocitact a zvy-
Sujicim se poc¢tem obéznich déti. Podle statistik polovina $kolaku ji ovoce a zeleninu
jen jedenkrat tydné a pouhd tietina ji ma na jidelnic¢ku kazdy den.,Pfitom doporuce-
na spotreba je 600 gram{ denné rozdélenych do péti davek. Soucasna spotreba je u
nas jen 200 gram{,” pridal Vit dalsi zajimavy, le¢ neradostny udaj.

.Je tfeba neustale vysvétlovat a opakovat informace o tom, jaky ma tento trend
vliv na zdravi. Je to ale béh na dlouhou trat a neni to nic, co by bylo mozné lidem na-
fizovat. Kazdy ¢lovék je odpovédny za své zdravi a musi se umét rozhodnout. Nikdo
se nemUze o své zdravi postarat Iépe, nez my sami. Na druhé strané je ale i odpovéd-
nost spolecnosti za vytvoreni takového prostredi, v némz volba zdravého zplsobu
zivota bude co nejjednodussi,” vysvétlil Vit. Podle jeho slov se pravé ted distribuje do
kol kniha s ndzvem Vyziva a pohyb pro zékladni skoly. Mozna i to je jeden z krokd,
které pomohou ovlivnit budouci generaci.

Rovnéz dalsi prednasky prinesly fadu zajimavych Udajl a informaci. Prednosta
Kliniky radia¢ni onkologie na Masarykové onkologickém Ustavu Pavel Slampa napfi-
klad hovoril o alternativni a komplementarni 1é¢bé v onkologii, pficemz alternativni
Ié¢bu nazyval radéji 1écitelskymi metodami.,Na rozmach Iécitelstvi v poslednich 30
az 40 letech ma nepochybné vliv jéga, akupunktura, sektéfstvi a nékteré psycholo-
gické sméry v 70. letech minulého stoleti.V posledni dobé i reklama a nezodpovédni
novinafi. Pro¢ stéle tolik lidi podléhd klamu, Ze jim Iécitelské metody mohou pomo-
ci? Jednou z pficin je bohuzel nedostate¢nd komunikace Iékafd s pacienty, coz se,
véfim, postupem casu zlepsi. Déle je to mentalita lidi, nedostatecna osvéta a fakt, ze
pacienti ani nevédi, kolik onkologicka lé¢ba viibec stoji. Ze napfiklad jen Ié¢ba prsu
zé&fenim stoji 80 az 100 tisic korun,” zminil Slampa nékteré ddvody. Naopak komple-
mentdrni Iécba ve formé rliznych potravinovych doplhkd mlze pomoci zmirnit né-
které vedlejsi ucinky standardni védecké 1é¢by. ,NepUsobi ale pfimo proti nddoru a
nejsou nezbytné nutné. A ne viechny doplriky jsou také ucinné. Neni vsak soucasné
mozné, aby sami [ékafi doporucovali konkrétni pfipravky. Vystavovali by se tim moz-
nému podezfeni ze stfetu zajmd,’ dodal Slampa.

Z,prostorovych” dlivod(i bohuzel neni mozné zminit se podrobnéji o véech pred-
naskach, které méli tito predndsejici: MUDr. Stanislava Panov4, Prof. MUDr. Jan Danes,
MUDr. Antonin Malina, MBA, CSc., MUDr. Eva Krélikova, CSc , MUDr. Jan Odvarka,
MBA, Prof. MUDTr. Pavel Slampa, CSc., Doc. MUDr. Lubo$ Holubec, CSc., Ing. Pavel To-
bias, MBA, MUDr. Vladimir Dvorak, MUDr. Martin Kaspar, MUDr. Miroslav Kavka, MBA,
MUDr. Véaclav Ryznar, MUDr. Lubos Bezak, MUDr. Alzbeta Molnarova, MUDr. Richard
Pikner, PhD, Ing. Martin Kalos, MUDr. Petr Plicek, MUDr. Martin Kalisky, MUDr. Radek
Chvatal, MUDr. Karol Krizan, MUDr. Jindra Ciberova, MUDr. Jan Holoubek, MUDr. Ma-
rie Spalkova.



V ramci bohatého kulturniho programu byla i prohlidka sklepd s ochutnavkou vin
spole¢nosti Znovin Znojmo, a.s. se sidlem v Satové doprovazena muzskym pévec-
kym sborem Muzaci. U¢astnici si vyzkouseli Ié¢bu smichem, nebot hodinovy pofad
s panem Karlem Sipem a Pepou Nahlovskym tomu velmi napomohl. Ve¢erni progra-
my pokracovaly formou tanecni terapie az do pulnoci.

Zajemclm o tuto problematiku vsak Ize alespon doporudit, aby si od organiza-
torl kongresu vyzadali CD se zdznamem vsech pfispévkU. A soucasné je i pozvat na
dalsi ro¢nik, ktery bude jisté pfinejmensim tak zajimavy, jako ten leto3ni.

Cldnek ptipravila: Lenka Sehnalovd a Jana KoZelskd, ptedsedkyné predstavenstva, nositelka
Ceny Olgy Havlové, ARCUS — ONKO CENTRUM, Jesov 24, 783 24 Slavétin, www.arcus-oc.org,
mobil: 603 533 288, e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz .

SEZNAM BROZUR

Pokud budete mit zdjem o nékterou brozuru, dejte ndm védét do informacniho centra
ARCUS - OC v Ceské Lipé.
ARCUS - ONKO CENTRUM vydalo tyto brozury:
cislo
brozury
1 Je cas...Priru¢cka o prevenci rakoviny

3 Kdo je ohrozen rakovinou ? - Rddce ke v¢asnému rozpozndni rakoviny
4 Kdyz nékdo zvasi rodiny ma rakovinu
5  Zmirnéni bolesti - Informace pro lidi postizené rakovinou a jejich rodiny

6  Spravnou vyzivou proti rakoviné - ZUstat pfirozené zdravy
10  Rakovina klze

14 Unava - Jak zvladat unavu pfi onemocnéni rakovinou

15 Radce pro obcany bez hrtanu - Pomocnik k ndvratu do vSedniho dne
22 Rakovina mozku - Fakta o rakoviné mozku a michy

30 Kdyz Zena, kterou milujete, onemocni rakovinou prsu

32 Co byste méli védét o rakoviné délozniho cipku

33 Rakovina tlustého stfeva a konecniku

34  Rakovina jater, zlu¢niku a slinivky bfisni

35 Rakovina jicnu a zaludku

45  Co byste méli védét o rakoviné dutiny ustni

46  Lymfedém - prevence a lé¢ba

48  Mate dostatek informaci o prevenci karcinomu prsu?

49  Co bychom méli védét o nadorech ledvin?

53  Rakovina plic

54 Zdravym Zivotnim stylem proti rakoviné

55 Dialog lékate a onkologického pacienta

56  Onkologicky pacient a rodina

Zavésny stitek do sprch, samovysetieni prsu.
Prirucka pro dospivajici divky, samovysetfeni prsu.

Pokud maéte zdjem o nékteré uvedené brozury, dodame vam je na nasich akcich.
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Ozdravné pobyty 2008
V roce 2008 jsme realizovali v rdmci ARCUS — ONKO CENTRA tyto ozdravné pobyty:

Termin pobytu Misto pobytu Pocet tcastnikt
23.05.-01.06. [ltdlie - Palmova riviéra Alba Adriatica 26
15.07.-26.07. |Chorvatsko-Crikvenica 14
24.07.-04.08. [Chorvatsko-Crikvenica 13
02.08.-13.08. [Chorvatsko-Crikvenica 5
15.08.-24.08. |Svycarsko-Melchtal 42
20.08.-31.08. [Chorvatsko-Crikvenica 21
29.08.-07.09. [Francie - Port Grimaud 42
05.09.-14.09. [Francie - Port Grimaud 45
08.10.-18.10. [Slovensko sanatorium Tatranska kotlina 70
01.11.-11.11. [CR -Karlovy Vary 75

Celkem 353

Karlovy Vary

Rekondi¢ni pobyt v Karlovych Varechod 1.11.-11.11.2008.

Sluni¢ko pfivitalo v Karlovych Varech 75 onkologickych pacientl se svymirodinnymi
pfislusniky a svitilo po celou dobu naseho rekondi¢niho pobytu.

Bylo zajisténo plavani v bazénu Thermdl, kdo si obstaral poukaz FT, chodil na
procedury. Pékné pocasi ldkalo k vychazkam.Sponzorsky byla zajisténa Ctyfi divadel-
ni predstaveni, za coz dékujeme pani Neumannové a nasi ¢lence pani Svamberkové.
Také se moc libila exkurze v Becherovce, ktera byla zakoncena filmem o historii a
ochutnavkou.

V sobotu odpoledne jsme se sedli v jidelné, kde ndm Jana KoZzelska podala
rizné informace. Stravovani, jako vzdy, bylo vyborné a dostacujici. Dékujeme pani
MUDr. M. Wittnerové, Ze nam vénovala svijj volny cas, Bozence Hnizdilové za doda-
ni nasténky a také Marii Svatkové za jizdnifdd MHD a Broné Hornickové, Ze zafidila
vyuctovani plavani. Vedouci pobytu |. Pliczkovd

Dopis ucastniki RP Karlovy Vary:

Milé pani Pliczkové, celému kolektivu ARCUS-ONKO CENTRUM,

jako i viem sponzordm kulturniho vyziti DEKUJEME za velmi zdafily

a v pravdé ozdravny pobyt v Karlovych Varech!

Manzelé Kadlckovi a urcité se pfipojuji i vSichni Ucastnici tohoto pobytu.

Od vedouciho bazénu Thermal jsme obdrzeli e-mail:
Vie probéhlo v poradku, vyuctovani také. Jsme radi, ze se Vdm u nas libilo.
Tésime se opét na pfisti rok.



Sanatorium Tatranska kotlina

Zhodnoceni ozdravného pobytu se zamérenim na lymfedém u onkologickych paci-
entl z pohledu onkologického pacienta.

Pobyt se uskutecnil ve dnech 8. - 18. 10. 2008 v Sanatoriu Tatranska Kotlina.
Vedoucimi pobytu byli pan MUDr. Dalibor Stambera a Jana Kozelska, feditelka a
predsedkyné predstavenstva ARCUS-ONKO CENTRA. K dispozici pacientlim byla Ié-
karka, rehabilitacni sestra, psycholog a vedouci, ktefi pacientdm vzdy ochotné vy-
chazeli vstric, dik vsem.

Vybér mista ozdravného pobytu byl opravdu zdafily. Sanatorium Tatranska Kot-
lina se nachazi na upati Belianskych Tater v nadmofské vysce 760 m n. m. v zalesnéné
oblasti a je zaméfeno hlavné na lécbu respiracnich chorob. UzZ tato skute¢nost méla
za nadherného pocasi blahodarny vliv na ozdraveni organismu. V nedaleké Belian-
ské jeskyni se provadi speleoterapie - dychaci cviceni. Za poplatek bylo mozno vyu-
zivat procedury, které nabizi sanatorium.

Ucastnici se dopravovali z mista bydlisté individualné, z Popradu do sanatoria i
zpét byl zajiStén pro zéjemce autobus.

Ubytovani bylo zajisténo ve dvou kategoriich - hotelové nebo turistické, oboji na
velmi dobré urovni.

Stravovani formou pIné penze, snidané bufet, obédy a vecere servirované, moz-
nost vybéru ze 2 jidel, ¢i dieta. Na Zadost bali¢ek misto obéda.

Pro ucastniky byl pfipraven bohaty program, kazdy mél moznost se rozhodnout
podle svych moznosti, kondice, zalib. Napf. oblibené ranni cviceni s rehabilitacni se-
strou, odpoledni, ¢i vecerni cviceni jogy, pfednéaska lékarky na téma - Lymfedém,
prevence a lécba, prednaska sestry, moznost shlédnuti filmu ze Zivota onkolog. pa-
cientd, vlastné nasich zndmych, ¢i pratel, ktery velmi citlivé priblizuje pocity onkolo-
gického pacienta pfi zaZiti Soku po zjisténi onemocnéni a jeho dalsi vyrovnavani se
se skutecnosti.

Podle svych moznostipodnikali ucastnici kratsi, ¢i delSi vychazky, néktefi celoden-
ni tlry do hor.Velky zdjem byl o celodenni vylet na Spissky hrad, se zastdvkamiv Levo-
¢i, Kezmaroku, prohlidkou nadhernych kosteld, ¢i vylet do polského mésta Zakopané.
Pro nas pacienty je kromé fyzické aktivity neméné dulezitd pro vytvoreni pohody
moznost kontaktu s lidmi se stejnymi zkuSenostmi. Je to cesta k ziskavani novych
informaci, navazovani pratelstvi, a proto jsou tyto pobyty, k nimz patfi seznamovaci
vecirek, vecirek s tancem - nékdy v maskach, ¢i vecery s pisnickou, tolik oblibené. Pro
udrzeni dobrého zdravotniho stavu, psychické odolnosti, maji tyto pobyty ohromny
vyznam. Pfredevsim jako prevence.

Jménem pacientd s onkologickym onemocnénim v remisi dékuji za poskytnuti
prispévku, diky kterému byl tento pobyt mnohym pacientdm umoznén.

V Tatranské Kotling, 18. 10.2008
Eva Zalabakov4, onkolog. pacientka
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Aktivity v roce 2009

Benefi¢ni akce v roce 2009:

8.5.2009 v Polomi u Prostéjova
18.7.2009 jiz tradi¢né na Pindé u Litovle v rdmci ozdravného pobytu

Ozdravné pobyty 2009
V roce 2009 piipravujeme v ramci ARCUS - ONKO CENTRA tyto ozdravné pobyty bez
dotace:

Termin p
pobytu Misto pobytu Cena pobytu
05.06.-14.06. | Itdlie — Palmova riviéra Alba Adriatica 7V240 VKC .
vcetné polopenze poj.
14.07.-20.07.| Pinda u Litovle 2.900ke .
véetné polopenze poj.
21.08.-30.08.| Chorvatsko-VODICE - Severni Dalmacie 7'720 VKC .
véetné polopenze poj.
7.240 K¢

28.08. - 06.09.] Chorvatsko- VODICE - Severni Dalmacie Yy .
vetné polopenze poj.

v jednani Svycarsko-Melchtal

kvéten 10 dni | Slovensko sanatorium Tatranska kotlina | véetné pIné penze a poj.
fijen 10 dni Slovensko sanatorium Tatranska kotlina | vcetné pIné penze a poj.
v jednani CR - Karlovy Vary véetné plné penze a poj.

Pinda u Litovle

Ubytovani je ve 2 — 4 ltzkovych pokojich. V rdmci pobytu se uskute¢ni benefi¢ni
akce formou tanec¢ni zabavy v lesnim aredlu naproti ubytovné na Pindé.V programu po-
bytu jsou vychéazky po turistickych stezkach. Planuje se ndvstéva pohadkového hradu
Bouzova, Javori¢ské jeskyné, pietniho mista Javoricko a dalSich krasnych mist. Je zde i
moznost koupani a ndvstéva tanecnich zabav v okoli.

Chorvatsko apartmany 2009

Vazeni, na zakladé dlouholeté Uspésné spolupréce, za kterou Vam viem dékujeme,
si dovolujeme nyni zaslat i nasi nabidku volné kapacity apartmanu Dramajl, které mélo
v minulych letech mnoho Vasich onko- klientd i osobné vyzkouset. Nyni mame obsaze-
ny terminy od 1/7 do 31/8/2009. Clendim ARCUS - Onko centrum bude v terminech od
31/6 a od 1/9/2009 poskytnuta sleva ve vysi 20 %.
Mohou se hlasit na e-mailové adrese: info@bohemia-travel.cz; hakenov@seznam.cz
nebo na tel. 739 772 984, 736 157 072, 604 952 937.
Také pisemné CK BTS s.r. 0. ,Soukalova 3355,143 00 Praha 4.

Jesté jednou dékujeme za spolupraci a véfime, ze se podminky v budoucnu opét
zlepsi.

Shyrina Galina, Manager, Bohemia Travel Service s.r.o.
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DULEZITE KONTAKTY

Vazeni ¢lenové a pratelé.

Protoze pripravujeme novou databazi dotujicich ¢lentd a organizaci pro zasilani in-
formaci, prosime Vas o zaslani aktualnich udajli na Vas, zejména doplnéni e-mailovych
adres pro rychlejsi a levnéjsi komunikaci. Jedna se zejména o ty z Vas, ktefi jste se jiz hla-
sili do nasi organizace déle nez pred rokem, nebo se Vam ménila adresa od pUvodni pfi-
hlasky. VypInéné udaje ndm zaslete na informacni misto

ARCUS - OC, JeSov 24, 783 24 Slavétin.

Prihlaska dotujiciho clena

Veskerd niZe uvedend data jsou pFisné divérnd a nebudou nikde uverejnéna ani preddna

treti osobé. Prosime, vypliite citelné, hilkovym pismem. Dékujeme.

Rodné cislo:

Titul:

Pfijmeni:

Jste li Zena, zatrhnéte prosim O sle¢na 1 pani

Adresa:

Ulice/¢p.:

tel:

Druh zdravotniho postizent:

Mésto:

E-mail:

Jméno:

PsC:

od roku:

Povolani:

Datum:

Pokud neméte sami telefon, prosime o uvedeni kontaktni osoby pro pfipad predani

rychlé zpravy.

Prohlaseni: Souhlasim se zafazenim mych osobnich tdaji do databdze ARCUS - ONKO

CENTRUM.
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM
Adresa:
Bankovni spojeni:

Piredsedkyné predstavenstva:
E-mail:

Mistopiedsedkyné:

Webové stranky:

ARCUS - ONKO CENTRUM

Adresa:

Kontaktni jméno:

Telefon/fax:

E-mail:

Webové stranky:
Hodiny pro verejnost:

ARCUS - ONKO CENTRUM

Adresa:

Kontaktni jméno:
Kontaktni jméno:

Telefon/fax:

E-mail:

Webové stranky:
Hodiny pro vefejnost:

ARCUS - ONKO CENTRUM

Adresa:
Kontaktni jméno:
Telefon/fax:
E-mail:

Hodiny pro vefejnost:

SIDLO

JeSov 24, 783 24 Slavétin
GE Money Bank

¢islo uctu: 264503824/0600
Jana Kozelska
jana.kozelska.arcus@email.cz
llsa Pliczkova
http://www.arcus-oc.org

INFORMACNI MIiSTO CESKA LIPA,
LIBERECKY KRA)

Namésti Osvobozeni 451

47001 Ceska Lipa 1

lisa Pliczkova

Centrum technické pomoci

vydej pomUcek pro Zeny po ablaci prsu
pfihlasky na ozdravné a rekondi¢ni pobyty
487 522 259

pliczkova.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org

pondéli az patek 9.00 az 15.00 a dle dohody

INFORMACNI MiSTO ZNOJMO,
JIHOMORAVSKY KRAJ

Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11
669 02 Znojmo

Jarmila Ducka

mobil: 728 916 783 (9.00 — 12.00 a 14.00 - 19.00)

Marie Cechova

mobil: 604 967 949 (16.00 - 18.00)
515215515

arcus@nemzn.cz
http://www.arcus-oc.org

utery 14.00 az 17.00

INFORMACNI MiSTO JESOV,

OLOMOUCKY KRAJ

JeSov 24, 783 24 Slavétin

Jana Kozelska

603 533 288

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

E-mail: jana.kozelska@arcus-oc.org

pondéli az patek 9.00 az 17.00 a dle dohody
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DEKUJEME

Za poskytnuti dotace a sponzorskych finanénich dart dékujeme:

VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené obcany - Ufadu vlady CR, firmé AsrtaZeneca
, Méstu Znojmo a Méstu Litovel, Olomouckému kraji, MVDr.L.Jurkovi, Agropodniku Ma-
3ovice, za shirku rodi¢d skoly z Luké, Janu Rehackovi, DELORT INT, Gymnaziu Ceska Lipa,
firmé ADAX, spol.s r.o.

Za materialni pomoc a pomoc formou sluzeb dékujeme

Tiskarné Krupka, firmé Jezek software, kapele Krapnik, kapele SAX ROCK, Dobrovolné-
mu svazku obci Mikroregionu Némcice, pani Marii Svacinové z Hostince v Polomi, Hasi-
¢tm z JeSova a Savina, TOI TOI Olomouc, ZOD lahtdkém Ludmirov, pani Jaskové, Mohel-
nické pekarng, Restauraci u Smoldas(, Ladislavu Vitoulovi, Pi CENTRU Hajek Olomouc,
Pivovaru Litovel a Starobrno, obchodnimu centru GLOBUS Olomouc, Lahtdkdm a cuk-
rarné Hejny, Starorezné Prostéjov a Tiskarné Kiupka

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Financni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro darové Ucely potvrzeni ¢i darovaci
smlouvy (zak. CNR ¢. 586/92 Sh. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
osoby, § 628 obcanského zakoniku).

Clenské prispévky.

0d 1. 1. 2008 je minimalni roéni élensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského pti-
spévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny
ucet, kdy variabilnim symbolem je rodné cislo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS - ONKO
CENTRA:

GE Money Bank. Cislo Gi¢tu 264503824 / 0600.

Dalsim zpGsobem Uhrady je platba slozenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé
posté.
Clensky prispévek Ize uhradit i v hotovosti v nasi kancelafi v Ceské Lipé.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, JeSov 24, 783 24 Slavétin.
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.
Webové strdnky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Vaclav Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 27. 11. 2008.
Urc¢eno pro interni potrebu ARCUS—-ONKO CENTRA Jesov.

Foto z akci dodal Vladimir Vareka.

14



Benefi¢ni koncert na Pindé 2008




kotlina 2008

a

Tatransk
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