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KALENDAR

Benefi¢ni akce Pinda

Dne 12. zafi 2008 od 20 hodin se uskute¢ni na Pindé u Litovle benefi¢ni akce ve pro-
spéch ARCUS-ONKO CENTRA. Hrat budou dvé skupiny KRAPNIK a SAX.

Vstupné: 70 K¢.

Moznost zajisténi levného ubytovani hned na misté akce. Akci doporucujeme spojit s
prohlidkou krapnikovych jeskyni v Javofi¢ku a pohadkového hradu Bouzova.

Blizsi informace na tel. 603 533 288.

Cena Olgy Havlové

Dne 12. kvétna 2008 se konalo ¢trnacté slavnostni udéleni ceny Olgy Havlové v Be-
nediktinském opatstvi v Praze. Za naSe ARCUS-ONKO CENTRUM se tohoto aktu zucast-
nila nositelka ceny Olgy Havlové Jana Kozelska. Program moderovala Jana Klusédkova
a ucinkoval sbor Bambini di Praga a Tomas Kaco. Vybor dobré vile ocenil jednotlivce
i organizace, které nejvice pomohly v loriském roce. Cenu Olgy Havlové obdrzel JUDr.
Jan Hutar.

Dne 30. a 31. kvétna se konalo Republikové shromazdéni Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim v Praze. Republikové shromazdéni schvalilo zpravy o ¢innosti

tovnému zvoleni panu Vaclavu Krasovi, ktery se opét stal predsedou NRZP CR.

Dne 18. €ervna se konala Valna hromada Ceské rady humanitarnich organizaci v
Parkhotelu v Praze. Tohoto jednani se za ARCUS-ONKO CENTRUM zucastnila llsa Plizc-
kova. Jednani ved| prezident Ing. Pavel Dusek.



EDUKACE

MEZINARODNIi ONKOLOGICKY KONGRES ZNOJMO
21 0-220 1 10 2008

PORADATEL:

Obcanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM Praha

Jana Kozelska - reditelka, nositelka Ceny Olgy Havlové, signatarika Pafizské charty pro-
ti rakoviné.

MiSTO KONAN:I:
Aredl Louckého kldstera ve Znojmé

Spolecensk’y yecer a obcerst’vem ) 65N\ ZNOVIN ZNOJMO, as.
ve spolupraci s firmou Znovin Znojmo, a. s. 00 SE SIDLEM V SATOVE

Program patek 21. 11. 2008 - predbézny

13.00 MUDr. Dalibor Stambera, prezident mezinarodniho kongresu
Jana Kozelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM
Zahdjeni, privitdni hostt

13.15 MUDr. Michael Vit, hlavni hygienik CR
VyZiva a onkologickd onemocnéni

13.45 prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.
Registry onkologickych onemocnéni

14.15 MUDr. Stanislava Panova, reditelka od. zdravotni péce Min. zdravotnictvi
Preventivni programy ministerstva zdravotnictvi

14.45 prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.
Alternativni a komplementdrni lé¢ba v onkologii

15.15 MUDr. J. Ventruba
Mozkové tumory v détském véku

15.45 MUDr. Edvard Geryk
Co vypovidaji idaje o zhoubnych onemocnénich

16.15 Doc. MUDr. Milada Emmerova, CSc.
Mozny vliv pfiméfené konzumace nizkoalkoholickych ndpoji na onkologickd
onemocnéni

16.45 MUDr. Karel Dvorak
Screening karcinomu délozZniho ¢&ipku

17.15 MUDr. Martin Kaspar, MUDr. Miroslav Kavka, MBA, MUDr. Vaclav Ryznar
Komplexni péce o pacienty s karcinomem prsu v Nemocnici Znojmo

17.45 Ukonceni prvniho dne programu



Program sobota 22. 11. 2008 - predbézny
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MUDr. Dalibor Stambera
Etickd problematika ekonomiky v onkologické terapii

MUDry. Jan Odvarka, MBA
Preventivni programy ZP MV CR
Doc. MUDr. Jan Danes, CSc.
Pokroky v mammdrnim screeningu

MUDr. Elena Bojlesikova (SR)
Intersticidlni brachyterapie lokalizovaného karcinomu prostaty

prestavka na obéd

MUDry. Antonin Malina, MBA
Predpoklady budouciho persondlniho obsazeni onkologickych pracovist

MUDr. Lenka Stépankova

Komplexni terapie zdvislosti na tabdku

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Moznosti chirurgické terapie karcinomu plic v zdvislosti na stadiu choroby
Doc. MUDr. Lubos Holubec, CSc.

Soucasné moznosti laboratorni diagnostiky kolorektdlniho karcinomu
Doc. MUDr. Lubos Holubec, CSc.

Biologickd lécba kolorektdlniho karcinomu

MUDr. Richard Pikner, PhD.

Kostni metabolismus a nddorovd onemocnéni

Prim. MUDr. Milan Mrazek, Ph.D.

Pokroky v terapii onkologickych onemocnéni v gynekologii

MUDr. Petr Pcek, MUDYr. Martin Kalisky, MUDr. Radek Chvatal
Onkogynekologickd péce v Nemocnici Znojmo s pfikladovou studii

MUDTr. Karol Krizan, MUDr. Jindra Ciberova, MUDF. Jan Holoubek, MUDr. Ma-
rie Spalkova
Znojmo - onkologie a ¢as

Zdvéreéné zhodnoceni kongresu (Stambera, Kozelska)

Zakonceni odborného programu kongresu

ZASTITA: predseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR Ing.Miloslav Vi¢ek

Ministerstvo zdravotnictvi CR a Hlavni hygienik CR

nebo pfihlasky zasilejte na informacni centrum:
ARCUS - OC, Jesov 24, 783 24 Slavétin
e-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz; mobil: 603 533 288.
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Na Slovance 1963/42a182 00 Praha 8
GE Money Bank

¢islo uctu: 264503824/0600

Jana Kozelska

praha@arcus-oc.org

llsa Pliczkova
http://www.arcus-oc.org

INFORMACNI MIiSTO CESKA LIPA,
LIBERECKY KRA)

Namésti Osvobozeni 451

47001 Ceska Lipa 1

lisa Pliczkova

Centrum technické pomoci

vydej pomUcek pro Zeny po ablaci prsu
pfihlasky na ozdravné a rekondi¢ni pobyty
487 522 259

pliczkova.arcus@email.cz
http://www.arcus-oc.org

pondéli az patek 9.00 az 15.00 a dle dohody

INFORMACNI MiSTO ZNOJMO,
JIHOMORAVSKY KRAJ

Nemocnice Znojmo p.o.
MUDr. Jana Janského 11
669 02 Znojmo

Jarmila Ducka

mobil: 728 916 783 (9.00 — 12.00 a 14.00 - 19.00)

Marie Cechova

mobil: 604 967 949 (16.00 - 18.00)
515215515

arcus@nemzn.cz
http://www.arcus-oc.org

utery 14.00 az 17.00

INFORMACNI MiSTO JESOV,

OLOMOUCKY KRAJ

JeSov 24, 783 24 Slavétin

Jana Kozelska

603 533 288

E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

E-mail: jana.kozelska@arcus-oc.org

pondéli az patek 9.00 az 17.00 a dle dohody



KALEIDOSKOP

Nejlepsi lIéky na rakovinu dostane vice pacienti

Lék xeloda je chemoterapie, ktera se podava v tabletach. Nahrazuje dosud pouzi-
vanou infuzni lécbu.

Nejmodernéjsi Iéky na [é¢eni rakoviny tlustého stfeva a konec¢niku avastin a xeloda
ma 3anci v Cesku dostat podstatné vice pacient(i, nez tomu bylo dosud. Evropska komi-
se totiz v lednu na zakladé vysledkd klinického vyzkumu stanovila, Ze tato terapie bude
od nynéjska standardem. To znamena, Ze |é¢ba témito pfipravky by méla byt zvazovéna
u kazdého pacienta s uvedenou diagnézou ve véech statech EU, tedy i v CR.

14.4.2008 04:16 - PRAHA

Az dosud tuto kombinaci sice bylo mozné pouzivat, ale pro vysokou finan¢ni na-
ro¢nost nebyla v Cesku povazovana za standard. Proto ji bylo Ié¢eno méné pacientd.

"Rozsifeni [é¢by rozhodné vitame. Lidé s rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku bu-
dou zit déle,” fekl Prdvu primaf onkologického centra ve Zliné doktor Milan Kohoutek.

Nova kombinace 1éké bude pacientim podéavéana vyhradné v 18 onkologickych
centrech, protoze lé¢ba je velmi drahg, stoji na rok statisice korun. Zdravotni pojistovny
ji pIné uhradi.

Lék xeloda je chemoterapie, kterd se podava v tabletach. Nahrazuje dosud pouziva-
nou infuzni lé¢bu.

Bez nutnosti hospitalizace

,Pacient nemusi byt vibec hospitalizovan a celou lé¢bu absolvuje ambulantné,
doma,” sdéluje primar Kohoutek. U¢inna latka xelody vznika az v nadorové bunce, a tak
mélo pusobi na zdravou okolni tkan. Proto ma i méné nezddoucich ucinku.

Avastin je biologicky Iék, ktery v prvnifazi umoznuje lepsi proniknuti chemoterapie
do nadoru. V dalsi fazi blokuje tvorbu novych cév. Nddor nemé kyslik a Ziviny a nemd tak
podminky pro dalsi rist a metastazovani.

Oba léky pacienty s pokrocilym onemocnénim tlustého stfeva a kone¢niku sice nevylé-
¢i, ale vyznamné - az na roky — jim prodlouzi Zivot v jeho dobré kvalité.

V CR ro¢né nové rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku onemocni zhruba 8000
0sob a 4500 na ni zemfe.

Letrozolem se karcinom prsu v Cesku uz lé¢i

Udajné novy lék na rakovinu prsu letrozol, ktery ma byt podle deniku Sip zkougen
v USA, je u nds jiz pouzivan. "Tento Iék je u nds registrovany. Lékafi o ném védi,’ fekl Pra-
vu byvaly feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze Pavel Klener. Neni ale jedinym
pfipravkem tohoto typu.

"Existuje fada paralelnich 1ékd na [é¢bu karcinomu prsu. U nas je z nich registrovan
napfiklad arimidex,” dodal Klener.

per,Prdvo
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Aspirin mize snizit riziko rakoviny prsu az o 20 procent

Aspirin a acylpyrin diky protizanétlivym Gc¢inkim mohou omezit vznik rakoviny.

Aspirin a jemu pfibuzné Iéky na zanétlivéd a hore¢natd onemocnéni mohou snizit
riziko rakoviny prsu az o 20 procent. Vyplynulo to z nékolika rozsahlych studii posledni-
ho ¢tvrtstoleti. Revizi jednadvaceti studii z let 1980 az 2007, do nichz bylo zahrnuto na
sedmattficet tisic zen, provedli odbornici z londynské nemocnice Guy’s Hospital.

10. 3.2008 14:00 - LONDYN

Podle studii by se nesteroidni protizanétlivé 1éky jako aspirin ¢i acylpyrin mohly
podavat také Zzendm s rakovinou prsu.,Nase revize studi publikovanych béhem sedma-
dvaceti let naznacuje, Ze navic kromé preventivniho G¢inku by mohly nesteroidni proti-
zanétlivé 1éky byt vyuzivany pfi lé¢bé Zen s jiz rozvinutou rakovinou prsu,” uved| profe-
sor lan Fentiman z vyzkumného tymu nemocnic Guy’s Hospital.

Léky pfibuzné aspirinu by mohly byt podle néj kombinovény s hormonalni Ié¢bou
nebo podavany k potlaceni symptom( rakoviny. Studie z poslednich let pak prokaza-
ly, ze uzivanim aspirinu |ze omezit riziko vzniku rakoviny prsu az o dvacet procent. Jsou
viak potreba dalsi studie, aby se potvrdilo, ze stejné Gcinky maiji i jiné nesteroidni proti-
zanétlivé léky.

Clanek k revizi byl publikovan v odborném ¢asopise International Journal of Clini-
cal Practice. Famous

OZDRAVNE POBYTY 2008

Pro rok 2008 jsme pro Vas pripravili tyto ozdravné pobyty:

Termin pobytu Misto pobytu Cena
23.05.-01.06. | Italie - Palmova riviéra Alba Adriatica Pobyt probéhl
15.07.-26.07. | Chorvatsko-Crikvenica Pobyt probéhl
24.07.-04.08. | Chorvatsko-Crikvenica Pobyt probéhl
15.08.-24.08. | Svycarsko-Melchtal Pobyt obsazen
20.08.-31.08. | Chorvatsko-Crikvenica Pobyt obsazen
29.08.-07.09. | Francie - Port Grimaud Pobyt obsazen
05.09.-14.09. | Francie - Port Grimaud Pobyt obsazen
08.10.-18.10. | Slovensko sanatorium Tatranska kotlina \?&?S&Zé[)enze bez dopravy
08.10.-18.10. | Slovensko - turistické ubytovani \fé?&?]zi)enze bez dopravy
08.11.-18.11. | CR-Karlovy Vary Pobyt obsazen




ITALIE - PALMOVA RIVIERA ALBA ADRIATICA

[-J 10

Vézeni pratelé,

zUcastnila jsem se 23. 5. - 1. 6. 2008
ozdravného pobytu v krdsném letovisku ||y
ALBA ADRIATICA v Itdlii. Byli jsme ubyto-
véani v apartmaénech, které byly pohodiné, =
vkusné zafizené a pro nasi potfebu dosta-
Cujici.

Pocasi ndm prélo po celou dobu nase-
ho pobytu. Mofe bylo pfijemné a dokonce
jednou pfisla i bourka. Ale jak rychle pfisla,
tak zase odesla a béhem chvile jsme byli opét u vody.

Vérim, Ze se tato dovolena libila vétsiné zajemcim. Presto jsem zaslechla néjaké
namitky ohledné stravy. Myslim, Ze u kazdého zajezdu se néjaka chybicka muze vyskyt-
nout, a hlavné, kdyz se hled3, a to za kazdou cenu.

Jsem rada ze ARCUS — ONKO CENTRUM déld pro své pacienty maximum pfedevsim
za vyhodné ceny. Mdm zasadu: Kdyz se nékomu néco nelibi at radéji zGstane doma,
nebo si zaplati zajezd pres cestovni kanceldf za mnohem vétsi cenu.

Chci touto cestou podékovat viem, ktefi ndm toto umoznuji a hlavné pani Pliczkové, za
jeji velkou trpélivost v rozmarech cestujicich. Timto také zdravim nase spolubydliciz ¢.9.
Pfeji vSem jesté krasnou dovolenou a pohodové léto.

S pozdravem manzelé Frantisek a Hermina Kubdtovi

SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA

Program

ARCUS — ONKO CENTRUM zajistuje

1)  Ozdravny pobyt se specidlnim programem pro pacienty po ukoncené onkologic-
ké 16¢bé s lymfatickymi otoky. Pojisténec VZP CR, ktery splfiuje podminku alespor
dvou let u této pojistovny, mize ¢erpat u VZP po ukonceni pobytu a jeho potvrzeni
¢astku 5000 K¢.

2) Ozdravny pobyt pro véechny pacienty po ukoncené onkologické 1é¢bé bez ohledu
na pojistovnu

3) Pobytu se mohou zudcastnit i rodinni pfisludnici a pratelé

Poloha
Aredl Sanatoria se nachdzi v zalesnéné oblasti na Upati Belianskych Tater v nadmof-

ské vySce 760 m n. m. Sanatorium je zaméfené zejména na lé¢ebné pobyty pro Ié¢bu

respiracnich chorob (astma, bronchitida, zapal plic).

Ubytovani

DvoullGizkové pokoje s moznosti jedné pristylky s vlastnim socidlnim zafizenim
(WC+sprcha), SAT/TV, telefonem a rddiobudikem. Pokoje orientované na jizni stranu maji
balkén. Pokoje kategorie Turisttické ubytovani - dvou az Ctyillzkové pokoje s umyvadlem
na pokoji, spole¢né WC a sprchy. SAT/TV je ve spole¢enské mistnosti na patre.
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Autobusové a vlakové spojeni:
Cilova stanice: Vysoké Tatry, Tatr. Kotlina, Bel. jask.

Doporucujeme spojeni pies Poprad :

Praha hl.nadrazi 11.06 hod. Ex 121 Kosican
Poprad- Tatry 18.09 hod

Praha HoleSovice 11.23 hod. IC 517 LEOS JANACEK
Olomouc hl.n. 13.57 hod. Ex 121 KOSCAN
Poprad- Tatry 18.09 hod

Brno, hl.n. 12.03 hod. R 837

Prerov 13.57 hod. 0s 3313

Hranice na Moravé 14.27 hod. Ex 121 Kosican
Poprad- Tatry 18.09 hod.

K témto spojim zajistime autobus, ktery Vas odveze z Popradu od nadrazi pfimo
k sanatoriu. Cenu za autobus budete hradit pfi pfijezdu do sanatoria v K¢ nebo SK. Po-
tvrdte Vase pozadované misto v autobuse e-mailem na adresu:

jana.kozelska.arcus@email.cz nebo SMS na tel. 603 218 858.

Autobus zajistime také pfi odjezdu ze sanatoria do Popradu k nadrazi.

Pokud pojedete individudlné, musite si vyménit penize na cestu, protoze ve vlaku
a v autobusech po Slovensku se hradi pouze ve SK.

Cviceni'v Belianskej jaskyni



Stravovani

PIna penze - strava je poskytovana ve dvou jidelnach s kapacitou 50 a 100 osob.
Snidané jsou formou bufetu, vecere jsou servirované s moznosti vybéru ze 2-3 jidel.
Moznost dietni stravy.

Doporuceni

V soucasné dobé je prostiedi zejména vhodné pro lécbu respiracnich a srdecnich
onemocnéni. Aredl je vhodny také pro straveni rodinné rekreace ve zdravém a piijem-
ném prostredi.
Specialni nabidka

Sanatérium Tatranska Kotlina vyuziva Belianskou jeskyni pro unikétni speleotera-
pii. Vchod do jeskyné lezi v nadmotské vysce 890 m a vystup k jeskyni trva asi 20-30
minut. V letnim obdobi pro vyznéavace cyklistiky je v blizkém okoli dostatek znacenych
cykloturistickych tras. V tésné blizkosti se nachazi rdzné turistické trasy, horské a vyso-
kohorské turistiky a v okoli cca 50km je mnozstvi zajimavych pamétihodnosti Lubovni-
ansky hrad, Pieniny, Osturna, Kezmarok, Levoca, Spissky hrad ... .

Sanatorium nabizi RELAX procedury, které zahrnuji - klasické a reflexni masaze, vo-
dolécbu, podvodni masaze, vifivé koupele, perlickové koupele, skotské stiiky, Slapaci
koupele, parafinové zabaly, elektrolécbu, diatermia, ultrazvuk, magnetoterapie, l1écba
polarizovanym svétlem, rehabilita¢ni procedury zaméfené na dychaci Ustroji, dechové
cviceni v Belianské jeskyni, posilovna a télocvi¢nu, biliard. Je tu i vlastni kaplicka.

Okoli:

Tatranska Kotlina je nejvychodnéji polozenou osadou na Upati Vysokych Tater. Osa-
da je obklopend pfirodnimi zajimavostmi Belianskych Tatier — Belianska Jaskyna, hre-
ben Belianskych Tatier, krasovy prdsmyk Kotliny, rezervace — Pélenica, Jedliny, Belianske
Luky, Mokriny a dalsi.

Sanatorium v Tatranskej Kotline n.o., je umistnéné v zalesnéné oblasti, pod Kobylim
vrchem v Belianskych Tatrach v nadmofské vysce 765 m.n.m.. Podnebi ma vysokohor-
sky charakter s nizkym vyskytem mlhy. Uzemi Tatranskej Kotliny ma statut klimatickych
kupelov.

Zafizeni je na okraji osady, v Ustrani od ostatnich usedlosti, uprostied jehli¢natych
lesd.
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Termin pobytu:
8.10.-18.10.2008

Cena pobytu:
5000 K¢ turistické ubytovani s plnou penzi
8000 K¢ ubytovani na dvouliizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
s plnou penzi

Doprava: Individualni

Piihlasky:  ARCUS-OC, informacni misto Jesov 24, 783 24 Slavétin,
Mobil: 603 533 288
E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz

Prispévek na ozdravné pobyty pro dospélé
s onkologickym onemocnénim v remisi
s lymfedémem zVZP CR

Vyse prispévku Do vyse 5 000 K¢ na pojisténce na pobyt a rok.
Doba trvani Rok 2008

Podminky pro poskytnuti pfispévku

Doba pojisténi u VZP minimalné 2 roky

Splnéni zakladnich podminek

Potvrzeni diagnézy onkologem, pfipadné praktickym lékafem

Originél dokladu o Uhradé ozdravného pobytu na konkrétniho pojisténce
Ptispévek bude vyplacen po absolvovani ozdravného pobytu na zakladé individu-
alni zZadosti pojisténce

OSTATNI INFORMACE

Pobytu se mohou zucastnit i rodinni pfislusnici. Nezalezi na pojistovné ani na véku,
pokud o3ettujici |ékaf pobyt doporuci. Cena je pro pacienta i pro rodinného pfislusni-
ka stejna. Vsechny pobyty jsou za doprovodu Iékare. U zahrani¢nich pobytu je v cené i
piipojisténi na cesty do zahranici, pouze tcastnici nad 70 let si pojisténi doplati, nebot
je 0 100% vyssi. Podrobné pokyny k jednotlivym pobytdm obdrzi pfihlaseni Gcastnici
pisemné v dostate¢ném predstihu. Informace samoziejmé poskytnou i pracovnici na
nasich kontaktnich mistech - viz rubrika “DuleZité kontakty”. Jakékoliv zmény, zejména
zdravotniho stavu, nebo zruseni Gcasti na pobytu je nutné neprodlené ozndmit na nase
kontaktni mista.

PRIHLASKY

Po zkusenostech z minulych let doporucujeme zajemclim o tGcast na uvedenych
pobytech zaslat peclivé vyplnénou a podepsanou (staci vystfihnout ¢i kopirovat) co
nejdfive na nade informacni misto v Je3ové. Uhradu Ize provést bankovnim prikazem
vyhradné na nd$ ucet ¢islo 264503-824/0600 u GE Money Bank, kdy variabilnim sym-
bolem je rodné &islo platce, nebo sloZzenkou typu C (jsou k dispozici na kazdé posté). Je
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mnoho pacientd, ktefi se pfihlasi, nezaplati a chtéji rezervovat misto, které pak na po-
sledni chvili rusi. Nasi organizaci tak zpUsobuji finan¢ni a ¢asovou ztratu. Pfitom tento
zbytecné vénovany cas a penize na korespondenci, postovné, telefony a propadla mis-
ta se mohla vénovat Ucelnéji ve prospéch pacientd, ktefi to potrebuji. Proto nebudeme
brét zietel na ptihlasky, pokud nebude provedena do tydne thrada nebo zaplacena za-
loha ve vysi 1000 K¢, kterd propadne v pfipadé neucasti. Pouze v pfipadech, kdy pacient
odevzda potvrzeni od |ékafe, Ze jeho zdravotni stav mu akutné nedovoluje se zucastnit
daného pobytu, bude pocitan pouze stornovaci poplatek ve vysi 100 K¢.

DULEZITE KONTAKTY
Amelie CiamelieT
poskytuje psychosocialni pomoc pro onkologicky a jiné ne-

mocné i pro jejich blizké.

Amelie je tu pro kazdého, koho zaskocila onkologicka ¢i jind vdzna nemoc, osobné nebo
v blizkém okoli. Nabizime moznost bezplatné péce odbornikd i laikd s podobnymi zku-
Senostmi v prekondvani vazné nemoci. Jedna se o neutralni ptidu, kde se mGze kdokoli,
i anonymné, vénovat sdm sobé zplsobem, ktery si zvoli. Nepropagujeme zadny ze zpU-
sobU Iécby (bez ohledu na to, je-li to klasicka ci alternativni cesta), ani Zddné preparaty.
Dbéme na zachovani soukromi a svobodné vile kazdého navstévnika.

Kontakty:
Sidlo Amelie o.s.: Amelie o.s.
Pavla Ticha
Kurta Konrada 15/ 963
Praha 9, 190 00
Linka Amelie: 739 004 333 - Mgr. Milena Cernikova,
kterou znate o ozdravnych pobytu
ARCUS-ONKO CENTRA PRAHA.
Je Vam k dispozici v pondéli - patek od 9.00 do 15.00

Kontakt, na kterém se dozvite veskeré informace o sdruzeni, jeho programech a dalsich
moznostech. amelie@programamelie.cz
doborovolnici@programamelie.cz
www.amelie-o0s.cz

Olomoucko
Infolinka pro Olomoucko: 739005123
Ambulance Amelie MUDr. Kucerova HonDg.

Svatoplukova 10, Hranice |,
objednavejte se na telefonu +420 581 601 602

Programy probihaji v Matefské skolce Roosveltova 101, Olomouc

12



STAVKA

Dne 14. Cervence 2008 vyhlasily vice nez dva tucty osobnosti ¢es-
kych socialnich sluzeb generalni stavku socidlnich sluzeb BED IN.

Stavka se uskutecni na Den lidskych prav

10. prosince 2008.

Pozadavky inicidtord, priibéh stavky, moznost pripojeni se apod.
najdete na www.kvalitavpraxi.cz

pod odkazem Aktuality=» dale kliknéte na obrazek.

Zadame do konce roku 2008 vyiesit:

1.

Legislativni ndvrh jednozna¢né urcujici za prioritni ukol statni a verejné spravy
deinstitucionalizaci sluzeb v komunitni sluzby a podporu rodiny v péci o své
blizké. Dosavadni Ustavni péce je nepfijatelnd forma socidlni sluzby, kterd vede k
socidlnimu vyclenovani desitek tisic obcant. Je potieba ukoncit pfijimani novych
klientd do Ustavni péce, vcetné prijmu déti do kojeneckych ustavi - ani korunu do
budovéni novych ustavd!

Legislativni ndvrh novely zékona o socidlnich sluzbach, ktery:

Zamezi, aby se inspekce standardii kvality staly mocenskym néstrojem a byla
popiena ochrana prav klientl socialnich sluzeb a etika nasi prace - inspekce
nemohou byt vedeny v rezimu statni kontroly, musi byt vykonavany kompe-
tentnimi inspektory a podle metodiky umoznujici odhalit kvalitu sluzby a posi-
lovat pravni postaveni klientl; nechceme formalini inspekce, které jsou jen mo-
censkym nastrojem a Ipi na formalnich administrativnich tkonech;

Zamezi, aby se akreditace vzdélavani dle zakona o socialnich sluzbach udélo-
valy na zdkladé nekompetentné vytvorenych a neadekvatnich kriterif;

Zamezi zakonzervovani oboru zastaralou typologii socialnich sluzeb, ktera
nemize byt soucasti jakékoli zakonné Upravy — chceme socialni sluzby flexibil-
ni a financné efektivni;

Zamezi pouzivat cenovou regulaci v socialnich sluzbéch, kterd komplikuje si-
tuaci uzivatelm i poskytovatelim sluzeb a nicemu neprospiva;

Zabezpeci takovy systém financovani, ktery nepovede k finan¢nim kolapsim
poskytovatell socidlnich sluzeb. Povazujeme za nezbytné snizit byrokratickou
zatéz, kterou zakon o socidlnich sluzbach jesté znasobil, zidame zavést povin-
nost dodrzovani termind plateb statni a vefejnou spravou, zahdjit sledovani
efektivity socidlnich sluzeb a vytvofit ceniky socidlnich sluzeb. Financovani so-
cidlnich sluzeb lze fesit efektivnéjsimi zplsoby, nez jsou dotace. Pokud jsou
socialni sluzby financovany systémem dotaci, je nezbytné je hodnotit podle
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veiejné znamych a odborné nezpochybnitelnych kritérii. Doporucujeme
zahdjit odbornou diskusi o vzniku krajskych fondt socialni inkluze, do kte-
rych by byly prevedeny prostfedky ministerstev na socialni inkluzi distribuo-
vané krajlim a obcim. Vzdélani, zdravotni, socidlni sluzby a pracovni integrace
socialné vyloucenych a osob ohrozenych socidlnim vylouc¢enim musi byt na-
vzajem propojené. Je potieba zrusit resortni Skatulkovani a vnimani. Lidé ne-
maji ¢astice vymezené pro ministerstvo $kolstvi, zdravotnictvi, socidlnich véci
nebo ministerstvo spravedlnosti apod.

3. Legislativni ndvrh finan¢niho zajisténi socialnich sluzeb po ukonéeni dotaci EU
z néarodnich zdroja, jinak hrozi kolaps celého systému. Dotace EU nejsou pouzivany
na rozvojové ¢i transformacni aktivity a vyrovnavani pfileZitosti, ale na financovani
provozu béznych sluzeb. Ptiklady ze zdpadoevropskych zemi jsou varovanim.

4. Legislativni ndvrh na zalctovatelnost a ekonomickou vyhodnotitelnost prace
dobrovolnikii v ¢eském Ucetnictvi ve vztahu k finan¢nim uradim. Jde o pfirozeny
kofinan¢ni vklad vi¢i dotacim a grantim.

5. Legislativni ndvrh transparentnosti neziskovych organizaci, aby se nestaly rdjem
podvodnikd a mafii. Minimem je registr obcanskych sdruzeni, vefejna znalost sta-
tutdrnich orgdn(, vydavani vyroc¢nich zprdv, zvefejiiovani darcl a jinych pfijmad a
vydaju.

Urychlené Zadédme vyfesit dlouhodobé nefunkéni internetovou aplikaci Benefit
pro zadosti o dotace EU, kterd mlzZe zpUsobit zpochybnéni regulérnosti viech vy-
zev o dotace EU a zastavit ¢i vyrazné zpomalit jiz tak zpozdéné cerpéani fondl EU ob-
cemi, neziskovymi organizacemi, $kolami, podnikateli atd. atd. Opera¢ni program Praha
Adaptabilita, jehoz prvni vyzva byla uzaviena v bfeznu 2008, byl dostate¢nym dikazem
a varovanim: internetova aplikace zadosti neuchovavala a vymazala vepsana data, roz-
pocet chybné scital, nékterd pole formuldfe zadosti neslo vyplnit a fadu dni se neslo
kvili neustalym opravdm systému na internetovou formu zadosti viibec dostat a vypl-
novat formular. Tato véc maze vyrazné degradovat predsednictvi CR v EU.

14. Cervence 2008

Zdroj informace: www.kvalitavpraxi.cz. (vIc)
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Sanatorium Tatranskd Kotlina - Turistickd ubytovna
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DEKUJEME

Za poskytnuti dotace dékujeme: VlIadnimu vyboru pro zdravotné postizené obcany —
Ufadu vlady CR a Méstu Znojmo.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Financni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danové ucely potvrzeni ¢i darovaci
smlouvy (zak. CNR €. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické
osoby, § 628 obcanského zdkoniku).

Clenské prispévky.

0d 1. 1. 2008 je minimalni ro¢ni élensky prispévek 300 Ké. Uhradu ¢lenského pti-
spévku doporucujeme provést bankovnim piikazem vyhradné na nas nize uvedeny
ucet, kdy variabilnim symbolem je rodné ¢islo ¢lena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO
CENTRA:

GE Money Bank. Cislo u¢tu 264503824 / 0600.

Dalsim zpUsobem Uhrady je platba slozenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé
posté.

Clensky prispévek Ize uhradit i v hotovosti v nasi kancelafi v Ceské Lipé.

ARCUS - OBCASNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM

Vydavatel: ARCUS - ONKO CENTRUM, Na Slovance 1963/42a, 182 00 Praha 8 - Liben.
Mobil: 603 533 288. E-mail: jana.kozelska.arcus@email.cz.

Webové strdnky: www.arcus-oc.org.

Tisk: Tiskarna Vaclav Kfupka Mohelnice. Uzavérka: 07. 08. 2008.

Uréeno pro interni potrebu ARCUS-ONKO CENTRA Praha.

Adresat:
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