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�������� ���� ��	�� �� ��������� �������� ���� � ������� �!������� ������ – ONKO CENTRUM 

v 	
"#	�� �
��"�"#� ���
��� ��!���� $
��	����� �� �	���� $��� ���� ��%�&'� ����� �&�"#��� ���� ���� ��
v $����� �

�	��(� �#	
��  �"#� ���� ��)������	� �� �
"�"#�� �	���� ��� � ��� 	*��%�� �� %���� !+����	�� ��
�$�%������������	�����  ARCUS – ONKO CENTRU a s ,���	�����%�#����"�"#-  

·  .���/0(�12(�/110�%����� �������/12�����+���	�
��!���!��� ��$��	����������*�$
��$
���(�3�������
��"#� ��������
���)�����������	�������������*�$
��$
����%����� 456�!��(�7���!���%��	������$��	��
$����� !�� ���"�� �����!�
��#�� ����(� �#	
���  �"#��� ��� 	��	�� �� ����	� �&���� �	�
�� ������*�
$
��$
���� ��$��	����� ���� $
��	��  ���� � ������� ��8��"�� $��	 �(� ����"�� ���� 	�� ����� �� �

����� ���
������"#���	��$
���9(  

·  Poradna PhDr. Svatavy Kocinové v :��������
� ;��!
�%�� �  !+���!��� ����"�� ��� !�� �!�������
����
���(�<�$
�$�!�����
�
����� �!������)������	(  

Stalo se …  
·  ARCUS –� <=><� �?=@��3� �� �!��� 
�!
� ������8�"�*"#� ��8�����"�� �$���$� �"�� �  rámci 

Evropské pacientské koalice. V ���������!� 
� �!���$�� �#�	�!��&��%�!����(  

·  ��� !��"#� /4(� ��� /6(� ������"�� /110� ��� �� A����� B�$
� ����	������ ��� ���
� �
�����*�
$�� ����	�"��������8�"���$�����"���	���$����������!���$���( ���  

��������	  
·  /1(� ��
�� /110� ��� �  ����	�� 7A�� ����� ���)����"�� C7��	����	��� ����
+� �� $�"���	+� –� ����	���

dialogu“ 

·  Vzhledem k $+��!�
� �������� ��%��� �� �����!����� $� �	� �  #������ "#�	
� ;�� �����
v Jesenících (2.10. –� D/(D1(� /110E�  ��� ���*&��� $���	� ,���	���+� �� !���	� ��� (� =
�	�
 �� ��
$
�#��&��*"#� ��� �&��� $�� � !������ ��)����"�� �!#�������� ����� ��� �� �� 	
��
� $
�!� �!%��!���
��������� ������ ���	�(�7
�$�!��� ��%��"�� ��!�� ���	����� ���� ����� ���  *	�%��	�� 	���� ��� ���"#	
%����
��#����,���	��	(  

·  <!� 0(� !�� 2(� 
�%��� /110� $�� 
#��� �  $�������� ������ – ONKO CENTRU %��� !��#*� �������
@*!���$��	��������8�"���,���
(�  

·  <!� 
�%��� /110� $
�$����%���� ��� �$���$��"�� �� ..3� B� ��	��� $��� �&�"#��� ���� ������ �� A�����
B�$
� ��@?� .FB=��� �	����  �� �
���  *	� $����!������ �	���"	�!� ���� G�� $
�$�!
� ��%��� 	*!����E�
��"�((�7���!����"#"�	��	�����,���	��	���#���	�����	���)�������� �����02H�6//�/6I��� ������ -
mailu info@arcus-oc.org. 

·  <!� //(� !�� /0(� 
�%��� /110� $�
�!���� ��� J��%�
� �! ���*� �� ����
� C<�����8�"��� $�����"���
	���$����������!���$���K(  

·  �	���� %�� ������ �����	��� ����*"#� ���	� ��� ��!������� $� �	�� ��� L�*"����� � G�!� D/(� !�� D2(�
���	�$�!�� /110E(� �#	
���  �"#��� ���� ��)������	� �� 	���� ��� �� � ������	��  �	�� ��� �  	
"#	��
�
��"�"#� �!���  3��"#	����&$�	���$�������$��	�����  ��&�"#����&����	��%����	��"���$����(  

·  �	���� $�� �#�� ��#��&���� ���	
�� �� ��%��$&�� ��		�� �� 8��)�"��� �� ������� ������ – ONKO 
�?=@��3� M����� �*#��"+�  �!��� ��������� �  rámci�  ���)����#�� ���"��	�� ������#��
v ,�����/116(�=�%��$&���*	����� �!����"��
��(  
�

���� ��� %�	�� �������� ������ �����	��� ��)����"�� �� ����� � �������� �!� ������ ��  �!�	�� ��

��!������&����$���%��*��������(  

Tomáš Hudec, ARCUS – ONKO CENTRUM 
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PPPRRREEEVVVEEENNNCCCEEE   
Evropský kodex pro ���������	
� – 3.  

��
����������������
�  
Helena Cuhrová 

�� ���	����#
� ��1�#
� �	���� 1�	������
	
����#
� ����������	��������������1��	��1�
�
	�$���9�:	� ������������;<*���������=���#��
>0?@� 	
����#
� 1��)� �� 4603@� 	
����#
�
���9� �� +�1�#��� ��� �	� ���� ��	��!�	
��� - 
180A@� 1��)� �� 4B0?@� ���9� �� 7�����
����
 �#�� ��� 	
����#
� A20B@� 1��)� �� A?0A�
@����9  

C�� ��!1	0� ��� 	
������ ��� ����	��
z 
 ����#
� �(����� ��1	#�� �� '1���	���9� C��
������$�1� �����	��1� D���	��1� �������
#
�	��#��#
� 	��1	#����� �  západních 
��1�#
�
�����	��	�(���9�E��(���"�����!�)���
	��1	#����� ���
���10� �����	����� !���1��
chorobami a rakovinou.   

E��$���� ������� 	��1	#����� ��� ������� ��
���	����� �� 	
�0� � ������� �� $������ � !��� ��
�� !$������������	������ ����
	���(���0������
a ledvin.  

BMI - Body Mass Index F�� ���!�
hmotnost v kg / výška v metrech na druhou) 
je v �	�����	���� ����	��������$�1�
1�(����1� ��	� ������� 
1	��	���9� ���� G�H�
���	���!������0������	��
1	��	���F�&I����� �������
	��1	#���	�� ������$���F��1 2I9��!���� - �����(9�
B6��&���1�(����405�10�1!�������!
�0���	�	����!$�G�H����A 505�FB6�J405���405�K�A505I9�+���!� ����
���	�����
	�G�H�����1)�����	�
� �����)���	�����������L  

normální hmotnost  19 – 24,9 
nadváha    25 – 29,9 
obezita    30 – 40 
	
������	
�	����#�����	�  nad 40 
/� �������(��1����G�H��	�A����������	�	��1	#��������	���	 ��� ����
	���(����	�36� –�466@����$��

ve srovnání s  ��1�� ���(��1���  G�H����� �69� .����	� ��� ���$�� ��1��)� ���� �� ���9�M1���#��� -��#� ��
�	#���������!� �����	��!
 �
	������1���	��������0����'1���	������ ���	������ ����
	���(�����(��
G�H�	�	 	��6������1��)�	�53@���������	�A3@���$$�������� ��� ��  G�H��	��A39����$���������1)�
�������� ��� 1����� �!�)��� ������� ���	����� ����� �  1��	������ �� ���� �  ����!
	�9� +!�)��� ������� ��
���� �  BMI nad 28 je o 30% vyšší ve srovnání s ����1�� �  BMI pod 21. Lidé s BMI nad 30 mají 
��������(���!�����$�������	�	��1	#�������	���	�� ������������	��!� ���  lidmi s BMI pod 25. Mírná 
souvislost je dokázána v 	�
	���� ��� ����G�H������ �����	�����$������� !��9�������#��	
��� �����
���	������ ����������	1�����0�� �������	�!�!�	���	��!�	
������� �	0��� !$��������9  
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Chceme-li��
�
�	��0�1���1���	��(����$�1�	�������#
���9�:��������	#�� ����	�
	�����0��� �!�
motivace pro své zdraví a zdraví svých blízkých, pozitivní vztah k � ������ 	�	
�0� �)� ���	��� ��
������ 	��9�%	���	����$��
 ������
�������	�
	���  ����!
	����	
����	�9�NE�������O����������$��	��
��#� ��(�$�9��	
	�� �	�	�#�� �!$������	���� ����� �
	�$��9�.	�
	���� �!1� ���	�	������1�� �!����
��������� ������ 
��� �(��#
	��� �	��� ��#�� �   ���(�19�.����#�� 
1	��	���� ��� �����1��� �!��
� �	�
������9�E� !$�����	��	 	&�#��
	���#������1����
����	
(����	1�$ ��!9�:�	����$���� ��������
	����

�
�	�����1��1�A��&����1���#9�/�	��	 	&�#��
	���#������
��1�  ���1�	��(������������#���!
��
������ 	$��(���#��  ���(9� ����	� ������#��#
� ����� 
�#
	1�1� �� ���� ��� �	 ��� '������ ���� �����0� �
	����
�	
�
	��� ��������� �� #� �	�	�� �1���� ���	���
	� ��� �0� ���� �
�#
	1� ��� ��� 
	� ���	��� �	�������
	�����"	�� ���
�����	����&������������	�	���!���9  
 
Bibliografie: European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.  

 
 

RRREEEHHHAAABBBIIILLLIIITTTAAACCCEEE   
Ozdravné pobyty 
��� pravované pobyty v roce 2004:  
1. 2.10. – 12.10.  Jeseníky, Chata „Barborka“ 2.700,-�,�  volné 
2. 29.10. – 14.11. Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�,�  volné 
3. 11.11. – 21. 11. ,�� 	�������0�8��,���!"0�-	 �1
��  3.400,-�,�  volné 
4. 12.11. – 28.11. Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�,�  volné 
 

·  *�������� �	
��� �� ,�� 	��#
� ����#
� ��� ������ pro 
	�	
�� ��  �1D���1�1� ��
	� �	�	�����	�� ������#��
lymfedému. 

·  *�������� �	
��� ��� P��#������ ��� ������ ��1�
	��	 	&�#��1� ��#����)1� ��� ����� 	�� 4B� �	� 56�  ��0�
���(�� ��	��� �� ���1!���� 	��	 	&�#�	�� �������� �� ��	��
�	��$���#���$�	
�#��������	�����	��$Q	���9  

·  :(������� �	����� �!1� �!��� �	��	��1�� �� ���#	���#
�
dnech od 10.00 do 12.00 hod. na telefonech 487 825 
802 a 487 522 259. 

 

.�
�
� �������#������  
�����	������������    

Od poloviny�(�����
����	����	
�	���	�-�������������$�	�0�������
����� �	
�
�������	��	�!#
�
����	 �����
	�M.-/�� -�*+,*�-�+%.M9�:(��������!��1#���Q����
 !������2B5�3AA�A3 >9�-�������

��
� 	�	��������	����(����	��	 ����9�G ��$�����1���
����� �(�����9
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PPPSSSYYYCCCHHHOOOLLLOOOGGGIIIEEE      
��
��	������������� ����!����	���"����#  
PhDr. Tamara Cenková 

 
,����� �  nás jsme individualita nebo chcete- �� 	�	
�	��9�H�����	������!� ��	������1���� �������

�	��� �9�,������  �!���(�$� ��������	�������  ����1��1	#�	�! ��1���
�����19�C��������#����
	 �����0�
����!� ��� ���� �� �	
�� �������������
	� ���	��� 1� 	�!��0� 
��	 �#�� �	����� ��� 
������0� ��$�� ��� ��� ��0�
�	�	�#�� ��� �� �	�1������ �� ������ ���#����#
 ������0������� ���#
� ���� ��� 
	 �����9�-
���!� 
	 ������ ���

���$��	�� ��
����	1!0�
�	�!��� ��� ��	�����0�
��	�	��� 	�� 1� ����� ���
�	����� ��(�9� -
 �������
se narodí s �	#���10����
���� �� � 	���!�!��0�
bude mít nedostatek 
��
�'#��0� ��
����	1��
a stále se bude 
kontrolovat, zda vše, 
#	��� !0��� !��	
(�9  

Kdo z ��#
�	� ��	��
����� ���  ���� �	� ���	���
�(�������������������9  

Kde je vina a kde 
��� ��� �� #
�
�9� %�� ko 
1)��1�� 	
��"	����
�	����9� M��� ��� ����	�
������� � 1� 	���� ��$���
�����	����� �����
takové jaké je a 
dodávat mu pocit 

������9  

:	���� ��� ��1�� ���
������ �� ��1!1��
1	��	��� N	������O� �	0�
#	� ��� �!1� ��� 	0� 1� ��

�#
	1���������$�#
���

�	������� ��	��(����0� �
�#
	1� ��� �	
	�	� �1	#�	�! ��
	� 
� ���� 0� ������ �!�� #� 	���	���� 
����0�
zbavili. 

7�1� ���$�� �	#
�
�	���� �  �	
�� �	��1�0� ��1� ��1�� ������� ���$�� �� ��1� ���$�1�1�&����1� ��1��
��	� ���0����(������	�(�
�����	���	��������!����	����� �9  

R��!���0������� ��!�
	 �������
	 ������	 	��� ní.  
M������	�	������0�#	��  tím : 
���1���(��� �0���������1�1)��1��	��$�1�1 ��������	��	�1��
	 0�����	
����
����������1	
 ��

��	 �� ��
�!�� 
��� ��� ������9�:(�� ���	� 
(�� ��� ����� ��� 	���� ���� �������(���$�� �	#���� �� 
 ����� ��� ���

Photo: Alexej Gourjanov 
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spojujte se situacemi, které ve vás ���	� � 	����� �1	#�� 	���� ���	 � �9� /�� ����� ��	 �� �	�
	�� ��
�(�1�$ ����0�����1���)�	
�1�����(�$�����#
	�!�������  �	�	
��������#��	�����	���9  

+����������	1����	����������1�	�	 �1����0��
���$�#
����	 �1��	�!�� �� �	��	����0����������0�
�(�� ��� ������ �����#�0�#��� te. Komukoli s ��1� ��� 
������1)��� (�#�L� �!� ���1�� �1S� �!�#���1S� ����� �	�	�
(��!$0� ��
������ �	� ��� 1��T� :	���� ��� ���1�� ���� �	#���0� �!�	��� �� �!  ���0� ���	1�� ��1�
���
 �����1�9�/�	 "���1���  �	
��������0��������  �(�����0�����  �!���)�����0��!��������  selhání. 

+�	���!���1�0� ��� �������� ��� �$�#
�	� �!1� �	1�� �T� +�#� ��� ���	1�� �0� ��	�	��� 1!� �����
���	���������#�����	0�#	�����	1���(����!�����1�������#�0��� �1)������
�1���������1�$��9�,�	�1!�
������U� C�� �	� �	���� '
� � �	
 ���9� M� ��	�	� 
�#
	1� ��� 1� �� ������� ������ ��� �!$� �	��	 j k celé 
dané situaci. 

,�������1��	�����	������ �0������!�#� !������#���� 1�������!9�M  �T  
+������ ��� ��� 	���� ���� #���� �� �!�	��0� �(�� �	1� ���	1�� ���
 ����0 � ��� �!�� �����1� ���������

soustavný, systematický trénink. 
,����� �  
����
	� ���	��� ��0� ��� �	���� ��� �	�
	���� 
����� 1����V�0� ���� �� �����9�+��	�	 �� ���

�(��������������
���� 	�
	�	
�
	����	�������
	���������9� M���������	����  naší komunikací. 
E������1���  ��$�1�����
 ��$�1�9���(�1��	1�0������1�	�$�1���� !�����	#
 ��#
�	���  ���	��9�*���


� �� 	�� �!�� ��� ��#	� ���� �� �� ��
 �0� 	�	� ��� �	� �����9� M� ��� �� � �!�0� �
����� ��1� �	� ������ � �9��� �	�
�	�!����9�G�W����  ��1������ ���0������	����������	��#��!$��(�������(��1	�9�/����� �0��������
������
 ����#����0�����
������1����	#��0������ !�!����� ��	���#����#� 9�+� –MOCI  (pamatujte: nedostatek 
1	#�0� �� �� ��
	� ��&������� �1	#�I� ��� �!1� 
��	�� ��
�
��� �� ��1� 	
 	���10� ��	�	��� ��� ��
����
�	�(�
	�������	�'��������!���	��������#�9  

M��$�� �����!� �� � 	�0� ����!� 
��1� �� 
��� ���1���1� �	�	��1���� �� ���	 �� ���1���1� ������� ��
NE-MOCI. 

�$�#
��� ��1�� ��� ����� �� #
	���0� ����0� ��!�� �� �	�����0� ���� ��	 �� 
�#
	1� ��� ��1	
 �� �������
�� !��	����#
	��	������ 	���������	#���0��!�	������(!��9  

 
Vaše   Tamara 
 
 

ZZZEEE   SSSVVV��� TTTAAA   
30 let Deutsche Krebshilfe  

 

A39��!(��4>52��� 	�� �� �����X�9��� ����� �#
�� 	�!� ������$� ���1�#�	�� 	
�����	�� ���#� ativu proti 
���	����� NX����#
�� ,��
�
� D�O9� :(��	����1�� ��� �  gratulací k �69� ���	��� �� ��� 	����� ���!��� ��
	
��������'���$�	�����!� ���	�����#�0�����!�����!1��  mnohém vzorem. 
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OOOBBB��� AAANNNSSSKKKÁÁÁ   SSSDDDRRRUUU��� EEENNNÍÍÍ   
Klub Diana  

C7
�!�&��	��"	�� ��	��� �  ��"��DI22�� ��� !��
	� ����$�� �$ eraci karcinomu prsu rozhodlo hledat 
�$�����
� �!��%� ����� $��� ����!��	�� ����#��� ����	��� ����&��(� J�������� $����� ��� � ������8�"�*"#�
$�"���	+� �  naší zemi a to v !� 
�� �!�� ��� %�&	
� �� �������
� �$�&�� ������(� 3������� ��� �
	&����
� �����*"#� �!�������� �	���� $��� $�� ���	�$�!�� DI2I� ��������� �!
��� $� ��
� 	
�	�� !���	�� ������
z %�����3������������$���"���$��� ���������!��#���  ���+�(�  

 

, �
� X����� ��� �	
�	�	 ��� ��������� 	��	 	&�#��� ��1	#��#
� ���� �� �(!�� 9� C�
	� 
 ����1�
�	� !��1� ��� �	1!
��� ��	
 �
	���� ��� ���� ���	��� 	��	 	&�#� ých pacientek a najít odvahu znovu 
������	�����	����	�����	 ���	����9���	��������	
��1!�43��� ��� �9 

, �
�����	���	���4>BB�
 ájí zájmy svých � lenek. Ve spolupráci s ošet(ujícími léka(i se aktivn�  
podílí na poradenské a p(edná$�	��� ����	���9�:(�� ������� ��1�� etkávání pacientek dbá o jejich 
informovanost v 	
 ����� 	��	 	&�#��#
� 	��1	#����� �� ������� ����1���1! ��� �	�	� �	��� � ��$����
��� ��������#
����	���
�
�1� ��
�����	�����1���	�����9�7 ������ � 
���������!��1��	1!
���0��������
�(��!��������$��	����	����#
���	
 �1 ech. 

G�
�1� �	
�� ���� $����!#�� ���� �������#�0� ������� � �
�� 	�&������ �� ������� ��� ����!�!���
��#������0���
�
� �������#������0��������������	��0����	������� ����
�
� �������� ��!��9  

, �
�X���������$Q���������	 ������������	��������	
���0������ ���	����1�(������  psychickou a 
��
�
� ������� �� ���#�� ��#������9� �	��!���� �	
���� ��	�� 1�1	 � ��#
!���� �	� �(��	��� ����� #������0�
� ��!����� ���(����	�
	�����(���!$��9�-� �1���#
�	���#������ � �$����#� �	����	���#����#�������
�	���	����#
�������#
�����	������!�!����	#����� ������ jistoty. 

M�����L�, �
�X����0�Y �����	��#�50�?3?3��G��	9�%� �D	�L �32��4�4��4�9  
7�� 	�
���	���
	�'���L�4�3�B?A�>>�J�6B66�7���!���	(��� ��� G��	9  

Bibliografie: Internet – www.mou.cz�FH�D	�1�#����	���#������J�����#������������  / Klub Diana) 

3���� ��
�����.������
!
��%����	������&�"#���������8�"���

$�"���	�������"�����$��	��	
"#���!���
�	�
�����$
��������	�DI2I���DII1�

probouzeli k ����	��� �������#��	��
v 	�#!�%&���A�������� ensku. 

3����@
��  ,"	
���!������	� 
�
���&���	�*����������$��"�  

�!��!��&�"#���	�������	�(K�
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PPPOOORRRAAADDDEEENNNSSSTTTVVVÍÍÍ   
$���	�%������	����&�!�'�(	��
  
ARCUS – ONKO CENTRUM Praha, 4. –�)*����	��+,,-  
 

%�1�(� 53@� 	��	 	&�#��#
� ��#����)� ����� ������
'����� �� ������!��9� Z����� 	� !�!� ��#������ �	� ���	���
1���0� ��� ����	�� �#
	���� ���	�!���� �� ��� �������	��$$��
d	1!#�� ��!#�0� ���	� ��� �(������� �������� ��� ������

�&����9�:�#������1� ����(���1�����������������	�������	�
����	���	��!���������1	#������
	�	(��	���1�������1�
 ���(�19� �  ���$��� �	
�� ��� �$��� ����	� �����  ����� ��0�
�����������
!��	����#
���	
 �1�#
�
	�	(����  léka(�19  

V (����� ��	
�
��� �� $�0� �  �	(���� ���� ���
�� �	�����
%����� ��	��� 	��	 	&�#��� '����9� %��	� ��������� ��� �	�!�
�	�� �!$���	�� 	
������
	� ��������� M.-/�� – ONKO 
-�+%./�� ��� ��	��	���	�� '������ D��1�#����#���
��	 ���	����C������ -Cilag. Naším cílem je upozornit na 
problém únavy, která onkologicky nemocného provází, 
���!�	��"���
���	����	���������D	�1�#�9�  

*�� 29� �	� B9� (����� A662� 
���� �	��������� #�����1�
� 	�����	��	 	&�#��1���#����)1�����#�1�'���	��������#
�
�	�����1� �(�� �$���)1� �  �	
�� 	�� 42966� �	� 45966�

	���9� +!�$�����# i se zde budou moci poradit se 
specialisty – onkology.  

:	� ��	������ N%����� ��	��� 	��	 	&�#��� '����O�
1	
	�� 	��	 	&����� ��#������ ����#�� '���	�� �� ����#
� 
 ��#��
������� ��D	�1�#�� ������ �$����� ���� 	�� >966� �	� 4A9�6�
hodin v našem centru na adrese: ARCUS – ONKO 
CEN%./�0� :��
�� 40� �	����	��� 24   G�"#�!� $
���
vrátnici Ligna; linka 2133).   

%� �D	��#�!� N8����� ��	��� '����O  224 152 133 je 
����
�� �  !��$���"�� ���!*� �&�!��� !��� �!  9.00 do 12.30 
hodin.  

X� $�1� ��D	�1����1� ���	��1� ��	�� [�
	��� ���!����
www.anemie.cz9� E��� �������� �!�$�����#�� �� ����0� ����
s '���	�� 
	�	���0� ���� $��(��� ����&��0� ���� ��� �(�������� ���
�	�
	�	�� ��� ���1�  ���(�1� �� �	�	
��9� �	
	�� ����
���������������	�	���	�����9�  

 

Poradna v .��������
�/���
������	
�������	�  
Psychosociální poradna pro onkologické pacienty v <�� ���	��� G�	��� ��� �  �)� ����� ��1	#��
:
X�9���������,	#��	�������	�	��	 !�������(���9�*��(��������1 �����!��
���1����D	�1	���9  
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SSSEEEMMMIIINNNÁÁÁ��� EEE   
0������	!��'
����1�	�����  2���'�3�%
  

Ve dnech 23.7. –� /6(H(/110� %���� ��� �,���	����� �! ����#�� ������
�� �� $
����� 	��	�� C.���
��!
%�� $��� A������ B�$�K(� ������
� $�� 
#�� ��� �* ����#�� ��% ��� �&�"#� ,���	���+� �� ��� ����"��
!��������$
�	�������	���)�
�(����!����!��"#� ����$
�!�������� ! �����$
�!��&��(�7�!
�������
$�	
�� �&��� $
�!��&�%�"���� �	��*���  ���� $���� M���� >��������� 3�. �(� .� ���� $���(� 3�.�(� >�����
3�.�(� N�		�������� $���(� 3�.�(� A�� ������� 3�.�(� ;��"#	��� �=.�(� <������������� ��"(�� 7#.�(�
3��	���>�
����!����$����7��"��������$����O�� �����(�  

@���� ���� ����"�� ����� $
����$���� ��%������ $��#��!��� �
�	�� �  odborným výkladem o 
$�����#�!�*"#� #��	���"�*"#� $���	��"#� �
�	�(� ������	�� ������
��  ���� �$���������� ������(�
��!��	� �� ,��
�� ��� 	��
�"#� ��������� ����� ��!��� $
�#��!���� �!�� ��"#� 
��� ���� �! ����� ���	����
(viz foto).  

 

 
 
7�!
�������$�	
��	��	�����!���	��+��@���&��:�!�"������$��� ��

��>�
�����(  
 
;�!�������	
&�	����!��&��������
����J��%�
(  

Marie Laníková, Opava 



 
 

10 

����	��������'���4���%�!��	�4� –��������������&�  
KONFERENCE -���	����25�+,*6*+,,-  

A69� �!(�� ��� �	�!� ��	 ���!� �	�D����#�� �!����#)� ��#�������#
� 	�&����� #�0�  ���()� �� �� ších 
�	����	���� )� �����	���� ����0����	��(���	���� )� � ���
0�	�
	�� �#
� ��	 ���	���0���!���� ���!��� ��
��1	���!��0� �	���!()� �� �	 ����)9� ,	�D����#�� 	�&�������� ,	� �#�� ��	� ������� 	��9� :���	��1�
konference je senátor MUDr. Tomáš Julínek.  Hlavním cílem je zahájení dialogu mezi 
��#������	�� ��(���	���� ��  ���(�� F�� $�1�� �����	�����I0� �(����$�1 � ��� ��1�� ��!�0� � �� ��
	��	����	���� ��#
�	� �������)9� .�#�	�! ��� �����!� �������� ��� �	�D����#�� 
�� 1� �� ��'�����
k 
 ��!�����	 ����#
�(�$������
����#
���	
 �1)����(�������	����� ��#
��!���)9�%�10�������
����
shoda v (�$���#
0� 
��	�� � ���	"� 	�������� ��	
 �1�0� ������ ��� �(�
�� ( �$��� �� ����#
� �	�1��	�!���

�����(����	����D	�1���!���)9   

7	����&�!���%����	!�8�����%�����	�����	��%'��  
Znojmo 22. 10. – 24. 10. 2004 

Ve víkendových dnech 22. 10. – 249�469�A662�������E�	�1��	��������������	�
	������1��!(�
	�	��	 	&�#���������#�0������������!� ���������9���1��!(�� ��������������	�	��	 	&�#�����#�����0�
���� ��	� 	�
	��	�� ��  ��#�	�� ��(���	��9� �  �(�$��1� ��� �� ��$�
	� 
�  ������ �������� ��D	�1�#�� 	�
podrobném prog��1����1��!(�9  

 

AAARRRCCCUUUSSS   –––   OOONNNKKKOOO   CCCEEENNNTTTRRRUUUMMM      
9
����1�����1����	��%��%���  
 
Mgr. Eva Nováková  
�����	��	
��25  

�!������ ��	��������#�0  
�� �#�� �!1� ������� ��� ��� !��� �����	��
	� ��� �� 1��������� NM.-/�� – 
*+,*� -�+%./�O9� :	������� ��� ��	���$��� �� ��������0� ��� ���	���
zajíma��� ���	�� ���� �� ��D	�1�#�� ��������9� :(���� ����� ��$�1�� �� $�1 ��
konání. 
 
�:9�*�7�&��;�	�4  
7	����&���3���1
��!�  
X���1�� �� #�0� ���	�
 ���1�� �  ���������1�� ��� ������� ������#
� N�����	����)O9� X	�D!10� ��� �(�����
nový a lepší vítr do vedení Ministerstva zdravotnictví,� ������ �	#
	��� �� 	#���� ��$�� �!� ���	��
����	��0� ����	�� �	�!��� ��	� '���$�	�� ��
�
� ���#�0� �� ���	�� �� ���#
�#�	�� ��� ��	���#
�
	��	 	&�#��#
���#����)9�G� ����1�����	�	
����(��	1������$����1��� 	#
	�� �9  
 
Vydavatel:  ARCUS –�*+,*�-�+%./�0��!1�����*��	
	�����2340�256�64�7���! �8���9�  
Telefon:  487 825 802. Fax:  487 522 259.  E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stránky: www.arcus-oc.org.  
��!��������!�- �C����,	�� ��!0�H ���: �#��	�!0�:
 Dr. Miroslav Cuhra. Redakce: Helena Cuhrová, Tomáš Hudec.  
Tisk:�H+�*�798���9� ����
���- �A69�>9�A6629�/����	���	����������	�(�
��M.-/� –*+,*�-�+%.M�7���!�8���9  
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ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM 7���!�8���  
7
�!��!���
� $
�!�	�����	�� L� C���� ,	�� ��!9� Telefon:  487 522 259 – Ilsa Pliczková, Tomáš 
Hudec, 487 825 802 – Gabriela Brázdová. AdresaL��!19�*��	
	�����2340�256�64�7���!�8���9�  
:�!����$��� ��
�%���	- � �	��� �� ��� �!���0�B966� – 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové 
stránky: www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: \��-����� �G���0�'������� 	L�A?236� -824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:��	����	���240�446�64�:��
 a 1  G�"#�!�$
������	��"��B�8��P�������/D44E(�  
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.  
:�!����$�����
�%���	- ��	��� ������!���0�>966� - 12.30 h. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jménoL� ������ 7�#
	�!0  Jarmila Ducká. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. 
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 
14.00 –�4>966�
	�9I0�������7�#
	�!� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. :�!����$�����
�%���	-  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-�	#�! ����	������<�� ���)��G�	�  
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: <�1�	 �#�!�46>40�3B6�64�<�� ���)��G�	�9�
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.   
:�!����$�����
�%���	 :��	��� ������!���0� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická domluva konzultace). 
V �)� �������1	#��:
X�9���������,	#��	������ 
������	�
	��	��������	�������� .  

Psycho-sociální poradna Praha 
:	��������	�������	��
 �#����������	�������(�� �$���� .  
Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková (o.s. Jantar). Adresa: �	����	���240�446�66�:��
��49�
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelková@centrum.cz.  
:�!����$�����
�%���	 : �	��� �0�4�9�6� – 17.30 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jménoL�:
X�9�.�����+�1���	�!9� Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín. 
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
:�!����$�����
�%���	 L��	��� ������!���0�>966� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace). 

-�����1���#
��#����	1	#��7���!�8���  
�������	1)#�����	�������	��
 �#������ . 
Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa:.ARCUS - ONKO CENTRUM, nám. Osvobození 4540�256�64�7���!�8���9�  
Telefon (fax): 487 522 259. :�!����$�����
�%���	 : �	��� �� - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

*��	 	&�#�!� ����L�NY��	��
���'����O  
:	�������!�  ����� ��� ������� ��#����)1� �� �!�	�	��1� 	��1	#����1 � ����#�1� '���	�� �� ���1��� ��
����#
��	�����1��(�� �$���)19   
Telefon: 224 152 133. �	��� �� ��� �!���0� >966� – 12.30 hod. Webové stránky: www.anemie.cz. 
Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 

Z ARCUSU –�7<=7��><$5?����0	��1
� �� ��2���'�3�%
����1�"	�� ����� � ��� rma na Linku 
%���������������3�	���%�����(	��
*  
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DDD��� KKKUUUJJJEEEMMMEEE   SSSPPPOOONNNZZZOOORRR��� MMM   
�!������!�#�0���	��	(�0���	 ����#	���#�0�������(�����(!�� � �M.-/�� –�*+,*�-�+%.M9��!��1�����
�$�#
���	���)��(�������������1���������	���(��	1����0�����0�� ���1	�(��1�����������D��������
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