
 
 
 
 
 
 
 

���������	
��������
�����	��������  
nemocnice a organizace 

95  
��������		
  

 

 
 
 

Z OBSAHU: 
 

�  Kontaktní místa �  Poradenství �  Volné ozdravné pobyty �  
� �������
�����	�������������
�����	������ �   

� �������������
�������	�������� �  Rekondice jsou velmi pr��	����� �  
�  Screeningový program � ��� ����	!��������
����������� �   

 
�

 
 

Vydává: ARCUS –��"#��$%"&'(����)*����������������+,-��+./�/-��0��� )�1�	��  
e-mail: arcus-oc@volny.cz, www.arcus-oc.org, telefon: 487 522 259,  fax: 487 825 802. 



 
 

2 

KONTAKTNÍ MÍSTA 
ARCUS - ONKO CENTRUM 0���)�1�	�  

2!���3�	!������������4  5����#� ����)  
Kontaktní jména:  Ilsa Pliczková, Bruno Brych  
Adresa:   nám. Osvobození 451, +./�/-�0���)� Lípa 
Telefon (fax): 487 825 802 (487 522 259)  
6������	
����!�7����4  	������� – pátek, 8.00 – 16.30 hod. 
E-mail: arcus-oc@volny.cz 
Webové stránky: www.arcus-oc.org 
Bankovní spojení: 8%�$�	�����9�����:���������4�;<+,/= -824/0600 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:   ����������+-��--/�/-�2
����-�  ��������	
����
������������������������  
Telefon:   224 152 133    
E-mail:   praha@arcus-oc.org 
6������	
����!�7����4  	������� – pátek, 9.00 - 12.30 hod. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno:  ��
���0�����)��5�
*����>?��)�  
Adresa:   Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. Jánského 11, Znojmo  
Telefon:   515 215 515 

Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 14.00 – 19.00 hod.) 
��
���0�����)� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 

E-mail:   arcus@nemzn.cz 
6������	
����!�7����4  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 
 

PORADENSTVÍ 
Psycho-����)����	�
�����6���������9
��  

Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová 
Adresa: 6?*	�����)�-/@-��,A/�/-�6���������9
��  
Telefon: 737 849 238 
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz 
6������	
����!�7����4  ������� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická domluva konzultace)  

Psycho-sociální poradna Praha 
Poradna �������������	
�	�
������	����
���������������   

Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková (o.s. Jantar)  
Adresa: ����������+-��--/�//�2
����-�   
Telefon: 224 152 133, 266 315 279 
E-mail: marie.koudelková@centrum.cz 
6������	
����!�7����4  	��������-=4=/� - 17:30 hod. 
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OZDRAVNÉ POBYTY 
Volná místa na pobytech v roce 2004: 
1. 24.5. – 2.6. Francie 4.790,-�#��B�-3,+/� -�#�  
2. 31.5. – 9.6. Francie 4.890,-�#��B�-3,+/� -�#�  
3. 28.6. – 11.7. Francie 8.590,-�#��B�;3+;/� -�#�  
4. 2.10. - 12.10.  5���������9�
��
���	���2
�����*  2.700.-�#�  
5. 29.10. – 14.11.  Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�#�  
6. 12.11. – 28.11. Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�#�  

��������	 �
���
	���	����	�
��
����	�	����
�����	��� ��	
�	�����	�
	�����	�
��	��	�����
����	 487 
825 802 (Švýcarsko a Chorvatsko) a 487 522 259	��������	�	�� !�	���"#��!�$�  

�������
�����	�
���
�	�����	������
���  
Zhodnocení významu 

���� ������
����� 	�������� �  ����� 0����� 
�	?������� ��3� :��������� ���
������� 	����?�
v ��������?� ���C����
��?�� 	�!)������� ��� ������ � ;=3�+3� – 9.� ,3� ;//+� ��������*� ��
? ���*�
ARCUS –� �"#�� $%"&'(�� �� ��
����� �	��?D������������� �E2� 0'�� ������ �*�� ���*��
	��������������*���	
��	�����������	�������  ������������	�������������������� �����3  

")��
��)� ���*������� 	�����?7�� �  0'� ��)��� *������ 7������� �� 	
���� 	��� ?7�*�� ���
�����������	
��	�����	��
��������  ���
�������	�������3�$���*�����������
�������	������7��
	!��	��� �  ����
������ �� )��?����� :������ 	
����)��
���� ������� ���	����� ��� ����� �)�����*�
�	
)������ ����������)���������*������!����������	
����������)�
������ normálního aktivního 
 �����3� ������
����� 	�������� –� :��������� ���
������� 	������ ����� ��D�
*���*�� 	�������*� ��
��?�������*� �������*� ��� ������� 	�������� ���) �� �����F����� ��7��� ��*� � ������ ���� �� ������
	��������� ������ ���	�*������� ��?��� 	�������� �  *����� ��������� �� ��*� 	!��	���7�� �  
����!����
�������*������������������
�����	�������3  

���
����� 	������ *�7�� ������� �����*� 	
�� ����)�)��� 	��������� ����������� ��
� ��)��� ���
s nemocí, znovunalezení sebe sama a svého místa v 
������ �� ��� �	����������� ���	���)���
sebekontroly a ��*� �� �������� ���������� ����� ��
��?� ����� 	�������*?� 
� �*?�� 	
�

 �*����
�)	����������?������������	��?:��������3�&�������
�����	��������� ������	�F?7�������*�����
���
����!����	��������
)�7��7�����������������)��
?�	!�����7���� ��
�������*�!��)����	�*�7��	���� o 
�?������ ����� �)�� ������
������� 	�������3� 2��� ?7�*�� ��� �?���� ���
� ������  �� ����� 	������
nemohou být nahrazeny �� ��?� �)��F���?� 	����� ���
)� ���	��?7�� 7���*�� 
������������* ��
	
���!�������7���
������)���	!������*�����������?)�����)��� ���?�
�����������3  

G�?�)���� ���
������� 	������ 7��?� ������ 	!�*�!���� �������� �)�� �� �  ��
���*� 	
���!�����

���H������� �� 
��������������� ��������� ��*D��
��) ��� ����� 	 !���)���� ����!��� 	�������
�� ��
�������� ����
������ 	�*��� 	�������
�� 	!�� ��7
����7����� 	
����* ���� �� 
�����)���� ��
���3�
Všechny tyto aktivity probíhají pod odborným dohledem zdravotnického personálu 
�

�����������7��I��������J'$(G� –��"#��$%"&'%��0���)�1�	�3  

E)��
�*� ����*�� ��7)�!��� ��������� ���*� �����*� �	
)���� 
���� �E2�0'� �� ����*?� �������
K��!���� �E2�0'�� ���!�� ��� 	�������� �� 	�����7�� ��� 
������ ��� ������� 	
�� �)�� ���*�� 	
��	������� ��
? ������������
�������	�����3  

2�������!�*��� ��������	���������)�	
����������	���������������� �)���������)��3  

V ��������?�����=3��������;//+  
2���	�)���+=�:���������	����?3  
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Setkání s Doc. Abrahámovou na konferenci v Hamburku 

ONKOLOGIE 
Po 4. evropské konferenci o karcinomu prsu v Hambur ku 
  

Ve dnech 16. –� ;/3� �!� -
zna 2004 se v Hamburku 
konala 4. evropská konfe-
rence o karcinomu prsu. 
Federation of European 
Cancer Societies se tak 
�����? ���� �� *�*�!)����
�����*��� ����)��� 	!�������
�����������	
���������������  
��	�������3�  

��� ���*� �)��
����*�
	
���)����� ���
������� ���� -
gáti konference 	
��!����
význam� �)������� 	���� 	��
	
�*)
��� ����� 3� G�����
���� 	
�

�*� �)������� 	����� 	
����������� �� ��?�������� �� �����? ��
����������3� 2���� ��� ��*���� *��� ��� ���� 	�?��� ��������� ���)�� ���� 
���	��� �� �
?��������
	
�*)
����� �?*�
��� ���� *���� ��� ����� ���
������ 	�������
����?� 	��	�
?� �� !������ ���)�)���
�����7�����:�����������3  

 

 
�
!"�	�	�
	������	�
��
���	��%�	�&��"'	����%��	����  

Adresa: ARCUS –��"#��$%"&'(����)*3������������+,-��+./�/-�0���)�1 ípa 
E-mail: arcus-oc@volny.cz 

 

������� !�"�#$%!�%&�'�%$( )*  

+�,� �������
���� �	�
���
� -����� ����
�
��� �.��/�0�� � ����1�2 m 4. evropské 
konference o karcinomu prsu konané v Hamburku, Fede ration of European Cancer 
3��
��
��,� (����	� 4���	� 	� �	���0� �5�	���.�60� ���	�
�	 ��0� (�������7��
��������������	��6��	0����0��1�����������8�  

$�0�� ��� ��0���10�,� ��� ������1�	/���� ������1��� �6��	0�� �1������� ����� �� ���� -
���
���� �	�
����� �� �	��� ��0
� ����� �� �1��60�0��1���0,� ���
1���0� 	� �����0
��60�
škodám.  

���6�10�� ������ ��1��� -����� ����
�
��,� 0
�
���	� ���	�� ��
����� -9,� ����	����
�	��	0�����	����1��,����	�������,��.��������0��
���	 ����	����
��6���20���� v -� -
�71�7�������������0�

�
�	�
��
���	�����������
��	��� ���
�	��
��1���������������� -
kologické pacienty.  

 
PhDr. Cuhra Miroslav – Písek, Mgr. Czernek Tereza –�2
�����0�����)���
��� – Znojmo, MUDr. Doupalová 
Alena - Krnov, Ducká Jarka – Znojmo, PhDr. Kocinová Svatava –�6���������9
�����

3�#�?������)���
��� – 
2
����� #� ����)� 5���� –� 0���)� 1�	��� 1������)� ��
��� – Opava, Málek Jan –�E��7*��� 2�>
3� "�*�����)�
Radka – Zlín, Petrová Jana –�"���������������
�����2�������)�L���� –�0���)�1�	���L�
3�&?
��
��)�5���!�����
– P
��������!����)�L��� –�0���)�1�	�3  
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9�����
���/�������0
������.���  
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.  
�����	!�������0�����L1$�� –�0�������?�����*���� - Ostrava 

V 	�������� �!����� 	!����� ��� ������� ��?�?� 	���)���� ��� 
��������� � 	����� ��� C����
��?�
	�!)����� �"#� -ARCUS CENTR%�� 0���)� 1�	�3� $������ �)�)*��� ���� ���� ��
�)��� ���� 	!���
odjezdem s 	!�����*����3�0�
*)��*���*�?�*�� ����?�	����)*��	!���)���3�  

V 	)���� ����
� @3� �?���� 7�*�� ��� 	�
�������� �  2
���� �� ���*���� 	��?�?7�*�� 	�� ��������
:������������������ ����*��������7������?!������������7�3�5��)���� �?���	�
��M�$���)�����)M�2��
�
���?� ��*)����� ������ �?���?��*� 	!�7� ��*�� ��� ��������?�� * ������� ��������� �  údolí pod 
��	���*�� �
������3� >����� 
)��� �������� 	!��
���� ������)� 	�!����� ���� � ����� 
������ ?��?	?7�� ���
vyšších poloh, louky se zelenají�����7��?7���������
���7�
�����������3  

Splnil se mi dávný sen. V *��?������ 7��*� *��� *� ����� 	������ �	���� ����)� �����
��)�
*����3� "���� ���?	)*�� 	�� ��������� 	
���)��*�� ����*� 	������ �� ���� 	)���� 	���
?7�*��

����7�7���� ��� 7�
��� 	!�
��?3� 5�*�� 7���� ��� �����*� �)��!�3� E�����?7�*�� ?� �� ��� �������� ��
�����?7�*������7������7*��?7�������)*��	�������*������7�*���	 �7�����)���
��*���������3�
����?���	����?�2�>
3�G�������#������)�7�����*�����
������)��� ���!�����������?�������)�������
�� ���� �)*� 7����� �?��� �
)���� ����3� G	��?� �  da���*�� �	��?	
��������� 	!�	
��?7�� �� ��� ����
��7�*���� 	
�

�*�� 7��?� 	!�	
������ 	!���)����� ��7*����  ��)*� ��� *�� 	�*)��7�� *��) �� ��
��*D��
��) ���	���?	������?���?���F��������������	���)��7���������  ���������	
�?�������*D�3�
E)��?	��� ��������� ������)!�� 	��� $��
��� 7�� ������*� ������*� 	
���!��� � �� �������� ��7��I?7��
����� ������ ������3��)*��*� ����� 	���)���� ��*������ ���������3�5��? ����*������!�����7� ��  dálky 
�� ��� ��
���� ��*��7�*���� �	�)��*�� :�*���3������ ��� �� ������ ��� ������� � ������)*���  �������
s *�����*� D�
)!�*3� 1���� 7��?� ���� ��
�*���� �	
���?� �� ��� 	
��?7 �� �� 7�� ��� ������ ��� �� ��*�
�
��?3���?���7�����*��������� �� ��� ��?������ �
)��� ��� ��?��!������� 	 
?��������������7��������
������	)�)�3���������D?�
?7��	!��������	��������3  

5���� ��� �	
)���*� �)��!�� ��� �  toulek vracíme vyhlá���� ��7� � �)�� ����)�)�?�*����)� 	����
�?���!���� ���
)� ��!�� ���*�� ���!��� ���� �� 	���!�� �� ��
���3�2!� 	
��?7�*����� ��
������� ��?�� �*���
������?7�*�� ��������� 	!�
�������� ����?7�*�� 	!�� ��
*������� � �� ���
�?� �)*� 	!���)��� ���
)��
*������ ��*�������� ����
��� ��� ����*�3� 2���?	�*� ���?� ��� ��	�� ��)7� *��� 	���)�)*�� ��
����)!�� ��� ���
)� 	�
��3� 1���� ������7�� �����
��� ��)� �
���3� 6���! �� �� 	
����*����� ���
�� *?�����
	!����)����	!���)	��������)�� ��*����*������*������*�����7�*�	 �*)�)����	
)����

��������
pro onkologické pacienty.  

Posledn�� ����
� 	!�� ��?����� ��� 	��)�)*�� ��*����� �  potoka v ��������?� �� �� ��� �  jedné 
����� ��7��!?7�� ���� 	������ 	�� �	������� ��
)������� ��
�)���� �����3� ���� )��� :��������� 7�����
����!�� �� �	���7������� �� �� 	��������*� ����?� ���
������� 	����?� � �� ��
������� �� 	��������� ���� : 
N9���� ��� �
)���O3�N2!�7�� ���� ������*� ��� ���� �������� ����� ��� 
��O3 �N5����� 	!��� ��������� *������
7��*� ��� *�������  �� *�7�  ����� �������3� "���� ��� �
���*� 	���� ����7�3O � N���� *�� ��� 	�*������
����������7��*����������? �����������D�
*���O3�N������������7�� �  ����*?�� obré. Nemoc mi 
?*� ���������)����  �)7����*�����*���  ����	����*�	
���!���O3�N>��?7�*�O3  

2������)���	��!����
? ����J'$(G -�"#��$%"&'(��0���)�1�	�����	�
D�������

��������

������������	�������  ���
��������?��)�3��  ��	��������!����	��!��	������)����E2����D����� ní 
	��	�
?�����������
�������	����?3�9���7�7��	��	�
�����	
� �������?�:��������������������	�����
	
�������� ������?	��3� 2!����� 	����?� ��� ���)� 7�����?��� ��7)�!��� �  korunách, v 	���?�
�	���������� 	
)���� ��� �	����������� ��7����3�2!����� ��������� �D���� *� �� � ��� �� nahraditelný. 
��!�*��  �� 	������� 	������ �?��?� 	��
������� �� �  dalších létech a budou pomáhat dalším 
	�������*�	!���)�
��?��  ��
*)���*?� ����?3  
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Screeningový program  
 �) �����)*��  

��? �7��� ��������� ���
)� ��� �  �����*?� �������� ��
����������� ����� ��7������ 	
)��� pro Vás. 
Všechny z �)��� ���
�� 7���� ���)���� ���?� ++� ����� *���?� ����?	��� ��� ��
���� �
������
P	
�����������Q�	
�

�*?�����
���������������	
��� ��7��7�� ��*�����7:�����7������)��
�7���  boji 
s ��7�����7��*����?���*����*������*� �����  
�������?�	
���� �)��3  

V 0����� 
�	?������ ���*����� �)��
�*� 	
�?��� �)� ����)��)� ���3��� ���� ����� ��	!�7�*���
��?���������7�� ����� ���� ����D�����  �� *����� �  ����� ���?��
���3�2
�������?��
��������  ��� ���
�)� 	��������� ��������� ���������*� ��*���� �  7�7�*� :	���*� ���)��?�� ��7��	�� �  ������ ���� �� isko 
7����� ����� �*����3� E��
�������� *������� *�*�

�D��� �� ����
 
�D��� *�7�� �?��� ����	�����
s ������?�	
����	���������3  

G�
�����
���� 	
�

�*� ?*� F?7�� ���*�
 ��)*�� ���
�� ��� ��� ��7� 
�������?� ����?	����
*�*�

�D����� �����!���� 7�����
)�� ��� ���� 
���� ��
v 	!�	���� 	��!���� �� ��	�F?7���� ����

�D�����
�����!���3� &���� 	
���������� �����!���� 7��?� 	����
�
������ ���*�� 	�7��I����*�3� ���?	��� 	��*����?�
7����	�
?���������
)����)��?R�����!?7����
�������
�
����� 	
�������� ����!�� ?� ���� � 7���� 
�
���
��)��3�
Povinnost vydat jednou za dva ro��� ��	�
?�����
jim ukládá vyhláška ministerstva zdravotnictví. 

K�	������� 	
������������ 	
�

�*?� �����F?7��
����������������D����
�4  

1. �	�������� �)������� 7������� ����
��� ���
��
7�� ��� �����*?� 	
������I� 	���!������ 	
��)����*�
��
�����
?�� ?*� F?7���� ����!�*� 	�
���)� ání 
	!���������� �� ��?�������� �����!����� ��*� ���
����?7��	!����������
�����������	
����?3  

2. L��)������ ��
���������
����*���������!���*��
����*������*� �������	������������������ �)� ����
*)� *� ����� ����������� �  *�������� *���� ���*��
hrazenými screeningovými mamografiemi 
	
���������� �����!����� ���
�� ��� ��*�� ?�
���3� &����
��	�
?����� 	����� ��7*���� 	
��  ����� ���
�� ? ���7��
��
*��)���� �?�����?���� ��
�	��� PS'&Q�� 	
��  ����� ���
�� *�7 �� �����*��?� 
������?� �)�� �

���������*����*������*���
���� �	
�� ��������
��7� �	�����?	�� �����
?

��������������I�	
��
�����?���� ���*������3� 2
����������� 	
������������ 	
�������� ����?7�� :�	������� 	
�

�*?��
�������� ����?���������
��������	���:�	�������	
�

�*?���� ?7� 3 

3. Objeví-��� ��� �����
�� �  	!�������7����7�� �*����� :���
� �  prsu, krvácení z bradav��� ���7�7��
�)���� ��� ����� �������� ����*� �
�������� ���*��
����� �������� P��� ���Q� �� � �� ��
?��?��� ���
���?�������� ��	
�?��7���?���������������������
�����
�������� 
?*��	!���� ��7������������)����
��������!�����	!�����
�*������	
��)����������)�� ����3  

��? ��)��*� �� 	
��������?� �)����������� ��
�����
������ 	
�

�*?� � ���7��� 7����
	
��������*���)������*��
�������
�����	����?	��)��*�������	
��� ����	
��	��)��������������

�����3�G���	����� 	������� �� ���� �������� ��
����� 	!����)����*� �)��  ����� ���*������� ��*��
����7�����*� �����)�)��� �)��  �)��������� ��
��	���?7����*��������*��������������7��� ����7��
*���
��� ���?��  
�����)���*�?�� ��)��*3  

 
 

Robert Lewis - Breast Cancer 



 
 

7 

Lymfocentrum  
$���
?*�	
�����������*D��������������  
�������? ��*���
�����*���E2��)*�1�*D�����
?*������������
�� ������!�����
?����
lymfodre�) ���	!���
�7������*D��
��) �������) ��)������������?����� ���?�������?3�  

#������*�7��?��)������:�
��?��  ���	���������������*��) ���)������������������
�
�*���
�	�?����������?	
��?
���*��) ���������������
�D��H�� �*��) ��	�������������
����������������3  

Terapeuti: MUDr. Milena Wittnerová  
 Kristýna Poláková 

Telefon:   353 225 060 
Provozní doba:   	������� - pátek, 8.00 -16.00 hod. 
�
�����������
���������!�4  :��
�����!��������
�����-<3//� -18.00 hod. 
Adresa: 2�������	
���������������������-<��=<//-�#�
�������
�  
 
 

�TUL�J�2VL��"#�1�8L$#W�1W09X�-  

Podle Prof. Dr. med. Karl Hutha z Frankfurtu 

F�����)� �)�� � 	!�� �)
�����
������
����� ��
�	��� ����?� ������
	!��)��� �������� �*���� ���������� ��
��?I������ �7�*�� �� �  nimi i 
nechutenství. Spoléhejte se proto 
v ����� D)��� ��� ���7� ����3� E!������� ���
7������ 7�7��� � ����� ��*)��� 
)��3� 5�����
jen to, co Vám opravdu chutná. 

Stanovte si, které potraviny 
��)����� ���!�� �����
��*���3�G���������
���*� ������*3� 2!��?���� �� 	!)����� ���
*����������*��������
���������)�����
����� �) ��� �� 	���� 
��	�������3� 5��
�?���� ���������� �������?)���� 	!)���
������
������� 	�������� 	!�� �)�?	?� ��
	!�	
����7����3�  

�6�
�	���
����������
�	����	����  
$��*���
�	����������?���	
��)���	������ ��?������������������ ���
�����3�J��������������D)���

������ ��� *��� 	������� ��?���� ����� *������ 	�7���3� "������� 	
����� �� ��� �)*� *����� 	�*���3�2!��
��������	��� �����)*�*���?��	������?�������  ����!�*��	�*������*�����*����3  

�����7����������?7��	�����������������	
������� ��76
�/����
��.�	��0	�
��60�/���20 . 

"�7��
����7��� �
�*������� ��	�
�� ������7�� ����*� ��!���3� "�7��	��*� !�����*� 7��� ��� � ���
	������� ������� ��	�)� 7����� ��	!�	
��?7�3� 2!�	
���� 7���� � �  *��
������� �
�?���� ������1���
�
�������,����	���	���	��2��	�����.��1�� ��?������*� ����� �����
��������������	�
���  jídel. 
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Velmi vhodné jsou lehce stravitelné potraviny  jako jogurt, pudinky z 	��������
� �������
����3�&�����
�*��
��N�����?	���?O��
� ����?�������!�����?!���� *����������3  

��76
�/����������60,��
��.������.�60�	��	�0.��.���	 ���60�����020 . 

V 	
����?�����7����� �	��./
�0	�������� 3�2!�	
��������N7�����?���O3  

Hod��������!� ���6��/�� . 

")	�7�����*����������?������������������������3� Jídlo �� ��� nechte trochu vystydnout .  

K ����
�������������!������� studené polévky, sušené ovoce . 

Sušené potraviny  jako Knäckebrot, sušenky  mohou zmírnit pocit nevolnosti. 

Hlad zesiluje pocit nevolnosti, proto /����������������10��	������������  
�
�� . 

!�
��	������.�� �����*�7�������	��7�������	�*)�)�?������������������ ����� ���:��
�7�3  

Noste ��7�������������
������ , aby vás nic nestahovalo. 

'
/����	����	��  malých doušcích 3��� ���)*�	�*���������7�)���)*��3  

Dbejte na to, 	
��/�������
������	�	�� . 

>��7��� ��� ���� ������� 	!�7�*���� dostatek kalorií 3� >�� ������ 7��������?� *� ���� 	!�	�����
��!���������
�������������)	�7�3  

Po zvracení 
2�� ����
������ 	��!��?7�� ����� ��
������ ��
)�?� ���?���� �� *���
) ��3� 2���� v malých doušcích 

(nejlépe s 	�*������)*��Q���	�*)�)�?����������� ���������
���?3�  

�6�
�	���
���2/0��7  
������
���)� ������ ����� ����� ��D����� ����?7�� ���������� ��� ?
����� 	� �
�����3� G�
��� *� ��


���� � ��
?������ �������� �� �������� :��
�7�3� ��������*� *� �� ���� – p
�7�*3� >��
�� 
�
?�����
����������	�*)�)���������
���������7������������������*�� �� ������?���3�2��?��	
�7�*��
�)������
����� *���� ��� ����� 	�� ����?������ �  ����!�*�� ��
)��� *���
)������ �)���� ��
���)��� ������*�
	!�	
����*3  

'
/��� ����	������ 0�������� �����
� , nejlép�� ������ ���� � � �!�� ���
�� ��������� *���
)����
��������������������7������������ ���	������3�2!�������	������,� *��?����?���������
�����73  

 	0�����:�7�	����7�/�������.����;�0�����7�����02 . 

2!��	
�7*�������������?7�� ���0	��	���
	�1�����
�������7	�1�/	
��	�	�0�� ev.  

2!������� 	������ ����� ����
��1� �	��,� ����� ��
�� �6�� . Vhodné jsou neslazené sušenky, 
oplatky, knäckebrot a také �������0�������������� �7����7�
?
�����D�
���������*���������?����
tvaroh.  

 ��7���.��2��
��������������� �P�
�*�����)�������
�?�������7�����Q���?��)��

������)�
��D
������)�7����3�������7����������*����������������?����� �)*3  

'�������
��� �7��?�������7����� ���	!��������������������	����*��� 3 

>�������� �
�/��� �	� ��,� 	
�� �	��� ����	�
��� 
���� ���	���1��� �� �����  za vhodných 
	��*����� �� 	!�� �	
)���� ��	����3� Nejezte vykrajované ovoce a zeleninu . Jakkoliv napadené 
potraviny vyhazujte celé. 

V ���%���	(� ��	���	����� ���	���
�����	
	�&)��*	���	 �
���)�*��	 �������	+ �	�	,���"	�	���	����*�  
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PRAMENY MOUDROSTI 

<
����/����	7�����6  
Matka Tereza 

V ��(
����� !��	 �
�*	 � ro nemocné AIDS, který nechala v roce 1986 v New Yorku 
�
#"�
���	-��!�	.�����'	�� �	��	� �"���	����	��#"��'	��	��)	-� �!�	.�����	�
,���",�	���
�	��	
)��
�/  

<
����/���	���,�����
/�/
8  

<
����/����1��6,��
�
��/�/�/8  

<
����/��������,����7����/�/
8  

<
����/�����,��������=�/�/�/8  

<
����/���6��	,���
/0
�/
8  

<
����/�����
�����,����=�/
8  

<
����/��7�	,��	��/
�7�	/8  

<
����/����1��6,��	�71��/��  ��0���	�����
�.8  

<
����/��
�7	�����,��	���
�7�8  

<
����/���1��	,������/�/�8  

<
����/��71�	��	,�������
�/
8  

<
����/����

,����=�7�8  

<
����/���1�0����,��������/�7�8  

<
����/������=,������/�/
8  

<
����/��
�/,���
/0
�/�/8  

<
����/����	���
�,�����	�����/�8  

<
����/����
����������,��	��������	�8�  

<
����/����.���,�������
�7�8  

<
����/����1��6,�����
��/�/8  

<
����/���
���,���
�/�/��
�7�>  

 

Není to výzva pro nás pro všechny? 

Z ��!
" !��
	(� 
�� "	0123	-�4����	�567	����
)��	8
�� 	�����	9����  
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PUBLICITA 

4�����������	�������/
����	�
����.��7����:?��
��  
Deník DNES –�5LU"Y���'J�J��	)����;3��?����;//+  
 

Znojmo  (smo) –� 2��� 
��?� 7�� ��� E��7*��
����!���� 	������� �������	������ ���� -
��
������� ����
�� �	���������� J
�?�3� #� ���
:��
�� ��� ��
�)���� ��� �����)���� ������ *)�
v ������)!�� �  ����� ��*������� ����!����
���!�� ��7��� 	
�� 	�������� �  rakovinou, ale i 
	
��7�7����
�������	!���?���������	!)����3  
N&�� ��� ������ �*�!?7�� �  chorobo?� �������
����� ��������� ������� ��!�� �� � ��*�����
	�������O� !��)� !��������� ��������
�� J
�?��
5����#� ����)3  

Jak si znojemské onkocentrum Arcus po 
�2����������@  
���*�� ���!�3� 2���� ��
��� 0�����)� �����
������������ ��� ��F���� 
��� 7����
��7�������7��� ��
������� ����
�3� Znojemské 
centrum je velmi aktivní. 

Jaké akce v ��/
�
������
.��7���1��@  
6������ ���
����� 	������ �  Chorvatsku, 
Švýcarsku, ve Francii a u nás v Karlových 

Varech a v Jeseníkách. Všechny pobyty 
jsou s ����!���*� ��	
�����*� �� ���
��
���������*� ��� 
������������*� 	 ro-


�*�*3� #� ��� ������ �  úterý máme 
����!���� 	!�*�� �  ������)!�� �  �?����� �����
��*������3�E���7�� *� ��� ��� �� 	
����*����
popovídat. 

A�����	�����1�
�������/0.��1/�0@  
( � 	�� 
���� 	
����?� ��� ?� �)�� 	
���������
����)�)� �!���!����� 	��������� �������  �����
*? �� ��*�7�� 	��!��?� ������ ��� ���!����3�
"����� ��� ��*?��� �)�� 	!�7���� ��	��!��?7�*��
��)�� ���� 7*���� ��� ��������3� $���*� �����
����)���� ��� ��7������ 	����� �����3� $���*��
	!������*�	�*��������D�
*����������	������
prevenci. Nejlepší odborníci jsou mnohdy 
��*�� 	�������3� ����?� ��� !� ci o tom, jak se 
�
����� �	��� ���  ������ ����� 7��� ��� ���	����
kondici.

 
 

POZDRAVY ARCUSU 
��
���&�	��)������
�������������)!�  
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G%�L"ZV%  
3�0
�1���  -�����"��.�����  ohlášeném termínu nekoná  
�����������
? ����J'$(G� -��"#��$%"&'(��0���)�1�	��*�����  rámci svého ��?��������
	
�

�*?����������--3�� �-=3���
����;//+�?�	�!)�����  0�����1�	����*��)!�	
��������
�����
pacienty. Do tohoto termínu nám vstoupily volby do Evropského parlamentu a také dosud 
���)*������������?�D��������	��	�
?  

PORADENSTVÍ 
Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jméno: 2�>
3�'�����"�*�����)�  
Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín 
Telefon: 606 887 892  
E-mail: nemeckovi@teknika.cz 
6������	
����!�7����4  �������@3//� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace) 

$���
?*�����������	�*����0���)�1� pa 
�&��,	�������!&��	�
�:��!	��
	)��
	�
	�#����	���
	 -	������
'	�

����(��	��
)!
'	
 �������*	"�������	�
��� ��!
'	����!
'	�
(��	!
%��!
'	�����
���	!
 �� ��!�'	�
��
�����!�	
kosmetika. 
Kontaktní jméno:  Ilsa Pliczková  
Adresa:   ARCUS - ONKO CENTRUM  

nám. Osv��������+,-��+./�/-�0���)�1�	�  
Telefon (fax):   487 522 259 
6������	
����!�7����4  	������� - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

��������	
����
���������
�������  ��������������������������
���� . 

������
���)������4�NU���������:����O  
�
����� !�	���!�	,�	"�(���	 �
�����
	�����������	����	����� 	���� � 	�!�
����
�
anémií �	,�,���	�
����&�	��� �"%��!:��  
Konzultanti:   prim. MUDr. Eva Helmichová, CSc.  

�(>
3������
�9����!��   
MUDr. Milan Brychta  
doc. MUDr. Bohuslav Konopásek, CSc.  

  MUDr. Pavel Mareš 
Telefon: 224 152 133 
Poradenské hodiny: ��!�����-<3//� – 18.00 hod. 
Webové stránky: http://www.anemie.cz 
Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 
 
Vydavatel:  ARCUS –��"#��$%"&'(����)*����������������+,-��+./�/-�0���) �1�	�3�  
Telefon:  487 825 802. Fax:  487 522 259.  E-mail: arcus-oc@volny.cz. Webové stránky: www.arcus-oc.org.  
;���!(��	����/ �5����#� ����)��L����2����� ová, PhDr. Miroslav Cuhra. Redaktor: Helena Cuhrová.  
Tisk:�L"G��031�	�3� <���*�!�/ �A3,3�;//+3�(
�����	
������
���	��!��?�J'$(G –�"#��$%"&'J�0���)�1�	�3  
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>X#(5%�%�"JCL��G2�"E�'[�  

�) ���� �)
���� �	����!��� �	��?	
���������� 	�
���!�� �� 	!)���� � J'$(G� – ONKO CENTRA. 
"��*�
�������) �*��������	
�7����	!����������?7�*������� ��?���� !��*�����?�	!�	�*���?��

��?�� �� ��*��!�7*�� ��� �� ��� D�������� ��� *���
�)���� 	!��	������ 7�7��� � ��?�
�� ��� ���*�
�������?����*��)�*� �������������
����7������������������? ���	� ������������������ gickým 
	�������*� �� �� 
)*��� 	
������� �� ��
���� ��!�7�����3� 2
���� ���?7 �*�� �)*� ���*�� ���!�� 7���� ���

�������� ?������ ����� ����� �� � ����� ����� 	��������� �  	!�	�7���� ��� �� ���?����� 
������ �������
�	����
����)
����	�*���������	!�������3  

V 	
������� ;//=� ����� ��
? ���� ARCUS-�"#�� $%"&'(�� 0���)� 1�	�� ?���!���� �*��?�?� ��
spolupráci s A.T.W. PRODUCTS CZ spol. s 
3�3�2
���� � ��� �)������ ���
�� ���J3&3\3������?7��
	�������?�� ����*?� ��
? ���� 	!��	����� ��� ����� ,� -� #�� �  �� ����� ���
������ ��
���?� ���
1.1.2004. Tato homeopatická kosmetika je k dostání také v našem centru v 0�����1�	�3  

'��7�������������6�7��	�2�	����	����  roce 2004   
©©©©© nad 1.000.000,-�#�  ��������)���
�������	�7��I�����0'� -�K��!����2
���  
©©©© do 1.000.000,-�#�  �������
�����	
)���������)�����������0'  

Ministerstvo zdravo��������0'  
©©© do 100.000,-�#�   
©© do 50.000,-�#�  CRYSTALEX a.s. Nový Bor 

M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N. 
OROL Svitavy 

© do 10.000,-�#�  OCHRANNÝ SVAZ AUTORSKÝ Praha 

A	���10�02�������0��
@  
S�����������*���
�)���3�"��	������?�����
����	!��	������������*�� 	
����F����:�����	���
�����
�����
�������*��?���P�)�3�0"'��3�,A<]@;�G�3�����������  	!�7*?��^�;/�	
��	
)���������^�-,�	
��
D��������������^�<;A�������������)�����?Q3  

��������	
��	�
��������������  
K�
��?� ���������� 	!��	���?� ��� 
��� ;//+� ��	�
?�?7�*�� 	
������ � �������*� 	!�����*�
���
����� ��� �)�� �� �� ?������� :����� ���� ��
�������*� ��*����*� 7�� 
����� ������ ������� �����
��� ����?���	?�$�����
��7��?��  ���	����������� ���	����3�����*)������������	!��	��������
���7��
200,-�#�3�0�������	!��	���������?�
��������  hotovosti v našem sídle v 0�����1�	�3�  
0�����:��?�J'$(G� – ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600.�
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