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KONTAKTNI MISTA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Preds. predstavenstva:
Kontaktni jména:
Adresa:

Telefon (fax):

Hodiny pro vefejnost:
E-mail:

Webové stranky:
Bankovni spojeni:

Jana Kozelska

lIsa Pliczkova, Bruno Brych

nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
487 825 802 (487 522 259)

pondéli — patek, 8.00 — 16.30 hod.
arcus-oc@volny.cz
http://www.volny.cz/arcus-oc

GE Capital Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600

ARCUS — ONKO CENTRUM Praha

Adresa:

Telefon:

E-mail:

Hodiny pro vefejnost:

Vodickova 41, 110 01 Praha 1 (vchod pfes vratnici Ligna; linka 2133)
224 152 133

arcus.praha@tiscali.cz

pondéli — patek, 9.00 - 12.30 hod.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno:
Adresa:
Telefon:

E-mail:
Hodiny pro verejnost:

Marie Cechova, Jarmila Ducka

Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11, Znojmo
515215515

Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 - 12.00 hod., 14.00 - 19.00 hod.)
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 - 18.00 hod.)
arcus@nemzn.cz

utery, 14.00 — 16.00 hod.

PORADENSTVI

Psycho-socialni poradna Havlickuv Brod

Kontaktni jméno:
Adresa:

Telefon:

E-mail:

Hodiny pro vefejnost:

PhDr. Svatava Kocinovéa

Humpolecka 1091, 580 01 Havli¢kav Brod

737 849 238

zdravskol@hba.czn.cz

denné&, 17.00 — 20.00 hod. (telefonicka domluva konzultace)

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro zeny po ablaci prsu a rodinné prislusniky

Kontaktni jméno:
Adresa:

Telefon:

E-mail:

Hodiny pro vefejnost:

Mgr. Marie Koudelkova (0.s. Jantar)
Vodickova 41, 110 00 Praha 1
224 152 133, 266 315 279
marie.koudelkova@centrum.cz
pondéli, 13:30 - 17:30 hod.
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OZDRAVNE POBYTY

Volna mista na pobytech v roce 2004

1. 245.-26. Francie 4.790,- KE + 1.540,- K&
2. 286.—11.7. Francie 8.590,- K& + 2.420,- K&
3. 2.10.-12.10. Jeseniky, Barborka pod Pradédem 2.700.- K&
4. 29.10. - 14.11. évycarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,- K&
5. 12.11.-28.11.  Svycarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,- KC

Melchtal — ozdravny pobyt ve Svycarskych Alpach

Pobyt je urCen tém onkologickym pacientim ve véku od 18 do 70 let, ktefi ukondili
onkologickou terapii a jsou pojisténci VSeobecné zdravotni pojistovny.

Ubytovani je zajisténo v tfipatrovém penzionu Widderhuis v malebné horské vesnicce
Melchtal, ktera se nachazi 25 km pod Luzernem v nadmorské vySce 890 m. Pobytové misto
je oblibenym vychodiskem k riznym turistickym trasam. Nedaleko (asi 3 km) se nachazi
lyZafské stfedisko s mnoha vleky, kabinkovou a sedackovou lanovkou. Témi se muzete
nechat vyvézt kjezerim az do nadmofské vySky 1960 m. Je to nadherné misto
k prochazkam okolo jezer po vyznaéenych turistickych trasach.

V penzionu je k dispozici botarna, kuchyné s pfilehlou jidelnou, dvé ucebny, stolni tenis,
stolni fotbal, televize a video.
U penzionu se nachazi hfisté
a ve vedlejSi budové Ize
vyuzivat plné vybavenou
télocvicnu  klasterni  Skoly.
Pokoje jsou 2 — 3 llzkové. Na
kazdém pokoji je umyvadlo
s teplou a studenou vodou.
WC a sprchy jsou na kazdém
patre.

Penzion je celorocné
vyuzivan hlavné k ozdravnym
pobytim alergickych déti a
déti s dychacimi potizemi. Je
tu  nejCistS§i  oblast ve
Svycarsku, krasné, &isté a
zdravi prospésné prostredi.

Stravovani je zajisténo 5 krat denné. Dostanete snidani, pfesnidavku, obéd, svacinu a
vecefi. Nechybi ani celodenni pitny rezim, tj. min. 3 litry tekutin denné. V pfipadé celodenniho
vyletu obdrzi kazdy ucastnik bali¢ek na cestu.



V okoli je cela fada moznosti pro pofadani vyletd. Luzern je malebné mésto u jezera
znamé svymi difevénymi mosty. Nachazi se tu ,Ledovcové muzeum® s oblibenym zrcadlovym
bludistém a rozsahlé ,Dopravni muzeum®. Flieli-Ranft je zase poutni misto, kde se narodil a
zil Svycarsky svétec ,Bruder Klaus®. Pfimo u jezera se rozprostira méstecko Sachseln, kde je
,Bruder Klaus“ pohfben. MésteCko Sarnen nabizi projizdku lodi po Sarnenském jezefe nebo
vylet kabinkovou lanovkou k jezerim.

Doprava na ozdravny pobyt je zajiStovana kvalitnim klimatizovanym autokarem, ktery
sice neposkytuje béhem cesty napoje, ale ty si Ize zakoupit pfi pravidelnych zastavkach na
benzinovych €erpacich stanicich, resp. obCerstvenich.

St. Tropez - ozdravné pobyty na francouzské Riviéfe

Tohoto pobytu se mohou zucastnit onkologi¢ti pacienti po ukoncené lécbé. Pacienti
mohou byt pojisténi u kterékoliv pojistovny. Pobyt neni limitovan vékem. Sta¢i doporuceni
praktického lékare na pfihlasce. Je mozné vzit s sebou rodinného pfislusnika, popf. znamého.
Pobyty jsou za doprovodu |ékare.

Ozdravné pobyty se konaji ve ctyrhvézdiCkovém kempu s vlastni pisecnou plazi,
nadhernou okolni krajinou a moznosti vyletd za poznanim a historii. Tato oblast je znama
svymi IéCebnymi ucinky. Je vhodna pro onemocnéni hornich cest dychacich a atopickych



ekzémU. Nejvice vSak laka k odpocinku a regeneraci sil. V dubnu a kvétnu se teploty pohybuiji
v priméru mezi 24 — 28°C.

Ubytovani je v obytnych karavanech, které jsou déleny na nékolik mistnosti. Je tu pokoj
se dvéma oddélenymi lUzky, loznice s dvojlizkem, obyvaci €ast s moznosti dalSich dvou
lGzek, kuchyniska ¢ast — vesSkeré nadobi pro 6 osob, koupelna se sprchovym koutem a WC.
Nutno vzit s sebou vlastni povle€eni nebo je Ize pronajmout za K& 200,- na osobu. Kazdy
karavan ma vlastni venkovni posezeni.

Stravovani formou servirované stravy je zajisténo v Ceské letni restauraci. Kemp,
v némz se tyto karavany nachazeji, lezi pfimo u mofe v zatoce St. Tropez a patfi mezi
nejlepsi kempy ve Francii. V arealu jsou k dispozici prodejny potravin, restaurace, obchidky,
diskotéky. Ceska restaurace a doplfikovy prodej za eské koruny jsou pFijemnou vyhodou. Je
ale samozfejmé mozné i samostatné stravovani.

Program je individualni. Kazdy si muze travit as podle svych pfedstav tfeba pobytem u
more, vyletem nebo nékterym z bohaté nabidky zajezdu. V tésné blizkosti kempu je napf.
mésteCko Port Grimaud postavené na vodé a znamé jako francouzské Benatky. Prosté je to
atraktivni, na obleCeni nenaro¢né misto. Na misté je mozno zakoupit vylety do Monaca,
Grand Canyon Verdon, Antibes — Marineland (cviené kosatky, delfini, tunel se Zraloky,
tobogany), Toulon a Marseille, St. Tropez atd.

V cené pobytu je zahrnuta doprava autobusem Karosa s dalkovou Upravou, ubytovani
v karavanu do Sesti osob, pobytové taxy, delegat a zakladni zdravotni pojiSténi v zahranici.

SEMINARE

Seminaf v Ceské Lipé

Obg&anské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa je v ramci svého edukaéniho
programu ve dnech 11. az 13. Cervna 2004 poradatelem seminafe pro onkologické pacienty.
Mistem konani seminafe je zasedaci mistnost okresni Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lip8,
Kulturni dim ,ARBES“ a Hotel Kahan.. Soucasti programu budou nejenom odborné
pfednasky nasich odborniku, ale i ve€erni zabavné programy.

Kdo nam nejvice pomohl

Také v letodnim roce chceme na seminafi podékovat tém, ktefi nam, onkologickym pacientiim
nejvice pomohli. Na seminafi ARCUSU — ONKO CENTRA, ktery se bude konat ve dnech 11.
az 13. éervna 2004 v Ceské Lipé& bude vyhodnocena anketa v téchto kategoriich:

. nejaktivnéjSi onkologicky pacient

. lékafF, ktery mne nejvice naudil

. psycholog, ktery mi nejvice pomohl

. hejobétavéjsi zdravotni sestra

. cvicitel, ktery mi pomohl k pravidelnému cvieni

. nejlepsi sponzor

Proto nam za$lete své nazory na nasi kancelar do Ceské Lipy k rukam pani Jany KozZelské.

OO, WN -

DalSi seminar se pak kona ve Znojmé od 22. do 24. rijna 2004.
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ONKOLOGIE

4. evropska konference o karcinomu prsu

Ve dnech 16. — 20. bfezna 2004 se v Hamburku konala 4. evropska konference o
karcinomu prsu. Federation of European Cancer Societies se tak zaslouzila o mimoradné
vyznamné setkani prednich klinickych pracovnikd, védcu a pacientd. PfinaSime Vam piné
znéni zavérecného prohlaseni konference.

Hamburské prohlaseni
Hamburk 20. bfezna 2004

Béhem svého zavére¢ného plenarniho zasedani, konaného 20. bfezna v Hamburku,
dosahla 4. evropska konference o karcinomu prsu konsensu ve klicovych otazkach. Klinicti
pracovnici, védci a uzivatelé zdravotni péce predstavujici 3 557 uc€astnikil konference
formulovali béhem plenarniho zasedani za
pouziti pocitaového hlasovaciho systému
Hamburské prohlaseni.

Doufame, ze cile nastinéné v tomto
dokumentu podniti tolik potfebna zlepseni v
oblasti nadorového onemocnéni prsu.

EORTC-BCG, EUSOMA, budou
spole¢né s koalici EUROPA DONNA
pracovat na dosazeni téchto cili a to
pusobenim na evropské viady, evropsky
parlament a evropské komise, mobilizacl
zdravotnika, védeckych komunit a
zdravotnického pramyslu.

Rakovina prsu je nejcastéjsSi nadorové
onemocnéni a nejCastéjsi pfiCina umrti Zen s
nadorovym  onemocnénim v  Evropé.
Umrtnost na rakovinu prsu nicméné klesa
diky spoleCnému boji vSech zucastnénych
stran (ohrozenych zen, lékafl, zdravotnich
sester, védeckych pracovnikl, pacientd,
novinafa atd.) Partnerstvi se vyplaci.
NarUstajici pocCet pacientd s karcinomem
prsu tak maze dosahnout bézné délky zivota.

Vyskyt rakoviny prsu stoupa a zasluhuje si prvofadou pozornost. Vyzkum je
predpokladem dalSiho vyvoje. Je nutné podporovat klinické experimenty a translacni vyzkum.

Béhem vSech pfedchozich evropskych konferenci o rakoviné prsu byla vypracovana
zavérecna prohlaseni, ktera se stala dulezitym nastrojem pro komunikaci s politiky a médii.
Chceme navazat na tento uspésny postup.



Pfedchozi prohlaseni (florentské, bruselské a barcelonské) upozorfiovala na vyznam
skreeningovych programd, translacniho vyzkumu, angazovanosti pacientl, sledovani rizik a
na potfebu provadét léCbu nadorového onemocnéni prsu na mezioborovych oddélenich
(prsni  jednotky - breast units) podle poslednich smérnic schvalenych v Evropském
parlamentu.

Delegati 4. evropské konference o rakoviné prsu kladou diraz na prvofady vyznam
nasledujicich Ctyr oblasti.

1. Védecky vyzkum. Mimoradné pfisna legislativa, neopravnéna administrativni
omezeni a kraceni vladnich rozpoc&tl ohrozuji vyzkum a tim i vyzkum rakoviny prsu. Kromé
toho nova evropska smérnice o klinickych studiich by mohla vést k ponechani vyzkumu
rakoviny prsu témeéF vyhradné na iniciativé farmaceutického pramyslu. Nelze jisté popfit pfinos
t&chto farmaceutickych spoleénosti zapojenych do vyvoje novych 1éké. Ugastnici 4. evropské
konference o rakoviné prsu jsou vSak znepokojeni tim, Ze tato situace vede k poklesu
"nefarmaceutického" vyzkumu (chirurgie, zobrazovani, radioterapie, Ié€ba na miru - treatment
tailoring atd.). Tento negativni vliv na nezavisly védecky vyzkum kromé toho jesté vice posili
tendence nadanych evropskych védcu dokon&ovat své studie a projekty po emigraci do USA.

Ugastnici 4. evropské konference o karcinomu prsu vyzyvaji k jasnému vymezeni
finanni a strukturalni podpory védeckého vyzkumu, k umoznéni volné cirkulace vzorkud tkani
a krevnich vzorkl v ramci EU pro védecké ucely a k vétSi angazovanosti pacientt a dalSich
uzivateld na vyzkumnych projektech a monitoringu.

Ugastnici navrhuji, aby prostfedky pochazejici z Ustfedniho rozpoétu EU (napfiklad
procento soucasné rocni tabakové dotace) byly pfidéleny na translacni vyzkum karcinomu
prsu a také, aby soukromé darcovstvi na vyzkum rakoviny prsu bylo podporovano
prostfednictvim zvySené danové odpocitatelné polozky, ktera je v sou€asné dobé stanovena
ve vSech Clenskych zemich.

2. Individualni hodnoceni rizika karcinomu prsu. Stale stoupa pocet Zen, které chtéji
znat osobni riziko onemocnéni rakovinou prsu. VSechny prsni jednotky by méli zfidit specialni
oddéleni pro posuzovani individualniho rizika a rozvijet vyzkum v této oblasti. Poradenstvi by
mélo zahrnovat kompetentni konzultaci o vSech prokazanych preventivnich opatfenich, o
dostupnosti téchto opatfeni v ramci pfislusného zdravotnického systému a také pomoc pfi
zajistovani ochrany soukromi. S rozvojem zakrok( snizujicich riziko onemocnéni karcinomem
prsu je tfeba sledovat problematiku jejich dostupnosti a podporovat moZznost jejich
bezplatného poskytovani. Zendm se zavaznou pozitivni rodinnou anamnézou vyskytu
rakoviny prsu by mélo byt nabidnuto uplné bezplatné genetické poradenstvi vcetné
genetického testovani.

3. Vékova hranice. VétSina diagnostickych a |é€ebnych procedur rakoviny prsu je
limitovana vékem, ackoliv pro tyto limity chybi védecké dukazy. 4. evropska konference o
karcinomu prsu chce upozornit na narlst starSi populace a jeji specifické potfeby, a proto
navrhuje, aby se pro ucast v klinické péci rozhodovalo spiSe na zakladé fyziologického stavu,
nez na zakladé véku a tudiz, aby pfi vytvareni standardnich preventivnich a 1é¢ebnych plan(
nebyla stanovena horni vékova hranice.



4. Nasledna péce po karcinomu prsu. 4. evropska konference o karcinomu prsu
zaznamenava potiebu znovu definovat koncepci pée o pacienty s karcinomem prsu po
primarni |éCbé. Standardni program nasledné péce, praktikovany v soucasnosti, neslouzi
zenam dostate¢né. PéCe po rakoviné prsu by neméla mit za cil pouze odhaleni lokalnich
relapsu a druhotnych primarnich tumort, ale méla by také zahrnovat psychologickou podporu
a fizené zvladani vedlejsich ucinku 1écby.

Na druhé strané se zda, Ze dosud nebylo dosazeno
jednoty v nazoru na dobu trvani a periodicitu nasledné péce
ani na seznam pozadovanych vySetfeni. U pacientu I1éCenych
mimo vyzkumné prostfedi, by méla byt nasledna péce po
primarni |é€bé nadorového onemocnéni prsu planovana
mezioborovym tymem a individualné konzultovana s
pacientem.

Tisk, vysilana audiovizualni média a poskytovatelé
sluzeb na internetu jsou vyzyvani k propagaci Hamburského
prohlaseni a k posilovani obecného védomi vyznamu této
problematiky.

Opatfeni, ke kterym vyzyvaji ulastnici 4. evropské
konference o karcinomu prsu, budou zhodnocena na 5.
evropské konferenci o karcinomu prsu konané v bfeznu 2006
v Nice.

Jacek Jassem, predseda konference

Mary Buchanan, spolupfedseda konference
Luigi Cataliotti, president EUSOMA

Stella Kyriakades, president Europa Donna
Emil Rutgers, pfedseda EORTC — BCG

Hamburk 20. bfezna 2004

Zeny, bud’me zenami
PhDr.Tamara Cenkova

Stravila jsem pét dnt v Hamburku na 4. mezinarodni konferenci o rakoviné prsu. Celou
dobu jsem se pohybovala mezi evropskymi odborniky na boj s touto zakefnou zenskou
chorobou a nejduilezitéjsi informaci, kterou jsem si pfivezla k nam doma je: rakovina prsu
postihuje nejvice zeny z civilizovanych zemi.

Co je to ovSem za podivnost? Kdyz jsme civilizované, mély bychom byt také zdravé!
Jak je mozné, Ze tam, kde Zeny zastavaji tradi¢ni Zenské role, je tato nemoc rozsifena méné?
Podle statistiky, kterou prezentovali odbornici, nejvice jsou postizeny zeny bilé, potom Zlute,
dale miSenky a na poslednim misté ¢ernosky. Jsme my bilé Zeny vice nachylné na stres nebo
je to o tom, ze se nam v poslednim stoleti radikalné zménily Zivotni podminky?



DalSi zajimavost, ktera mé donutila premyslet v této roviné byly obrazy, které néjakym
zpusobem symbolizovaly Zenu s rakovinou prsu: na téch obrazech zenam chybél pravy prs.
Podle mé zivotni filozofie se vpravo na téle promita muzsky princip a vlevo, princip zZensky.
Obrazy téch Zen ve své podstaté byly obrazy jakéhosi hybrida mezi muzem a Zenou, byla to
jakysi muzozena nebo jestli chcete radéji babochlap.

Toto mé nuti k takovému zamysleni.

Kdyz jsme jesté Zili v jeskynich, méli jsme jasné stanovené role: muzi lovili mamuty a
plodili a Zeny se staraly o ohefi a rodily. S postupujici civilizaci, muzi stale plodili, zeny se
staraly o oheni, zacCaly lovit mamuty a muzdm se zacalo stavat, Ze ani mamuty nemuseji lovit,
protoZe to jejich Zena zvladne. Zeny se ve svych rolich zagaly ménit a &im dal vic se ve funkci
zivitele rodiny pfiblizovaly muzdm. Z muzu zacaly délat neschopné a nékdy az nesvépravné
bytosti. S jejich pferodem zacaly uz od détstvi a vychovu pfizpusobily tak, ze v sou€asnosti je
mezi nami mnoho muz(, ktefi se diky péci nas zen nepostaraji o toho mamuta, protoze jim
neni dana moznost.

Asi bychom se jako matky mély zacit zamysSlet, jaké muze vychovavame z naSich synu.
Moc se mi libily v rdznych cestopisech ritualy, které uvadéji mladé chlapce do zivota a délaji
z nich chlapy. Vim, Zze nékteré z nich se nam ,civilizovanym“ mohou zdat hrizné, ale ti chlapci
pfijali roli muzZe tak, jak k nim patfi. A co délame my? Jaké mame ritualy proto, aby se
z chlapct stali muzi? Zadné. Divime se,Ze jsou stale détmi, ale my jim nedovolime dospét.
Potom si takového nedospélého muze vezmeme za manzela a opét se divime. V manzelstvi
zacneme prebirat jeho roli, coz nam neni pfirozené, ale my se tvafime, Zze ano a nez se
staCime vzpamatovat, je z nas babochlap.

Pfeména Zeny v babochlapa je pomala a pozvolna. Ani ji nemusime postfehnout, ale
kdo to postfehne, je nas gynekolog a zac¢ne nas IéCit. Jenomze |€Ci jenom jednu partii naseho
téla, tu kterou nejvic popirame. Nelé€i nasi psychiku a vétSinou nefekne: Mila pani, jste Zena,
tak ji budte a zahodte toho hybrida, kterého v sobé nosite. My se podrobime jeho |éCeni, ale
v naSem navyklém zplsobu chovani pokracujeme. No a nase podvédomi se tedy rozhodne
k akci: kdyz nechces$ byt Zenou, tak nepotfebuje$ druhotné pohlavni znaky. Klidné si bud za
chlapa.

A naSe popirani zenského principu vede k tomu, Ze jsou konference, které fesi, jak l€Cit
zeny, které poprely sami sebe. Farmaceuticky primysl kvete a roste a my se stale drzime
zaryté toho, Ze zvladneme to co muzi a stale pfebirame jejich lov na mamuta.

Asi jsem potfebovala jet na konferenci, abych si opravdu do dasledkd uvédomila, kam
az nas muze zavést touha po vyrovnani se s muzi a hlavné, co nam zpusobuje. Nechci cely
problém rakoviny prsu zjednoduSovat, ale moje zkuSenost se Zenami s rakovinou prsu mé
v tom vic nez ujistuje.

Zeny, budme Zenami a nedé&lejme z nasich synG a pozdé&ji muzi neschopné bytosti.
Oni totiz radi lovi mamuty, tak je k tomu pustme.

Vase Tamara



PSYCHOLOGIE

Myval

PhDr.Tamara Cenkova

AZ budete Cist tento Clanek, bude snad uz jaro a my vSichni se z ného budeme tésit.
Zima byla dlouha a trochu nam ty nase dusiCky i téla ponicila. Néktefi z nas prozili nemoce,
prace je netéSila, prozivali stavy blizké depresim, ale uz je tomu konec.

Hned za prvniho pfijemného pocasi si vSichni vyjdeme na malou prochazku do pfirody
a budeme se radovat z pucicich listu, kvétinek. Prfiroda nam ukaze, Ze i po tézké zimé pfijde
jaro, krasné a radostné.

Opét bychom mohli si zni brat prfiklad. V zivoté se nam stava, Ze velmi Casto
zapochybujeme o sobé a o -

svych schopnostech. Méame
stavy, Zze se nam nic nedafi a
jsme z toho smutni. Dostavame
se do stavu: kdyZ se nic nedafi,
tak proC se o néco pokouset. A
tak se toCime v zaCarovaném
kruhu, porfad dokola a naSe
nalada klesa a klesa, az se
mam muze podafit se dostat do
stavu, kterému se odborné fika
deprese.

Ale potrebujeme takovy |
stav? Ne nepotfebujeme, ale -
my sami si nedokazeme urcit, §
zda jsme uz v kolotodi
rozjizdéjici se deprese.

Dam vam maly navod, jak z toho kola ven. Kazdému z nas se nékdy stane, Ze se mu
opravdu nic nechce délat, Cist, pracovat, sportovat. Je to takovy stav, kterému naprosto
neodborné fikam, ze nam spadly hracky do kanalu.

Mame na tyto stavy pravo a proto si je jednou za ¢as dovolme a neobvifiujme se z nich.
Kdyz uz ovSem trvaji dva dny, méli bychom se nad sebou zamyslet a néco pro sebe vymyslet.
Dejte si maly ukol, ktery vas potési. Udélejte néco pro sebe a pro druhé. Napfiklad se vrhnéte
do svych skfini a obleCeni, které jste neméli uz vic jak rok na sobé, hezky poskladejte, dejte
do krabic nebo igelitovych taSek a odneste je tfeba ke kontejneru nebo do domu pro
bezdomovce. Timto udélate nékolik uzasnych véci: Uklidite si skfing, abyste do nich mohli
davat nové véci. Se starymi vécmi odejdou i nékteré staré nepfijemné vzpominky, nékoho
potésite a v posledni fazi, va§ mozek dostane nové informace z této vasi aktivity.

Samoziejmé je na vas, jakou aktivitu si vymyslite. Dobré je nepfijemné stavy rozbéhat,
rozuklizet. Velmi vhodna je vzdy fyzicka aktivita. Fyzicka aktivita naseho téla dava do mozku
noveé impulsy a sou€asné spousti k ¢innosti epifyzu, ktera nam vytvari hormony dobré nalady.
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Kdyz jsem pfemyslela, o ¢em budu dnes psat, sahla jsem do medicinskych karet a vytahla
jsem si myvala. A myval ma pro nas velmi krasnou informaci. Dovolte tedy, abych vam ji
parafrazovala. U myvall chybi chamtivost, tak jak se bézné vyskytuje u jinych zvifat v€etné
lidi.. Zatimco ostatni tvorové bojuji o nejlepsSi ¢ast kofisti, u€i myval univerzalnimu zakonu o
vraceni, davani nazpét zdroji vasi sily, vedeni a ochrany. Zaroven vam téz pfipomina, ze
laskavost a Stédrost se vraceji po kruhu, aby odménily darce.

Jestli jsem pouzila myvala pro tento ¢lanek, je to proto, abych si dovolila vam dat jednu
prima radu: je-li vam divné, ucinite nékoho st'astnym, to stésti k vam prijde.

VasSe Tamara

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova

Adresa ke korespondenci:  Lorencova 3346, Zlin

Telefon: 606 887 892

E-mail: nemeckovi@teknika.cz

Hodiny pro verejnost: denné, 9.00 — 11.00 hod. (telefonicka domluva konzultace)

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej technickych pomdcek pro Zeny po ablaci mamy - epitézy, pooperacni vioZKy,
specialné upravené podprsenky, plavky, nocni koSilky, zdravotni kosmetika, homeopaticka
kosmetika.

Kontaktni jméno: llsa Pliczkova
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM

nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
Telefon (fax): 487 522 259

Hodiny pro vefejnost: pondéli - patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je uréena pacientiim s nadorovym onemocnénim trpicim unavou
anémii a jejich rodinnym pfislusnikam.
Konzultanti: prim. MUDr. Eva Helmichova, CSc.

MUDr. Otakar Bednafik

MUDr. Milan Brychta

doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc.

MUDr. Pavel Mare$

Telefon: 224 152 133

Poradenské hodiny: stfeda, 16.00 — 18.00 hod.

Webové stranky: http://www.anemie.cz

Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. sr. 0.

Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Telefon: 487 825 802. Fax: 487 522 259. E-mail: arcus-oc@volny.cz. Webové stranky: www.arcus-oc.org.
Redakcni rada: Jana Kozelska, lisa Pliczkova, PhDr. Miroslav Cuhra. Redaktor: Helena Cuhrova.

Tisk: INSO C.Lipa. Uzavérka: 8.4. 2004. Uréeno pro interni pottfebu ARCUS—ONKO CENTRA Ceska Lipa.
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DEKUJEME NASIM SPONZORUM

Vazeni darci, sponzofi, spolupracovnici, partnefi a pratelé ARCUS — ONKO CENTRA.
Nesmirné si vazime vSech projevl pfizné a dékujeme za kazdou dobfe minénou pfipominku,
radu, a samoziejmé za kazdy finan¢ni C€i materialni pfispévek, jejichz souhrn ve svém
dusledku znamena moznost dalSiho rozvoje a zkvalitnéni sluzeb poskytovanych onkologickym
pacientim a v ramci prevence i Siroké vefejnosti. Proto dékujeme Vam vSem, ktefi jste se
rozhodli udélat néco vic, nez byla VaSe povinnost a pfipojili se k bohulibé rodiné naSich
sponzorl, darct, pomocniku a pfiznivcu.

V prosinci 2003 nase sdruzeni ARCUS-ONKO CENTRUM Ceska Lipa uzavfelo smlouvu o
spolupraci s A.T.W. PRODUCTS CZ spol. s r.o. Praha na zakladé které se A.T.W. zavazuje
poskytnout naSemu sdruzeni pfispévek ve vysi 5,- KC z kazdého vybraného vyrobku od
1.1.2004. Tato homeopaticka kosmetika je k dostani také v nasem centru v Ceské Lipé.

Piehled sponzorskych daru a dotaci v roce 2004

vvvvy nad 1.000.000,- K& V&eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustfedi Praha
vvvey do 1.000.000,- K&
vev do 100.000,- K&

vy do 50.000,- K& CRYSTALEX a.s. Novy Bor
M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N.
OROL Svitavy )

v do 10.000,- K& OCHRANNY SVAZ AUTORSKY Praha

Jak nam miizete pomoci?

Financné ¢i materialné. Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro danove Ucely potvrzeni
Ci darovaci smlouvy (zak. CNR ¢&. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro
fyzické osoby, § 628 obCanského zakoniku).

Clenské prispévky na rok 2004

Uhradu &lenského prispévku na rok 2004 doporudujeme provést bankovnim pikazem
vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy variabilnim symbolem je rodné Cislo ¢lena, nebo
slozenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé posté. Minimalni Clensky pfispévek na rok je
200,- K&. Clensky pfispévek Ize uhradit i v hotovosti v nasem sidle v Ceské Lipé.

Cislo uétu ARCUS — ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600.

Adresat

12



