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e-mail: arcus-oc@volny.cz, www.volny.cz/arcus-oc, tel.: 487 522 259,  fax: 487 825 802. 

KONTAKTNÍ MÍSTA 
 

ARCUS - ONKO CENTRUM 5���/�6�	�  

78���.�	8������� nstva: 9����)� ����/  
Kontaktní jména:  Ilsa Pliczková, Bruno Brych  
Adresa:   nám. Osvobození 451, 034�42�5���/�6�	�  
Telefon (fax): 487 825 802 (487 522 259)  
&������	
����8�%����:  	������� – pátek, 8.00 – 16.30 hod. 
E-mail: arcus-oc@volny.cz 
Webové stránky: http://www.volny.cz/arcus-oc 
Bankovní spojení: ;+�*�	�����<�����=���������:�>?014@ -824/0600 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:   ����������02��224�42�7
����2�  ��������	
����
������������������������  
Telefon:   224 152 133    
E-mail:   arcus.praha@tiscali.cz 
&������	
����8�%����:  	������� – pátek, 9.00 - 12.30 hod. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno:  ��
���5�����/��9�
�����A���/�  
Adresa:   Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. Jánského 11, Znojmo  
Telefon:   515 215 512 

Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 14.00 – 19.00 hod.) 
��
���5�����/� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 

E-mail:   arcus@nemzn.cz 
&������	
����8�%����:  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 
 

PORADENSTVÍ 
Psycho-����/����	�
�����&������!��<
��  

Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová 
Adresa: &��	�����/�24B2��1C4�42�&������!��<
��  
Telefon: 737 849 238 
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz 
&������	
����8�%����:  ������� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická domluva konzultace)  

Psycho-sociální poradna Praha 
������������	
��������
�����������������������
����� �   

Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková (o.s. Jantar)  
Adresa: ���������� 41, 110 00 Praha 1   
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Telefon: 224 152 133, 266 315 279 
E-mail: marie.koudelková@centrum.cz 
&������	
����8�%����:  	��������2@:@4� - 17:30 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 

Kontaktní jméno: 7�A
.�������(�������/�  
Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín 
Telefon: 606 887 892  
E-mail: nemeckovi@teknika.cz 
&������	
����8�%����:  �������B.44� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace) 

*���
�������������	������5���/�6�	�  
���������	
�����	�
�������
�����
��
�������������� -��
�������
��
����
����������
�
�����
�� 
����
��
��
���
����
�������
��
����!�������������
������� ������	����
�������
kosmetika. 
Kontaktní jméno:  Ilsa Pliczková  
Adresa:   ARCUS - ONKO CENTRUM  

�/�.�'�����"����012��034�42�5���/�6�	�  
Telefon (fax):   487 522 259 
&������	
����8�%����:  	������� - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

'�����
���/������:�D#�������"�=����E  

"�����
������
������ ���
�� ��������	
�
��
�����	
���	������	
������	
������

anémií �������	�����

���
#��� !
����$  
Konzultanti:   prim. MUDr. Eva Helmichová, CSc.  

�-A
.�'����
�<����8��   
MUDr. Milan Brychta  
doc. MUDr. Bohuslav Konopásek, CSc.  

  MUDr. Pavel Mareš 
Telefon: 224 152 133 
Poradenské hodiny: ��8�����2?.44� – 18.00 hod. 
Webové stránky: http://www.anemie.cz 
Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 
 
 

REHABILITACE 
����
����  Maruškou  
V sídle ARCUSU-ONKO 
CENTRA v 5����� 6�	�� ���
koná �� ���� ��8���   v do-
������ 15:30 do 16:30 hod. 
"�
������� �������� �  prvky 
jógy s paní Marii Hovor-
kovou.  
78�	����� "/%����� ��� �/��
mohou nahlásit v ������/8��
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ARCUS - OC. 

�+)'(AF5(G�7'<H,H  
Volná místa na pobytech v roce 2004: 
1. 9.4. – 25.4.  Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�)�  
2. 24.5. – 2.6. Francie 4.790,-�)��I�2.104� -�)�  
3. 31.5. – 9.6. Francie 4.890,-�)��I�2.104� -�)�  
4. 28.6. – 11.7. Francie 8.590,-�)��I�>.0>4� -�)�  
5. 2.9. – 10.9. Francie 5.190,-�)��I�2.@>4� -�)�  
6. 2.10. - 12.10.  9���������<�
��
���	���7
������  2.700.-�)�  
7. 29.10. – 14.11.  Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�)�  
8. 11.11. - 21.11. Karlovy Var���6J�)
��/K��*�������  3.700.-�)�  
9. 12.11. – 28.11. Švýcarsko, Melchtal, "Widderhuis" 4.200,-�)�  

Aktuální informace: 

Švýcarsko  
Vedoucí prvního pobytu v Melchtal 9. 4. –�>1.�0.�>440� �����9���� )� ����/��8���������L -OC. 
9���� 	�������
� �� ����
�/� ����������� pojede PhDr. Svatava Kocinová. Tento turnus není jen 
�� �8���������"8�%������"������������������� ���������=
�.�M/%�� �����������	�������/��%�����
	8���/$���"��������������"����%�"���������� ������� �������"���%����� ��"��� �.  

Chorvatsko  
M�������������������% ektu v Chorvatsku.  
M� �!���!� 	
�����"���� 	������!� 	!������ 	�/��������� ML;'�F� � �$��� ��� "����� ������������

objektu v Chorvatsku. Objekty pro 
����$���
�����������
/���������%�����������
�� ����
�
��� �� �	�K�%�� 	�������� 	
��
���/�����$����
������������	����!.�  
Nové ubytování je v pavilónech AD 
TURRES – Crikvenica. Pavilony jsou 
����/���� ����������� ���	��N�� L��
Turres. Jsou situovány ve svahu v 
��
����� �/%���2�1� ��� ����
��� ��� ����
��
������ *
��������.� ��������:� 
���	����
����/
���� 
�����
����� ��
����� ,��
místnost, venko���� ��"���� 	�
����$��.�
V blízkosti se nachází hotel OMORIKA, 
���� %�� �� � �� ����� �����
����� �� ����

O���/
������������	�
���...P����������/
���%�������	8����� ��	�/ �.  
-�����/��� %�� ����������� ��	�� �� @� �! ����� 	���%�� �  ��������� ����/����� "�8�"����.� 78�
�����
ka�����/�	�/ .�,����������
����������������������
��Q�������� �	�
������	�/ ��R  
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J+�F(ST+  
M�������
����������/8���  5�����6�	�  
'�������� ��
� ���� L�*-J� - ONKO CENTRUM 
5���/�6�	��%���  
/���������������������	
�

�������
������22.� � �2@.���
����>440�	�8��������� �����/8��
pro onkologické pacienty.  
����������/��������/8��%��"�������������������
�����
Nemocnice s poliklinikou v 5����� 6�	��� )����
��� �!��
„ARBES“ a  Hotel Kahan.  
J���/���� 	
�

���� ������ ��%����� ����
���
	8���/$��� ��$���� ����
���!�� ���� �� ����
��� "/������
programy.  

A��$�� �����/8���� 	��� ���/� ���M��%��� ��� �>>.����>0.�
8�%���>440 

9����)� ����/���9����/������������/8�����M��%���>44 @ 

PUBLICITA 
�������A
.�)�������������/�����  Blesku 
 
�/ ��������/8������������  
 
(��/�������������
��
�����������/�������8�%������  BLEJ)-��.�0C�"������>?.>.>440.�9���/�
�������/����D���������	8�������%�����.E  
Paní redaktorka Dana Mertová mi v ������ ��/���� ��� ���� ��� =��� ������� ���
/� ���� ���� ������
neslyšela a ani slyšet nemohla. Na tiskové konferenci s �������:�DU����������������	������!�
s ������
������ �����������E�� ���
/� ��� ������� >@.4>.>440�� ����  � ������� 	8������� �� �������
���� ��Q�
����� "������.� J�� ����� ��%������� �� ��/���� �������� � ��������� ��"� ���"������� ���
mnou. 
9/� %���� ��� ����� ���Q�
����� �����	������ %���� 	��������� �� �� =���� � �� ������ ����� ogického 
�����������%���� ����8���.�<����� ������%���� ����� – mimo jiné i problémy se stravováním. 
(���������� "�
������ �� ������������� ����� �� ��� 	
!�������� %���� ���� ���
�	��.� (������������
�����	
�����������������%�����%��/����������/�%������������� ����
������� jonézy …, tak jak je 
���"����������/�����������.  
M/���������������� ���������%����������������
���������������� ���8����"���������������������/�
�������������/�%����.  
A/���%��������������"�
�"��������	�� �����Q�
�������DA�������� ����	��R����%��	�����J�������
Kocinové ten pravý lék na rakovinu.“ 
6����� ���8�� ��� "��%�� 	����	���  �� ������ ��/���� %�� ��	
������ ����������� ���� ������� ���
	8���������� ��	������������8�����	
/�����������%��"� ������	
� ��������	8����������� ��	�%���������
co je v ��/�����������������������%�������
�������.  
 
PhDr. Svatava Kocinová 
 



 6 

PSYCHOLOGIE 

�������������
����	����������
�������������
�� ��  �� �!���
�"��������������  
��#�$�%������&����'��(�$  
Neurochirurgické odd. Nemocnice Na Homolce, Praha 5, e-mail: martin.koran@homolka.cz  
 
�/ ����	8/������  

������������ �������8��O���
������"��"  Vás znají z �"�
�������	����!����"�������/8!P�%����
	
���������� ����/8��� <��������� L�*-J-� –� '()'� *+(,�L.� � ��� ���$���� 	8����K������ ��
��K������ ������ %���� �	�������� 	8��	����� =�������!�� ���8�� ������ ������� �������� �"�
�����
pobyty (poslední v ������ B>�� ���������� 	
��������� 	����� �  Melchtalu v roce 2003). Rád bych 
�$�������8���%$��=�����������	������/����"/%�������Q�
����������� ��%������%���"�
�����	������

význam z psychologického hlediska a o 
���� �������� ��	�������� ��	�K������
dotazníky. 

V ������� >442� %���� ��� 	�	
��� %����
	�������
� "=�������� �"�
������� 	������
������
������� 	������!� �  Zagori 
	�8/������� ���������� ��
� �����
ARCUS-ONKO CENTRUM  5���/� 6�	��
"�� Q���������� 	8��	���� �$��� ecné 
"�
�������	�%�$V��������%� �	8�����%�"����
��� ������ 	�����%���� ������ �������%���� �����
��%�� �"�
����� 	������ ��� ��������  ������
������
������� 	������!.�M�� ������=������
%���� "����� =�������!�� "��/���� ��������
%������������ ����"���!�� 	������%������
subjektivní stavy, psychosomatické 
	��� ��� ��������  ������ �� ��� %������ � �����
	8��� �/���	��� ��� �"�
����� 	������
%������ ��� "/��
� �"�
������� 	�����.�
Stejné dotazníky jsem pak zadával 

=�������!�������$�����"�
�������	����!.�,������������	���8����"% �������  	
!�����	�����������8��
����� ��� ������ 	8�������� ��������� 	8���/$��� ��� �����/8���� L
 ��� -onko centra, jednak jsem 
vystoupil na 8. Evropském kongresu psychologie ve Vídni v ��
������ ��K������ 
���� �� �	����
s 	���� 	
��/8���� �.� W�����
����� %���� ��� ����� ����� 	8���� ��� 	8���/$��� ��� 6 ymfokongresu 
v 8�%���>44@�� 7
�"�.�78���$���� �������	8���/$�/���%����	8���/����Q���

�Q�� �"  ��%
!"��%$����
aktivit na ozdravných pobytech v Chorvatsku a ve Švýcarsku, které jsem doprovodil textem, 
 �� ���� ��� 	���������� � ������ ��%����  ���� �����%���� �� 
������� ���� ������� ��� ��
����� 	������%����
v ��
/���� ����  �� ��� �$���� 	8�	������ ��� %���/� �� ������
����� 	����� ��� 	8�� 	
��/����� %�%����
�� ����������������������������������$����	����������������������
���� %�� ��	��/��%��"��	$���
jejich fyzickou kondici a vitální funkce������ ��%�%�����������"/ �����	8��	
��/�������%
!"��%$����
Q�"���������������"��$�%����������%�%���� ����������� ��%������ K�%����
 ���/���������	���  nároky a 
��%
!"��%$������
���
���� ���������� �����.  

V ����
�������
���8�������/���� ����������������� ������%��"�2 1X������K��/��������������������"�
15% vlivy ekologickými, z ���$����21X�=
����� "�
������� 	���� �� "�������11X�%�� ��	��������
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"/�������� ���  �������� ������ O�� ����� ��������� �� "��������� ��
�����/� 	���� ����� �	��.P��
�����K�%��������������������.�(����
��"  ����������Q����
!�%�����/���/��������������%�����"�����
%���"����������/�����"������� ������������%���  
������� �����%����������� ����/��� ��� �����
�	������"����� ���� �/����� �� ���� "��	$����� �������� ������  �����.� 9����� � "  nezanedbatelných 
�������!��������� ������%����������/��������������
/��! ������"/ ��
���	�� ��/���%����	��	!
�����
���
����� 	
���8����� "��	$�%����  ����.� ,�����/� ��������� �/� "  	�������
������� ��������� "������
význam pro získávání psychické stability, vyrovnání se s nemocí, nalézání sebe sama a 
sv���� ������ ��� �	�����������"��	$��/��� ��������
����� ����/8���� 	���� �� �	���%������� ���������
������ �� ���� �� ���������� �!��� ��
���� �� "/�� ����� ��������.� (�"���� ��������� %�� �� �"����
����
Q��!� �  ��"��� 	8�� ��������� ��������� �%.� ����8����� ��
Q��!�� ���
�� 	!�� ��� �����K�%�����
"	!���������	�������.  

U����� ����������� 	�������
�� ��� �"�
������� 	��������
	
�� ������
����� 	��������%�� �!�� ��/�� ����V� � 	���%�� ��
��$����� ��� ��� ������
������� 	������!� "�� 	������
��������/���� �� ���	������ 	�������
�	��� �� 
�"$�8�%��
jejich informovanost 	8���/$����� �� ������ ��
���� ���
�"���� ������
������� ������������ �� 	�������
�����
	��	�8�� 	8�� ������ ��� �� ��"����� "��	$����  ���������
����������� ��������%�������	����������"�������������
psychosociální dimenzi ve smyslu definice zdraví dle 
J������� "�
���������� � rganizace (WHO - Zdraví jako 
���/���� ����� ��������� ��$����� �� ����/���� 	������ �� ���
	��"����	8�����������������������P.  

6����� ������
������� ����������� "��
��%��
���
�

����� 8�$����� 
������
�	��� �� �������
�	��.�
'���������� �� �����
�� ��	����� ������ %���� �	�%����
s vyšší úrovní stresu, úzkostí, deprese a zhoršenou 
���������  �����.� � *����� �"�
������� �� 
�������������
	����!� %�� 	8��	��� �  ����
������ �� /�������� =����!�
	
����/��
���� ������� "��	$��� ��������� ��������
�/������� �	
/������  ��������� �/���!�� 	8��	���
k adaptaci na��	�����"�8�"�������������
������ ������
�� �������� -����������� ������� "��	$��� 	
�������
�/��
������ ����������.� '"�
����� 	������ ��%�� �  5�� ������ ���
��� �
������� 	8��� ������� 	
��
=��������� �� 	���/� 	
�������� %��� 	����� %��� �� �/	�K� ��������� �� �� 	����� %��� �� ����
� =�������!.�
,������ �"�
������� 	����!� 	�8/�������L
������ ��� "=����K�%�� 	8��/ ���  ���� 	�� ������� 	
���
nebo parciální resekci prsu, v menším procentu pacientky po gynekologických operacích a 
ostatních onkologických chorobách. Ozdravné pobyty jsou realizovány v p
���8���� ��������
	
�� �
��������� 	
�

��� �������� "/�� ��� ���
/� %�� ������� �/����/ ���� �/��� 	
�� 
���N����� ��

������������� �������� ��%
!"��%$���� ��	!.� J���/���� �"�
������� 	�� ��!� %���� �� ������ �	�������
	8���
�%���� O�����.� �� 
����P� ���Q��
��/ ��� 	8���/$��� ����8!� � � 	�������
!� �� 	
���������
spojených s onkologickou tematikou, rozhovory s psychologem, individuální a skupinová 
psychoterapie a další aktivity k ����������
�"��������Q����
!���������
�����/������
���.��$������
��������� =��������� �����/��%�� 	��� ��������� ����
 ného zdravotnického personálu, který je 
k dispozici po celých 24 hodin. 

7�� ���� 	�������
����� ����"����� � ����� "���8���� ��� ���� �� 	�������� O��	8.� �������� 	8�"������
�������� ��$������� 	8�������������� ��	
����� ="������ Q������ 	���"�
 ���� ��$����� �� ��������
ukazat��� "/�� ������ ���� �P�� �/��� ��  	���"��/��� ��
����
�� �� ��������� 	����������� ����!�
jedince v 
!"����� ����������� 	������ �/�����%������ $�/�:� 	������� ���

���� ����
�������
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��	���������� ��	����� ="����� �� ���"��� ��	
����� ����
	/��� �� ������ ����.� A��$�� ����"���� ����
z���8�������"������������������ ������%�������"  %������������/����	�
�	�������"�
��������������
a v ��	�������� 8���� %���� 	�� ��� ����"���� D)�������  ������ 	������ !� �  onkologickým 
�����������E�� �  ������ "%������ %���� ��%"/�� ��%$�� 	
������� �����K�%�� "�
���� �� ����� ���  ������
	������!��  ������
�����������������.�  

(�� "/������ ��	������ �������%������������ ����"���!� � 	8��� �/���	 ��� ��� �"�
����� 	�����O���
���8���� 
!"����� ���	��/��� =�������!� �"�
������� 	����!� –� ��"� �� �P�� ����� 	
��������
"����������	��������������������� ����	
�����!�%������������	����� �!����������%�%���� ��������
%�%�������������O���%���������P�����!.�,�����"�������������������	��/� ����"�
�������	������
��� �����	
��/������������/����	��	!
����	�������
�	������ ����	������!�����8����/�����"/�� ���
problémy ve své��  �����.� (�� "/��
� 	������ ����� 	
�������� �	�������� ��	������ �� ��"���!��
���
������ �������"�����������Q������"�
�������	�����.�  

V 	
!����� 	8�����"���� �8�� ���� ����� ������/��� �� "����/��� 0� ���	���� � �����
������� 	������!�
na ozdravných pobytech v Chorvatsku (v k������>442��  ���������	�����1C��"  �����1?� �����>�
�� �����	
!��
����������10�03����PY���������
����O���������>44>��  	�����@0��"  �����@2� ���
�� @� �� ��� �� 	
!��
��� ������ 11�>BPY� �/��� ��� "/8�%����� 	����� � �� *��
������� >44>�O�  	�����
128, z ����� 2>@�  ��� �� 1� �� !�� �� 	
!��
���� ������ 11�0C� ���P� �� ���� ���� 	8�� ��K�����
���������� 	������ ��� �����
����O�  	�����@C�� "  �����@>�  ��� ��?� �� !�� �� 	
!��
���� ������
59,42 let).  

Výsledky matematicko-�������������� "	
����/��� ��/"���� ��"������ "����� ��� ���$���� $�/��
�������������!��  	
!������"�
�������	������O��� ������
�����������	���!���"�.� 	�����������
��	����� ="������� ��	
����� ����
	/��� �� ������������ �� ���	��� ��"���� �� "��	$���� 	�����������
$�/��� �%.� 	��������� 	������� ���

���� ����
������� �� ��������P.� �� ��� � ��� ���$���� $�/�� �� ���
psychopatologie se jejich hodnoty v 	
!����� �"�
������� 	������ ��"������ ��� ���.�M  �!�����
���$��	8����������������Q�
�/����<���������"/��
������ �/������������������

�Q�����=��%���
���
�� %���� 	8����/���� �	�������� ��� �����/8���� �� ��� 	8���/$�/ ��� �  	
!����� �"�
�������
	����!����	�$��	8��	���/�/��� �������������8�����/�����%��� :  

78���� ���� ��������� ���������%�� 	8���������� �!�� ������ �� ��"���� �"�
 ������� 	����!�
������
������� 	������!� 	
�� "��	$���� �������� %�%����  ������ �� 	
�� 	 ��	�
�� %�%���� 	����������� ��
zdravotního stavu v 	������ "��	$���� 	��������� �� Q�"����� �������.� �$������ 	�� ���� �������
������ �� �$���� "���������� ���	��� =�������!� �"�
������� 	����!� �  	�������� ��� ���%����
"/��
!��� ����%����� ��� ����/������� "���� �����K�%������ ��������  ������ ���� ��
������� 	������!�
v 	
!������"�
�������	����!.�LV�����������������/������  	8����������

�Q��������  ����������
������/���� � ��� ����� ������ 	������� � � ������� 	
�� �$������ "�������� ��� 	���.� L��� ��%���
������ �� 

�Q�� %���� �!�� ���.� 9�� ������ 	������� ��� ��� ��/8�� %� ����������� =�������!� �  	
!�����
pob��!�������������$�������=���������	
� ���%����%��������������%��= ���������"�
�������	�������.�
9�� 
���� � ������ �"��� ��� =����� ����� 	����������� ������ �� "��$������� �  �� ���������� ���������
s 	������� 	���� ������%�������� ���8�� ���/"���� 	8������� ����"�
��� ���� �� � sobní problémy. Toto 
%�� ��"����/� 	��	!
�/�Q������ ���	���� 	������!� �  podobnou diagnózou.   A to všechno jsou 
�!������	
�����%���"�
�����	������	
��������
�����	�������������	 ����������.  

��"���� 	��������� ��	�� %�� ������ �!�� ���� %��� 	
�� ������
��� 	����� ��
�� �� ostatní 
	������������� "�
������� 	����� ���� �� 	
�� Q�������� 	��	�
������ ��� ���8�� ���� ����/��%�� ��� 
����
���8���� =��%�� �� ������	������� �� =��������� ����� ����.� � ���� ���� ��� "��$������� %������������
	������!� ��� �"�
������� 	�������� 	��/��%�� 	8�� �� �������� 	���� �� ���� logické nemocné, 
v ��$����������������
��������	8��/����	����������"��$������������ �������	8����������������8��
��!%���%��  ����������������������"���"��/��%�.�  

(������������������	8�$��R�  
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)����� –����
��	��������*��+�*
��!����"����
���  
PhDr.Tamara Cenková  
 
Kdysi jsem v %����� ���"��� �������  �� 	/�� <!�� ��� 	8�%��� �������� ����� �$������ "�
����� $V������ ��
�������� 	
��� �� %���� %���� ����� �� �� ��� ���
�� 
����� 	8�%�� ���� � ������ %��� ��� ��%.� ��� %����
��$��� ��	����$��� �� �����  ����� ��	
����� ������������� �� ������ ���
����� 	 
���%� me na bojkotu 
%����	8/��.  

#����� �/�� ����� ���� ��� �����/��� �������� "�� $����� ��
������/�/��� ����
/���� ��� ���
���� ���/��� %���
����� ���
�����.� 78�� ���� �/��� ���� ������� ��������
����������������
���%��%����	�������/�������� ����
��������������� ����%����/����%������ šlené.  
7����/��� ��� ��� ��$�� = ����� ��������� ���
��
	
�����������%����%���.  
7
���� �� ����� ��%�!�� ���%$�� �������� ���
�� %�� ��/���
s námi je naše Paní Intuice. Paní Intuice k nám 
	
������/� ������ �  %�����%���.� A/�/� �/�� 
!"���
signály, ale my se vyhýbáme. Paní Intu���� 	8���/"��
"/������ ��������� �� ��"����.� '�%���� ��� "  ������
%������ ��� �������� ���� %���� ������ "���	
/"������
��%����� ���������� ���
/� ���������� ����������
s ��Q�
������ ���
��� �/�� �������� 	8�����.� 7
��� ��
	
/��� ���/��� ����� %������� F������� ��	����������.�
Ona odej��� �� ��� 	�� ����� "%��������  �� ��� ��� ���
��	8������ ������ %���� 	8���� �/���� ������.� (��� %����
	
�� ��� ��������� ������� �� �$�� ��	����� �����%���%����
dostali informaci. 
Rozdíl mezi Intuicí a Konstrukcí je velmi zásadní. 
F������� %�� 	
��������Q�
��/� ��������� �� 	8���/"�  
z nenadání. Konstrukce je levohemisférová aktivita 
����$��������
��������/�/���������/8��������.  
)����
����� ������ ������ 	�� ���%�� ������ ���8�� ���

���	����%��  ����.� ������ �  
����/���� ��� ��� ����� �����R�L� ���� ��� ��� ���������%���  �� ��� � ���
�����8��$	����� �������	
�

������"��������$����%����
����/�������/ ��������������� ���������
program naplnit a tak vyhledává takové situace, které k realizaci konstrukce pomohou. 
)����
/�� %����� ����� ���������� 	��! �� �  tomu, abychom se rozhodli negativní programy 
"�����.�J	�����������������!����� ������	����� ��%������� ��.� L���%��������   ���������/�������
"���
����������������������������������$�����
���������������� ����7����F������.  
9��������/����	����������
��������	
�

�����������������%��� �����
������	��������"��������
��	8.���!�����Q�%�Q�%���"������%�.  
A��$��� ��$��� ������� ��������� %���� ��$�� �"����� �  ��������� �����.� 5��� ���� �/���
	
�������������� �"���!� ������ ������ ���� ���� �/�� ��	�����%�� �� � ��$� ��� ��
������ ��
���������
vlastnostech, které nemáme zpracovány. Mohou to být ale i vztahy k mrtvým lidem. Ty lze 
8�$������� ��%�.�L����! ��������������	8��������������������
 ��%� �"��8���������	�K��������/����
úrovni si s ����������"/�� �������
�����.��"������  �������/��� ���"
��������������������������
%����� ��������� �����.� L��� ��� � 	����	����� 	
��� ��� �  �����
���� ������ ���! ���� �
�������
	����	�������������������������������������%������/����
�.  
,8����� ������� 	���������� ��������� %�� ��$�� 	
/��� –� "������/��.� 9�� ������ �/�� ������
��� ��������������8������%��	
/���	
��� �����8���%��� ������% ������� eumí nebo mají jinou podobnou 
�������.�L���	
�����%��������%����.�(�	����������������������� �����������������"�����.���%��



 10 

��
�������%�����"����������
���%��%�������	���%�����  �
�����%���������� ������
����������	���%����
nejistoty. 
L����$������%���$���������%��-����
"����<!���9������������� ��'�������%����� ����/������.�,���
se s �/��� ���� ���8�.�A/�/� �/�� ������ 	�����!�� 	8�	
���%�� �/� � ������ "�%�������� �������� �� ���
%�����!�����������	�������$�.�9��������	�������  ���������������� �%�����������������������
/��
mu p�����%���� "�� �$������ �
/��� ��  ������� ��"���� ���
���� �/�� ����
��/�/.� �$��� ��� �/��
�������  ��%���� ��� ����� �������� �� ���� ��� �/�� ��� 	�"��%�� ��	��� ��.�9��� 	�$�� ������� 	/
�8/�����
�"	�������%���� ��� ���%����� ���
��� 	8��������� �� ��%������ � �� ��� 	8�$��� ������ ���/�J�J.  Tam 
����8����$����$�������������	
�	�%�����	������	8��
����"��� . 
78�%�� �/�� �$���� �������� ��� � � 
�"������ ������ "/$���/���  ������ �� "��� ��� ��� ��"��� �  láskou 
����.  
 
Vaše Tamara 
 

KALEIDOSKOP 

Kdo nám nejvíce pomohl 
Také v ����$���� 
���� ������� 	��������� ����� ���8�� �/��� ������
������ 	� �����!�� � ��%�����
	������.�(�� �����/8��L�*-J-� –� '()'�*+(,�L�����
�� ��� ����� ������ ��� ������22.�� �2@.�
��
����>440��  5�����6�	���������������������������  �����������
�
����:  
2.���%�������%$��������
�����	������  
>.�����8�����
��������%�����������  
3. psycholog, který mi nejvíce pomohl 
0.���%�������%$���"�
�����������
�  
1.��������������
�����	�������  	
������������������  
6. nejlepší sponzor 
7
�����/��"�$����������/"�
�������$��������/8����5�����6�	���  
��/��	����9����)� �����.  
 

J����������	
���� ������  
 
7����� ��� �/�� ����� ������/�/� ������ ����������� %���� 	8���
�	�
����� ������� ���� ��� �/�� 	�����.�F� ��� ��� �
"�� ���/ ����
�	��� 	��������� ��"� �������� ��� �	����������� �	�
������ ��  ���
	������������ ����.�  
 
V našem CENTRU TECHNICKÉ POMOCI v 5����� 6�	��
na%����� $�
����� �������� 	��!���� Q�
��� L�'+(L�� �� ��� ��
��������������� �������	!�����
!��������������	���".��/���	
��
�/�������	�"��������������
�	
/������	�������  úpravou pro prsní 
epitézu všech cenových kategorií.  
 
M��������� ��� ���� ����� ��� �/�� 	8��/$�� 
������ �� =�����.�
(�%�������������������"/�������"/%��.�  
 
Nezapomínejte na sebe. Jde o Vás, Vaší pohodu a o Vaše 
zdraví. 
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78��	������������!���	8/����L
����  

Listopad v Melchtalu  
,
������,
����  
�����������	������������������������
�����3.� - 23. 11. 2003  
  
ZÁGORI je v Chorvatsku 
a Melchtal ve Švýcarsku, 
"������ ��%������������  
�����������L�*-J-.  

MELCHTAL - to jsou samé hory, 
v oblacích málem vrcholy, 
�
������� ��	��������������$��  
�$�������8��	����%����  
�V�%�����������%�8�.  

78�%����%�����������	����  
������	���������������
������������.  
������������/���������%�
���	������  
���
�����������8����	
����$����$��	�.  

Došli jsme si do SARNENU, 
jeli do INTERLAKENU, 
vyjeli na PILATUS, 
����������������������ZZZ  

�� �����������%����8����� -  

�"���������������������������[%����[� - 
	���������	����������������&-�S�  
������������/$��
����/���%��,\�L.  

����������	��[<�\('�F[  
����	���5�
���%��������  
&��������9�����"����	�������/����"������  
ostatní paní doktorky byly výborné 
a andílek Marcelka - ta konala své. 

Všem se nám tam líbilo, 
jeli bychom zas, 
	
��"�����"�������%�8�� - 
���� �������
/�.  

A���%����%�$���%������  
to se nedá vypsat, 
co nám ten pobyt pomohl 
"�������"���$��������.  
 
 
Vydavatel:  ARCUS –�'()'�*+(,�-����/������'�����"����012��034�42�5���/ �6�	�.�,���Q��:��0C3  825 802. 
Fax:  487 522 259.  E-mail: arcus-oc@volny.cz. Webové stránky: www.volny.cz/arcus-oc.� ��������� 
���:�9����
)� ����/��F����7���"���/��7�A
.���
������*��
�.���� ����
:�&������*��
��/.�,���:�F(J'�5.6�	�.�-"/��
��: �2>.@.�
>440.�-
�����	
������
���	��8����L�*-J –'()'�*+(,�L�5���/�6�	�.  
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A])-9+�+�(L�F��J7'(M'�\�  

�/ ���� �/
���� �	��"�8��� �	���	
���������� 	�
���8�� �� 	8/���� � L�*-J� – ONKO CENTRA. 
(����
�������/ �����$����	
�%��!�	8�"���������%����"���� ������� 8����������	8�	��������

����� �� ����"8�%��� "�� �� ��� Q�������� ��� ����
�/���� 	8��	������ %�%��� � ����
�� ��� �����
�!�������"�����/��� ��������$����
�"��%����"�������������� ���	� ������������������
������
	������!�� �� �� 
/���� 	
������� �� $�
���� ��8�%�����.� 7
���� ����% ���� �/�� �$���� ���8�� %���� ���

�"������ ������� ����� ����� �� � ����� ��$�� 	��������� �  	8�	�%���� ��� �� ��������� 
������ ��$����
�	��"�
!���/
�!��	�������!���	8�"����!.  

V 	
������� >44@� ��$�� ��
� ���� L�*-J -'()'� *+(,�-�� 5���/� 6�	�� �"��8���� �������� ��
spolupráci s A.T.W. PRODUCTS CZ spol. s 
.�.�7
���� � ���"/������ ���
�� ���L.,.W.�"���"�%��
	���������� ��$���� ��
� ���� 	8��	����� ��� ��$�� 1� -� )�� "  �� ����� ���
������ ��
����� ���
1.1.2004. Tato homeopatická kosmetika je k dostání také v našem centru v 5�����6�	�.  

��
�

������"����������� �����������  roce 2004   

©©©©© nad 1.000.000,-�)�  �$������/�"�
�������	�%�$V�����5�� -�U��8����7
���  

©©©© do 1.000.000,-�)�   

©©© do 100.000,-�)�   

©© do 50.000,-�)�  M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N. 

OROL Svitavy 

© do 10.000,-�)�  OSA 

-�����*�* 	
�
���*���.  
^���������������
�/���.�(��	������������
����	8��	��������������� 	
����K����=�����	���
"����
�����
��������������O"/�.�5(���.�1C?_B>�J�.����������"  	8�%����`�>4�	
��	
/���������`�21�	
��
Q�"������������`�?>C������������"/������P.  

/

����������!�����������0112  
U�
���� ���������� 	8��	����� ��� 
��� >440� ��	�
���%���� 	
������ � ��������� 	8���"���
���
����� ��� �/$� �� �� �������� =����� ���� ��
��������� ��������� %�� 
����� ������ ������� �����
��� ��������	��*�����
��%�����  ���	�"��������� ���	�$��.������/������������	8��	��������
���%��
200,-�)�.�5�������	8��	������"����
��������  hotovosti v našem sídle v 5�����6�	�.�  
5�����=����L�*-J� – ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600.�
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