
 

���������	



������� ��	
��� 
��������� 
�����	�
����
��� ��	������ � � �������� ������ �� �� �� �!�"��# 
 ���
����
 ��

����
�
�����
�������
������
�
 �!"��
�
��
!�� �"
 � #��

�����"
�����
��!"$
�� "$
�
��
�����
�

��
!�� %
&����'��
'�

�(����)��
��������!$
�������
 ��"���
��
��*

 ��)� !"
���
���

�����(
 �)����

�������
 �
 �!��)�(����
 �)"��#
 ���!+(����%��
 ��!�)�,� �!%

 ������(�

 �
 �
 ��
��
 ��������
 �
 ����!*

��������(�-
 ���(�
  �!"��
�
 ��

 ���
$
 !(���
 ��(�
 ��
 � ���� )�
 " �)�(
 ����
 ���$
 ���
 #+)�
 ����

��������(
�
�������)�
��
!
#��")�#*
�� ���
������
� �������$
 ����$
��
����!�
�
���������-

���	�
��
��$%%&���'��
�	�����������(�� ���!�"��)�*� 
+��,�������������
-��������
�����	�
��

��#"#.#� /��0��"�� �1� 
���#� 
�	#�#� /	�2�� � ��� ��+���3 � +��	�� 
�� �#"#.#� ������4�� ��
+5������
��'�-�� 
�	������ ���
�3��+� ��� �6'�� 7�(�  8� ��+����2�� �59	���2�� �6	�9+�� ��� :#:#$%%;#� "����
2�-������
+��+�
-���+��4��+���
�������+������'�-�
� ��	����*�
+��,��3#�



)<�"��/����/��1��=���0�"��!������!�$%%;> �
�

��� � ���� � �'��9�
�����	���������4�'?�����*��(�@
������/	�2��
����8���� �	�� 
�����	5� �� ����
�� ������ �6'�� ��
+5���� 6
2� A����8��
2�
�	�
����+B��� 8>�
�
��� � ���� � �����:�%%%#%%%�
��� � ����������:�%%%#%%%�
��� � �������������:%%#%%%�
��� � ���������������7%#%%%�
��� � ����������������:%#%%%�



C� ��D)�)EF!"!�/�)��GH�


I����8�3�8��-���	����3#������
+5��������	5������
�3 �+5��5
����-���	����J����K8��5�����	�����8��
��	���
�� 
-����5� L��+#� *��� 8#� 7MNOP$� �9#� �� ����
2� � ����4-��� Q� $%� �	�� �	����
+�� �� Q� :7� �	��
A5��
+���
�95��Q�N$M��98��
+�2����+���+�R#�



*,!�� S�/T<�/U� =������ �$%%;�

�

.��� "
 ')���!*��
 �������!"
 ��
 ��!
 /001
  ����"'"��
� 
 ����*�(
 #��!����

 ���!���

 �62	���3� ��

���
����
"�� ��%
2'�($
! +
�����#�)��

�+
#�)�

��
 	�����8�
�� 
')���$
��#�
�)����!�"
(+�"
3$
!(��*

���"
 !
 ��������
 ��
 !�� *
 ���(�-
 4���
�)��
 ')���!%
 ��������!
 ��
 ��!
 ��
 /00$5
 �'-
 ����
 �)����!+
 ��

�+�� ���
���� 
���)�
�-
6)���!%
��������!
)��
"��� �(
�
�
��(����(�
�
����

�� )�
�
6��!*
7���-


*�
���K8������������� ���!�"�����V!���������W��+�4� >�$N;7%&(M$;O%N%%#�

 
 

��	�
���



 

 

BULLETIN 
m � sí � ník pro onkologické pacienty, 

nemocnice a organizace 
 

� íslo 92  *  Únor 2004  
 

 
 
 

   
                                  Nová kancelá �  Jany Ko�elské ( � editelky A-OC)    
                              
 
 
 
 
 

                            Z OBSAHU : 
 

��� �  Informace z našich kancelá � í ��� �  �ivot bez únavy  ��� �   
� eská onkologická spole � nost ��� �  �eny ohro�ené 
rakovinou prsu ��� �  P� ísp � vek od psycholo�ky Tamary 
��� �  Rekonstrukce kancelá � e v � eské Líp �  ��� �  
Hodnocení pobytu od pacient �  ��� �  Pod � kování 
spolupracovník � m A-OC ��� �  P� ísp � vek od pacienta 

 

 V
yd

áv
á 

A
R

C
U

S
 –

 O
N

K
O

 C
E

N
T

R
U

M
, n

ám
�

st
í O

sv
ob

oz
en

í 4
51

, 4
70

 0
1 

 
�

es
ká

 L
íp

a
   

E
-m

ai
l: 

ar
cu

s-
oc

@
vo

ln
y.

cz
   

ht
tp

://
w

w
w

.v
ol

ny
.c

z/
ar

cu
s

-o
c
   

�
 4

87
 5

22
 2

59
  

�
 4

87
 8

25
 8

02
 






Informace z našich kancelá � í 
 

 
 

POZOR ZM � NA ADRESY ! ! !  
Pra�ská kancelá �  ARCUS-ONKO CENTRUM se p � est� hovala na Václavské nám � stí do 
galerie pasá�e Sv � tozor, Vodi � kova 41, Praha 1 . Tel. 224 152 133 , e-mail: 
ARCUS.PRAHA@TISCALI.CZ .  
Provozní doba kancelá � e  je pond � lí a� pátek od 9:00-12:30 hod. 
 
 

PSYCHOSOCIÁLNÍ PORADNA  
V pra�ské kancelá � i ka�dé pond � lí od 13:30 – 17:30 hod.  se koná pravidelná 
psychosociální poradna Mgr. Marie Koudelkové  pro �eny po ablaci prsu a rodinné 
p� íslušníky. Tel.: 224 152 133 a mobil: 737430751 
 

�IVOT BEZ ÚNAVY  
Linka je v provozu ka�dou st � edu od 16:00 – 18:00 hod., kde na dotazy  odpovídají 
zkušení specialisté - onkologové  na tel. � ísle 224 152 133 .  
 

CVI � ENÍ S MARUŠKOU   
V kancelá � i ARCUSU-ONKO CENTRA v � eské Líp �  se koná ka�dou st � edu   v dob �  od 
15:30 – 16:30 hod . zdravotní cvi � ení s prvky jógy s paní Marii Hovorkovou. P � ípadní 
zájemci se nám nahlaste v kancelá � i ARCUS-OC.  
 
 

ONKOLOGICKÉ CENTRUM ZNOJMO  
Centrum ve Znojm �  je otev � eno pro pacienty, jejich p � íbuzné a známé v Nemocnici 
Znojmo, MUDr. Jana Jánského 11, administrativní bud ova 1. poschodí dve � e � . 4. 
Provozní doba je ka�dé  úterý od 14:00–16:00 hodin , kontaktní osoby jsou Marie 
� echová, mobil: 604 967 949 a Jarmila Ducká, mobil: 728 916 783, telefonní linka 
515 215 515 . Objednávat se m � �ete telefonicky nebo osobn �  v provozní dob � . 
 
 

PARUKY  
Po osobním kontaktu s panem Petrem R � �i � kou, zástupcem spole � nosti PHS, Vám 
m� �eme poskytnout kontakt na objednání velmi kvalitní ch paruk, na které p � ispívá  
VZP � R i pan R � �i � ka. Bli�ší informace v kancelá � i ARCUS-ONKO CENTRUM 
v � eské Líp � . 
 
 

INFORMACE O POBYTECH A SEMINÁ � ÍCH  
Na prvním pobytu do Švýcarska od 9. 4. – 25. 4. 200 3 bude vedoucí pobytu Jana 
Ko�elská, � editelka A-OC, jako psycholog a výborná cvi � itelka pojede PhDr. Svatava 
Kocinová. Tento turnus není jen ly�a � ský, samoz � ejm �  se zde budou konat i 
ka�dodenní túry. Zájemci o tento pobyt vyplní na p � ihlášku zda si vezmou sjezdové 
ly�e, b � �ecké ly�e nebo jedou bez ly�í. 
! Upozor � ujeme, �e v cen �  pobytu v Chorvatsku není placený bazén ani výlety.  
! Seminá �  v � eské Líp �  se p � esunuje na termín 11. 6. – 13. 6. 2004.  
 



Telefonní linka: „�ivot bez únavy“ 
  

Oznamujeme, �e od 28. 1. 2004 je zm � na provozu onkologické linky  
 

„�ivot bez únavy“. 

 
tel.   224 152 133 

 
·  Linka je v provozu ka�dou st � edu od 16.00 do 18.00 hodin na  

adrese:  Vodi � kova 41 (Václavské nám � stí)  
   galerie pasá� Sv � tozor 
   110 00  Praha 1  

 
 
·   Na dotazy odpovídají zkušení specialisté – onkologo vé: 

- prim. MUDr. Eva Helmichová, CS. 
- MUDr. Otakar Bedna � ík  
- Mudr. Milan Brychta  
- doc. Mudr. Bohuslav Konopásek, CSc.  
- MUDr. Pavel Mareš  

 
 
 

·  Poradenství zam �� ené na problematiku únavy a anémie ur � ené 
pacient � m s nádorovým onemocn � ním a jejich rodinným 
p� íslušníkem 

 
 
 
 

·  Další informace jsou k dispozici také na:  www.anemie.cz   
 
 
 

·  Linku sponzoruje: 
 JANSSEN – CILAG 
 Johnson & Johnson 
 Na Radosti 399, Praha 5 
 
 



Z onkologických organizací �����������	��
���
������
��	���  
 
Na seminá � i ARCUS – ONKO CENTRA a zasedání EUROPA DONNA � R v prosinci 2003 
v � eské Líp �  se projednávalo p � ipojení k národnímu onkologickému programu, který 
zde nyní pln �  uve� ej� ujeme: 

� eská onkologická spole � nost 
� eské léka � ské spole � nosti J. E. Purkyn �  

P� edseda: prof. MUDr. Ji � í Vorlí � ek, CSc. tel. 532 233 642 
Místop � edsedkyn � : doc. MUDr. Jitka Abrahámová, DrSc. tel. 241 721 4 57 

V� decký sekretá � : prof. MUDr. Jan �aloudík, CSc. tel. 543 134 102 
Sekretá � ka: Marta Casková tel. 532 233 642, e-mail: mcaskov a@fnbrno.cz  

Adresa: � OS – Interní hematologická klinika FNB Jihlavská 20 , 625 00  Brno 
 
Národní onkologický program (NOP) pro � eskou republiku 
NOP – Czech National Cancer Control Program (NCCP-C Z) zpracován na základ �  podmínek a pot � eb 
� R a v souladu se záv � ry WHO Consultation on Strategies to Improve and St renghten Cancer Control 
Programmes in Europe ve dnech 25. – 28. 11. 2003 v �enev �  zástupci � eské onkologické spole � nosti, 
Ligy proti rakovin �  a Ministerstva zdravotnictví � R. 
Cíle NOP:  
sni�ování incidence a mortality  nádorových onemocn � ní, zlepšování kvality �ivota  
onkologicky nemocných, racionalizace náklad �  na diagnostiku a lé � bu nádorových 
onemocn � ní v � R 
Strategie NOP:  

I. boj se zhoubnými nádory jako sou � ást celorepublikové i regionální politické 
agendy 

II. boj se zhoubnými nádory jako �ivotní zájem laic ké i odborné ve � ejnosti 
III. mezinárodní kooperace a harmonizace v rámci pa rtnerských struktur EU a WHO 
IV. trvalá udr�itelnost programu boje s rakovinou k ontrolou náklad �  
V. stanovení a pr � b� �né vyhodnocování indikátor � , výstup �  (outputs) a výsledk �  

(outcomes) fungování a ú � innosti NOP, ka�doro � ní komentá �  k pln � ní, p � ípadn �  
revize a dopl � ování  

Úkoly NOP:  
1) odborná podpora výuky prevence  na školách, popularizace primární onkoprevence  ve 
ve� ejnosti, sní�it zejména kou � ení mláde�e a �en, pomáhat kladným zm � nám ve vý�iv �  a 
�ivotním stylu 
2) zajistit dlouhodobé fungování a audity program �  pro skríning karcinomu prsu, karcinomu 
hrdla d � lo�ního a karcinomu kolorekta, vyhodnocovat zárove �  vliv paraskríningových 
vyšet � ení v populaci 
3) zlepšit � asnou diagnostiku zhoubných nádor � , zejména ve spolupráci s praktickými 
léka � i, inovovat nápl �  preventivních prohlídek integrujících záchyt onkol ogických, 
kardiovaskuárních a metabolických onemocn � ní 
4) pojmenovat sí �  center komplexní diagnosticko-lé � ebné onkologické pé � e, akreditovaných 
� OS na principu � ty �  kompetencí: kvalifikace, vybavení, sebeevaluace a komunikace, 
vytvo � it Radu onkocenter � eské republiky jako nástroj pro koordinaci práce 
5) prosazování ekvity – pokrytí populace srovnateln ých onkologickými slu�bami a p � ístupu i 
informacím o prevenci, diagnostice a lé � b�  onkologických onemocn � ní 
6) zajistit ukotvení a stabilitu za � ízení pro paliativní a terminální pé � i, podpo � it rozvoj domácí 
pé� e, sledovat stav lé � by bolesti a parametry kvality �ivota nemocných  s pokro � ilými 
zhoubnými nádory 
7) podpora kontinuity, stabilizace, modernizace pra ktického vyu�ívání databáze Národního 
onkologického registru � R pro � ízenou preventivní a diagnostickou-lé � ebnou pé � i v onkologii 
8) podpora aplikovanému onkologickému výzkumu, inov acím a zavád � ní princip �  HTA 
(health technology assessment) v onkologii, podpora  vzd� lávání v onkologii 



� lánky z novin – M � stské noviny � eská Lípa  
                           �eny ohro�ené rakovinou prsu  
 
Odlo�it váhání, rozpaky � i strach. Zanechat vlastních výmluv na jiné povinno sti a co nejd � íve 
zajít za svým praktickým léka � em p � ípadn �  gynekologem pro poukaz na odborné vyšet � ení 
zda ji neohro�uje rakovina prsu, která je nej � ast � jším zhoubným onemocn � ním �en v � eské 
republice. Tak by se m � la rozhodovat ka�dá rozumná �ena, která ješt �  neabsolvovala 
prohlídku na mamografickém pracovišti � eskolipské nemocnice. Opak je pouze 
neomluvitelný hazard s vlastním zdravím. 
 
„Vyšet � ení by se m � la podrobit ka�dá �ena od p � ta � ty � iceti do sedmdesáti let, ka�dá �ena, 
která u�ívá hormonální lé � bu, ka�dá, která má v rodin �  n � koho, kdo onemocn � l rakovinou  
prsu nebo vaje � níku a ka�dá �ena, která pe � uje o své zdraví,“ zd � raz � uje primá � ka 
radiodiagnostického odd � lení MUDr. Hana � erbáková. „Doporu � ujeme, aby se pro vlastní 
klid nechaly prohlédnout i �eny mladšího v � ku, od t � iceti, p � tat � iceti let.“ 
 
Ze zdravotního pojišt � ní jsou placeny tyto prohlídky �enám od 45 let a to  v�dy jednou za dva 
roky, pokud �ena chce mít jistotu a zajít si na vyš et� ení i v mezidobí – tak si ho musí 
uhradit. Stejn �  tak jako mladší �eny. Avšak suma zhruba p � t set korun je kv � li výše 
uvedeným d � vod� m, pro klid, opravdu zanedbatelná. Pokud se vyskytn ou n � jaké p � íznaky, 
je prohlídka op � t bezplatná bez ohledu na termín normální kontroly.  „Hlavní je nevy � kávat. 
Pomysln �  nestrkat hlavu do písku, nebát se. Oddalování je n ejhorší cesta,“ varuje 
� erbáková. Jak poznamenává v � asná diagnóza a velikost nádoru okolo deseti milime tr �  pro 
�enu znamená, �e se po šetrné lé � b� , bez následk � , brzy uzdraví a vrátí do b � �ného �ivota. 
Naopak �eny, které na prevenci nedbají, otálí s náv št � vou praktického léka � e, který by je na 
mamografický screening vyslal, velmi riskují. P � inejmenším ztrátu prsu. Podle léka ��  je 
v tomto sm � ru zanedbaných p � ípad �  stále dost. „Ka�dý m � síc na n � jaký narazíme, vloni 
jsme odhalili ji� n � kolik desítek nádor � ,“ konstatuje primá � ka � erbáková. Práv �  vloni získalo 
pracovišt �  v � eské Líp �  velmi d � le�itou akreditaci pro tzv. mamografický screening.  Na 
vyšet � ení prsu do nemocnice tak ji� nevysílají �eny jen l éka� i-gynekologové, ale i prakti � tí 
léka � i. Akreditace je i potvrzením erudice a profesional ity celého týmu. Po vzniku pracovišt �  
tento tým uskute � nil na mamografu n � kolik tisíc vyšet � ení. Krom �  toho na ultrazvukovém 
p� ístroji prov �� il zdravotní stav n � kolika dalších tisíc. Sou � ástí prohlídek je v n � kterých 
p� ípadech i odb � r podez � elé tkán �  – tzv. biopsie, která má význam k ur � ení nejen lo�iska, ale 
i typu nádoru. „P � ístroje jsou velice kvalitní a d � kladn �  prov �� ené, testované. P � i vyšet � ení 
prsu pou�ité rentgenové zá � ení je skute � n�  v nepatrné dávce. U � ásti �en je mamografii 
nezbytné doplnit o vyšet � ení ultrazvukem, jeliko� je mlé � ná �láza rentgenologicky obtí�n � ji 
prozkoumatelná. Takovým postupem se eliminuje rizik o p � ehlédnutí i miniaturních zm � n,“ 
uvádí � erbáková. P � edností pracovišt �  je, �e léka � ky pacientky s výsledky prohlídky hned na 
míst �  seznámí a jsou tak ušet � eny mo�ného stresu z delšího � ekání na záv � ry vyšet � ení. 
„Vyšet � ovací hodiny pro pacientky jsme neustále postupn �  prodlu�ovaly. Zkracujeme i � ekací 
dobu,“ dopl � uje � erbáková. P � i obtí�ích pacient �  nebo na léka � ské doporu � ení se akutním 
p� ípad � m v � nují okam�it � . Ka�dé vyšet � ení trvá rozdíln �  dlouhou dobu. Specializované 
pracovišt �  je nyní ji� v provozu ka�dý pracovní den, v dob �  od 7,30 do 14 hodin. 
„P� ipravujeme prodlou�ené sm � ny do 17 hodin,“ slibuje primá � ka. Podle ní �eny, které 
nemají �ádné potí�e, jist �  p � istoupí na objednací dobu v sou � asné délce do deseti dn � . „�eny 
k nám mohou telefonovat ka�dý den na � íslo 487 954 393 a domluvit si návšt � vu. 
 

Petr Pokorný  
 
 
 



P� ísp � vky od psycholog �  – PhDr.Tamara Cenková „Království Pyšné princezny 
 

K napsání této úvahy m �  vedlo hned n � kolik zá�itk �  z po � átku roku 2004. 
Dostala jsem hodn �  pozdrav � , SMS a ka�dý mn �  p� ál hezký, úsp � šný rok 2004. V duchu 
jsem si sama takový p � ála a tak trochu jsem se i vnit � n �  rozhodla, �e bude lepší ne�          
rok 2003, i kdy� abych byla up � ímná se nic tak závratného na co bych si mohla st � �ovat 
ned � lo. Z � ídili jsme novou poradnu, byla jsem n � kolikrát pracovn �  v zahrani � í, dokonce jsem 
i po deseti letech byla na zcela regulérní dovolené , ale… 
Zdálo se mn �  celý rok, �e vše jde n � jak zt � �ka, �e m �  všechno stojí více energie. Byl to jenom 
m� j pocit? Ud � lala jsem sondá� mezi svými blízkými a všichni m � li podobnou odpov �� : „Ono 
se jako nic ned � lo, jenom ten rok byl n � jaký t � �ký, snad rok 2004 bude lepší.“ 
Op� t jsme se všichni vzácn �  shodli, ale… 
Z po � átku ledna jsem byla na návšt � v�  u svého kamaráda léka � e. Proto�e jsem p � išla 
neohlášená a on m � l své pacienty, sed � la jsem na léka � ském pokoji a vzala jsem do ruky 
jeden léka � ský � asopis. 
Na t � etí stran � , jak to v n � kterých � asopisech bývá, byl tzv. editorial. Hned druhá v � ta 
v tomto � asopise zn � la : „A rok 2004 bude ješt �  horší“. Ud � lalo se m �  lehce nevolno. Pro �  
všichni kolem nás myslí jen na horší v � ci, pro �  v úvodníku není pozitivní informace pro 
léka � e. Jak nás mají lé � it, kdy� se doví, �e pro n �  v roce 2004 bude všechno horší? Jakou 
energii budou v sob �  mít, kdy� se budou dotýkat pacient � . Jakou energii budou rozsévat? 
A s touto krátkou v � tou mn �  ovšem „došly“ další informace. 
Uv� domila jsem si, �e kdy� jsem na po � átku roku pustila televizi, poslouchala zprávy 
v rádiu, všechno bylo o tom, jak se lidé mají p � ipravovat na horší � asy, jak se bude 
zdra�ovat, jak budou vyšší dan � , jak nebude veselo. V ten moment jsem si vzpomn � la na 
pohádku o Pyšné princezn � . Budeme muset také chodit k soused � m si pro trochu radosti? 
V�dy �  z televize, z rádia dostáváme informace o tom, �e nemá cenu se v � bec o nic sna�it, 
proto�e p � ijdou královi rádci, vše nám seberou, potom si pení ze rozd � lí mezi sebe a co zbude 
dají mo�ná králi. Zamrazilo m � . Myslím si o nás, �e jsme národ velmi schopný, ale  jak 
dlouho nám naše nadšení vydr�í, kdy� nás neustále b udou špatní rádci obírat a ješt �  nám 
budou brát náš elán? Jsme  schopni se podobným nega tivním program � m vyhnout? Lze to 
v� bec? Úto � í na nás ze všech stran. 
Babo ra � , jak na to! 
Nedívat se na televizi, neposlouchat zprávy.To nepo m� �e, proto�e kolem nás je velké 
mno�ství lidí, kte � í všechno vst � ebávají a dál to kolem sebe trousí. 
Pasivní resistence je opravdu v tomto p � ípad �  k ni � emu. 
M� li bychom být aktivní, ale jak? 
Pokusíme se o to spole � nými silami. 

1. Mám mo�nost volby, na co se chci dívat a co chci  poslouchat a také koho chci 
poslouchat. 

2. V � d� t, zda s celou situací mohu sám – sama n � co d � lat. 
3. V � d� t, �e pokud s tím nic d � lat neumím, m � l –m � la bych najít cestu, jak se tomu 

vyhnout. 
4. Být moudrým a um � t rozlišit, co mohu zm � nit a co ne. 
5. Nau � it se �ít v p � ítomnosti. Dnes nám nepom � �e si lámat hlavu nad situací, která 

bude zítra. Nejsme schopni ovlivnit všechny vn � jší faktory, které mohou p � ijít 
ne� ekan � . Ovlivnit m � �eme pouze sebe a sv � j postoj. 

6. Nau � it se pozorovat kolem sebe hezké v � ci, které jsou kolem nás. Proto�e jenom 
vnímavý mozek k radostným mali � kostem , doká�e vymyslet jak p � ekonat velké �ivotní 
výzvy. 

7. Mít trp � livost v p � ekonávání p � eká�ek. 
 

Nejd � le�it � jší v našem �ivot �  by pro nás všechny, kte � í se setkáváme na stránkách Bulletinu 
ARCUS, m � la být naše schopnost vnímat okolní negativní infor mace jako �ivotní výzvu. 

Vaše Tamara 



Rekonstrukce kancelá � e v � eské Líp �  
 
Kolaudace zrekonstruovaných kancelá � í v � eské Líp �  prob � hla úsp � šn �   
dne 23. 1. 2004. 
 
 

 
Na fotografii je nová kancelá � , kde napravo je sle � na Linda Studni � ková (ú � etní) a na 
levé stran �  je nová zam � stnankyn �  pí. Vopalecká Jana, která má na starosti 
ozdravné pobyty do Švýcarska a Chorvatska. 
 
 
 

 
Výdej epitéz a specieln �  upravených podprsenek i plavek v kancelá � i pí. Pliczkové, 
kde si m � �ete zakoupit i homeopatickou  kosmetiku. 

 
 

 



 
Ohlédnutí se za ozdravným pobytem ve Švýcarsku  
 
 
V této rubrice se do � tete, jak hodnotili ozdravný pobyt onkologi � tí pacienti, kte � í se zú � astnili 
posledního ozdravného pobytu ve Švýcarsku v roce 20 03. 
 
My všichni ú � astníci ozdravného pobytu, který probíhal ve švýcar ském 
Melchtalu ve dnech 21. 11. – 7. 12. 2003, bychom ch t � li touto cestou 
vyjád � it nesmírnou vd �� nost a obrovský dík všem � len � m vedení VZP, 
kte � í mají pravomoc nám onkologickým pacient � m tyto ozdravné pobyty 
umo�nit. 
 
Hloubku a up � ímnost tohoto pod � kování nelze vyjád � it pouhými slovy na 
papí � e. P� esto bychom se rádi pod � lili o n � kolik pocit � , pro�itk � , 
sebenalezení a nalezení víry ve své síly, schopnost i a sebev � domí, které 
tu v � tšina z nás, kdy� ne  teprve našla, tak v ka�dém p � ípad �  posílila a 
prohloubila. 
 
My všichni si uv � domujeme, �e všechny ozdravné pobyty, které probíha jí 
pod organiza � ním vedením ob � anského sdru�ení ARCUS � eská Lípa 
prost � ednictvím cestovní kancelá � e Bohemia Travel Service Praha, jsou 
uskute � nitelné pouze za velkorysé finan � ní podpory VZP. 
 
K celé organizaci ozdravného pobytu, kterou zajisti la pod hlavi � kou 
ob� anského sdru�ení ARCUS � eská Lípa paní � editelka Jana Ko�elská se 
svým týmem spolupracovník �  nemáme jedinou p � ipomínku � i výtky. 
 
Drobné zdravotní problémy � ešila paní prim. MUDr. J. Fišerová, která 
svým velice lidským a milým p � ístupem a vysokou odborností ukázala 
nám všem spolu s odbornou zdravotní sestrou paní J.  Kubištová tu 
nejlepší tvá �  našeho zdravotnictví. P � ipravila pro nás odborné p � ednášky, 
ze kterých si ka�dý z nás odnesl mnoho zajímavého a  pot � ebného. 
 
O uvoln � ní celého t � la a kon � etin znehybn � lých po ablaci prsu se starala 
p� i pravidelných cvi � eních paní H. Vrabcová. 
 
Uvol � ovací a p � edevším lymfatické masá�e m � l provád � t pan Luboš 
Eberl, který bohu�el svým nezodpov � dným rozhodnutím jít na túru sám 
hrub �  porušil re�im stanovený paní � editelkou J. Ko�elskou a platný pro 
všechny ú � astníky pobytu. Tragická nehoda zp � sobila v � tšin �  z nás 
n� kolik smutných a psychicky náro � ných chvil. Díky bohatému 



programu a citlivému p � ístupu všech � len �  vedení v � ele s paní 
Ko�elskou jsme všechny tyto nep � íjemné okam�iky p � ekonali. 
 
Velký dík pat � í rovn � � panu J. Málkovi a panu O. Hendrychovi, kte � í pro 
nás velice ohledupln �  p � ipravovali ka�dodenní vycházky a horské túry 
s ohledem na naše stále se zvyšující fyzické schopn osti. Ka�dý den nám 
v nádherném a zdravém prost � edí proslun � ných švýcarských Alp 
s � istým horským vzduchem dokazovali, �e jsme schopni p� ekonat nejen 
mnoho zdravotních i �ivotních p � eká�ek, ale hlavn �  nep � íjemné 
pochybnosti o sob �  samém. Uspokojení z ka�dého dalšího dosa�eného 
cíle nám všem dodávalo mnoho sil. V neposlední � ad�  bychom cht � li 
pod � kovat delegátovi cestovní kancelá � e Bohemia Travel Service Praha 
panu Ji � ímu Czernému. Jeho vyjíme � ná znalost místních pom � r � , 
historie a zvyk �  místního kraje si dokázala spolu s jeho velice p � íjemným 
vystupováním získat srdce nejen nás ú � astník �  pobytu, ale i místních 
obyvatel Melchtalu, kte � í se k nám hlavn �  díky n � mu chovají v � ele. Pan 
Czerný nám spolu s celým personálem pensionu a paní  kucha � kou 
zajistili útulné a pohodlné ubytování s vyvá�enou s travou. 
 
Onkologická lé � ba je pro pacienta velice vy � erpávající jak po fyzické, tak 
po psychické stránce. Jen malé procento pacient �  je schopno si z této 
slo�ité situace pomoci samo a vrátit se do b � �ného plnohodnotného 
�ivota. 
My všichni, kte � í jsme m � li mo�nost zú � astnit se tohoto rekondi � ního 
pobytu to pova�ujeme za jedine � nou a ni � ím nenahraditelnou mo�nost 
posílit osobnost ka�dého z nás po všech stránkách. 
 

Ú� astníci pobytu v Melchtalu od 23. 11. – 7. 12. 2003  
 
 

Slogan pro KAMZÍKY 
 

My jsme parta kamzík � , 
lezem stále vzh � ru, 
v Melchtalu a okolí, 

zvládnem ka�dou túru. 
 
 
          PhDr. Martin Ko � án, CSc. 

 



Pod � kování 
 

D� kujeme Všem spolupracovník � m na pobytech, 
kte � í nás v roce 2003 finan � n �  podpo � ili, co� jsou:   
 
Blecha Ladislav, Mgr.   Ko�elská Jana 
��������	
�
�

������� � � � Kubištová Jaroslava �
� avojec Pavel, MUDr.   Kulhánek Zden � k, PhDr. 
� echová Marie     Málek Jan 
Fejková Marcela    Málková Marie, Mgr. 
Fricová Jitka     Nádvorníková Dagmar, Mgr. 
Häcklová Michaela, MUDr.  N � me� ková Radoslava, PhDr. 
Havel Ivan     Ob�erová Blanka  
Hendrych Old � ich    Oliveriusová Ludmila, RNDr., CSc. 
Heroldová Magdalena   Pisarská Miloslava  
Hlavá � ková Blanka    Raška Petr, MUDr. 
Holubá � ová Regina    Rašková Zuzana 
Horáková Marie, Mgr.   Sedlá � ek Jan, MUDr. 
Kapustová Helena    Vahalová Anna, MUDr. 
Kocinová Svatava, PhDr.   Wittnerová Milena, MUDr. 
Ko� án Martin, PhDr.,CSc. 
 
 

Volná místa na pobytech 
 
Volná místa jsou ke dni 9.2.2004 ješt �  na t � chto pobytech:  
 
Švýcarsko            9.  4. –  25.  4. 2004     
      23.  4. –    9.  5. 2004    
      29.10. –  14. 11. 2004    
      12.11. –  28. 11. 2004    
 
Francie      17. 5. –   26.  5. 2004    
       24. 5. –     2.  6. 2004    
              28. 6. –   11.  7. 2004    
   
Itálie       4. 3.  –   10.  3. 2004  
 
 
! Upozor � ujeme ú � astníky zahrani � ních ozdravných pobyt � , �e musí mít platný 
cestovní pas ješt �  6 m � síc �  po návratu z pobytu.   
 



P� ísp � vky od pacient �  
 
Vá�ené dámy, vá�ení pánové, 
 
na sv � t �  �ijí b � loši, � ernoši, blond, zrzavý, holohlavý, slepý, hluší, Ame ri � ané, � eši, 
Rusové, �idé. 
 
Pro n � koho jsou tyto rozdíly d � vodem k rozep � i, ale ptám se pro � ? V�dy �  všichni jsme 
jenom lidé. 
 
Mnozí hledají � i neznají d � vod pro �  brát ohled také na druhého, kdy� jeho zajímá 
pouze on a jeho rodina. 
 
No a já se ptám, pro �  by oním d � vodem nemohla být nemoc zvaná RAKOVINA? 
 
Pro�  lidé jako pacienti, léka � i prost �  všichni kte � í proti rakovin �  bojují. No pro �  práv �  
oni, kte � í touto nemocí trpí se radují a dál p � ekonávají p � eká�ky �ivota? To proto, �e 
pevn �  v�� í, �e lék na tuto nemoc objeví. 
 

Co je proti tomu b � h na dlouhé míle, 
nepopsatelné jsou ony chvíle, 

kdy� Vám léka �  oznámí onu diagnózu 
a Vy víte, �e se nejedná o paradentózu. 

 
Máte pocit, jako kdy� v b � hu �ivota protínáte cílovou pásku, 

a p � itom doufáte u� pouze v zázrak a Bo�í lásku. 
 

Mnozí víte o � em mluvím, 
a tak d � kuji za to, �e spole � n�  s Vámi pat � ím k on � m vyvoleným, 

k vyvoleným k boji proti záke � né nemoci 
a pevn �  v�� ím v úsp � ch a sílu Bo�í pomoci. 
A tak bychom všichni pospolu m � li chtít, 

ostatním ukázat, �e s rakovinou se dá bojovat a �ít . 
 
Za� ínal jsem slovy: 
 
Vá�ené dámy, vá�ení panové 
 
a kon � ím bojujeme spolu drazí p � átelé !!! 
 
 

Miroslav Papík 
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