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Informace z naSich kancela i

POZOR ZM NA ADRESY !'!!

Pra ska kancela = ARCUS-ONKO CENTRUM se p est hovala na Vaclavské nam  sti do
galerie pasae Sv  tozor, Vodi kova 41, Praha 1 . Tel. 224 152 133 , e-mail:
ARCUS.PRAHA@TISCALI.CZ

Provozni doba kanceld e je pond lia patek od 9:00-12:30 hod.

PSYCHOSOCIALNI PORADNA

V praské kancelda i kadé pond i od 13:30 — 17:30 hod. se kona pravidelna
psychosocialni poradna  Mgr. Marie Koudelkové pro eny po ablaci prsu a rodinné

p islusniky. Tel.: 224 152 133 a mobil: 737430751

IVOT BEZ UNAVY

Linka je v provozu ka dou st edu od 16:00 — 18:00 hod., kde na dotazy odpovidaji
zkuSeni specialisté - onkologové natel. isle 224 152 133

CVI ENI S MARUSKOU

V kancela i ARCUSU-ONKO CENTRAvV  eskéLip sekona kadoust edu vdob od
15:30 — 16:30 hod . zdravotni cvi eni s prvky jogy s pani Marii Hovorkovou. P ipadni
zdjemci se nam nahlaste v kancela i ARCUS-OC.

ONKOLOGICKE CENTRUM ZNOJMO

Centrum ve Znojm je otev eno pro pacienty, jejich p  ibuzné a zndmé v Nemocnici

Znojmo, MUDr. Jana Janského 11, administrativni bud ova 1. poschodi dve e . 4.
Provozni doba je kadé utery od 14:00-16:00 hodin , kontaktni osoby jsou Marie
echova, mobil: 604 967 949 a Jarmila Ducka, mobil: 728 916 783, telefonni linka

515215515 . Objednavatse m ete telefonicky nebo osobn v provozni dob

PARUKY

Po osobnim kontaktu s panem Petrem R i kou, zastupcem spole nosti PHS, Vam
m eme poskytnout kontakt na objednani velmi kvalitni ch paruk, na které p  ispiva
VZP R i pan R i ka. Blisi informace v kancela I ARCUS-ONKO CENTRUM
v eskéLip .

INFORMACE O POBYTECH A SEMINA ICH

Na prvnim pobytu do Svycarska od 9. 4. — 25. 4. 200 3 bude vedouci pobytu Jana
Ko elska, editelka A-OC, jako psycholog a vyborna cvi itelka pojede PhDr. Svatava
Kocinova. Tento turnus neni jen lya sky, samoz ejm se zde budou konat i
ka dodenni tury. Zajemci o tento pobyt vyplni na p ihlasku zda si vezmou sjezdové
lye, b eckélye nebo jedou bezly i.

' Upozor ujeme, eV cen pobytu v Chorvatsku neni placeny bazén ani vylety.
'SemindA v eskéLip sep esunuje natermin1l.6.— 13.6.2004.




Telefonni linka: , ivot bez unavy“

Oznamujeme, e od 28. 1. 2004 je zm na provozu onkologické linky

, Ivot bez anavy*.

tel. 224 152 133

Linka je v provozu ka dou st edu od 16.00 do 18.00 hodin na
adrese: Vodi kova 41 (Vaclavské nam  sti)

galerie pasa Sv tozor

110 00 Prahal

Na dotazy odpovidaji zkuSeni specialisté — onkologo Veé:
- prim. MUDr. Eva Helmichov4, CS.
- MUDr. Otakar Bedna ik
- Mudr. Milan Brychta
- doc. Mudr. Bohuslav Konopasek, CSc.
- MUDr. Pavel Mares

Poradenstvi zam  ené na problematiku Gnavy a anémie ur eneé
pacient m s nadorovym onemocn  nim a jejich rodinnym
p isluSnikem

DalSi informace jsou k dispozici takeé na: www.anemie.cz

Linku sponzoruje:
JANSSEN — CILAG
Johnson & Johnson

Na Radosti 399, Praha 5




Z onkologickych organizaci

Na semind i ARCUS — ONKO CENTRA a zasedani EUROPA DONNA R v prosinci 2003
v eské Lip se projednavalo p ipojeni k narodnimu onkologickému programu, ktery
zde nyni pln  uve ej ujeme:

eska onkologicka spole nost

eskeé Iéka ské spole nosti J. E. Purkyn
P edseda: prof. MUDr. Ji i Vorli ek, CSc. tel. 532 233 642

Mistop edsedkyn :doc. MUDr. Jitka Abrahamova, DrSc. tel. 241 721 4 57
V decky sekreta : prof. MUDr. Jan aloudik, CSc. tel. 543 134 102
Sekretd ka: Marta Caskova tel. 532 233 642, e-mail: mcaskov a@fnbrno.cz
Adresa:  OS - Interni hematologické klinika FNB Jihlavska 20 , 62500 Brno
Narodni onkologicky program (NOP) pro eskou republiku
NOP — Czech National Cancer Control Program (NCCP-C  Z) zpracovan na zaklad podminek a pot eb
R a v souladu se zav ry WHO Consultation on Strategies to Improve and St renghten Cancer Control
Programmes in Europe ve dnech 25. — 28. 11. 2003 v enev zastupci eské onkologické spole  nosti,
Ligy proti rakovin a Ministerstva zdravotnictvi R.
Cile NOP:
sniovani incidence a mortality nadorovych onemocn ni, zlepSovani kvality ivota
onkologicky nemocnych, racionalizace néklad na diagnostiku a |é bu nadorovych

onemocn niv R
Strategie NOP:

l. boj se zhoubnymi nadory jako sou ast celorepublikové i regionalni politické
agendy

Il boj se zhoubnymi nadory jako ivotni zajem laic ké i odborné ve ejnosti

Il. mezinarodni kooperace a harmonizace v ramci pa rtnerskych struktur EU a WHO

V. trvald udr itelnost programu boje s rakovinou k ontrolou naklad

V. stanoveni a pr b né vyhodnocovani indikator , vystup  (outputs) a vysledk

(outcomes) fungovéani a U  innosti NOP, kadoro  ni komentd kpln ni, p ipadn
revize a dopl ovani

Ukoly NOP:

1) odborna podpora vyuky prevence na Skolach, popularizace  primarni onkoprevence ve

ve ejnosti, sniit zejména kou eni mlade e a en, pomahat kladnym zm nam ve vyiv a
ivotnim stylu

2) zajistit dlouhodobé fungovani a audity program pro skrining karcinomu prsu, karcinomu

hrdla d loniho a karcinomu Kkolorekta, vyhodnocovat zarove vliv paraskriningovych

vySet eni v populaci

3) zlepsit asnou diagnostiku zhoubnych néador , zejména ve spolupréci s praktickymi

léka i, inovovat napl preventivnich prohlidek integrujicich zachyt onkol ogickych,

kardiovaskuarnich a metabolickych onemocn ni

4) pojmenovat si  center komplexni diagnosticko-lé ebné onkologické pé e, akreditovanych
OS na principu ty kompetenci: kvalifikace, vybaveni, sebeevaluace a komunikace,

vytvo it Radu onkocenter eské republiky jako nastroj pro koordinaci prace

5) prosazovani ekvity — pokryti populace srovnateln ych onkologickymi slu bami a p istupu i

informacim o prevenci, diagnostice a lé b onkologickych onemocn  ni

6) zajistit ukotveni a stabilitu za izeni pro paliativni a terminalni pé i, podpo it rozvoj domaci

pé e, sledovat stav |é by bolesti a parametry kvality ivota nemocnych s pokro ilymi

zhoubnymi nadory

7) podpora kontinuity, stabilizace, modernizace pra ktického vyu ivani databaze Narodniho

onkologického registru R pro izenou preventivni a diagnostickou-lé ebnou pé iv onkologii

8) podpora aplikovanému onkologickému vyzkumu, inov acim a zavad ni princip HTA

(health technology assessment) v onkologii, podpora vzd lavani v onkologii




lanky z novin — M stské noviny eska Lipa

eny ohro ené rakovinou prsu
Odlo it vahani, rozpaky i strach. Zanechat vlastnich vymluv na jiné povinno stia co nejd ive
zajit za svym praktickym léka em p ipadn gynekologem pro poukaz na odborné vySet eni
zda ji neohro uje rakovina prsu, ktera je nej ast j§im zhoubnym onemocn  nim env  eské
republice. Tak by se m la rozhodovat kada rozumna ena, kterd jeSt neabsolvovala
prohlidku na mamografickém pracovisti eskolipské nemocnice. Opak je pouze

neomluvitelny hazard s vlastnim zdravim.

.VySet eni by se m la podrobit kada ena od p ta ty iceti do sedmdesati let, kada ena,
ktera u iva hormonalni lé bu, ka da, ktera ma v rodin n koho, kdo onemocn | rakovinou
prsu nebo vaje niku a kada ena, kterd pe uje o své zdravi, zd raz uje prima ka
radiodiagnostického odd leni MUDr. Hana erbakova. ,Doporu ujeme, aby se pro vlastni
klid nechaly prohlédnout i eny mladsiho v ku,odt iceti,p tat icetilet.”

Ze zdravotniho pojist  ni jsou placeny tyto prohlidky enam od 45 let a to v dy jednou za dva
roky, pokud ena chce mit jistotu a zajit si na vys et eni i v mezidobi — tak si ho musi
uhradit. Stejn tak jako mladsi eny. AvSak suma zhruba p t set korun je kv li vySe
uvedenym d vod m, pro klid, opravdu zanedbatelna. Pokud se vyskytn ou n jaké p iznaky,
je prohlidka op t bezplatna bez ohledu na termin normalni kontroly. .Hlavni je nevy kéavat.
Pomysin  nestrkat hlavu do pisku, nebat se. Oddalovani je n ejhorSi cesta,” varuje
erbakova. Jak poznamenava v asna diagndza a velikost nadoru okolo deseti milime tr pro
enu znamena, e se po Setrné 1é b , bez nasledk , brzy uzdravi a vrati do b ného ivota.
Naopak eny, které na prevenci nedbaji, otali s nav St vou praktického Iéka e, ktery by je na
mamograficky screening vyslal, velmi riskuji. P inejmensim ztratu prsu. Podle léka je
vtomto sm ru zanedbanych p ipad stéle dost. ,Kady m sic na n jaky narazime, vloni
jsme odhalili ji n kolik desitek nador  ,“ konstatuje prim&  ka erbakova. Prav  vloni ziskalo
pracovist v eské Lip velmi d leitou akreditaci pro tzv. mamograficky screening. Na
vySet eni prsu do nemocnice tak ji nevysilaji eny jen | éka i-gynekologové, ale i prakti  ti
Iéka i. Akreditace je i potvrzenim erudice a profesional ity celého tymu. Po vzniku pracovist
tento tym uskute  nil na mamografu n  kolik tisic vySet eni. Krom toho na ultrazvukovém
p istroji prov il zdravotni stav n  kolika dalSich tisic. Sou  &sti prohlidek je vn kterych
p ipadechiodb rpodez elétkdn - tzv. biopsie, ktera ma vyznam k ur eni nejen lo iska, ale
i typu nadoru. ,P  istroje jsou velice kvalitni a d kladn prov ené, testované. P i vySet eni
prsu pouité rentgenové za eni je skute n v nepatrné davce. U asti en je mamografii
nezbytné doplnit o vySet  eni ultrazvukem, jeliko je mlé na laza rentgenologicky obti n ji
prozkoumatelna. Takovym postupem se eliminuje rizik o p ehlédnuti i miniaturnich zm n,“
uvadi erbakova. P ednosti pracovist je, e léka Kky pacientky s vysledky prohlidky hned na
mist sezndmi a jsou tak uSet eny mo ného stresu z delSiho ekani na zav ry vyset eni.
,VySet ovaci hodiny pro pacientky jsme neustale postupn prodlu ovaly. Zkracujeme i ekaci
dobu,” dopl uje erbakova. P i obtiich pacient nebo na léka ské doporu eni se akutnim
p ipad m v nuji okamit . Kadé vySet eni trva rozdiln dlouhou dobu. Specializované
pracovist  je nyni ji vprovozu kady pracovni den, vdob od 7,30 do 14 hodin.
.P ipravujeme prodlou ené sm ny do 17 hodin,” slibuje prima ka. Podle ni eny, které
nemaji adné poti e, jist p istoupi na objednaci dobu v sou asné délce do desetidn ., eny
k ndm mohou telefonovat ka dy den na islo 487 954 393 a domluvit si navst vu.

Petr Pokorny




| P isp vky od psycholog — PhDr.Tamara Cenkova ,Kralovstvi PySné princezny

K napsani této Gvahy m vedlo hned n  kolik za itk z po atku roku 2004.

Dostala jsem hodn pozdrav , SMS a kady mn p &l hezky, Uusp 3ny rok 2004. V duchu
jsem si sama takovy p &la a tak trochu jsem se i vnit n rozhodla, e bude lepSi ne
rok 2003, i kdy abych byla up imn& se nic tak zavratného na co bych si mohla st ovat
ned lo. Z idili jsme novou poradnu, byla jsem n kolikrat pracovn v zahrani i, dokonce jsem
i po deseti letech byla na zcela regulérni dovolené ,ale...

Zdalose mn celyrok, evSejden jakzt ka, em  vSechno stoji vice energie. Byl to jenom

m j pocit? Ud lala jsem sondd mezi svymi blizkymi a vSichni m li podobnou odpov :,0no
se jako nicned lo, jenomtenrok byln  jakyt Ky, snad rok 2004 bude lepSi.”

Op tjsme se vSichni vzacn shodli, ale...

Zpo atku ledna jsem byla na navst v u svého kamarada léka e. Protoe jsem p iSla
neohlaSend a on m | své pacienty, sed la jsem na léka ském pokoji a vzala jsem do ruky
jeden léka sky asopis.

Na t eti stran , jak to vn kterych asopisech byva, byl tzv. editorial. Hned druh&a v ta
viomto asopise zn la : ,A rok 2004 bude jesSt horsi“. Ud lalo se m lehce nevolno. Pro
vSichni kolem nas mysli jen na horSi v ci, pro v uvodniku neni pozitivni informace pro
léka e. Jak nads maji 1é it, kdy se dovi, e pron v roce 2004 bude vSechno horSi? Jakou
energii budou vsob  mit, kdy se budou dotykat pacient . Jakou energii budou rozsévat?

A s touto kratkou v~ toumn ovSem ,doSly“ dalSi informace.

Uv domila jsem si, e kdy jsem na po atku roku pustila televizi, poslouchala zpravy

v radiu, vSechno bylo o tom, jak se lidé maji p ipravovat na horsi asy, jak se bude
zdra ovat, jak budou vySSi dan , jak nebude veselo. V ten moment jsem si vzpomn la na
pohadku o Pysné princezn . Budeme muset také chodit k soused m si pro trochu radosti?

Vdy ztelevize, z radia dostavame informace o tom, e nema cenu se v bec o nic snait,
proto e p ijdou krélovi radci, vSe ndm seberou, potom si peni ze rozd li mezi sebe a co zbude
daji mo na krali. Zamrazilo m . Myslim si 0 nas, e jsme narod velmi schopny, ale jak
dlouho ndm nase nadSeni vydr i, kdy nas neustéle b udou Spatni radci obirat a jest nam
budou brat nas elan? Jsme schopni se podobnym nega tivnim program  m vyhnout? Lze to
v bec? Uto ina nas ze v3ech stran.

Babora |, jak nato!

Nedivat se na televizi, neposlouchat zpravy.To nepo m e, protoe kolem nas je velké
mno stvi lidi, kte i vSechno vst ebavaji a dal to kolem sebe trousi.

Pasivni resistence je opravdu v tomto p ipad kni emu.

M li bychom byt aktivni, ale jak?

Pokusime se o to spole  nymi silami.

1. Mam mo nost volby, na co se chci divat a co chci poslouchat a také koho chci
poslouchat.

2. V d t, zda s celou situaci mohu sam — sama n cod lat.

3.V .dt e pokud stim nic d lat neumim, m | —m la bych najit cestu, jak se tomu
vyhnout.

4. Byt moudrym a um t rozliSit, co mohu zm  nit a co ne.

5. Nau it se it vp itomnosti. Dnes nam nepom e si lamat hlavu nad situaci, ktera
bude zitra. Nejsme schopni ovlivnit vSechny wvn j8i faktory, které mohou p ijit

ne ekan .Ovlivnitm  eme pouze sebe asv | postoj.

6. Nau it se pozorovat kolem sebe hezké v  ci, které jsou kolem nas. Protoe jenom
vnimavy mozek k radostnym mali kostem , doka e vymyslet jak p ekonat velké ivotni
VYZVy.

7. Mittrp livostv p ekonavanip ekaek.

Nejd leit jSivnaSem ivot by pro nas vSechny, kte i se setkdvame na strankach Bulletinu
ARCUS, m la byt naSe schopnost vnimat okolni negativni infor mace jako ivotni vyzvu.
VaSe Tamara



Rekonstrukce kancela ev eskeLip

Kolaudace zrekonstruovanych kancela iv eskéLip prob hlausp 3n
dne 23. 1. 2004.

Na fotografii je nova kancela , kde napravo je sle na Linda Studni  kova (U etni) a na
levé stran je nova zam stnankyn  pi. Vopaleckd Jana, ktera ma na starosti
ozdravné pobyty do Svycarska a Chorvatska.

Vydej epitéz a specieln  upravenych podprsenek i plavek v kancela i pi. Pliczkove,
kde sim ete zakoupit i homeopatickou kosmetiku.




Ohlédnuti se za ozdravnym pobytem ve Svycarsku

V této rubrice se do tete, jak hodnotili ozdravny pobyt onkologi ti pacienti, kte i se za astnili
posledniho ozdravného pobytu ve Svycarsku v roce 20  03.

My vSichni 0  astnici ozdravného pobytu, ktery probihal ve Svycar ském
Melchtalu ve dnech 21. 11. — 7. 12. 2003, bychom ch t li touto cestou
vyjad it nesmirnou vd nost a obrovsky dik vSem len m vedeni VZP,
kte i maji pravomoc nam onkologickym pacient m tyto ozdravné pobyty
umo nit.

Hloubku a up imnost tohoto pod  kovani nelze vyjad it pouhymi slovy na

papi e. P esto bychom se radi pod lili o n kolik pocit , proitk ,
sebenalezeni a nalezeni viry ve své sily, schopnost i a sebev domi, které
tu v tSina z nas, kdy ne teprve nasla, tak vkadém p ipad posilila a
prohloubila.

My vSichni siuv  domujeme, e vSechny ozdravné pobyty, které probiha Ji
pod organiza nim vedenim ob anského sdrueni ARCUS eska Lipa

prost ednictvim cestovni kancela e Bohemia Travel Service Praha, jsou
uskute nitelné pouze za velkoryseé finan ni podpory VZP.

K celé organizaci ozdravného pobytu, kterou zajisti la pod hlavi kou
ob anského sdru eni ARCUS eska Lipa pani editelka Jana Ko elska se
svym tymem spolupracovnik nemame jedinou p ipominku i vytky.

Drobné zdravotni problémy eSila pani prim. MUDr. J. FiSerova, ktera
svym velice lidskym a milym p istupem a vysokou odbornosti ukazala
nam vSem spolu s odbornou zdravotni sestrou pani J. Kubistova tu
nejlepSi tvA naSeho zdravotnictvi. P ipravila pro nas odborné p  ednasky,
ze kterych si ka dy z nas odnesl mnoho zajimavého a pot ebného.

O uvoln niceléhot laakon etinznehybn Ilych po ablaci prsu se starala
p ipravidelnych cvi enich pani H. Vrabcova.

Uvol ovaci a p edevSim lymfatické masae m | provad t pan Lubo$
Eberl, ktery bohu el svym nezodpov dnym rozhodnutim jit na tdru sam
hrub  porusil re im stanoveny pani editelkou J. Ko elskou a platny pro
vSechny U astniky pobytu. Tragickd nehoda zp sobila v tSin  znas
n kolik smutnych a psychicky naro nych chvil. Diky bohatému




programu a citlivému p  istupu vSech len vedeni v ele spani
Ko elskou jsme vSechny tyto nep ilemné okamiky p  ekonali.

Velky dik pat irovn panu J. Malkovi a panu O. Hendrychovi, kte i pro
nas velice ohledupln p ipravovali ka dodenni vychazky a horskeé tary

s ohledem na naSe stale se zvysSujici fyzické schopn osti. Ka dy den nam

v nddherném a zdravem prost edi proslun nych Svycarskych Alp
s istym horskym vzduchem dokazovali, e jsme schopni p ekonat nejen
mnoho zdravotnich i ivotnich p ekd ek, ale hlavn nep ijemné
pochybnosti 0 sob ~ samém. Uspokojeni z ka dého dalSiho dosa eného

cile nam vSem dodavalo mnoho sil. V neposledni ad bychom cht i
pod kovat delegatovi cestovni kancela e Bohemia Travel Service Praha
panu Ji imu Czernému. Jeho vyjime na znalost mistnich pom r |,
historie a zvyk  mistniho kraje si dokazala spolu s jeho velice p ijemnym
vystupovanim ziskat srdce nejen nas U astnik  pobytu, ale i mistnich
obyvatel Melchtalu, kte i se knam hlavh  diky n mu chovaji v ele. Pan
Czerny nam spolu s celym personalem pensionu a pani kucha kou
zajistili ttulné a pohodIné ubytovani s vyva enou s travou.

Onkologicka Ié  ba je pro pacienta velice vy  erpavajici jak po fyzicke, tak

po psychické strance. Jen malé procento pacient je schopno si z této
sloité situace pomoci samo a vratit se do b ného plnohodnotného
ivota.

My vSichni, kte i jsme m |i monost za astnit se tohoto rekondi niho
pobytu to pova ujeme za jedine nou a ni  im nenahraditelnou mo nost
posilit osobnost ka dého z nas po vSech strankach.

U astnici pobytu v Melchtalu od 23. 11. — 7. 12. 2003

Slogan pro KAMZIKY

My jsme parta kamzik :
lezem stale vzh ru,
v Melchtalu a okaoli,
zvladnem ka dou turu.

PhDr. Martin Ko  an, CSc.




Pod kovani

D kujeme VSem spolupracovnik m na pobytech,
kte inas v roce 2003 finan n podpo ili, co jsou:
Blecha Ladislav, Mgr. Ko elska Jana
KubiStova Jaroslava
avojec Pavel, MUDr. Kulhanek Zden k, PhDr.
echova Marie Méalek Jan
Fejkova Marcela Malkova Marie, Mgr.
Fricova Jitka Nadvornikova Dagmar, Mgr.
H&acklova Michaela, MUDr. N me kova Radoslava, PhDr.
Havel Ivan Ob erova Blanka
Hendrych Old ich Oliveriusova Ludmila, RNDr., CSc.
Heroldova Magdalena Pisarska Miloslava
Hlava kova Blanka Raska Petr, MUDr.
Holuba ova Regina Raskova Zuzana
Horakova Marie, Mgr. Sedla ek Jan, MUDr.
Kapustova Helena Vahalova Anna, MUDr.
Kocinova Svatava, PhDr. Wittnerova Milena, MUDr.

Ko an Martin, PhDr.,CSc.

Volna mista na pobytech

Voln& mista jsou ke dni 9.2.2004 jest nat chto pobytech:

Svycarsko 9. 4.— 25. 4.2004
23. 4.— 9. 5.2004
29.10. — 14.11. 2004
12.11. — 28.11. 2004

Francie 17.5. - 26. 5. 2004
24.5.— 2. 6.2004
28.6.— 11. 7.2004
Italie 4.3. — 10. 3.2004

' Upozor ujeme U astniky zahrani nich ozdravnych pobyt , € musi mit platny
cestovni pas jest 6 m sic po navratu z pobytu.




P isp vky od pacient

Va ené damy, va eni panove,

nasv t iji b loSi, ernoSi, blond, zrzavy, holohlavy, slepy, hlusi, Ame ri ané, esi,
Rusoveé, idé.

Pro n koho jsou tyto rozdily d vodem k rozep i, ale ptamsepro ?Vdy vSichnijsme
jenom lidé.

Mnozi hledaji i neznaji d vod pro brat ohled také na druhého, kdy jeho zajima
pouze on a jeho rodina.

No aja se ptam, pro by onimd vodem nemohla byt nemoc zvana RAKOVINA?

Pro lidé jako pacienti, léka i prost vSichni kte i proti rakovin  bojuji. No pro  prav
oni, kte i touto nemoci trpi se raduji a dal p ekonavaji p ekaky ivota? To proto, e
pevn Vv i, elék natuto nemoc objevi.

Coje protitomub  h nadlouhé mile,
nepopsatelné jsou ony chvile,

kdy Vam léka  oznami onu diagnozu

a Vy vite, e se nejedn& o paradentdzu.

Méte pocit, jako kdy v b hu ivota protinate cilovou pasku,
a p itom doufate u pouze v zazrak a Bo i lasku.

Mnozi vite o em mluvim,
atakd kujizato, espole n sVamipat imkon mvyvolenym,

k vyvolenym k boji proti zake né nemaoci

apevnh v imvusp chasiluBoipomoci.

A tak bychom vSichni pospolu m li chtit,

ostatnim ukazat, e s rakovinou se da bojovat a it

Za inal jsem slovy:

Va ené damy, va eni panové

a kon im bojujeme spoludrazip  atelé !!!

Miroslav Papik
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