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�
 � �������� ���
������ ���
��
�� ��������� na 
�������
���
�
� �!�
�"�
�#����$��$	 ním symbolem je ������� !"� ��	
��"��
����	��
�
����#���%"�
�
���
jsou k �$����$&$� ��� 
����� �����'� (��
� �	��
�
#� ��� �#������ � $��
�� ���	
�
'� )	
��
 � �������

� 	�
�
uhradit i v hotovosti v našem sídle v )
�
��*���'  
� !"��#�$%���&'�� – ONKO CENTRA u GE Capital Bank je: 264503 -824/0600. 
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INFORMACE Z  +9:)-;�,9+-.�<=>  
 

 
-?)$.+>  S MARUŠKOU   
V �����	���������� -ONKO CENTRA v ��
��� !
"�
����������#�$�
%��#$��#�&'��	�#���&(()�
od 15:30 –� '*+,(� -�#�� .#����%�!� ���/��!� 
  prvky jógy s 
��!� ������ ���������$�� 0�!
�#�!�
zájemci se nám nahlaste v �����	��������� -OC.  
 
1%*@*0+A+>  
0���
��������	�������� -12�1��324����
���$#��
%"-���%��1���	�5�����	�����67 ���%���.�
8���9:�
�������	�5�����
�����%9�%�
!�!�8����$���
�� �;�;��-���;�	��<!�;��
%�	�����%�	�=��$�  
224 213 012 do konce ledna nebo na www.anemie.cz ��>	��<!� informace uvedeme v dalším 
/!
	��  
 
PSYCHOSOCIÁLNÍ PORADNA  
V 
���
��� �����	���� ���#�� 
��#"	!� �#� ')+((� – 17:00 hod. do konce ledna 2004 se koná 

����#�	���

9�-�
����	�!�
���#����5�����������$#�	 �����
������9�
����	����
�
$�����#�����

�!
	$<�!�9��4�	�+�&&)�& 22 154  
 
ONKOLOGICKÉ CENTRUM ZNOJMO  
���%�$�� ���?��;�"� ;�� �%������� 
��� 
�����%9@�;�;��-� 
�!�$.��� �� .����� �  Nemocnici Znojmo, 
������ ����� ���
��-�� ''@� �#����
%��%���!� �$#���� '�� 
 �
�-�#!�#����� /�� )��0����.�!�#���� ;��
v úterý od 14:00 – 16:00 hodin, kontaktní oso �9� ;
�$� ������ ���-���@� %�	�� *()� A*B� A)A� ��
�����	�� �$���@�%�	��B&C�A'*�BC,@�%�	�� 	�����D'D�&'D �D'D��1�;�#����%�
�� �E��%��%�	�=�����9�
������
���"��  
����.�!�#��"�  
 
PARUKY 
Po osobním kontaktu s 
����� 0�%���� �E��/��$@� .�
%$
���� 

�	�/��
%�� 0��@� F���
�E����� 
�
�9%��$%����%��%���� ��;�#���!� ��	��� ���	�%�!�-� 
��$� @���� �%���� 
��

!����
F?0� ��� �� 
��� �E��/���� >	��<!� ��=������� �  �����	���� ����� -ONKO CENTRUM 
v ��
��� !
"�  



"���� !�#  $�������	�  
 
 
���������  ��
��� !
"�
��$
�$%�/��	����#���-�''��'&�� – 13. 12. 2003 v okresní 
Nemocnici s Poliklinikou v ��
��� !
"����$/�
%!�
���������9	���9-�#�����!�
�����%E�
��	����E@��%��!�������;�!���
���-	��  
 
Kategorie:  
'����;��%���";<!�����	�5���G�
�����%    Kubová Anna  
&��	����@��%��G�������;�!�����$/�	    MUDr. Kašpar Miroslav  
3. psycholog, který mi nejvíce pomohl    0-�������������%��@�����  
        PhDr. Cenková Tamara  
)����;��"%��";<!�.#����%�!�
�
%��     ���-���������  
D�����/�%�	@��%��G����
���-	��  
����#�	���$����/��!  PhDr. Kocinová Svatava  
6. nejlepší sponzor       RNDr. Novotný Marek, Janssen -Cilag  

 
 

0��#����!����9�0-�������%��$���������@�����  
 
 



Psychika a fyzické zdraví  
 

Byli jsme všichni vychováni v $�/�%��� 
9
%��$� 
��
�"#/��!�� 4��%��
systém, co je správné a co ne, je v ��
��$��%����%���
���"�;����
�-��!����

�����"�� ?�"��%� �"�%���� ��<�� ���9�9� 
�� ���� .#�� ������� �� �	�� ��<��
�9
	���.�������������H�
%$;�@�
��%����
��%����#����� �
��#
%���%�  
���� ���� �9�!� ��	G�8��	+�
��$
%��
��
��#
%���%���#��-�� ���"���#������
%�I� ���G� 
�!��.� #���%�� 
��� �9
	� �� %�%�� 
��#
%��"I� �� �"� 
�� 
��#
%���%�
#�����%��� ���#G� 
�� 
��#
%��!� ���"@� ;��G� 
�� �$� 	!�!�� 1����"� 
�� �<��-�9�

��#
%��9��$#�$�
��"�
�#���%I��	����#�G��EJI  
�%�;�"� 
E
��!� ��<�� 
��#
%��9� �� =9.������ .#���!�� 2�<� � �9
	� 
�� #������

��#
%���%@� ;��� ;�� ��<�� %"	�� ���
��@� ;��� �<��-��@� � �� 
�� 
��;���� .�	�#�%@�
zvládáme.  
�	�� 
��#
%� vit si NE-MOC@� �"��� ��� ���H�
%$;�@� %�� ��$�!�� �  tomu, aby 
#���.�	��
��;��$%� NE-MOC, jí musíme PO –MOCI . 
F9
�#��%�@�;���@����
��-��;��
��
	��!/�9�����@���%�� 
���#$����$#����;�<%"�
chvíli v %�%��-���
����/���%�  
MOC = síla , EMOCe = pocit , N-EMOCe = negativní pocit @�
����%��@�NE-
���� �� ���	
����� 
���� ��	�� ����
������ 
���� ��	�� ����� �� �
�����
lenost ���<%����;�����
�����/�����#!%�@�;��������!��;!�;��� ��
	���@��������
�	�
%�"��-9�!�  
Co kdybychom vše vzali za jiný konec? Nikdo z nás, pokud není duševní 
masochista si ne p ��;�� 23 -�1��F<��-��� 
�� 
��;���� �!%� 
!	$� ��
����F<��-����!��@�����9�-����"	��#"	�%�@���9�-���
��$#�� �	��.#�����%"	���
?#���������%�

�����;�������<���;�
��@��	�K  
�#��$;���� 
�� .#����$�����%�

���$��� �  mysli? Mnozí z ��
� 
���"� ���%$%��
stránku našeho zdraví zapomínáme.Co s %!�I������%$��1��
��.�"��%I�
����� %$� �1�� 
������%� ��<�� ���%�� 
9
%��9� 
��
�"#/��!I� ���@� ����@�

��%����
!	��;�������#�
�!��#9�#�����F<��-���%���!���  
4���
��
$
L���#��
�����  
���#G� .  nás v ����%"� .��!��� %"���� �-�!	��� 2"�#9� 
�� ��;��$;!� ����. ��"@�
jind 9� ;
�$� %�� #	�$-�#���� 
%��9�� �� 
���"� %9� #	�$-�#���� � ��� �#��!��;!�
��;�!���
!	9����#9�������-9�!�#�
%�%���
!	9@���;��!� 
��23 -MOC.  
�#����.��	���������%���������
!<���";���$���#��!�$��0��E ����������
�-�!	�@� �	�� 
%��� ���9��<!��F  ��;	�
<!�� 
�!
�#"� 
�� 
%������ ���<! maví, ale 

%���;��
%�	��
�!%�����  
F<�����
��#";����	�����
@�
��#";���  ��<�
��

"�-��?#��
��%�%����=�������

��%������ .�� �	�
9I� �#�
���� ��%$���� 
�� ����#";!�%��� 
��#";!@�
��%���� �9�
�"�#�� #"	���� �-9�$�� �%�	�� ;!� �
��$;���� �� %��� 
�� �<�� � ���!� 
%�	�� ���

%�;���� 
���#!�� �9� �	�� ;
��� 
	�
!� �� -	$<!� �E/�� �G.���@ � �%���� ;
�$� ����
jakoby osudem podsouvány.  



�"	�� �9�-��� 
�� .�
%���%���.;�
%�%@�
��/� 
�� ����%�%��� <��#";��� �#��#"	����
�-9�$I����������%�%���.�"��%�;�����
����
�����0���!�@�� ���9�-����"	��
.�"��%�;��
�!
%$
���
�
%�;@�% o je emocionální náboj k #����
�%$����?�"��%�
vztah k #���� 
�%$����� �
��� 
�-�
��� .�"��%� �.%�-@� 
�$.��%�-#9@ ��#9�� -��

��-�
!���� ���#�� ���9��<���� 
�%$���� ;�� 
��� ��
� �G.�� $@� ��9�-��� 
��
��$/�	�� �����$@� ;�<%"� ��
�.�����$�� �����	�� 
�� ��$/!��� �! %� ���G�
pohled a poz #";�� �.-	�#@�
�%$���� 
�� ���� ���$#�$� �����%��0��$#�
� � ����
nebudou stále vracet stejné situace, my nebudeme mu set se cítit NE -
MOCNI, nebo chcete -li neschopni .  
������ 
�� ���� �E��� .#�%@� ��� ���� ��� ��	G� 
���	��� ��	��� ;�#� �#$�-G�

�-	�#��F"�%���"@��  
�!��#"�����<� chno své zákony, pokud je ctíme, jsme 
mocni, pokud je nectíme jsme NE -MOCNI.  
2�
���
��$#��"�%����.�!�������"����9��<�%@�%���;#��� �$�#"	��%���2��9�G<	!�
#E��#9�
��/�%����$#"	�%@��	��-	�#��.
E
��9@�;���
�� ���
���$��!	��#�
%�%��
To jenom my lidé, zapojíme šedou � ��.����$� �E�$� �� -	�#���� #E��#9@�

��/��"�������<�%@�
��/�
���"/!����#";����.��G��%��� �������	!�����
%$@��L�
%��.����
��9��<!��"�#��;��G@�%�����	�����  
�9
	!�� 
�@� ��� �#9�� ��
� ������.$�@� >E-@� 0�!��#�@� ;��� ; �� ���#��$� 	���@�
%����	�@� 
��	�� 
�� @� ��9�-��� �9	�� .#���!@� <L�
%�!� �� � �-�%!�� �� �9� ��	G� ����%�
8

"<�"�
���$;�������%��@���9�-���%�%��
���!���;��%��� 	����������
�%��

%�;!�.��8
�	!�@���I  
4������9�!�
��
%$
����  velmi jednoduchému návodu jak na to :  
'��"���������"�#������$�	!�! -��	�#�"�
���.%���;%�@����-%��
�E�-�#�
 vým    
   emocím.  
&����
��$�	�#�!%�@�.��9
	�%��
�@��#��;
%��$#"	�	���- 9�$�����9�
���������	���  
���
�%$�����E��%��.�"��%�  
,������;#�%��.���
���-��

�@�
���G<	�;%����%��@����;
 %��
����$/�	��  
)��#9���!%�@����;
%��
���"�����$/�	�@�
��-��	%��
�� .��%�@����;
%�� si dokázali  
�����;!%��#
��"M�  
D�
��#
%��%�� 
�� .���$� ��	�$� 
�%$���� 
  vašimi novými postoji a názory. 
?;�
%!%�@����$������%�	�������#!�  
�#"	�	��;
%�����
��"���	�G��$
�
�����  
4��%�� ����#� �E��%�� 
�$�!��%���#9�� ���@��9��#$;�� ��$
 %�	�$� 
����� ��%���
%���-$� 
�$
%��#"�!� ��� 
�"%@� �%��G� ;�� ��	��� ��
�1�<��� �#�"��@� �%���$�
dostanete bude pro vás krásná a dá vám pocit hrdost i na sebe.  
0����� ��� 
��"� ;�� ������/�G� 
�!�"-��?���!%�� 
�� ;�#�� -�� 
��-�� ���9�$� ��
�#��9;�%��#�	<!���%����$#�%��
����/���%�
%�	����
%� 	��  
Nechci vás odra #�%@� 

!<�� 
�#
���%@� 
��%���� �<��-��� 	�#�@� �%��!� �" ���
v ����%"�#���.�	���!@������.�%���	��
��������
��"�
�� 
%���;!�23 -MOCNI.  
                                                                                 

Vaše Tamara  
 

 



 

ARCUS –�����������	
�����
�����  
�� IHLÁŠKA NA OZDRAVNÝ  POBYT  Z �����������������������

V ROCE 2004 
 

 
*Místo pobytu: Švýcarsko -Melchtal      Termín pobytu:  
                          Chorvatsko - Zagori   

 

��������	
����
��
�
�����������������������������������  

�������
����  ……………………………………  Datum narození: ..……………….....………… 

Adresa: ����������������������������������������  

Telefon: ……………………………………  E-mail:     ..………………………...………….. 

�
���������  �����������������
�����������������������  

 

��
����������������� �!����" ���#�!��$�������� – jaké? 

 

                                                               b) ne 

 

Strava:  bez omezení �   bezmasá � ��������������������	%�� � ������������������	%�� �  

 

&��"�'��#�(
��)*�"'�
�����  do Prahy �   do Brna �     do Znojma �  
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�������
�+%#��,���
�
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Datum: �����������������������������������,���
�
����������������  

 

 

 

 

������������ ���!��"��#���$%���&�'�&(�������&�"�)�*+��� �,!%-.  

 

1. )/�����01��(%  

2. ��234%/�(5����  

3. ���-���6(�*�������735�*��*6,/  

4. zdravotní stav –�)3&�)!2��'(����"��%35�*+���*��'(���������7������"-+ *�$%"��/  

 

2���*��
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����3�"
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Vyplní  onkolog:  

 

V �����
��"�������� �������!�(�
����"��������������4%�����
����  �5#�������������  

���*"��%� #�"%'�� �� �"-+(*�� ������ �!��*�� �����!�(�
� '��
�(� �� ��'6!*� ���'�����

� �  jeho 
���� asného stavu: 

 

 

 

 

 

��!���
�����7����
�����(���+(�
���6���#�"�'�
�(�#�-��+��6�#,���
 ��
�����#�"�'��*����+.
��  

�������������������	��  ………………………………………………..…………………….. 
 
/�"�����"�!�'�3
(�  ………………………………………………………..…………….. 
 
Telefonické spojení: ……………………………………………………..……………….. 

 
Datum:                                                    Razítko: 
 

 

�!������4(%'-2�5���*��'.  

8�����3
���� �5#.�'��
�(���9�"��!�����'��
�%��
����" ���  

 

 
 

4�"%'�������������������!���  

 

 

 

��!���
�����7����
�����(���+(�
���6���#�"�'�
�(�#�-��+��6�#,���
 ��
�����#�"�'��*����+.
��  

�������������������	��  ………………………………………………..…………………….. 
 
/�"�����"�!�'�3
(�  ………………………………………………………..…………….. 
 
Telefonické spojení: ……………………………………………………..……………….. 

 
 
Datum:                                                    Razítko: 
 



 
ARCUS –�����������	
�����
�����  

��89�
:�������������;����<=����  ROCE 2004 
 

 
*Místo pobytu:  Francie                                          Termín pobytu:  
                           Itálie  

 

��������	
����
��
�
�����������������������������������  

Rodn���
����  ……………………………………  Datum narození: ..……………….....………… 

Adresa: ����������������������������������������  

Telefon: ……………………………………  E-mail:     ..………………………...………….. 

�
���������  �����������������
�����������������������  

 

Polopenze (Francie):  ano �    ne �  �������������������	%�� � ������������������	%�� �  

 
���*���
�����#�	�#��
�������
�+%#��,���
�
�-���+.
-�/�)0� -�)�����%�1
���  
 

Datum: �����������������������������������,���
�
����������������  
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����3�"
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�  

 

�!������"����#�>���,!%��4(%'-2�5���*��'��(, o onkolog:  

V �����
��"�������� �������!�(�
����"��������������4%�����
����  �5#�������������  

�
"���%� #�"%'�� �� �"-+(*�� ������ �!��*�� �����!�(�
� '��
�(� ����'6!* � ���'�����

� �  jeho 
��������*���
�'��  

 

 

 

8�����3
���� �5#.�'��
�(���9�"��!�����'��
�%��
����" ���  

 

4�"%'�������������������!���  

 

��!���
�����7����
�����(���+(�
���6���#�"�'�
�(�#�-��+��6�#,���
 ��
�����#�"�'��*����+.
��  

�������������������	��  ………………………………………………..…………………….. 
 
/�"�����"�!�'�3
(�  ………………………………………………………..…………….. 
 
Telefonické spojení: ……………………………………………………..……………….. 
 
Datum:                                                    Razítko: 



������������� !"��#  ROCE 2004  
 

�����  Švýcarsko 
– 4.200,-���  

Chorvatsko 
– 4.200,-���  

Francie Itálie  
– 7.990,-���  

���	
���  
– 300,-���  

1.    4. 3. – 10. 3. 2004  
2.     2. 4. – 4. 4. 2004 
3. 9. 4. – 25. 4. 2004     
4. 23. 4. – 9. 5. 2004     
5.  7. 5. – 23. 5. 2004     
6.   17. 5. – 26. 5. 2004 

4.790,-+1.540,- 
  

7.   24. 5. – 2. 6. 2004 
4.790,-+1.540,- 

  

8.   31. 5. – 9. 6. 2004 
4.890,-+1.540,- 

  

9.   28. 6. – 11. 7. 2004 
8.590,-+2.420,- 

  

10.  2. 9. – 17. 9. 2004    
11.   2. 9. – 10. 9. 2004 

5.190,-+1.320,- 
  

12.     22. 10. – 24. 10. 2004 
13. 29. 10. – 14. 11. 2004     
14. 12. 11. – 28. 11. 2004     
 
��	��
��
���$;���������#�/�!�
��9%9�#�����	��G�-�F� �E���#��>������9�N��
��!�9O�#	��
��.-�#�$%!�����
%��
%���.#����%���%�!����  
 

�$�%&����'$��(�)�(��������(�$�%�*���	��$�����&+���' �	��  
 

1.  ),��
�%�'��
�,�')&��,-��  
2.  ���
���,�')&��,-�����'�$�+��
  
3.  %+�
�(�'�����,�(,� oha a doplatek na pobyt  

 
�)&��������&%�(.
�
/�(��.����(�$�%�������
��%�/�&���� �&�0�$.�����'��#�'�����������
������,)���1�2� -ONKO CENTRUM v  3�
���4�'
5  

 

 
                            Penzion Wiedderhuis ve Švýcarsku  



STORNOPOPLATKY k  '�	��6.  
 

Francie a Itálie  
Jestli -���
�����%��������5���.����
���#-	�
!�.�
��9%$@���� �� -12�1��324�����$��98/%$;��
�9��	������ ���	�#9� .
E
������ �#-	�<��!�@� �� %�� ��� #� � 
�$%�/��� �G<�� %"�-%�� ���	�#E@�
��;���"��<���
����#-	�<��!@��  �"�$��#�<	�+  
 

- &((��/�����
$	�/�!  poplatek po zaplacení zálohy  
- �#�'*(�#�E�#��)(�#�E�
��#��#;�.#���A((@ -��/  
- v #��"����%<!�)(�#�E@���<�����;
�.#";��,(��#���
��#�� �
%$
�!��%���!��������G<��D(P�

z celkové ceny + 900, -�/  
- 
���
%���$����%<!��'(��#�E�
��.�
	������/�
%������� ��!  
- ;�
%	����.��
����
�����%����-��#�!������.%�-$;!�
�� ���F�
�
%����
�
	�%�9  

 
Chorvatsko a Švýcarsko  

�� 
��9%E�#��Q�G���
��� �� �-����%
��� 
�� ����!� ��	�� /� 
%��@� 
��$#�F�<�� 
��-	�<�$� ��
�-��	!�
����.�!� 	������0��$#� �������!%�� �  #��"�#�� ,�#�E� 
��#� �#;�.#��� ��� 
��9%@�F��� ��� .��	�# "�
lék ��
��� .
���9� ���%!��� C(P� .  ���9@� 
�� $-��.��!� �#� 
�;�<L���9�� 0��$#� F�
� .���#!�� � ;����
��-��#�!�9@� �$
!%�� �!%� .#�� 
�%��.���$� �� �#
�$-	�
�� �$� 
��-	�<�$� ����.�!�� 	������� ��

	�%�$� .�� 
��9%� $-��#!%�� ��� 
�� .���.��!� ��� 
��9%�� 0 ��$#� 
�� �#-	�
!%�� #�� ,(� #�E� 
��#�
odjez#��@��#�/%����F���.  ceny pobytu stornopoplatek ve výši 500, -��/���
��$#�
���#-	�
!%��
�#�&A�#�E�#��)�#�E�
��#��#;�.#��@�;��
%����
�
	�%�� �����G<��'�(((@ -�/�  
 
7$�-&�� ���*���&%� '�	��� �(�� '��(�� '�
�.�
� �� $�(������ ��� ��� ����.� '�-��/� ')�'���
�
����.��
�	�����')�� ání do ARCUS -ONKO CENTRA.  
 
 
Švýcarsko - $�9%����!� ;�� .�;�<%"��� �  %�!
�%������ 
��.���$� R�##��-$�
�  Pokoje jsou 2 -3 
	E����� . 2�� ���#��� 
���;�� ;�� $�9��#	�� 
  teplou a studenou vodou. WC a sprchy jsou na 
���#���
�%�����%�������!� –�DH�#���"�  
 
Chorvatsko  - letovi 
��� ?�5���� 	��!� ��� ���%����%�	�!� /�
%�� 
�����!� ��#� �
��-�� �����
Ubytování je hotelového typu v 	�%���
�$� ?�5����� 0���;�� ;
�$� &� 	E������ 
� 
��
%G	�� $� ��
�	�
%�!�� 
����	�!�� .��!.��!��� �%�������!� -� 
	��� 
��.�� �/�� #�
�	�#�!� �� �#
�	�#�!� 
��/��9� ��
zvláštního pitnéh �������$�  
 
Francie - ubytování je v ��9%�G�-� ���������-@� �%���� ;
�$� #"	��9� ��� �"��	��� � !
%��
%!�
N
���;�
��&��##"	��G���	E��9@�	�������
  �����	
��$�
�
%�	!@���G���!�/�
%� –������
%�#�	<!�-�&�
	E���@�$�-9J
���/�
%� – veškeré nádobí pro 6 osob, koupelna se sprchovým k outem a WC).  
 
Itálie  - ubytování je v #��"@� �%��G� 
�� ���-�.!� ���� A� ��� �#� 	9���
��-�� 
%��# �
��� 0��%�� #��
 �5��������� 'B�����#���	��-��
%��#�
���0�

��4���	� ��0���;��;
�$�&� –�C�	E�����@�����"%<��"�

�!
�#E�
  
�	��#���@�
����	�!�.��!.��!�;������-�#�"�

�	�/��� ��#9�
���&� – 3 pokoje.  
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