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NEBOJTE SE RAKOVINY 
V Praze a � eské Líp�  prob� hla další � ást natá� ení dokumentu „Nebojte se rakoviny“, 
který je podpo�en Humanitárním fondem St�edo� eského kraje. Šedesátiminutový film si 
klade za cíl pomáhat praktickými recepty a návody pacient� , jak najít radost ze �ivota. 
Re�isérkou dokumentu je PhDr. Maria Svatava Kabošov á. 
 
CVI� ENÍ S MARUŠKOU 
Dobrou zprávu máme pro p � íznivkyn �  cvi � ení s Maruškou Hovorkovou. Oblíbená 
cvi � ení v prostorách A-OC v � eské Líp �  (Nám� stí Osvobození 451) budou od 
7. února 2007 v�dy ka�dou st � edu od 14.30 do 15.30 hodin. 
 
PORADNA MGR. KOUDELKOVÉ 
Upozor� ujeme na zm� nu hodin pro ve�ejnost pra�ské poradny pro �eny po ablaci prsu 
a rodinné p�íslušníky v sídle Europa Donna: ka�dé pond � lí od 15.00 do 17.00 hodin. 
 
 

ARCUS: M� SÍ� NÍK OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ ARCUS – ONKO CENTRUM PRAHA  
Redakce : ARCUS – ONKO CENTRUM, Nám� stí Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa 1 
� /fax 487 522 259 �  487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org  webové stránky: www.arcus-oc.org 
Redak� ní rada : Jana Ko�elská, Ilsa Pliczková, Mgr. Lubomír Šádek  (redaktor m� sí� níku) 
Tisk: Tiskárna Ralsko Mimo�   *  Uzáv� rka: 30.01.2007  *  Ur� eno pro interní pot�ebu ARCUS – OC 
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� innost a realizované aktivity ob� anského sdru�ení ARCUS – ONKO CENTRUM jsou ji� 
�adu let velice rozmanité, pestré a dosti obsáhlé. Hlavním cílem je spokojenost našich 
� len� , pacient�  a ú� astník�  po�ádaných akcí. To p�irozen�  klade zna� né nároky na tým 
našich profesionálních pracovník� . Up�ímn�  �e� eno tým svým po� tem nesporn�  „štíhlý“. 
Dosa�ené výsledky se proto neobejdou bez dobrovolný ch spolupracovník� , kte�í jsou 
ochotni p�ilo�it ruku k dílu, nezištn �  pomoci v zájmu všech. Máte-li mo�nost a chu �  
pomoci, velice rádi Vás uvítáme na našich kontaktních místech v � eské Líp�  a v Praze. 
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Primá� urologického odd� lení Nemocnice 
v Jablonci nad Nisou Jaroslav Všeti� ka 
spolu s asistentkou Markétou Mat� jkovou 
jako první v � esku i ve st�ední Evrop�  
vyzkoušeli operaci odstran� ní nádoru 
laparoskopicky pomocí p�ístroje – 
elektrochirurgického radiofrekven� ního 
generátoru. Pou�itá metoda má �adu 
nesporných výhod. 
�

   
„Metoda je vhodná pro pacienty se 
zvýšenou krvácivostí, jde o minimáln�  
invazivní techniku a jde o pom� rn�  
rychlou operaci,“ uvedl primá� Všeti� ka. 
Hlavním kladem zákroku je, �e pacient 
nemusí p�ijít o orgán a také není t�eba 
zask�ípnutí ledviny, � ím� se sni�uje riziko 
p�ípadného jejího poškození tím, �e není 
dostate� n�  vy�ivována. Tv � rce metody, 
anglický léka� Nagy Habib, by rád v Jab-
lonci nad Nisou z�ídil školicí centrum pro 
� esko, Polsko, Ma� arsko a Ukrajinu. 
 

zdroj: � D (bln)  
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Vá�ení � tená� i! 
 
Mezi nejoblíben � jší rubriky m � sí� níku ARCUS pat � í 
„Pošta od srdce“. Dnes výjime � n�  nezve� ej� ujeme 
dopisy našich � tená�� , proto�e chceme vyu�ít toto 
místo k malému ohlédnutí za uplynulým rokem. 
 

Vaše redak � ní rada 
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Kontaktní místo ARCUS – OC v � eské Líp �  bylo ve � tvrtek 28. prosince 2006 místem 
konání pováno � ního sváte � ního p � átelského setkání. S � leny a p � íznivci našeho 
ob� anského sdru�ení si na dobré zdraví, lásku, víru, o dpušt � ní a úsp � šný nový rok 
p� ipila p �edsedkyn �  p� edstavenstva Jana Ko�elská. 
 
 

 
 
 

 
                                                                                                               foto: Mgr. Lubomír Šádek 
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Up� ímn�  d� kujeme všem � len� m, kte � í ji� uhradili � lenský p � ísp � vek na rok 2007. 
Od 1.1.2007 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu p�ísp� vku nutno 
provést bankovním p�íkazem výhradn �  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy variabilním 
symbolem je rodné � íslo � lena, nebo slo�enkou typu C (jsou k dispozici na ka �dé pošt � ). 
� lenský p�ísp� vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � . Líp�  nebo na našich akcích. 
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Vá�ení p �átelé!  
Na tomto míst �  m� �e být p � íšt �  Vaše organizace � i firma nebo Vaše jméno!  

Všem sponzor � m, právnickým osobám i jednotlivc � m, 
kte � í se št � drostí  a ob � tavostí významn �  podílejí na realizaci našich aktivit  

pat � í naše up � ímné pod � kování a úcta. 


