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KONGRES VE ZNOJME

Ob anské sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM je ve dnech 24. a 26. listopadu 2006
v arealu Louckého klaStera ve Znojm po adatelem t idenniho mezinarodniho
kongresu s onkologickou tématikou za U asti tuzemskych a zahrani nich
specialist , odborné ve ejnosti a pacient . LetoSni témata semina a prezentaci
spojuje heslo "Onkologie otev  en ". Na rovinu a otev en letos o0 onemocn nich,
pacientech a prevenci budou diskutovat Iéka i, psychologové, zdravotni sestry

i samotni pacienti. Na U astniky ekaji zajimava témata z pohledu sou asnych
onkologickych poznatk — vyhody centralizované onkologické pé e, urove
screeningu karcinomu prsu, mo nosti chirurgické |é by u pacient s karcinomem
plic, vyuiti radioterapie v |é b onkologickych pacient , Urove pé e o d tské
onkologické pacienty v R a dalsi témata. eska léka skd komora v ramci
Mezinarodniho onkologického kongresu po ada dvoudenni semina , ktery je
za azen do systému celo ivotniho vzd lavani leka dle st. p. . 16 a kady Iéka
ktery se semina e 0 astni, obdri certifikat. Bli Si podrobnosti o kong resu jsou
obsahem tohoto islam si niku ARCUS.

ARCUS - M Si NiK OB ANSKEHO SDRU ENi ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel : ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1
[fax 487 522 259 487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org webové stranky: www.arcus-oc.org
Redak ni rada: Jana Ko elska, llsa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redaktor m si niku)
Tisk: Tiskarna Ralsko Mimo * Uzav rka: 31.10.2006 * Ur eno pro interni pot ebu ARCUS — OC
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ONKOLOGIE OTEVREN
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NOBELOVA CENA zA GENETTKU

LetoSni Nobelovu cenu za léka stvi a fyzio-
logii obdr i dva Ameri  ané - Andrew Fire (na
snimku vlevo) a Craig Mello. 2.  ijna 2006 to
oznamil vybor pro ud lovani Nobelovy ceny,
podle n ho byli oba v dci ocen ni za
vyzkum v oblasti genetiky, ktery by mohl
vést k novym lé bam ady nemoci v etn
rakoviny.

Takzvan& genova chirurgie, diky ni budou moci
léka i "vypnout” n které geny a vylé it tak i va -
né genetické choroby, je povaovana za nej-
v tSi léka sky pokrok od objevu antibiotik.

Ve zd vodn ni Nobelova vyboru se uvadi, e
ocen ni Firemu a Mellovi se ud luje za objeveni
zasadniho mechanismu pro kontrolovani toku
genetickych informaci, a to za pomoci upravené
ribonukleové kyseliny. Ameri ti v dci objevili
princip postupu v roce 1998 a od té doby ho
testovali.

zdroj a foto:

TK/AP — Michael Probst
zpracoval: ,Sdk*“



GENY LECI Z RAKOVINY
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MESTO ZNOJMO

Byvalé kralovské m sto Znojmo pat i mezi nejstar§i eskd m sta av sou asnostije

p irozenym kulturnim, hospoda skym a spravnim centrem jihozapadni asti jini
Moravy a vstupni branou do Narodniho parku Podyji. Po et obyvatel se bli i 36.000.
P izniva nadmo ska vySka (289 m n.m.) i vhodné klimatické podminky ur ily

pevAn zem d Iské a potravina ské zam eni zdejSiho pr myslu (ovocnd stvi,
vyroba vina, konzervarenstvi), tradi  ni je rovn  keramicky pr  mysl.

Hrad a zdmek Znojmo . Foto: Jana Pokorna (www.pruvodce.com)

Osidleni oblasti je prokazateln dolo eno archeologickymi nalezy u z obdobi mladsi ho
neolitu. Nep etrit pak bylo misto obydleno od p ichodu Slovan na Moravu v 6. stoleti.
V 9. stoleti vznikla na Hradisti (dnes m stska &ast Znojma) vySinna pevnost, nale ejici
k Velkomoravské iSi. P i reorganizaci uzemi eskym knietem B etislavem I. v prvni
polovin 11. stoleti se spravni i duchovni centrum p est hovalo z Hradist na prot jSi
ostroh, kde byl n kdy kolem roku 1030 zaloen novy hrad - sidlo p emyslovského
ad Iného kni ete s velkofarnim kostelem a rotundou Pan ny Marie (v roce 1962 vyhldSena
narodni kulturni paméatkou). Kolem roku 1100 byl postaven i p vodni kostel sv. Mikulase.
Nov vzniklé vsi v podhradi byly ji p ed rokem 1226 ohrazeny a kradlem P emyslem
Otakarem I. v uvedeném roce povySeny na kralovské m sto. Do nov vyty eného m sta
byli zvani kolonisté z N mecka a svoji obec si zde brzy zaloili i idé, jak o tom sv d i
nejstarsi moravsky idovsky nahrobek z roku 1334, o bjeveny na mist byvalého h bitova
p ed Horni branou. V kldste e Louka (dnes m stska 4&st) jin od m sta se ji kolem roku
1190 usadili premonstratia v m st samotném nasli jeSt v pr b hu 13. stoleti p sobist

minorité, dominikani a klarisky. Po bitv na Moravském poli byl ve znojemském klaste e



minorit (dnes budova Jihomoravského muzea) v letech 1279 a 1297 do asn poh ben
esky kral P emysl Otakar Il. Teprve po odn ti cirkevni klatby byly jeho ostatky p evezeny
do Prahy. M sto se déle rozvijelo a bohatlo a diky stalé podpo e vladnouciho kralovského
rodu mu byla ud lovdna ada privilegii. V roce 1335 Znojmo van poskodil po é&r, ktery
vznikl pi svatb Anny, nejmladSi dcery krale Jana Lucemburského s rakouskym
arcivévodou Ottou Habsburskym. Bohati m § ané vSak Skody na stavbach rychle oprauvili
a zdokonalili i m stské opevn ni, take v roce 1404 se m sto nejen dokazalo ubranit
vojsk m uherského krale Zikmunda, ale jeho hradby odolaly i d | m, ktera byla tehdy na
eském Uzemi pouita v bec poprvé. Bou livou dobu husitskych valek Znojmo proilo na
stran pivrenc Zikmunda. Cisa Zikmund ve Znojm v prosinci roku 1437 dokonce
umira. V roce 1490 m sto postihl dalSi ni ivy po ar, pon m bylo po celé 16. stoleti a do
t icetileté valky Znojmo p estavovano v duchu nového stavebniho slohu - renesance.
V roce 1628 se ve Znojm seSel za p itomnosti krale Ferdinanda Il. zemsky sn m, na
n m bylo vydano Obnovené z izeni zemské pro Moravu s p isahou v né v rnosti
Habsburk m. V pr b hu 17. stoleti postihlo Znojmo n kolik ran, ze kterych se
vzpamatovavalo dlouho at ce. Mezin pat i obsazeni m sta vojsky Svédského generala
Torstensona roku 1645, ohro eni Turky v roce 1663 a ni ivy mor v letech 1679 a 1680.
K op tovnému o iveni rozvoje a stavebniho ruchu doSlo a v polovin 18. stoleti a to jen
do nep iznivych Josefinskych reforem v roce 1784. Poté se m stem p evalily v kratkém
sledu dv armady - roku 1799 rusk& vojska p i taeni do Italie, roku 1805 francouzska
vojska b hem postupu na Slavkov. V roce 1809 se v samotné blizkosti m sta dokonce
odehrala bitva mezi vojsky cisa e Napoleona a rakouského cisa e Frantiska I., v ni

zvit zili Francouzi a jejich nasledny pobyt m sto zna n finan n zatiil.

Nasledujici obdobi vSeobecného rozvoje pr myslu se Znojmu vyhyba a m sto si zacho-
vava sv jpevan zem d Isky charakter. Vyjimkou byla oblast keramické vyroby, ktera
se ve Znojm postupn stava dodnes trvajici tradici. M sto se vSak stale rozviji, mimo jiné
i zasluhou eleznice, kterd Znojmo spojila s Vidni, Prahou a Brnem v letech 1870 a 1871.

Druh& polovina 19. stoleti p inesla vyhrocovani narodnostnich problém . Roku 1869 se
n mecky magistrat z ekl titulu kralovské m sto a v roce 1897 dokonce zcela zakéazal
0 adovéani v eském jazyce. Od roku 1870 zde vedle sebe p sobily dva narodnostn
zam ené spolky - nov vznikla eska Beseda Znojemska a N mecky ob ansky spolek.
Nap ti mezi ob ma narodnostmi dosahlo vrcholu v ijnu 1918, kdy byla vyhlaSena tzv.
N mecka jini Morava s hlavnim m stem Znojmem. M sto bylo p ipojeno k nov
vzniklému eskoslovensku a po obsazeni s. vojskem 18. prosince 1918. V roce 1938
v3ak bylo Znojmo p i len no p imo k Velkon mecké iSi a tak a teprve po druhé sv tové
valce se stava trvalou sou asti eskoslovenska. V roce 1971 byl historicky st ed m sta
prohlaSen m stskou paméatkovou rezervaci. A v poslednich letech vSak dochazi
k opravdoveé obnov a prom n Znojma tak, aby m sto laskav a vst icn vitalo vSechny
své navst vniky a sou asn bylo p ijemnym mistem k iti pro své stalé obyvatele.

Sv j p vab m& nejen Znojmo samo, ale i jeho bezprost edni okoli, jeho topograficka

lenitost je ve zdejSim p evan spiSe rovinatém regionu a ne ekan p ekvapiva. Do
t sné blizkosti m sta zasahuje Narodni park Podyji (vyhlaSen 1992), ktery se na 62 kmN
rozklada od Znojma a po Vranov nad Dyji. Je tvo en p evan hluboce za iznutymi
meandry eky Dyje, ktera tak protéka udolim se strmymi svahy porostlymi hlubokymi lesy
s adou teplomilnych rostlin a chrdn nych ivo ich .

zdroj: www.znojmocity.cz; uprava ,5dk*



KONGRES VE ZNOJMIE
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LOUCKY KLASTER
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KARCINOM DELOZNIHO ClPKU

O problematice rakoviny d loniho ipku informujeme velice intenzivn a to neje-
nom diky aktivitam ob  anského sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM a firmy DYNEX
v ramci spole ného projektu ,ZvySovani znalosti v oblasti novych diagnostickych
metod a biotechnologii“, ktery je sou asti programu JPD 3 a jako takovy je
spolufinancovan ESF, rozpo tem R a rozpo tem hlavniho m sta Prahy. V ramci
projektu byly uspo adany semina e ,Coje dobrév d torakovin d loniho ipku“.

Rakovinou d loniho ipku onemocni v. R ro n vice ne 1000 en, 400 pacientek
nemoci podlehne. Vyskyt nemoci je v esku p tkrat vysSi ne nap iklad ve Finsku, proti
zapadni Evrop pak dvojndsobny. Rakovinu zp sobuje lidsky papillomavirus HPV, ktery
se p enasSi pohlavnim stykem. Riziko vzniku nadoru zvySuje kou eni, pohlavni infekce,
onemocn ni imunitniho systému i Spatna vyiva. P i 1é b se podle postupu nemaoci
nap iklad odstrani ast ipku, d loha, vaje niky, vejcovody. Nemocné podstupuji takeé
oza ovani a chemoterapii. HPV infikuje mue i eny. U m u vSak nezp sobuje ivot
ohro ujici zm ny, mu funguje spisSe jen jako ,p enaSe “ viru. Ani u en nemusi ka da
infekce vést k rozvoji rakovinnych zm n.

Vzniku rakoviny d lo niho  ipku by ji brzy mohlo zabranit o kovani. Prvni vakcinu

proti viru HPV, ktery nador zp  sobuje, by Iéka i v esku mohli ziskat u koncem

p iStiho roku i za atkem roku 2008. Preventivni vakcinu proti rakovin d lo niho
ipku maji dv  farmaceutické firmy. Jedna ji po adala o jeji reg istraci v Evrop

Aby bylo o kovani co neju inn jSi a rakovin d loniho ipku
zabranilo, m lo by podle odbornik byt ploSné. Podstoupit by ho
m ly vSechny divky, a to kolem 14. roku. ,O kovat je nutné p ed
za atkem sexualniho ivota,“ up esnil d kan Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Krdlové Roman Prymula,
ktery se podilel na testovani vakciny. V ivot se s infekci HPV
setkava a 80 procent en. Sv kem sice vyskyt nakazy klesa,
roste ale mnohonasobn riziko vzniku rakoviny. Je zndmo p es
200 typ viru HPV. Za zhruba 70 procenty onemocn ni jsou typy
ozna ené islici 16 a 18, proti nim je vakcina nami ena.

Zatim neni jasné, zda o kovani skute n plosné bude a zda ho
uhradi ve ejné zdravotni pojiSt ni. Cena vakciny jeSt neni stanovena. Podle o ekavani
bude ale vysoka, pohybovat se m e v adu tisic korun. ,O ploSné zavad ni vakcin
bojujeme. Vysp |é staty zapadni Evropy je zavedou prakticky okamit .V i nim budeme
mit zpod ni. Za pér let ale bude o kovani jist zavedeno i tady,” v i Prymula. Podle
farmaceutické firmy se budou moci nechat o kovat nejen mladé divky, ale i dosp 1€ eny.
O kovaci latku jim bude moci Iéka p edepsat, budou si ji ale muset zaplatit. Odbornici ji
d ive uvedli, e by se o kovani mohlo tykat asi 40 000 divek a mohlo by stat nejmén 400
milion korun. P edni eSti onkologové ale p ipominaji, e naklady na lé bu jsou mnohem
vysSi. Choroba se navic Ié iobtin a kvalita ivota pacientek je nizka.

Mgr. Lubomir Sadek
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PORT GRIMAUD

Mezi nejobliben jSi a nejvyhledavan |Si ozdravné pobyty, organizované ob  anskym
sdru enim ARCUS — ONKO CENTRUM, tradi n pat i pobyty ve Franciivm ste ku
Port Grimaud, zvaném francouzské Benatky. O oblib pobyt , na které s cestovni
kancela i SIM jezdime ji od roku 1998, sv  d i skute nost, e vSechny turnusy jsou
vdyji n kolikm sic p edempln obsazené.

V tomto roce se uskute nily celkem t i turnusy, prvni v ervnu pod vedenim llsy Pliczkové
a dalSi dva v za i pod vedenim llsy Pliczkové a Gabriely Brazdové. Vedle koupani v mo i
a vychazek po okoli se U astnici t Sili na mo nost vylet do atraktivnich mist: Monaco,
Verdon, Marseilles, Saint Tropéz se sv toznamou etnickou stanici (ha snimku), kterou
proslavila ada popularnich etnickych film a hlavn Louis de Funes v hlavni roli, atd.

U astnik m ozdravného pobytu
ve dnech 1. a 10. za i 2006 jsme
polo ili otdzku: ,,Co jste od pobytu

o ekavali a co se vam splnilo?*.

,Od pobytu jsme o ekavali p ijemné
po asi, vlidny a uslu ny personal a
p iznivé G inky na naSe zdravi. Také
poznani krasné Provence a spoustu
p ijemnych obohacujicich za itk
Toto vSe v mie vrchovaté bylo
spln no a d kujeme ob anskému
sdru eni ARCUS-OC, e nam pobyt
umo nil.”

B lohlavkovi a Mendlovi
z Liberce

.P ipojujeme se k hodnoceni nasich
p atel a p ejeme i dalSim G astnik m
krdsné dny u mo e. D kujeme za
vzornou organizaci a celkovou pé .
Zejména d kujeme za starostlivost
a trvalou pé i doprovazenou vdy
asm vem pani llse Pliczkové."

Zezulovia B h nkovi
od Velkého Mezi i i




KALEIDOSKOP

NARAMKY AVON
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PODZIMNI VYCHAZKA

Po Usp sSné jarni vychazce p ipravily
Marie echovd a Jarmila Ducka
z ARCUS-OC Znojmo na sobotni odpo-
ledne 21. ijna 2006 pro leny ARCUSu,
jejich rodinné p islusniky a p atelé ji
druhou, tentokrdt podzimni, spole nou
vychazku po pamatkach m sta Znojma
a to op t za doprovodu se zasv cenym,
odbornym a vtipnym vykladem historika
Mgr. Jiiho Svobody, za co mu pat i
srde né pod kovani.

ARCUS-OC Znojmo

STAVA Z RAJCAT

S ava zraj at m e ochranit plice ku ak .
Podle japonskych v dc  z Univerzity
Juntendo to dokazuji laboratorni pokusy
na mysSich. Ty byly vystaveny 0 ink m
cigaretového kou e a raj atovou $ avu
dostavaly p imichanou do vody. S ava
Z raj at obsahuje velmi G inny antioxidant
lycopen, ktery p sobi jako obranna latka
proti rakovin plic. Raj ata v jakékoliv
Gprav pati neodmysliteln nejen do
eské kuchyn . (zdroj: ,DB")

CLENSKY SNEM

Ve velké zasedaci mistnosti d kanéatu
1. LF Univerzity Karlovy v Praze se dne
18. ijna 2006 uskute nil Sn m eskych
onkologickych organizaci. Svolavatelem
byl prof. MUDr. Zden k Dienstbier, DrSc.,
p edseda Ligy proti rakovin Praha. N7 "O
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SPOLU PROTI
RAKOVINE PRSU
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JIHOKOREJSTI VEDCI

Geneticky upraveny kmen viru, jen
normaln p sobi nachlazeni, zabiji
nadorove bu Kky. Zjistii to tym jiho-
korejské Univerzity Yonsei. ,V im, e
jsme nasli cestu k p ekonani poti i, je
dosud blokovaly mo nost 1é by rako-
viny geneticky upravenym organis-
mem,“ uvedl len tymu Yun Chae-Ok.

Pracovnici univerzitni laborato e um le
obohatili genetickou vybavu b ného
adenoviru lidskym genem produkce
relaxinu, co je bilkovina spojovana
s hormonélnimi zm nami vt hotenstvi.
Takto upraveny GM adenovirus injek n
vpravili do zhoubného nadoru, kde aktivn
vyhledaval a zabijel rakovinné bu Kky.
Vyzkumnici provad li pokusy na mysich
s rakovinou mozku, plic, jater a d lohy. Po
trojndsobné aplikaci GM adenoviru
zmizelo b hem dvoum si niho testu p es
90 procent rakovinné tkan .

Jihokorejsky tym to uvedl v americkém
asopisu Journal of the National Cancer
Institute. Nyni pijdou na adu Klinické
testy, je maji trvat 18 m sic .

(zdroj: ,PRAVO*, DPA, aa)
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POSTA OD SRDCE

Vaeni tena il

Redak niradam si niku ARCUS v minulém
isle velice rada v plném zn ni zve ejnila
dopisy od U astnik ozdravnych pobyt

N a dalSich akci, které ob anské sdrueni
ARCUS — ONKO CENTRUM p ipravuje pro
onkologické pacienty, jejich rodinné p i-
slusniky i odbornou ve ejnost. Tato ,poSta
od srdce® m la u naSich tena  velice
p iznivy ohlas. Za vSechny doslé dopisy
jest jednousrde n d kujeme.

T Sime se, e budete op tpiln psét — dojmy, zkuSenosti, poznatky a za itky z akc |,
ale i p ipominky i kritické nazory. P isti islo bude vlastn aste n svate ni, podle
naSeho redak niho planu vyjde vzav ru roku vdob vano nich svatk . Uvitame
proto i Vase mensi literarni dilka (kratSi povidky a basni ky), nejenom svate n
lad na, p ipadn i zajimavé kresby i fotografie. Mate-li zajem a chu , zaSlete nam
VaSe p isp vky nejpozd ji do 8. prosince 2006. D  kujeme!

VaSe redak nirada

V dnesni ,post od srdce” zve e ujeme dopis od pani Anny Holatové z LitomySle, znamé,
uznavané a oblibené cvi itelky. Jeji dopis je sice v novan seminai pro onkologické
pacienty a odbornou ve ejnost, ktery se 6. a 8. ijna 2006 uskute nil v eské Lip , ale
svym rozsahem a obsahem se misto do ,ankety” |épe hodi k za azeni do této rubriky. Na
snimku z chorvatského Zagori zroku 2003 je pani Ani ka zcela vlevo, se zamem
kontroluje, zda mam v digitalnim fotoaparatu zalo e n film. Jist mn odpusti, dodam-Ii
s usm vem, e vroce 2003 se v Zagori stala vit zkou sout e o Miss Galaxie, a v roce
1921, ve svych osmnacti letech, se dokonce stala vit zkou sout e o Miss dudy. Timto

pani Ani ku srde n zdravim! »Sdk*
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PODEKOVANI SPONZORUM
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CLENSKE PRISPEVKY
Up imn d kujeme vSem len m, kte iji uhradili lensky p isp vek narok 2006. Od

1.1.2006 je minimalni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku doporu u-
jeme provést bankovnim p ikazem vyhradn na na$ nie uvedeny U et, kdy variabilnim
symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé post ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
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