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USPESNY PROJEKT

Vyznamny usp ch zaznamenala pacientska
organizace zabyvajici se pomoci onko-
logickym pacient m EUROPA DONNA R.

Z Globélniho grantu implementovaného
v rdmci Jednotného programového dokumentu
pro Cil 3 regionu NUTS Il hlavni m sto Praha,
jeho administratorem je Nadace rozvoje
ob anské spole nosti (NROS), ziskala nada ni
p isp vek na projekt ,Posileni organizace
Europa Donna R pro postupné zapojeni en
s rakovinou prsu do pracovniho procesu”.
Projekt byl p edlo en v priorit ,Sociélni inte-
grace a rovné p ile itosti“ v Globalnim grantu
.Posileni kapacity poskytovatel socialnich slu eb“. Projekt je tak spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo tem eské republiky. Dodejme, e
Evropsky socialni fond napomah& rozvoji zam stnanosti podporou zam stnatelnosti,
podnikatelského ducha, rovnych p ile itosti a investicemi do lidskych zdroj .

Jana Ko elska
p edsedkyn Europa Donna R

POZVANKA
/\'J_ CVI ENIiSLIBUSKOU AMBERSKOU

Podzimni setkani a cvi eni ,,SU-JOK, GH extrakt* s pani LibuSi

amberskou v prostorach Europa Donna R (Fakultni
Thomayerova nemocnice v Praze — Kr i) se uskute ni
vterminech 26. ijna a 23. listopadu 2006 (v dy tvrtek)
od 9.00 do 13.00 hodin. Zajemci o bli Si informace mohou
kontaktovat p imo pani amberskou na 603 230 513.

S —

ARCUS —M Si NiK OB ANSKEHO SDRU ENI ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1
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Redak ni rada: Jana Ko elska, lisa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redaktor m si niku)
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SEMINAR V CESKE LIPE

Ob anské sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM
Praha je v ramci svého eduka niho programu
ve dnech 6. a 8. ijna 2006 v eské Lip
po adatelem tradi niho odborného semina e
pro onkologické pacienty.

Sou &sti programu budou p ednasky p ednich
odbornik , zam ené na nejnov jSi trendy
v oblasti  prevence zhoubnych  néadorovych
onemocn ni, onkologické terapie a nasledné
psychosocialni pé e o onkologické pacienty.
Nedilnou sou asti semina e bude spole ensky program. Na snimku je p edsed-
kyn p edstavenstva A-OC Jana Ko elsk& p i zah4jeni semina e v roce 2003.

Podrobné informace zve ejnime na internetovych strankach www.arcus-oc.org,
dotazy zdjemc radi zodpovi pracovnici naSich kontaktnich a informa nich center
v eské Lip , Praze a Znojm (viz rubrika d le ité kontakty). P ihlaSeni z4jemci
obdr i podrobné informace posStou. Zavazné p ihlasky na semina doporu ujeme
zaslat co nejd ive. V p ihlaSce uve te: jméno, p ijmeni a titul, p esnou adresu,
kontaktni telefon a p ipadn i elektronickou adresu (e-mail). (8dk)

RAKOVINA DELOZNIHO CGIPKU

Sidlo EUROPA DONNA R ve Fakultni Thomayerov nemocnici v Praze 4 - Kr i bude
ve st edu 20. za i 2006 od 14.00 hodin mistem konani semina e na téma , HPV virus —
p vodce nejen rakoviny d lo niho ipku — otadzky a odpov di“. Seminad je po adan
ob anskym sdru enim ARCUS — ONKO CENTRUM a firmou DYNEX v ramci spole ného
projektu programu JPD 3 ,Vzd lavani v laboratornich metodach”, ktery je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem, statnim rozpo tem R arozpo tem hlavniho m sta Prahy.

Semina bude v novan problematice rakoviny d lo niho ipku, dalsim problém m spojenym
s virem HPV, ktery je p vodce tohoto druhu rakoviny a p edevsim otdzkdm a odpov dim z oblasti
prevence i lé eni. P edndSet a odpovidat budou RNDr. Ruth Tachezy (N&rodni referen ni
laborato pro papillomaviry), as. MUDr. Marek Pluta (Fakultni nemocnice v Motole) a MVDr. Jitka
Musilova (Dynex, s.r.0.), kte i budou moci diky svym r znym zam enim otazky zodpov d t
zr znych Uhl pohledu v etn pohledu gynekologického. Velice uvitame, kdy zajemci o semina
zaSlou své otazky p edem bu elektronicky na adresu tsaskova@dynex.cz nebo poStou na adresu
Tereza Saskova, Dynex, s.r.o., Na ihadle 32, 160 00 Praha 6 (GSM: +420 724 515 517, tlf..
+420 220 303 629). Otazky se mohou tykat ehokoliv, co s tématem rakoviny d lo niho ipku

a viru HPV souvisi p imo i nep imo. . _
Ing. Tereza Saskova, Dynex Laboratories, s.r.o.



ZNOJEMSKY KONGRES

Mistem konéani mezinarodniho onkologického
kongresu bude ve dnech 24. a 26. listopadu
areal Louckého klastera ve Znojm . Hlavnim
po adatelem je ob anské sdru eni ARCUS -
ONKO CENTRUM Praha. T idenni mezinarodni
kongres prob hne za U asti tuzemskych a za-
hrani nich specialist , odborné ve ejnosti
a pacient . LetoSni témata seminada a jedno-
tlivych prezentaci spojuje heslo , ONKOLOGIE
OTEV EN *“.

Na rovinu a otev en budou letos o onemocn nich, pacientech a prevenci
diskutovat Iéka i, psychologové, zdravotni sestry i samotni pacienti. Velky zajem
odborné i laické ve ejnosti a médii o kongres je o ekavan diky p id leni
,odbornych kredit “ a prezentaci n kolika novinek poprvé v eské republice
p ednimi tuzemskymi i zahrani nimi kapacitami. Nedilnou sou &sti mezinarod-
niho kongresu bude bohaty spole ensky program.

Podrobné informace zve ejnime na internetovych strankach www.arcus-oc.org
a v p istim isle m si niku ARCUS. Na dotazy zajemc radi odpovi pracovnici
naSich kontaktnich a informa nich center v eské Lip , Praze a Znojm (viz
rubrika d le ité kontakty). P ihlaSeni zajemci obdr i podrobné informace poStou.
Zavazné p ihlasky doporu ujeme zaslat co nejd ive. V p ihlaSce uve te: jméno,
p ijmeni a titul, p esnou adresu, kontaktni telefon a p ipadn i elektronickou
adresu (e-mail). (8dk)

AKTUAILITY

SKOLENI KE KRIZOVE INTERVENCI

Sou asti tohoto islam si niku ARCUS je letak, jeho tisk je podpo en z projektu , Posileni
organizace Europa Donna R pro postupné zapojeni en s rakovinou prsu do pracovniho
procesu", ktery je spolufinancovan Evropskou unii a statnim rozpo tem R.

Ve st edu 20. za i 2006 od 10.00 do 13.00 hodin se v pra ském sidle Europa Donna R ve
Fakultni Thomayerov nemocnici (pavilon A 1 pizemi, islo dve i 1010) uskute ni Skoleni
v poskytovani krizové intervence a u ite nych informaci pro eny s rakovinou prsu. Skolitelem
v uvedené problematice je PhDr. Miroslav Cuhra. Skoleni je bezplatné. (RR)

PRA SKA PORADNA
Psycho-socialni poradna v Praze (sidlo ED R ve FTN v Kr i) nebude od 12.10. do 1.11.2006
v provozu z d vodu laze ské lé by Mgr. Marie Koudelkové. D kujeme za pochopeni. (RR)




ONKOLOGIE V OBRAZECHH

Pod zasStitou MUDr. P emysla Sobotky, p edsedy Senatu Parlamentu R, se ve
dnech 22.6. a 2.7.2006 ve ValdStejnské zahrad v Praze uskute nila vystava
»Onkologie v obrazech” (Lilly Oncology on Canvas).

Mezinarodni um leckou sout a vystavu Lilly Oncology on Canvas, jejim cilem je
pomoci um ni vyjad it pocity na cest boje se zhoubnym onemocn nim, iniciovala v roce
2004 spole nost Eli Lilly. V prvnim ro niku bylo ziskano vice ne ty i stovky d | od en
s onkologickym onemocn nim, rodinnych p islusnik , p atel a pe ovatel , zdravotnického
personalu, um Ic a student um ni z 23 zemi. Vystava procestovala cely sv t a ziskala
velky ohlas. V letoSnim roce mezinarodni sout iavystav um leckych d | Lilly Oncology
on Canvas p edchazela také vystava v eské republice. Partnerem projektu byla
pacientska organizace zabyvajici se pomoci onkologickym pacient m EUROPA DONNA
a eska onkologicka spole nost eské Iéka ské spole nosti JEP.

Slavnostni vernisa u p ile itosti zahajeni vystavy Onkologie v obrazech se uskute nila
22. ervna 2006 ve ValdStejnské zahrad v Praze za U asti MUDr. P emysla Sobotky,
p edsedy Senatu Parlamentu R, prof. MUDr. Jiiho Vorli ka, CSc., p edsedy eské
onkologické spole nosti LS JEP, a Jany Ko elské, p edsedkyn Europa Donna R,
ktera slavnostni vernisa moderovala.

Mgr. Lubomir Sadek



VICE PRAV PACIENTUM

Pod titulkem ,Vzd lavaci semind v IKEM" jsme v minulém isle naSeho m si niku
ARCUS informovali tend e o pr b hu vzd lavaciho semina e na téma , Karcinom
prsu — co bychom m liv d t o tomto onemocn ni a jeho |é b “, ktery se v kv tnu
uskute nil v Kongresovém centru Institutu klinické a experimentalni mediciny
v Praze. Po adatelem semina e byla EUROPA DONNA R ve spolupraci s ob an-
skym sdru enim ARCUS — ONKO CENTRUM a za finan ni podpory firmy NOVARTIS.

S p ednaskou na téma ,Pravda o nemoci — d ive ml eni — dnes informovany
souhlas” vystoupila na semina i profesorka PhDr. RNDr. Helena HaSkovcova, CSc.,
z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy Praha (na snimku prvni zleva).
Zna nou pozornost, jako spoluautorka prvniho kodexu prav pacient v R, v novala
p edevsim problematice tzv. informovaného souhlasu. Zd raznila, e ji od roku 2001 se
sou asti naseho pravniho adu a sou asn nejvys$Sim zdravotnim zdkonem zem (jako
ratifikovany dokument EU) stala ,Konvence o biomedicin “ neboli ,Konvence o ochran
lidskych prav a d stojnosti lov ka s ohledem na aplikaci biologie a mediciny”. Konvence
dava pacient m mo nost, aby si mohli sebev dom stat za svymi pravy i povinnostmi.
Stanovuje, e adny zasah do sféry zdravi nesmi byt proveden bez pot ebného
informovani osoby, ktera jej
podstupuje, a bez jejiho sou-
hlasu. Informace poskytnuta
dané osob se musi tykat jak
U elu a charakteru zésahu, tak
jeho d sledk a s nim spoje-
nych rizik. P islusnd osoba se
m e kdykoli svobodn
rozhodnout, e sv j souhlas
odvola. Pacient ma pravo na
pou eni o rizicich, alternati-
vach a d sledcich zakroku.
Jen tak m e pIn realizovat
své pravo volby zakrok pod-
stoupit i odmitnout. Jakykoli
zasah do sféry zdravi bez
informovaného souhlasu je
protipravni.

S obsahem velice zajimavé a pou né p ednaSky pani profesorky HaSkovcové
souvisi jedna z poslednich vyhlaSek podepsanych ministrem zdravotnictvi Davidem
Rathem, ur ena p edevSim pacient m. Dava jim vice prav ne dosud. Nuti leka e, aby
s pacienty vice mluvili a davali jim na vyb r. A aby podepisovali, e s navr enou |é bou
souhlasi. ,Léka bude muset p ed ka dym zasadn jSim zakrokem pacientovi vysv tlit, co
ho ek4, nezakryvat alternativy 1é by ani rizika. Dobré je doplnit to n jakymi ndzornymi
obrazky. Pacient pak musi sv j souhlas s Ié bou stvrdit podpisem. Pokud to nepodepisSe,
zakrok by nem | byt proveden,“ uvedl ministr o vyhlaSce, ktera za ne platit od listopadu.



Podle vyjad eni MUDr. Ratha pro TK nas vyhlaSka posouva do civilizovan jSi asti

Evropy. Za inspirativni poklada N mecko, kde existuji formuld e postup pro jednotlivé

zékroky. To by rad vid | iv esku. ,Nemohou je vytva et U ednici z ministerstva, musi

vzniknout mezi odborniky,” sd lil MUDr. Rath stim, e ji p ipravou pov il prezidenta
eské léka ské komory.

Podepsat tzv.informovany souhlas bude nutné p ed ka dou operaci, ale i u endosko-
pickych vySet eni aludku i st ev nebo p i lumbalni punkci. K rozhovoru a podpisu musi
dojit u vSech pacient , kte i jsou svépravni. Vyhlaska také umo uje pacientovi stanovit,
kdo z jeho blizkych dostane informace o jeho Ié eni a zdravotnim stavu.

text gfoto:
Mgr. Lubomir Sadek

VALNA HROMADA CRHO

Pra sky hotel Olympik byl 21. ervna 2006
mistem konani valné hromady eské rady
humanitarnich organizaci. Ob anské sdru-
eni ARCUS — ONKO CENTRUM, které je
jednou z 215 lenskych organizaci RHO,
na valné hromad zastupovala jeho
editelka a p edsedkyn p edstavenstva
Jana Ko elska.

Vedle zastupc Asociace kraj R a Svazu
m st a obci R se valné hromady jako host
zU astnil a v avodni asti jednani vystoupil
MUDr. Maridn HoSek, nam stek ministra
prace a socialnich v ci. Hlavni pozornost
zam il na novy zakon o socialnich slu bach.

Valnd hromada projednala zpravu o innosti, zpravu o hospoda eni, zpravu
revizni komise a zpravu spravni rady, schvalila novelu stanov a navrh rozpo tu
na rok 2006. Dé&le schvalila hlavni Ukoly na rok 2006: podilet se na realizaci
projektu Komunitniho planovani jako nastroje pro posilovani socialni soudr nosti
a podporu socialniho za le ovani a p edchazeni socialnimu vylou eni socialn
znevyhodn nych osob na trhu préace; usilovat o vznik dalSich krajskych koordi-
na nich skupin pro planovani v socialnich slu bach za G asti KRHO a podilet se
na jejich innosti; podilet se na p iprav provad cich norem k zakonu o social-
nich slu bach prost ednictvim Komise pro rozvoj socialnich slu eb a Unie
zam stnavatelskych svaz R; usilovat o vytvo eni vladni rozpo toveé rezervy na
transforma ni néklady systému poskytovani socialnich slu eb v minimalni vysi
p t miliard korun.

Mgr. Lubomir Sadek



LILLY ONCOLOGY ON CANVAS

Mezinarodni um lecké sout e a vystavy ,Onkologie v obrazech® se aktivn
zUu astnila pani Marie Lanikova z Opavy. S jejim souhlasem zve ej ujeme podstatnou
ast dopisu, ktery zaslala redak ni rad m si niku ARCUS, a pro ilustraci reprodukci
jednoho z obrazk pani Marusky. (Ztechnickych d vod je obrazek bohu el pouze
v nedokonalych Sedivych odstinech, v originale je p ijemn barevny). Na dalSi stran
zve ej ujeme obrazek a velice niterné vyprav ni od srdce, kterym do um lecké
sout e pisp | pan Milan DobeS. Oba obrazy v pr b hu slavnostni vernisa e
vystavy pro nas fotograficky zadokumentovala pani Lanikova.

Vm si niku ARCUS m
oslovil lanek o mezinarodni
um lecké sout i pro
vSechny lidi, ktei bojuji
s rakovinou, Lilly Oncology
on Canvas, ktera byla
v eské republice uskute -
n na poprvé. Cilem sout e
bylo rozpoznat a ukazat
um ni, které vysv tli
emocialni rozsah, ve kterém
probihd cesta lov ka v boji
s onkologickym  onemocn -
nim. Ka dy 0 astnik m |
vytvo it originalni um lecké
dilo spole n s vyprav nim,
které jeho cestu p edstavi.

Jako v tSina en s podobny-
mi zkuSenostmi s rakovinou
prsu, jsem proSla obdobim
zlosti a bolesti. Rakovina prsu
m sice poznamenala, ale
pod jizvami jsem naSla
odvahu s touto zake nou chorobou bojovat, nasla jsem odvahu malovat jen tak pro sebe,
kdy je mi smutno, a to m velice motivuje, p inasi radost, uspokojeni. Vim, e to nejsou
adna um lecka dila, ale je to vyjad eni boje s nemoci. Utvrdila jsem se, e ivot je
krasny, proto ho ijme!

Zaslala jsem celkem 18 obrazk , které jsem namalovala, a dokonce jsem oslovila
byvalého kolegu a p itele Milana DobeSe, ktery zrovna pro ival udobi bolesti nad ztratou
man elky, tak e i on pisp | svym dilem — obrazem a vyprav nim, co bylo vyzvou k boji
s rakovinou.

Marie Lanikova, Opava



Miléa p itelkyn !

K'i i na mne v tuto zimu plakat, e ka dou patou hodinu
umira v nasi republice jedna ena na rakovinu prsu a ja
s nedefinovatelnou hr zou a se sev enym srdcem si
uv domuiji, jakym asi peklem jste musela projit, kdy jste
se dozv d la podmine ny ortel, e jste na ad ... A jakou
jste musela vyvinout obrovskou silu najit vsob

nezm rnou odvahu postavit se tomuto faktu tva i vtva
vzdorovitym elem...

Kolik netuSené sily ma vsob n ktery lov k, aby se

dovedl podivat na slunce a do slunce, aby vydoloval
jiskru, jisk i ku nad je a znovu se nechal uchopit abelskymi pochybnostmi a klesal ke
dnu, aby zase n ktery den jak Fénix vylétal k oblak m, nadychanym mrak m!

Malinky a slabou ky hlasek
vdusi ika, e neni vSem
dn m konec! Ach, ta § ra
m si nich noci bez spanku
a nad je... A unavena duSe
denn s modlitbou k dobrym
bytostem okolo nas vitajici
ka dy novy den!

Kdo to nepro il, nedovede si
v bec p edstavit obrovitost
definitivni propasti i tichou
p etichounkou nad ji, e to
dopadne relativn dob e...

Vim, e se te dovedete
radovat i z nepatrného jarniho
listku, ktery hejiv laska
slunce a jste i vd n& osudu
a bytostem, které Vam p aly
a p eji ka dy novy den!

Také moje srdce se raduje
a Vv tichosti modli, abyste tisi-
ce drobnosti pro ivala s nami
a také se mnou jeSt hodn
dlouho.

ijeme na p ekrdsné modré planet se sluncem a m sicem; modra barva je dobrd, le te
k mod i, zapome te na inferno, které jste pro ila. Le te, le te... dlouho jest !

Vas p itel Milan D.



DULEZITE KONTAKTY
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SVETOVEE UNIKATNI METODA

Rakovina plic pat i mezi nejhorSi zabijaky,
postihuje hlavn ku aky. Jeji vyskyt u mu-

neklesaq, u en dokonce stéle roste.
85 procent pacient umira do 5 let od
vzniku choroby. O Usp Snosti 1é by
rakoviny rozhoduje, zda se na vznikajici
onemocn ni p ijde v as. Hledaji se proto
jednoduché a finan n nenaro né metody
jak nemoc odhalit.

,Proto m napadlo asi p ed t emi lety, e by
se mo na dalo pou it termodiagnostiky. To
znamena zm it lokalni teplotu néadoru.
Teplota nadorové sliznice je toti 0 1,5°C vySSi
ne teplota sliznice zdravé,” uvedl MUDr. Ji i
Votruba z plicni ambulance Nemocnice Na
Homolce v Praze v po adu eské televize
, eské hlavy“. (Poznamka Sdk - Jde o projekt
ve ejnopravni televize p edstavujici zajimavé osobnosti eské v dy, unikatni
v decké projekty a vysledky prace eskych v dc , onich mnohdy ve ejnost nema
ani tuSeni. Logo projektu eské hlavy je sou asti tohoto textu)

.Zvysenda teplota prozradi vznikajici rakovinu i v po ate ni fazi a v mist ,
které na prvni pohled vypada zdrav . Pi b ném plicnim vySet eni by tak
uniklo pozornosti léka . Jednd se o novou metodu, sv tov unikatni,
kterou jsme poprvé publikovali v roce 2005,“ dodava MUDr. Ji i Votruba.

Sestrojit p istroj na m eni teploty plic dostali za ukol v dci z eského vysokého
u eni technického ( VUT). Problémem bylo skloubit po adavky Iéka
s mo nostmi technik . ,Pomoci specialni sondy zavedeme do plic teplotni snima
a vp edem dohodnutych bodech m ime teplotu tkan . Potom pomoci takto
nam enych bod sestavime teplotni mapu plic,” vysv tluje Ing. Radek Fiala
z Fakulty biomedicinského in enyrstvi VUT.

Unikatni m ici systém a specializovany po ita ovy program pomaéhaji
léka m celkem jednoduSe rozpoznat rakovinu plic v po ate nim stéadiu.
Pomahaji také ur it, jestli je nador stale jen lokalni nebo u postihuje
i p isluSné uzliny. V sou asnosti ji tuto metodu vyu ivaji p i vySet eni pacient
nejenom léka i v pra ské Nemocnici Na Homolce.

Mgr. Lubomir Sadek
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64 MILIARD ZA LEKY

Vydaje za léky doséhly v R v roce 2005
rekordni astky 64 miliardy, co je 0 13 %
vice oproti roku 2004. Ka dy ob an R,
v etn nemluv at, tak spot eboval v pr -
m ru 36 baleni r znych lék v hodnot
p es 6300 K . Uved! to Milan Smid, editel
Statniho Ustavu pro kontrolu 1é iv.

.V eské republice je registrovano, to
znamena povoleno k pou iti, pibli n

5500 Ié ivych pipravk . Ty se dodavaji
na trh asi v osmi tisicich r znych druh

baleni. 1100 p ipravk je bez Iéka ského
p edpisu, z nich pak 170 maji statut jako
vyhrazena 1é iva a mohou se prodavat
i mimo Iékarny. Jde zejména o |é ivé aje,
vitaminy nebo p ipravky proti bolesti jako
je paralen, panadol a dalsi,* uvedl Smid.

Nejvice se loni vydalo za nasledujici Iéky:
11,8 miliardy na kardiovaskularni systém,
8,4 miliardy proti rakovin , 7,9 miliardy na
nervovy systém a 7 miliard na za ivaci
trakt a metabolismus. (zdroj: ,,Pravo")

SOJA NEBO FAZOLE

Sojoveé boby ochrani p ed rakovinou prsu.
Tvrdi to v dci z n kolika americkych
univerzit, kte i dosli k zav ru, e hormon
isoflavin, ktery lust nina obsahuje, doka e
ni it smrtonosné bu ky. V oblastech, kde
se na jidelni ku asto vyskytuje séja, trpi
eny mén rakovinou prsu. Sance one-
mocn t zhoubnym né&dorem je o trnact
procent menSi. Krom toho doka e sdja
|é it i dlouhodobé zan ty. Problém je vSak
v konzumaci so6ji. Podle americkych v dc
je toti nutné jist p imo lust ninu, proto e
potravinové produkty ji hormon isoflavin
neobsahuji, nebo ho maji jenom v mini-
malnim mno stvi. Podle vyzkumu je
naopak hodn isoflavinu v s6jovém mlé-
ce. Nahradou za s6ju by pry mohly byt
fazole, které jsou pro nas p istupn jsi.
(zdroj: ,Blesk")

POCHOD PROTI RAKOVINE

V sobotu 10. ervna 2006 se v Praze
uskute nil ji Sesty ro nik AVON
pochodu proti rakovin prsu. Cilem
akce bylo upozornit na nej ast jSi
nadorové onemocn ni en - rakovinu
prsu, a také shroma dit finan ni
prost edky pro preventivni projekty
a boj s touto nemoci. V kulturnim
programu mimo jiné vystoupili Ond €]
Brzobohaty se skupinou B h i,
Samba band, Martin PoSta, Lucie
Bila, Pavel Sporcl, Petr Muk a Monika
Absolonova. Pr vodci pochodem i za-
bavnym programem byli Monika
Valentova a Tomas Krej i . (8dk)
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PAVAROTTI PO OPERACI

Sv toznamy italsky operni p vec Luciano
Pavarotti prod lal operaci nadoru slinivky
b iSni. Zhoubny nador objevili ameri ti
léka i za atkem ervence. lhned poté se
musel Pavarotti podrobitt ké operaci, p i
které se naSt sti Iéka m podailo cely
nador odstranit.

Sedmdesatilety legendarni operni p vec
musel kv li svému zdravotnimu stavu
zruSit do konce tohoto roku vSechny
koncerty, které m | uskute nit v ramci
sv tového turné na rozlou enou s feno-
menalni operni kariérou. Pavarotti je ji
v domaci pé i man elky Nicoletty (36 let)
a citi se velice dob e. (zdroj: ,SPY")

SDELENI CTENARUM

P isti islo m si niku ARCUS vyjde
op t jako dvoj islo koncem m sice
ijna. P isp vky kK p ipadnému
zve ejn ni nutno zaslat nejpozd ji
do 8. ijna 2006. (rr)

RETEZ PROTI RAKOVINE

Ve Svycarském Luganu se poda ilo
vytvo it nejdelSi symbolicky infor-
ma ni et z proti rakovin . Sestavilo
ho celkem 746 U astnik z 59 zemi
sv ta, mezi nimi i 25 eskych léka ,
kte i si tichou poStou v angli tin
p edavali v tu o nové nad ji pro
pacienty s lymfomem. (zdroj: , DY)

INOGELL POSILUJE

V eb i ku onemocni, kterych se lidé boji
nejvice, figuruje na prvnim mist rakovina.
Sni it riziko nadorového onemocni lze
p itom U innou prevenci.

.V eské republice se pod pojmem pre-
vence rozumi zejména pravidelné navst -
vy léka e. Skute nou prevenci je ale
zdravy zp sob ivota, aktivni ziskavani
informaci o zdravi, posileni organismu
pohybem a p ipadn u ivanim ov enych
podp rnych prost edk ,* vyjmenovavéa
profesor MUDr. Zden k Dienstbier, DrSc.,
p edseda Ligy proti rakovin Praha.

Jednou z latek, kterA& ma vyrazné proti-
rakovinné vlastnosti, je inocell. Tato latka
vznikla spojenim dvou slou enin izolova-
nych z lust nin, ry e i obal obilovin,
a prodava se ve form podp rného potra-
vinového dopl ku v Iékarnach. N kte i
léka i doporu uji pacient m u ivat inocell
jako dopln k onkologické 1é by, ktery
sni i jeji ne adouci vedlejSi U inky a p e-
devSim posili cely organismus.

(zdroj: ,Metro)




MOJE SVYCARSKO

Jak jste se dostal do Svycarska? Kdo Vas tam poslal? To byla asta, zvidava
otazka, na kterou jsem jednoduSe a po pravd odpovidal: Musite mit rakovinu, byt
klientem VZP a hlavn musite it.

Postupem asu t chto otazek ubylo. Ja se t m otazkam vlastn ani nedivim. V dy
v dnednim sv t plném agresivity, nasili, korupce, touhy po moci, majetku, prosazovanim
se sebe sama, to jsou priority dneska, které brani zdr ovat se n jakymi ohledy na druhé.

O to vice si cenim, e ARCUS — ONKO CENTRUM umo uje lidem, kte i prosli
rakovinou, tyto krasné ozdravné pobyty, jejich hlavni naplni je regenerace sil
fyzickych, duSevnich i psychickych.

Kdy jsem nasedal v Praze do autobusu, ktery nas bezpe n dopravil do mista pobytu
v malebném Melchtalu, byl jsem p ekvapen, kolik mladych lidi ten autobus vezl. My starSi
jsme se mezi nimi po cely pobyt citili velmi dob e a spokojen . Poznal jsem lidi, pro které
je ka dy den vit zstvim, radosti i po ehnanim. Jednim z prvnich, s kterym jsem se
seznamil, byl Vladimir. Sed li jsme spolu v autobusu, byli na spole ném pokoji a také po
p ijezdu jsme spolu ud lali spole ny vySlap k vodopadu. Odpoledne jsme vSichni pod
vedenim Oldy Sli na prvni vystup k Arni. ekl bych, e to byl test na to, aby se zjistilo, kdo
co vydr i a jak obstoji. VySlap byl dosti ndro ny. Tého dne po ve e i jsme byli rozd leni
do skupin. Byli to kamzici, berusky a ostatni. J& jsem se dal ke kamzik m, ale pozd ji
jsem to st idal s beruSkami. Byly to fantastické a krasné vystupy, nadherné rozhledy. Ale
také s beruskami to bylo moc p kné. Vite, sledoval jsem a poznal neskonalou pokoru,
radost z pohybu, ochotu pomoci jeden druhému. Bylo to n co zvlastniho, co lov k ve
styku se zdravymi lidmi neza ije.

Vzpomindm na neopakovatelné rozhovory s Vladimirem, Sv tlanou, Vaclavem, Bo enkou,
Ji inou, Oldou, ale zejména s pani emeritni profesorkou. To nem lo chybu. Ta mn , ani
Vladimirovi nic nedarovala. Nebo dost naro ny vystup ke kosteliku s Hankou. Kdy jsme
lezli nahoru, potkali jsme v p li kopce Vaclava v doprovodu ty d v at, jak Slapali dol .

ekli ndAm, e ke kosteliku nedosli, e je tam po pas sn hu. P esto jsme se s Hankou
rozhodli, e nahoru vySlapeme a e po jejich stopach dojdeme alespo o0 10 metr dal ne
skupina s Vaclavem. Poda ilo se, ale as byl nedprosny. Jdeme dol , kolik je hodin, kdy je
ve e e, p ij[deme pozd , Olda bude nadavat, volala Hanka a metala s kopce. Mn se Slo
h , nem | jsem hole. Pod kopcem na m Hanka po kala. Pak jsme nasadili velmi rychlé
tempo, které vzbuzovalo obavy, e to v Melchtalu neubrzdime. Nakonec jsme vSechno
stihli.

T ch vzpominek a dojm je hodn . Krasné ve ery, p ednasky, pou né vyprav ni pani
Olgy Wallé, zejména na téma Velikonoce, ve ery se zp vem za doprovodu harmonia, na
kterém hrala a zpivala Lada. Ranni probouzeni za zp vu a hudby, op t Lada.
Nep ekonatelna Sv tlana ve stolnim tenisu, besedy p i kv . Ned& se to vSechno vypsat.



Foto: Sv tlana Kuncova

Jest jedno zvlastni pod kovani pati en v klobou ku (viz minulé islo m si niku
ARCUS, fotogalerie ze Svycarska). Je to pani Jana Ko elska, editelka ARCUS - OC. Je
to nadherna, citliva, rozhodnda, energetickd ena, ktera celym svym srdcem bojuje za
d stojnost a kvalitu ivota lidi, kte i byli posti eni rakovinou. Velice si va im jeji prace
a p istupu k lidem.

Musim ale dopsat, jaky vliv ma pobyt na organismus. Tady u musim testovat na sob .
Nastal as odjezdu. Snad vSichni se v po adku dostali dom . M po p ijezdu ekala ada
leka skych kontrol. Mimo jiné jsem v roce 2003 prod lal IM a te jsem pravideln
kontrolovan na kardiologii. P i této kontrole se m pan prima zeptal, zda vyjdu bez
zastaveni do 2. poschodi. ikam ano. A do 4. poschodi? Také ikam ano. Dob e, p jdete
na ergometrii. Slapal jsem, asi po 15 minutach jsem byl zastaven s tim, e program je
vy erpan. Neni to nadhera? V tSina laboratornich vysledk je zlepSena. Kdy to pomohlo
mn , tak t m mladym to muselo zabrat na 200%. VSem to p eji.

Jav im ajsem optimistavtom, e tyto pobyty budou pokra ovat. Myslim si, e Ti,
co o tom rozhoduji, a zdravi, musi si uv domit, e i oni mohou byt jednou v naSich
adach. Proto z moralnich zasad by m |i pomoci a byt vsticni kt m, které
nemilosrdna a zdke na rakovina napadla.

Zden k Burian
Troubky, 20. ervence 2006



POSTA OD SRDCE

V& eni tend il

Redak ni rada m si niku ARCUS velice
rada v plném zn ni zve ej uje dopisy od
G astnik ozdravnych pobyt , které ob an-

N’ ské sdru eni ARCUS — ONKO CENTRUM
p ipravuje pro onkologické pacienty a jejich
rodinné p islusniky. S pot Senim a radosti
Ize doru ené dopisy ozna it slovy ,poSta
od srdce”. Srde n d kujeme.

VaSe redak nirada

Pani Pliczkova,

d kujeme Vam s Jarkou za zajiSt ni pobytu na nadherném azurovém pob e i. V zaslaném
CD jsou vybrany zab ry z nejhez ich mist naSich vylet a vychazek v této oblasti. Pobyt
byl pro nas p inosem po fyzické i psychické strance. Doufame, e bude mo nost vyu it
v budoucnu dalSi akce z Vasi nabidky.

S pozdravem Petr a Jarka Altmanovi
V Plzni 17.6.2006

Va enil!

Vzhledem ktomu, e mi bylo Vami umo n no zuU astnit se ozdravného pobytu ve
Svycarsku, vyjad uji Vam timto mé srde né pod kovani. Pro mne byly pro ité dny v tak
p ekrdsném p irodnim prost edi a vyborném kolektivu nezapomenutelnym pro itkem. Po
mém velmi naro n pro itém obdobi, to byl opravdovy balzam.

Moc, moc d kuji a srde n zdravim. Margit Zajptova
V Novém Boru 11.7.2006

Mila pani Pliczkova!

Moc Vam d kuji za rychlé zaslani vytou eného CD. Ud lala jste mi velkou radost. Jest

stale iji tou Francii a jen tak hned to nevySumi. Byla jsem opravdu velmi nadSena a jsem

rada, e budu mit dalsi fotky. Pokud mi to m j zdravotni stav dovoli, radda bych si to p isti
erven zopakovala. P eji Vam osobn i celému ARCUSu vSe dobré a p edevSim zdrauvi.

Diky moc! Ji ina Lorencova
Skute , 30.6.2006
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Va enip atelé!

Ji podruhé jsem absolvovala s onkologickym sdru enim ARCUS-OC ozdravny pobyt ve
Svycarskych Alpach ve vesni ce Melchtal, pensionu Widderhuis, a tak chci touto cestou
pod kovat sdru eni Arcus v ele s pani Janou Ko elskou, e se ji p es velké p eka ky
a diky usili tyto ozdravné pobyty poda ilo prosadit a také uskute nit.

DalSi pod kovéani si zaslou i vedouci naSeho turnusu pan Jan Malek s kolektivem, a to
panem Mgr. Ladislavem Blechou, zdravotni sestrou Blankou Ob erovou, Evou
Kasanovou, cvi itelkou Jitkou Fricovou, pani MUDr. V rou Hauerovou a nezapomenu-
telnym pr vodcem panem Frantiskem Smausem.

Na 14. kv tna 2006, kdy byl
svatek matek, zajistil
FrantiSek celodenni z4jezd
na Rigy a na Pilatus, kde
jsme m li lanovky a vla ky
zdarma jako déarek od
Svycar ke Dni matek, co
se da vyslovit jednim slovem
"fantastické”. A k naSemu
dalSimu p ekvapeni doSlo p i
navratu z Pilatusu, kde néas
o ekavali dva pracovnici od
zuba ky a podarovali vSech-
ny eny nadhernymi r emi.
Bylo to velice dojemné
a milé. Z této akce posilam
foto, kder e dr ime.

Tak jako ja, tak myslim, e i vSichni G astnici na erpali dalSi sily, navazali nova p atelstvi
s lidmi, se kterymi by se nikde jinde nem li mo nost setkat. Za ozdravné pobyty jsem
velice vd na, proto e m psychicky i fyzicky velice posiluji, a proto vSichni v ime, e
k jejich zruSeni nedojde, jak by si to i z vy3Sich instituci n kte i funkcion& i p ali. VSichni
jsme radi, e jsme p es mnohé p ek& ky a problémy nemoc i lé bu p e ili, a proto se radi
ozdravnych pobyt zu ast ujeme. JeSt jednou diky! Zdravim cely kolektiv ARCUSu!!!

VaSe lenka Miloslava Hornikova
V Pardubicich 31.7.2006

Poznamka RR:
na snimku sr emi ke Dni matek je vlevo pani Miloslava Hornikova, uprost ed pani Ji ina
Homolova a vpravo s klobou kem pani Mirka Hrdinova.
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Posledni p isp vek z dnesni ,PosSty od srdce” od Mgr. Mileny ernikové je v novan
ozdravnému pobytu, ktery se uskute nil od 1. do 10. srpna 2006 na chat Barborka
v Jesenikéach.

VSichni U astnici ozdravného pobytu m li ve svych zavazadlech p edevSim letni oble eni
a opalovaci krémy. P iroda rozhodla jinak. PrSelo od rana do rana. DoSlo na obvyklé
povzbuzeni Jany Ko elské: ,Neni Spatné po asi, je to jen v ¢ spravného oble eni.“ A tak
p iSly na po ad plast nky. Nikdo z nas necht | odjet, ani by poznal vSechny krasné trasy,
které Jeseniky nabizeji. A déS poskytuje dalSi zkuSenost, hory jsou jin€, na nas naro né
a p esto tuto situaci zvladadme. Pak svlékame promo ené oble eni a je tu dalSi as
vzajemného setkavani, ktery za al p i spole nych tdrach. Je ji dobrou tradici, e i dalSi

as travime spolu. V doprovodu jsou i Iéka ka, onkolo ka a 2 psycholo ky, které jsou
k dispozici pro individudlni i skupinové konzultace a programy. Neni to jen jednostranné
p edavani v domosti a zkuSenosti, ale vzap ti je tu op t vzdjemné setkavani, kdy ka dy,
kdo ma co sd lit, se zapoji a tento as je p inosny pro vSechny. Napl uje se Uslovi Olgy
Wallé: ,Trapeni k ivotu pat i, neni vSak nutné byt na n sam". Tak jsme odjeli vSichni
bohatSi, U astnici ozdravného pobytu i jejich doprovod.

ZDRAVOTNI POMUCKY

Od 1.7.2006 hradi zdravotni pojiS ovny zdravotni pom cky pro
eny po ablaci prsu podle adaj v tabulkach. Tyto informace
m ete vyu it p i navst v u svého Iéka e. Zdrojem informace je
sazebnik VZP R platny od 1.7.2006. Poukazy na zdravotni
pom cky vystavi chirurg, onkolog nebo prakticky léka .

IIsa Pliczkov4, ARCUS —OC eska Lipa
Vydejna pom cek pro eny po ablaci prsu

Pom cka Kaod Cena Nar ok
Kapsa bavin néa do podprsenky 04 11189 144,28 1 x za rok
Bavin ny obal na epitézu 04 11190 255,28 1 x za rok
Epitéza AMOENA je i nadale pln hrazena pojiS ovnhou:

Pom cka Kaéd Cena Narok
Poopera ni PRIFORM 04 01201 100 %

Epitéza AMOENA 100 % 1 x za 2 roky




EUROPA DONNA R
Fakultni Thomayerova nemocnice
Vide ska 800

140 59 Praha 4 - Kr
tel./ fax: 261 083 733, 244 914 068
www.europadonna.info

JSTEPOLE B RAKOVINY PRSU?
BYDLITE V PRAZE?

MAME PRO VAS NOVOU SANCI!
USNADNIME VAM NAVRAT DO PRACE!

JAK VAM POM EME:

formou kurz
podporou p i hledani pracovniho mista

PARTNE | PROJEKTU:

M stské centrum socialnich slu eb a prevence KONTAKT hl. m. Prahy
Ob anské sdru eni ARCUS - ONKO CENTRUM Praha
Ob anské sdru eni JANTAR Praha

Tisk letaku je podpo en z projektu ,Posileni organizace Europa Donna R pro
postupné zapojeni en s rakovinou prsu do pracovniho procesu", ktery je spolu-
financovan Evropskou unii a statnim rozpo tem eské republiky v ramci JPD 3.




EUROPA DONNA R
Fakultni Thomayerova nemocnice
Vide ska 800

140 59 Praha 4 - Kr
tel./ fax: 261 083 733, 244 914 068
www.europadonna.info

BEZPLATN _PRO VAS ZAJISTIME TYTO KURZY:

proskoleni na po ita i s praktickym vyzkouSenim a vyhledanim zam st-
nani na internetu

zakladni komunikace v angli tin

proskoleni dobrovolnik pro slu bu na telefonu v poskytovani krizové
intervence a u ite nych informaci pro eny s rakovinou prsu: jak elit
anav , o pracovnim uplatn ni, asertivit a zvladani negativnich d sledk
zdravotniho posti eni

PODPO IME VAS P | HLEDANI PRACOVNIHO MISTA:

Pom emeVamp ip iprav napohovor:

procvi ite si sepsani ivotopisu a motiva niho dopisu

pom eme Vam v sebeprezentaci

zvySime Vam sebev domi pro U innou prezentaci p i kontaktu
se zam stnavatelem

inspirujeme Vas k mo nosti podnikani

KDE NAS NAJDETE?

EUROPA DONNA R
Fakultni Thomayerova nemocnice, Vide ska 800, 140 59 Praha 4 - Kr
pavilon A1 p izemi — . dve i 1010, tel./fax: 261 083 733 GSM: 603 533 288




PORT GRIMAUD

Tradi n velky zajem je o ozdravné pobyty, organizované ob anskym sdru enim
ARCUS — ONKO CENTRUM ve Francii. Prvnim zletoSnich t i byl vyda eny pobyt
vednech 5. a 14. ervna 2006. Za doprovodu Iéka ky se pobytu zu astnilo celkem
43 osob, z toho 24 onkologickych pacient .

Z eska jsme odji d li teple oble eni a pijeli do slunného kempu v Port Grimaud.
Spokojeni jsme byli s ubytovanim, nebo jsme byli v novych karavanech, i kdy jsme se
museli vejit do osmi velkych a jednoho malého karavanu. Zale i p irozen na skladb
U astnik , tak e ve dvou karavanech muselo byt ubytovano Sest en. Nam jde v8ak o jiné
hodnoty — o krasy francouzské Riviéry. Kdo by cht | komfort, musel by zaplatit vyrazn
vy38i cenu za hotel. Mo e bylo jenom par krok od naSich karavan , rovn tak m ste ko
Port Grimaud, zvané francouzské Benatky.

Na&sS program byl individuaini s denni nabidkou vylet do atraktivnich mist: Monaco,
Verdon, Marseilles, St. Tropéz aj. VSichni se v dy vraceli nad3Seni. Kdo si cht | odpo inout,
u ival simo e, i kdy bylo jeSt trochu chladn jSi, nebo podnikal vychazky po okoli.

DalSi dva pobytové turnusy se uskute ni vzai. O oblib pobytu v Port Grimaud, kam
s cestovni kancela i SIM jezdime ji od roku 1998, sv d i skute nost, e oba p iSti turnusy
jsouji n kolik m sic pln obsazené.

llsa Pliczkova, vedouci pobytu
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Krasy francouzskeé Riviéry (v etn snimku na obélce)
zachycuji fotografie pana Petra Altmana z Plzn




PODEKOVANI SPONZORUM
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JAK NAM MUZETE POMOCI?
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CLENSKE PRISPEVKY

Up imn d kujeme vSem len m, kte iji uhradili lensky p isp vek narok 2006. Od

1.1.2006 je minimalni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku doporu u-

jeme provést bankovnim p ikazem vyhradn na nas ni e uvedeny 0 et, kdy variabilnim

symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé post ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
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