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ZAJIMAVOSTI

NOVA SANCE PRO VAS

Ve st edu 29. b ezna 2006 se Jana Ko elska, editelka ARCUS-OC, v pra ském kin
Evald z0 astnila slavnostni premiéry filmu ,Nova Sance pro vas“. Jde o novy informa ni
a motiva ni videoprojekt Ministerstva prace a socialnich v ci R o Evropském socialnim
fondu v R (ESF). Projekce filmu byla spojena s neformalni diskusi, které se za astnili
zastupci MPSV R. Film je rozd len nadv asti. Prvni ,Nova Sance pro vas“ p edstavuje
Evropsky socialni fond v R a usp 3né projekty, jejich p edkladatelé ziskali finance
z ESF. Druha ast ,Jak ziskat podporu® je praktickym navodem, jak postupovat p i psani
a p edkladani projekt . Evropsky socialni fond je jednim ze strukturalnich fond Evropské
unie. Zam uje se na sniovani rozdil v ivotni drovni mezi lidmi a mezi regiony
v Evropské unii. Hlavnim poslanim ESF je rozvijeni zam stnanosti, sni ovani nezam st-
nanosti, podpora socialniho za le ovani osob a rovnych p ile itosti se zam enim na
rozvoj trhu prace a lidskych zdroj . Organem odpov dnym za izeni pomoci z ESF
v eské republice je Ministerstvo prace a socialnichv ci R. (8dk)

PROGRAM TRANSITION FACILITY

Jana Ko elskd a Monika Vajsejtlova zastupovaly ob anské sdru eni ARCUS — OC na
semina i na téma ,Jak napsat adost o grant do programu Tra nsition Facility”, ktery dne
29. b ezna 2006 po adala v Praze Nadace rozvoje ob anské spole nosti (NROS).
Semina byl ur en v8em adatel m, kte i cht ji vyu it mo nost ziskat finan ni podporu
z prost edk Evropské unie. Ob anska sdru eni se o tyto fondy velice zajimaji, proto e

vzhledem k dota nimu izeni Ministerstva zdravotnictvi R je ohroena innost mnoha
sdru eni. Administrativa projekt je sice naro n jSi, ale v p ipad Usp 3Snosti projekt jsou
finan ni mo nosti lepsi. (RR)

VZDEELAVAC] SEMINAR V IKEM

Kongresové centrum IKEM, Praha4-Kr ,Vide ska 1958/9,
bude ve stedu 17. kv tna 2006 od 10,30 hodin mistem konani
vzd lavaciho semina e na téma ,Diagnostika a 1é ba karcinomu
prsu“. P ednéSet a odpovidat na dotazy U astnik semin& e budou
p edni odbornici. Zavazné p ihlasky zdjemc o U ast na semina i
p ijimaji pracovnice A-OCv . Lip ( 487 825802, 487 522 259).
Ob d je zajist n. Nejsnaze se do IKEM dostanete metrem, trasou C
— sm r Haje, vystup na stanici Ka erov, odtud autobusem . 114
nebo .272 na zastavku IKEM (7 minut).

ARCUS - M Si NIK OB ANSKEHO SDRU ENi ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel : ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1l
[fax 487 522 259 487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org webové stranky: www.arcus-oc.org
Redak ni rada: Jana Ko elska, llsa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redakto r m si niku)
Tisk: INSO . Lipa * Uzav rka: 09.05.2006 * Ur eno pro interni pot ebu ARCUS — OC eské Lipa.



KONFERENCE V NICGE

Jihofrancouzské laze ské st edisko Nice bylo ve dnech 21. a 25. b ezna 2006
mistem konani 5. evropské konference o rakovin prsu. Konferenci uspo adaly
Federation of European Cancer Societies pod zastitou EORTC - Breast Cancer
Group, EUROPA DONNA — The European Brest Cancer Coa lition a EUSOMA — The
European Society of Mastology.

Prvni den konference nés p ivital prezident EUSOMA a néasledovaly odborné p ednasky
na téma nyn jSiho stavu screeningu prsu v jednotlivych statech Evropy. Zd razn na byla
nutnost vysoké kvality mamografickych vySet eni a tedy i p istroj a Skoleného personalu.
Stale je malo poznatk z vySet ovani mladych en, které jsou ve vysoce rizikové kategori i,
d leité jsou proto dalSi a rozsahlejSi studie na toto tém a. Poznatky z této problematiky
poté p ednesli delegati z Anglie, Francie, Italie a N mecka.

Ve st edu 22. b ezna se konalo Generalni shromad ni Europa Donna, na kterém delegati
jednotlivych lenskych zemi zvolili t i nové zastupce do Vykonného vyboru Europa Donna.
Generalni shromad ni bylo té p ileitosti p ednést navrhy k innosti této organizace
v etn zkuSenosti z jednotlivych zemi. Diskuse U astnik neskon ila tento ve er, ale po-
kra ovala dalSi dny, kdy m li delegati konference mo nost se op t sejit na p ednaskach.

Z p ednasek, které uspo adala Europa Donna, byla mimo jiné velice zajimava ta, ktera
pojednavala o zvySeném riziku vyskytu rakoviny u pacient , kte i trpi nadvahou. P edné-
Sejici P.Boyle zvlast upozor oval na riziko, které p inaseji p ibyvajici centimetry v pase.

Pro delegaty Europa Donna jsou tyto konference velkym p inosem, proto e maji mo nost

seznadmit se nejen s novymi metodami 1é by, novymi léky, vysledky v deckého badani
a zkuSenostmi léka z ostatnich zemi Evropy, ale také ziskaji informace o tom, jaké
mo nosti a podminky maji zastupci koalice Europa Donna v lenskych statech.

Sou asti konference byly i expozice odbornych firem, které
p edvedly zajimavé p istroje a pom cky i etné novinky. Nas
velmi zaujal INTRABEAM ® p istroj na oza ovani p imo p i
operaci prsu. P istroj nepot ebuje adny zvlastni reim,
umist ny je p imo na opera nim sale. Jeho cena je kolem
400.000 . V Anglii ho profesor Mike Baum vyu iva ji od
roku 1994. V Evrop jet chto p istroj zatim 20, z toho u na-
Sich soused v N mecku 7, v Rakousku 1 a v Polsku, kde je
ve zdravotnictvi Spatna situace, maji ji tyto p istroje dva.

Nejvyznamn jSi udalosti 5. evropské konference o rako-
vin prsu bylo schvéleni Niceského ProhlaSeni (Nice
Manifesto), jeho text zve ej ujeme na jiném mist . Z konfe-
rence je i snimek Alexandry Hladké, ktery byl otist n na
obalce minulého isla m si niku.

Alexandra Hladka a Jana Ko elska
U astnice konference v Nice



KARCINOM DELOZNIHO ClPKU

Ve tvrtek 30. b ezna 2006 se v sidle EUROPA DONNA R ve Fakultni Thomayerov
nemocnici v Praze - Kr i vramci spole ného projektu ob anského sdru eni ARCUS
— ONKO CENTRUM a firmy DYNEX uskute nil semina ,Co je dobré v d t o rako-
vin d loniho ipku“. Semina je jednou z aktivit projektu ,ZvySovani znalosti

v oblasti novych diagnostickych metod a biotechnolo gii“, ktery je sou asti
programu JPD 3 a jako takovy je spolufinancovdn Evr  opskym socialnim fondem,
rozpo tem R arozpo tem hlavniho m sta Prahy.

V Gvodu semina e vystoupila MVDr. Jitka Musilova z firmy Dynex a informovala G astniky
semina e o statistikach nadorovych onemocn ni. Nadorova onemocn ni jsou v nasi repu-
blice druhou nej ast jSi p i inou amrti. Po rakovin prsu je druhym nej ast jSim nadorem
u en rakovina d loniho ipku. Ze sto tisic en v eské republice jich u nas kadoro n
onemocni vice ne dvacet, co je nap iklad 5x vice ne ve Finsku a 2x vice ne jepr m r
v Evropské unii. Ro n pak u nas zbyte n umira na toto onemocn ni 300 a 400 en.

V sou asné dob je prokazano, e rakovinu d loniho ipku

zp sobuje virus, konkrétn rakovinotvorné typy lidského
:) (huméanniho) papillomaviru (HPV). Jedna se o0 sexualn

p enosnou infekci. HPV infikuje mue i eny. U mu vSak

nezp sobuje ivot ohro ujici zm ny, mu funguje spiSe jen jako

.p enase “ viru. Ani u en nemusi ka d& infekce vést k rozvoji
L] L)L rakovinnych zm n.

Dale vystoupila RNDr. Ruth Tachezy z UHKT, NRL pro papillomaviry Praha, s p ednaskou
na téma ,Mo nosti a perspektivy prevence rakoviny d loniho ipku®. Zav r této p ednas-
ky byl velmi zajimavy, nebo bylo konstatovano, e klinické testy U innosti profylaktickych
vakcin jsou Usp Sné a prvni vakcina by m la byt komer n dostupna ji koncem p istiho
roku. Efektivita vakcinace proti HPV se projevi jen p i celoploSné vakcinaci a p i vakcinaci
divek p ed zah4jenim sexualniho ivota.

Velmi zajimavé byly p ednasky MUDr. Marka Pluty z Onkogynekologického odd leni
Fakultni nemocnice Motol, Gynekologicko — porodnické kliniky Univerzity Karlovy Praha,
2. Léka ské fakulty FN Motol, na téma ,Skrinink — mo nosti a skute nosti“ a ,Lé ba p ed-
nadorovych stav a zhoubnych nador d lo niho hrdla“. (Poznamka: skrinink je metoda
vyhledavani asnych forem nemoci nebo odchylek od normy v dané populaci provad na
formou test ).

Velice m mrzi, e v eské republice je nizka kvalita konven ni cytologie bez kontroly
kvality a e u nas dochazi k chybnému odb ru cytologie. Dale je zde nizka kvalita kolpo-
skopie a nizka ,coverage“ ve skupin 35-50 let a 60-75 let. Nad ji proto vidim v novych
sm rech a trendech, zale i vSak na politické v Ili ploSnou vakcinaci a U inny skrinink
prosadit.

Jana Ko elska
p edsedkyn p edstavenstva ARCUS — OC
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PODEKOVANI

Va ené damy!

D kuji Vdm za spolupraci a otev enou diskusi p i hloubkovych
rozhovorech vramci projektu ,Kvalita onkologické pé e o ima
pacient “. Krom V&s na projektu dale spolupracovali: profesor
MUDr. Ji i Vorli ek, CSc., p edseda eské onkologické spole nosti,
MUDr. Pavel B ezovsky z Ministerstva zdravotnictvi R a jedenact
p ednost onkologickych klinik a vedoucich Komplexnich onkolo-
gickych center. Za pomoc a spolupraci p i zprost edkovani kontakt
d kuji vdy ochotnym a informovanym damam z Koalice pro zdravi.
Projekt se mohl uskute nit diky podpo e spole nosti Janssen-Cilag.

Z dopisu RNDr. Tomase Raitera, eSitele projektu, ktery adresoval p edstavitelkam p ti
nejvyznamn jSich pacientskych organizaci v etn Jany Ko elské, editelky ARCUS — OC.
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KALEIDOSIKOP

Ve tvrtek 6. dubna 2006 se eskolipském
sidle ARCUS-OC uskute nila prezentace
novych silikonovych epitéz irské firmy
TRULIFE. Tyto velice uite né vyrobky,
které vyznamn uleh uji situaci pacient-
kam po operaci prsu, p edstavila pani
Dana ubova ze spole nosti Maxis a.s.,
ktera je vyhradnim dovozcem epitéz.

Epitézu, stejn jako bavin nou kapsu do
podprsenky i bavin ny obal pro silikono-
Vou prsni epitézu, lze ziskat na p edpis
(poukaz) od chirurga, onkologa nebo prak-
tického léka e. Na epitézu je narok jednou
za dva roky a je pln hrazena zdravotni
pojiS ovnou. Bavin nad kapsa do podpr-
senky a obal na epitézu jsou hrazeny pin

jednou za rok. (8dk)

a podél Vitavy do Podoli. Cil je na lutych
laznich, kde bude bohaty program a r zné
atrakce, na zav r vystoupi popularni zp -
va ka Lucie Bila. (8dk)

Zazvor zabira p edevSim na rakovinové
bu ky ve vaje nicich a papri ky na
rakovinu slinivky. Vyplyva to z vyzkumu
americkych v dc . Jejich zav ry jen potvr-
zuji domn nky mnoha léka , e i nej-
r zn jSi vSeobecn rozSi ené pochutiny
mohou zabranit zhoubnému bujeni nebo
je alespo zpomalit. (zdroj: ,Metro®)

V decky tym zn kolika americkych
univerzit prokazal, e v oblastech, kde se
na jidelni ku asto vyskytuje soja, trpi
eny mén rakovinou prsu. Séja obsahuje
hormon isoflavin, ktery addajn dokae ni it
bu ky se Spatnou genetickou informaci.
Stejn U inny je i v p ipadech zan tlivych
onemocn ni. (zdroj: ,24 hodin®)

Tradi ni pochod AVON PROTI RAKO-
VIN se kon& vsobotu 10. ervna 2006
v Praze. Start je v poledne na Letenskeé
plani u metronomu. Zapis startujicich
bude probihat od 10.00 hodin. Na startu
bude zabavny program. Trasa pochodu
povede Chotkovymi sady do centra Prahy

eskolipské sidlo ARCUS — OC bylo ve
tvrtek 6. dubna 2006 té mistem konani
p ednadSky pana Miroslava ebi ka na
téma ,Rakovina a homeopatie®“. (8dk)




NICE MANIFESTO

V patek 24. b ezna 2006 se bezmala 5. 000 delegat 5. evropské konference o rako-
vin prsu (EBCC-5 Nice, Francie) za astnilo prezentace Niceského Prohlaseni (Nice
Manifesto). Toto prohlaSeni p edstavuje ve ejny zavazek léka , zdravotnich sester,
pacient a obhdjc prav pacient podporovat vyzkum rakoviny prsu a zlepSovat

pé i o pacientky. Rakovina prsu je nej  ast jSim naddorovym onemocnh nim evrop-
skych enip esto, e mirap eivani stouto nemoci stoupa, cesta ke zvladnuti tét 0
nemoci je vSak stale dlouha.

Toto prohlaSeni schvalily t i organizace — EUROPA DONNA, EORTC a EUSOMA, ktera
byla po adatelem konference. Jedna se o konferenci, ktera je jedine nou svého druhu.
V ramci konference se pod jednou st echou prezentuji nadzory jak nejv tSich pacientskych
skupin, které se anga uji v podpo e boje srakovinou prsu, tak profesionalnich instituci.
Toto prohlaseni je unikatnim dokumentem, ktery p edstavuje zajmy vSech, koho se tykaji
otazky lé by rakoviny prsu, od pacientky po onkologa.

MUDr. A. Costa, p edseda 5. evropské konference o rakovin prsu, a PhDr. Stella
Kyriakides, spolup edsedkyn konference, prohlasili, e ,Evropa dnes ita 500 milion

obyvatel, vice ne polovina jsou z nich eny a neimén 1 z 10 en onemocni rakovinou
prsu. Jde o velmi zava nou zdravotni otazku. Niceské prohl &3eni je slibem zlepSit pé i
0 pacientky s karcinomem prsu nap i Evropou. Jedna se o zakladni pravo pacient po a-
dovat nejlepsSi pé i a tato konference se zavazuje k napln ni této vyzvy“. Nésledujicich
sedm cil tvo i zaklad prohlaSeni:

ZVYSOVAT PO ET A ZKVALIT _OVAT EVROPSKE SCREENINGOVE PROGRAMY
Celoplo3Sné screeningové programy probihajici v souladu s evropskou kvalitativni sm  rnici
pro mamograficky screening pomahaji odhalovat rakovinu prsu v asnych stadiich a tim
p ispivaji k zachran ivot . ZvySeni po tu bezplatnych screeningovych program a zlep-
Seni jejich kvality by zachranilo ivoty mnoha evropskym enam. enam by m | byt vy-
sv tlovan p inos a vyznam 0 asti ve screeningovych programech.

PODPOROVAT VYZKUM RAKOVINY PRSU

V mnoha evropskych zemich je vzhledem k nedostate nému financovani v ohro eni
nezavisly akademicky vyzkum. Tento vyzkum je hnacim motorem k naSemu porozum ni
mechanizmu rakoviny a je nezbytny pro vyvijeni na miru uSitych, potencialn mén na-
kladnych 1é ebnych metod. Studie, které davaji odpov di na d le ité klinické otazky a kte-
ré vsob nesou potencial hlubSiho poznani biologického a genetického zakladu nemoci,
by m i byt prioritnimi.

P _EPRACOVAT SYSTEM KLASIFIKACE RAKOVINY PRSU

Vyzkumni pracovnici (badatelé) a klini ti odbornici by m li vice usilovat o vytvo eni novych
kvalitn ~ zajiSt nych diagnostickych a klasifika nich systém , které zlepSi p edpov
prognozy. Nap iklad genetické slo eni nadoru by m lo byt definovano podrobn ji, aby bylo
mo né ur it etiologii nemoci u ka dého jednotlivého pacienta a odhadnout odezvu na
standardni (b né) a molekularn cilené terapie.




VYTVO IT SM_RNICI PRO METASTATICKOU RAKOVINU PRSU

V tSina en stale umira na metastatickou rakovinu prsu. Je pot eba definovat vSeobecna
kritéria jak postupovat v p ipad metastatické rakoviny prsu. Specifickd sm rnice m e
pomoci jak pacientovi, tak Iéka i ud lat spravnou volbu.

ZVYSOVAT PO ET ZDRAVOTNICH SESTER SE SPECIALIZACI V OBORU RAKO-
VINA PRSU (MAMARNI PE_E)

Ve v tSin evropskych zemi neexistuje odborna specializace zdravotnich sester v oboru
rakovina prsu. Specializované zdravotni sestry mohou p isp t ke zlepSeni |é by a celko-
vého zvladnuti onemocn ni u pacientek s rakovinou prsu. ZlepSi se tak pé e o pacientky
a kvalita ivota pacientek.

POKRA OVAT V AKREDITA NiM PROCESU SPECIALIZOVANYCH MAMARNICH
PRACOVIS

Specializovana mamarni pracovist by m la byt akreditovana za G elem zajiSt ni souladu
s po adavky sm rnic, které zavad ji standardizaci nejlepSi praxe. Akredita ni sm rnice
pro provedeni akreditace by m ly byt vypracovany nejen specialisty, ale také ve spolupraci
S pacientskymi organizacemi. eny by m ly mit stejny p istup a mo nost volby zvolit
vhodné pracovist pro stanoveni diagn6zy a lIé bu a mit jistotu, e se jim dostava nejlepsi
pé e.

VYJAD OVAT UZNANI ZNA NE ROLI, KTEROU HRAJI CHARITATIVNI ORGANI-
ZACE V NEZAVISLEM VYZKUMU RAKOVINY PRSU

Povzbuzovat tyto dobro inné organizace v uv dom ni potencidlniho p inosu jejich asili
pro vSechny evropské pacienty a rozSi ovat jejich praci.

OZDRAVNE POBYTY

Ob anské sdru eni ARCUS — OC p ipravilo na rok 2006 adu osv d enych a oblibenych
pobyt vtuzemsku a zahrani i. Podrobné informace o jednotlivych pobytech byly otiSt ny
v p edchozich islech naSeho m si niku. Ke dni uzav rky tohoto isla je omezeny po et
volnych mist pouze nat chto pobytech:

01.08. — 10.08. Jeseniky, chata Barborka 2.800,- v etn polopenze
22.09. - 03.10. ecko — Saint Panteleimonas (letecky) 8.800,- +1.45 O0,- (LBT)

Vyznava i pobyt v Chorvatsku mohou nov vyu it mo nosti pobyt na Makarské
rivié e, v pavilonech ALEM v okrajové asti letoviska Baska Voda , v klidném zalesn -
ném mist , 12 minut od centra a 5 minut od oblazkové pla e. Pa vilony maji pokoje pro 2-3
osoby se sprchou, WC a balkonem. Strava se podava v centralni restauraci, snidan
formou bufetu, ve e e formou vyb ru z menu a salatového baru. V letovisku Baska Voda
je Sirok& nabidka zabavy a kavarni ek, je i mo nost zakoupit vylety.

Po adatelem zajezd je ADRIATIC Line, s.r.0., z Jablonce nad Nisou. Bli § i informace za-
jemc m poskytnou pracovnice ARCUS-OC v eské Lip ( 487 825 802, 487 522 259).
Terminy: 8.-17.9. (6.990,- K ), 15.-24.9. (6.650,- K ) a 22.9.-1.10.2006 (6.650,- K ).
Cena zahrnuje 7x ubytovani s polopenzi, pobytovou taxu, dopravu autobusem. Pobyty
jsou bez dotace a bez odborného doprovodu. (RR)



POZNAMKY K DOPORUCENE VYVZVE
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DULEZITE KONTAKTY
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PODEKOVANI
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SPONZORI 2006

5 9y,

+% % ! -1 BO(

5 9 9y,

A I % % ! BO(

5 9.,

? 1 =%.1% B #C # + % ! ) $ %

B %C 77)DB %C @ A 0 $ ?2 6 1% @%

4 ;

? E7F B %C (

JAK NAM MUZETE POMOGCI?
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CLENSKE PRISPEVKY
Up imn d kujeme vSem len m, kte iji uhradili lensky p isp vek narok 2006. Od

1.1.2006 je minimalni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku doporu u-

jeme provést bankovnim p ikazem vyhradn na naS$ nie uvedeny U et, kdy variabilnim

symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé po St ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
1624 ?  # %; EBJ@:K)AEJC:B::




