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NOVÁ ŠANCE PRO VÁS 
Ve st�edu 29. b�ezna 2006 se Jana Ko�elská, �editelka ARCUS-OC, v pra�ském kin �  
Evald zú� astnila slavnostní premiéry filmu „Nová šance pro vás“. Jde o nový informa� ní 
a motiva� ní videoprojekt Ministerstva práce a sociálních v� cí � R o Evropském sociálním 
fondu v � R (ESF). Projekce filmu byla spojena s neformální diskusí, které se zú� astnili 
zástupci MPSV � R. Film je rozd� len na dv�  � ásti. První „Nová šance pro vás“ p�edstavuje 
Evropský sociální fond v � R a úsp� šné projekty, jejich� p �edkladatelé získali finance 
z ESF. Druhá � ást „Jak získat podporu“ je praktickým návodem, jak postupovat p�i psaní 
a p�edkládání projekt� . Evropský sociální fond je jedním ze strukturálních fond�  Evropské 
unie. Zam�� uje se na sni�ování rozdíl �  v �ivotní úrovni mezi lidmi a mezi regiony 
v Evropské unii. Hlavním posláním ESF je rozvíjení zam� stnanosti, sni�ování nezam � st-
nanosti, podpora sociálního za� le� ování osob a rovných p�íle�itostí se zam �� ením na 
rozvoj trhu práce a lidských zdroj� . Orgánem odpov� dným za �ízení pomoci z ESF 
v � eské republice je Ministerstvo práce a sociálních v� cí � R.                                      (šdk)  
 
PROGRAM TRANSITION FACILITY 
Jana Ko�elská a Monika Vajsejtlová zastupovaly ob � anské sdru�ení ARCUS – OC na 
seminá�i na téma „Jak napsat �ádost o grant do programu Tra nsition Facility“, který dne 
29. b�ezna 2006 po�ádala v Praze Nadace rozvoje ob� anské spole� nosti (NROS). 
Seminá� byl ur� en všem �adatel � m, kte�í cht� jí vyu�ít mo�nost získat finan � ní podporu 
z prost�edk�  Evropské unie. Ob� anská sdru�ení se o tyto fondy velice zajímají, proto�e 
vzhledem k dota� nímu �ízení Ministerstva zdravotnictví � R je ohro�ena � innost mnoha 
sdru�ení. Administrativa projekt �  je sice náro� n� jší, ale v p�ípad�  úsp� šnosti projekt�  jsou 
finan� ní mo�nosti lepší.                                                                                                   (RR) 
 

 

 
 
 

 

Kongresové centrum IKEM,  Praha 4 - Kr � , Víde� ská 1958/9, 
bude ve st�edu 17. kv� tna 2006 od 10,30 hodin místem konání 
vzd� lávacího seminá�e na téma „Diagnostika a lé� ba karcinomu 
prsu“. P�ednášet a odpovídat na dotazy ú� astník�  seminá�e budou 
p�ední odborníci. Závazné p�ihlášky zájemc�  o ú� ast na seminá�i 
p�ijímají pracovnice A-OC v � . Líp�  (�  487 825 802, 487 522 259). 
Ob� d je zajišt� n. Nejsnáze se do IKEM dostanete metrem, trasou C 
– sm� r Háje, výstup na stanici Ka� erov, odtud autobusem � . 114 
nebo � . 272 na zastávku IKEM (7 minut). 
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Jihofrancouzské láze � ské st � edisko Nice bylo ve dnech 21. a� 25. b � ezna 2006 
místem konání 5. evropské konference o rakovin �  prsu. Konferenci uspo � ádaly 
Federation of European Cancer Societies pod záštitou  EORTC – Breast Cancer 
Group, EUROPA DONNA – The European Brest Cancer Coa lition a EUSOMA – The 
European Society of Mastology. 
 
První den konference nás p�ivítal prezident EUSOMA a následovaly odborné p�ednášky 
na téma nyn� jšího stavu screeningu prsu v jednotlivých státech Evropy. Zd� razn� na byla 
nutnost vysoké kvality mamografických vyšet�ení a tedy i p�ístroj�  a školeného personálu. 
Stále je málo poznatk�  z vyšet�ování mladých �en, které jsou ve vysoce rizikové kategori i, 
d� le�ité jsou proto další a rozsáhlejší studie na toto tém a. Poznatky z této problematiky 
poté p�ednesli delegáti z Anglie, Francie, Itálie a N� mecka. 
 
Ve st�edu 22. b�ezna se konalo Generální shromá�d � ní Europa Donna, na kterém delegáti 
jednotlivých � lenských zemí zvolili t� i nové zástupce do Výkonného výboru Europa Donna. 
Generální shromá�d � ní bylo té� p �íle�itostí p �ednést návrhy k � innosti této organizace 
v� etn�  zkušeností z jednotlivých zemí. Diskuse ú� astník�  neskon� ila tento ve� er, ale po-
kra� ovala další dny, kdy m� li delegáti konference mo�nost se op � t sejít na p�ednáškách. 
 
Z p�ednášek, které uspo�ádala Europa Donna, byla mimo jiné velice zajímavá ta, která 
pojednávala o zvýšeném riziku výskytu rakoviny u pacient� , kte�í trpí nadváhou. P�edná-
šející P.Boyle zvlášt�  upozor� oval na riziko, které p�inášejí p�ibývající centimetry v pase. 
 
Pro delegáty Europa Donna jsou tyto konference velkým p�ínosem, proto�e mají mo�nost 
seznámit se nejen s novými metodami lé� by, novými léky, výsledky v� deckého bádání 
a zkušenostmi léka��  z ostatních zemí Evropy, ale také získají informace o tom, jaké 
mo�nosti a podmínky mají zástupci koalice Europa Donna v � lenských státech. 
 

Sou� ástí konference byly i expozice odborných firem, které 
p�edvedly zajímavé p�ístroje a pom� cky i � etné novinky. Nás 
velmi zaujal INTRABEAM ® p�ístroj na oza�ování p�ímo p�i 
operaci prsu. P�ístroj nepot�ebuje �ádný zvláštní re�im, 
umíst� ný je p�ímo na opera� ním sále. Jeho cena je kolem 
400.000 � . V Anglii ho profesor Mike Baum vyu�ívá ji� od 
roku 1994. V Evrop�  je t� chto p�ístroj�  zatím 20, z toho u na-
šich soused�  v N� mecku 7, v Rakousku 1 a v Polsku, kde je 
ve zdravotnictví špatná situace, mají ji� tyto p �ístroje dva. 
 
Nejvýznamn � jší událostí 5. evropské konference o rako-
vin �  prsu bylo schválení Niceského Prohlášení (Nice 
Manifesto), jeho� text zve �ej� ujeme na jiném míst� . Z konfe-
rence je i snímek Alexandry Hladké, který byl otišt� n na 
obálce minulého � ísla m� sí� níku. 
 

Alexandra Hladká a Jana Ko�elská 
ú� astnice konference v Nice 



 
 
 
 

Ve � tvrtek 30. b � ezna 2006 se v sídle EUROPA DONNA � R ve Fakultní Thomayerov �  
nemocnici v Praze - Kr � i v rámci spole � ného projektu ob � anského sdru�ení ARCUS 
– ONKO CENTRUM a firmy DYNEX uskute � nil seminá �  „Co je dobré v � d� t o rako-
vin �  d� lo�ního � ípku“. Seminá �  je jednou z aktivit projektu „Zvyšování znalostí 
v oblasti nových diagnostických metod a biotechnolo gií“, který je sou � ástí 
programu JPD 3 a jako takový je spolufinancován Evr opským sociálním fondem, 
rozpo � tem � R a rozpo � tem hlavního m � sta Prahy. 
 
V úvodu seminá�e vystoupila MVDr. Jitka Musilová z firmy Dynex a informovala ú� astníky 
seminá�e o statistikách nádorových onemocn� ní. Nádorová onemocn� ní jsou v naší repu-
blice druhou nej� ast� jší p�í� inou úmrtí. Po rakovin�  prsu je druhým nej� ast� jším nádorem 
u �en rakovina d � lo�ního � ípku. Ze sto tisíc �en v � eské republice jich u nás ka�doro � n�  
onemocní více ne� dvacet, co� je nap �íklad 5x více ne� ve Finsku a 2x více ne� je pr � m� r 
v Evropské unii. Ro� n�  pak u nás zbyte� n�  umírá na toto onemocn� ní 300 a� 400 �en. 
 

V sou� asné dob�  je prokázáno, �e rakovinu d � lo�ního � ípku 
zp� sobuje virus, konkrétn�  rakovinotvorné typy lidského 
(humánního) papillomaviru (HPV). Jedná se o sexuáln�  
p�enosnou infekci. HPV infikuje mu�e i �eny. U mu� �  však 
nezp� sobuje �ivot ohro�ující zm � ny, mu� funguje spíše jen jako 
„p�enaše� “ viru. Ani u �en nemusí ka�dá infekce vést k rozvoji 
rakovinných zm� n. 

 
Dále vystoupila RNDr. Ruth Tachezy z ÚHKT, NRL pro papillomaviry Praha, s p�ednáškou 
na téma „Mo�nosti a perspektivy prevence rakoviny d � lo�ního � ípku“. Záv� r této p�ednáš-
ky byl velmi zajímavý, nebo�  bylo konstatováno, �e klinické testy ú � innosti profylaktických 
vakcín jsou úsp� šné a první vakcína by m� la být komer� n�  dostupná ji� koncem p �íštího 
roku. Efektivita vakcinace proti HPV se projeví jen p�i celoplošné vakcinaci a p�i vakcinaci 
dívek p�ed zahájením sexuálního �ivota. 
 
Velmi zajímavé byly p�ednášky MUDr. Marka Pluty z Onkogynekologického odd� lení 
Fakultní nemocnice Motol, Gynekologicko – porodnické kliniky Univerzity Karlovy Praha, 
2. Léka�ské fakulty FN Motol, na téma „Skrínink – mo�nosti a skute � nosti“ a „Lé� ba p�ed-
nádorových stav�  a zhoubných nádor�  d� lo�ního hrdla“. (Poznámka: skrínink je metoda 
vyhledávání � asných forem nemocí nebo odchylek od normy v dané populaci provád� ná 
formou test� ). 
 
Velice m�  mrzí, �e v � eské republice je nízká kvalita konven� ní cytologie bez kontroly 
kvality a �e u nás dochází k chybnému odb � ru cytologie. Dále je zde nízká kvalita kolpo-
skopie a nízká „coverage“ ve skupin�  35-50 let a 60-75 let. Nad� ji proto vidím v nových 
sm� rech a trendech, zále�í však na politické v � li plošnou vakcinaci a ú� inný skrínink 
prosadit. 
 

Jana Ko�elská 
p� edsedkyn �  p� edstavenstva ARCUS – OC 
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Vá�ené dámy! 
D� kuji Vám za spolupráci a otev�enou diskusi p�i hloubkových 
rozhovorech v rámci projektu „Kvalita onkologické pé� e o� ima 
pacient� “. Krom�  Vás na projektu dále spolupracovali: profesor 
MUDr. Ji� í Vorlí� ek, CSc., p�edseda � eské onkologické spole� nosti, 
MUDr. Pavel B�ezovský z Ministerstva zdravotnictví � R a jedenáct 
p�ednost�  onkologických klinik a vedoucích Komplexních onkolo-
gických center. Za pomoc a spolupráci p�i zprost�edkování kontakt�  
d� kuji v�dy ochotným a informovaným dámám z Koalice pro zdraví. 
Projekt se mohl uskute� nit díky podpo�e spole� nosti Janssen-Cilag. 

 
Z dopisu RNDr. Tomase Raitera, �ešitele projektu, který adresoval p�edstavitelkám p� ti 
nejvýznamn� jších pacientských organizací v� etn�  Jany Ko�elské, �editelky ARCUS – OC. 
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Ve � tvrtek 6. dubna 2006 se � eskolipském 
sídle ARCUS-OC uskute� nila prezentace 
nových silikonových epitéz irské firmy 
TRULIFE. Tyto velice u�ite � né výrobky, 
které významn�  uleh� ují situaci pacient-
kám po operaci prsu, p�edstavila paní 
Dana � ubová ze spole� nosti Maxis a.s., 
která je výhradním dovozcem epitéz. 

 
 

 
 
 

Epitézu, stejn�  jako bavln� nou kapsu do 
podprsenky � i bavln� ný obal pro silikono-
vou prsní epitézu, lze získat na p�edpis 
(poukaz) od chirurga, onkologa nebo prak-
tického léka�e. Na epitézu je nárok jednou 
za dva roky a je pln�  hrazena zdravotní 
pojiš�ovnou. Bavln� ná kapsa do podpr-
senky a obal na epitézu jsou hrazeny pln�  
jednou za rok.                                    (šdk)  
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Tradi� ní pochod AVON PROTI RAKO-
VIN�  se koná v sobotu 10. � ervna 2006 
v Praze. Start je v poledne na Letenské 
pláni u metronomu.  Zápis startujících 
bude probíhat od 10.00 hodin. Na startu 
bude zábavný program. Trasa pochodu 
povede  Chotkovými sady do centra Prahy 

   

a podél Vltavy do Podolí. Cíl je na �lutých 
lázních, kde bude bohatý program a r� zné 
atrakce, na záv� r vystoupí populární zp� -
va� ka Lucie Bílá.                                (šdk)  
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Zázvor zabírá p�edevším na rakovinové 
bu� ky ve vaje� nících a papri� ky na 
rakovinu slinivky. Vyplývá to z výzkumu 
amerických v� dc� . Jejich záv� ry jen potvr-
zují domn� nky mnoha léka�� , �e i nej-
r� zn� jší všeobecn�  rozší�ené pochutiny 
mohou zabránit zhoubnému bujení nebo 
je alespo�  zpomalit.            (zdroj: „Metro“) 
 
V� decký tým z n� kolika amerických 
univerzit prokázal, �e v oblastech, kde se 
na jídelní� ku � asto vyskytuje sója, trpí 
�eny mén �  rakovinou prsu. Sója obsahuje 
hormon isoflavin, který údajn�  doká�e ni � it 
bu� ky se špatnou genetickou informací. 
Stejn�  ú� inný je i v p�ípadech zán� tlivých 
onemocn� ní.                  (zdroj: „24 hodin“) 
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� eskolipské sídlo ARCUS – OC bylo ve 
� tvrtek 6. dubna 2006 té� místem konání 
p�ednášky pana Miroslava 	 ebí� ka na 
téma „Rakovina a homeopatie“.         (šdk)  

 
 

 



 
 
 
 

V pátek 24. b � ezna 2006 se bezmála 5. 000 delegát �  5. evropské konference o rako-
vin �  prsu (EBCC-5 Nice, Francie) zú � astnilo prezentace Niceského Prohlášení (Nice 
Manifesto). Toto prohlášení p � edstavuje ve � ejný závazek léka �� , zdravotních sester, 
pacient �  a obhájc �  práv pacient �  podporovat výzkum rakoviny prsu a zlepšovat 
pé� i o pacientky. Rakovina prsu je nej � ast � jším nádorovým onemocn � ním evrop-
ských �en i p � esto, �e míra p � e�ívaní s touto nemocí stoupá, cesta ke zvládnutí tét o 
nemoci je však stále dlouhá. 
 
 

Toto prohlášení schválily t� i organizace – EUROPA DONNA, EORTC a EUSOMA, která 
byla po�adatelem konference. Jedná se o konferenci, která je jedine� nou svého druhu. 
V rámci konference se pod jednou st�echou prezentují názory jak nejv� tších pacientských 
skupin, které se anga�ují v podpo �e boje s rakovinou prsu, tak profesionálních institucí. 
Toto prohlášení je unikátním dokumentem, který p�edstavuje zájmy všech, koho se týkají 
otázky lé� by rakoviny prsu, od pacientky po onkologa. 
 
MUDr. A. Costa, p�edseda 5. evropské konference o rakovin�  prsu, a PhDr. Stella 
Kyriakides, spolup�edsedkyn�  konference, prohlásili, �e „Evropa dnes � ítá 500 milión�  
obyvatel, více ne� polovina jsou z nich �eny a nejmén �  1 z 10 �en onemocní rakovinou 
prsu. Jde o velmi záva�nou zdravotní otázku. Niceské prohl ášení je slibem zlepšit pé� i 
o pacientky s karcinomem prsu nap�í�  Evropou. Jedná se o základní právo pacient�  po�a-
dovat nejlepší pé� i a tato konference se zavazuje k napln� ní této výzvy“. Následujících 
sedm cíl�  tvo�í základ prohlášení: 
 
 

ZVYŠOVAT PO� ET A ZKVALIT � OVAT EVROPSKÉ SCREENINGOVÉ PROGRAMY  
Celoplošné screeningové programy probíhající v souladu s evropskou kvalitativní sm� rnicí 
pro mamografický screening pomáhají odhalovat rakovinu prsu v � asných stádiích a tím 
p�ispívají k záchran�  �ivot � . Zvýšení po� tu bezplatných screeningových program�  a zlep-
šení jejích kvality by zachránilo �ivoty mnoha evropským �enám. �enám by m � l být vy-
sv� tlován p�ínos a význam ú� asti ve screeningových programech. 
 
PODPOROVAT VÝZKUM RAKOVINY PRSU  
V mnoha evropských zemích je vzhledem k nedostate� nému financování v ohro�ení 
nezávislý akademický výzkum. Tento výzkum je hnacím motorem k našemu porozum� ní 
mechanizmu rakoviny a je nezbytný pro vyvíjení na míru ušitých, potenciáln�  mén�  ná-
kladných lé� ebných metod. Studie, které dávají odpov� di na d� le�ité klinické otázky a kte-
ré v sob�  nesou potenciál hlubšího poznání biologického a genetického základu nemoci, 
by m� li být prioritními. 
 
P� EPRACOVAT SYSTÉM KLASIFIKACE RAKOVINY PRSU  
Výzkumní pracovníci (badatelé) a klini� tí odborníci by m� li více usilovat o vytvo�ení nových 
kvalitn�  zajišt� ných diagnostických a klasifika� ních systém� , které zlepší p�edpov�
  
prognózy. Nap�íklad genetické slo�ení nádoru by m � lo být definováno podrobn� ji, aby bylo 
mo�né ur � it etiologii nemoci u ka�dého jednotlivého pacienta a odhadnout odezvu na 
standardní (b� �né) a molekulárn �  cílené terapie. 
 



VYTVO� IT SM	 RNICI PRO METASTATICKOU RAKOVINU PRSU  
V� tšina �en stále umírá na metastatickou rakovinu prsu. Je pot�eba definovat všeobecná 
kritéria jak postupovat v p�ípad�  metastatické rakoviny prsu. Specifická sm� rnice m� �e 
pomoci jak pacientovi, tak léka�i ud� lat správnou volbu. 
 
ZVYŠOVAT PO� ET ZDRAVOTNÍCH SESTER SE SPECIALIZACÍ V OBORU RAKO-
VINA PRSU (MAMÁRNÍ PÉ � E) 
Ve v� tšin�  evropských zemí neexistuje odborná specializace zdravotních sester v oboru 
rakovina prsu. Specializované zdravotní sestry mohou p�isp� t ke zlepšení lé� by a celko-
vého zvládnutí onemocn� ní u pacientek s rakovinou prsu. Zlepší se tak pé� e o pacientky 
a kvalita �ivota pacientek. 
 
POKRA� OVAT V AKREDITA � NÍM PROCESU SPECIALIZOVANÝCH MAMÁRNÍCH 
PRACOVIŠ
  
Specializovaná mamární pracovišt�  by m� la být akreditována za ú� elem zajišt� ní souladu 
s po�adavky sm � rnic, které zavád� jí standardizaci nejlepší praxe. Akredita� ní sm� rnice 
pro provedení akreditace by m� ly být vypracovány nejen specialisty, ale také ve spolupráci 
s pacientskými organizacemi. �eny by m � ly mít stejný p�ístup a mo�nost volby zvolit 
vhodné pracovišt�  pro stanovení diagnózy a lé� bu a mít jistotu, �e se jim dostává nejlepší 
pé� e. 
 
VYJAD� OVAT UZNÁNÍ ZNA � NÉ ROLI, KTEROU HRAJÍ CHARITATIVNÍ ORGANI-
ZACE V NEZÁVISLÉM VÝZKUMU RAKOVINY PRSU  
Povzbuzovat tyto dobro� inné organizace v uv� dom� ní potenciálního p�ínosu jejich úsilí 
pro všechny evropské pacienty a rozši�ovat jejich práci. 
 
 

 
 
 
 

Ob� anské sdru�ení ARCUS – OC p �ipravilo na rok 2006 �adu osv� d� ených a oblíbených 
pobyt�  v tuzemsku a zahrani� í. Podrobné informace o jednotlivých pobytech byly otišt� ny 
v p�edchozích � íslech našeho m� sí� níku. Ke dni uzáv� rky tohoto � ísla je omezený po� et 
volných míst pouze na t� chto pobytech: 
 

01.08. – 10.08.   Jeseníky, chata Barborka 2.800,- v� etn �  polopenze 
22.09. – 03.10.   � ecko – Saint Panteleimonas (letecky) 8.800,- + 1.45 0,- (LBT) 
 
Vyznava � i pobyt �  v Chorvatsku mohou nov �  vyu�ít mo�nosti pobyt �  na Makarské 
rivié � e, v pavilonech ALEM v okrajové � ásti letoviska Baška Voda , v klidném zalesn� -
ném míst� , 12 minut od centra a 5 minut od oblázkové plá�e. Pa vilony mají pokoje pro 2-3 
osoby se sprchou, WC a balkonem. Strava se podává v centrální restauraci, snídan�  
formou bufetu, ve� e�e formou výb� ru z menu a salátového baru. V letovisku Baška Voda 
je široká nabídka zábavy a kavárni� ek, je i mo�nost zakoupit výlety. 
 

Po�adatelem zájezd�  je ADRIATIC Line, s.r.o., z Jablonce nad Nisou. Bli�š í informace zá-
jemc� m poskytnou pracovnice ARCUS-OC v � eské Líp�  (�  487 825 802, 487 522 259). 
Termíny: 8.-17.9. (6.990,- K � ), 15.-24.9. (6.650,- K� ) a 22.9.-1.10.2006 (6.650,- K� ). 
Cena zahrnuje 7x ubytování s polopenzí, pobytovou taxu, dopravu autobusem. Pobyty 
jsou bez dotace a bez odborného doprovodu.                                                                (RR)�
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Up� ímn�  d� kujeme všem � len� m, kte � í ji� uhradili � lenský p � ísp � vek na rok 2006. Od 
1.1.2006 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu p�ísp� vku doporu� u-
jeme provést bankovním p�íkazem výhradn �  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy variabilním 
symbolem je rodné � íslo � lena, nebo slo�enkou typu C (jsou k dispozici na ka�dé po št� ). 
� lenský p�ísp� vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � . Líp�  nebo na našich akcích. 
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