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ZAJIMAVOSTT

Ve tvrtek 30. b ezna 2006 se vsidle EUROPA DONNA ve FTN v Praze - Kr i
uskute nil semind o prevenci karcinomu d loniho ipku v rdmci spole ného projektu
ARCUS-OC a firmy Dynex. Bli §i informace zve ejnime v p iStim isle m si niku.

V atery 4. dubna 2006 v sidle ED ve FTN v Praze - Kr i prob hlo promitani zlo ského
listopadového ozdravného pobytu ve Svycarsku.

Ve tvrtek 6. dubna 2006 se vsidle A-OC eska Lipa konala prezentace novych
silikonovych epitéz z Irska firmy True Life s mo nosti pro vyzkouSeni epitéz a osobni
konzultace se zastupci firmy. Na programu byla té p ednasSka pana Miroslava ebi ka na
téma ,Rakovina a homeopatie®“.

Ve dnech 21. a 25. b ezna 2006 se v Nice konala 5. evropska konference zabyvajici
se rakovinou prsu. Informovat o ni budeme v p iStim isle m si niku. Z konference je
snimek od Alexandry Hladké na obalce tohoto isla.

KALENDAR

SEBEV DOMI PRO KADY DEN

Nada ni fond onkologie pro 21. stoleti, Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou, farma-
ceuticka firma Sanofi-Aventis, Médni salon Castoria a Zdravotnické pom cky Dvort srde n  zvou
na 13. spole ensky ve er ,Sebev domi pro ka dy den”, ktery se kona ve tvrtek 13. dubna 2006
od 19.00 hod. v Hudebni fakult AMU (Sé&l Bohuslava Martin ), Malostranské ndm sti 13, Praha 1
— Lichtenstejnsky palac. Po Gvodnich slovech doc. MUDr. Jitky Abrahdmové, DrSc., a MUDr. Petra
Malého, editele FTNsP, vystoupi studenti a profeso i Hudebni fakulty AMU a sdélisté opery a ba-
letu Narodniho divadla, v p ehlidce z kolekce moédniho salonu Castoria se p edstavi pacientky
Onkologického odd leni FTN. Ve erem provazi Pavlina Filipovska, vstupné je dobrovolné.

CVI ENI S LIBUSKOU AMBERSKOU
Setkani a cvi eni ,SU-JOK, GH extrakt* se kona ve tvrtek 13. dubna 2006 v sidle
EUROPA DONNA (ED) ve FTN v Praze — Kr i od 9.00 do 13.00 hodin.

PO PAMATKACH ZNOJMA S HISTORIKEM

Na spole nou jarni vychazku len Arcusu, rodinnych p isludnik a p atel po paméatkach
m sta Znojma s historikem Mgr. Ji im Svobodou zvou srde n Marie echova a Jarmila
Duckéa z ARCUS - OC Znojmo. Sraz U astnik je v sobotu 22. dubna 2006 ve 14.00 hodin
u elezd stvi Fiala. Na zav r je mo né spole né posezeni. Zajem o U ast na akci nutno
potvrditna 728 916 783, 604 967 949 iv utery od 14.00 do 16.00 na 515 215 515.

ARCUS - M Si NIK OB ANSKEHO SDRU ENi ARCUS — ONKO CENTRUM
Vydavatel : ARCUS — ONKO CENTRUM, Nam sti Osvobozeni 451, 470 01 eska Lipa 1l
[fax 487 522 259 487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org webové stranky: www.arcus-oc.org
Redak ni rada: Jana Ko elska, llsa Pliczkova, Mgr. Lubomir Sadek (redakto r m si niku)
Tisk: INSO . Lipa * Uzav rka: 06.04.2006 * Ur eno pro interni pot ebu ARCUS-OC eska Lipa.



OCENEN] PRO MARUSKU

Na Den dobrovolnik , ve tvrtek 23.3.,
prob hlo v ob adni sini liberecké rad-
nice ocen ni nejlepSich dobrovolnik
Libereckého kraje ,K esadlo 2005
K esadlo ma symbolizovat jiskru lidstvi,
od které se zapaluje plamen velkych
skutk . ,Je to cena pro oby ejné lidi,
kte i d laji neoby ejné v ci. Jde o lidi
pomahajici t m, kte i se ocitli ve slo ité
situaci, v tSinou se zdravotnimi obti-
emi. Jsou jim oporou a s nimi se neciti
tak sami,” uvedl v Gvodu slavnostniho
setkani liberecky primator Ji i Kittner,
ktery nad akci p evzal zastitu.

V Libereckém kraji bylo nominovéano
trnact osobnosti, mezi nimi pani Marie
Hovorkova z eské Lipy. Na snimku je
p i p evzeti certifikatu a darku z rukou
primatora Ing. Kittnera (foto P.Randus).

MaruSka Hovorkova je lenkou naseho
sdru eni ARCUS-OC. A koliv je sama
zdravotn postiena, pomaha dalSim
zdravotn  postienym onkologickym

pacient m. Dochazi pravideln do na-

Seho centra v eské Lip , kde jako cvi itelka vede oblibena odpoledni ,Cvi eni s Marus-
kou“. Od roku 2001 se jako cvi itelka zU ast uje naSich ozdravnych a rekondi nich
pobyt .V eskolipské kancela i navic p ile itostn vypomaha s administrativou.

Mgr. Lubomir Sadek

VZDELAVAC] SEMINAR V IKEM

Kongresové centrum IKEM v Praze

bude ve st edu 17. kv tna 2006 od 10,30 hodin mistem konani
vzd lavaciho semind e na téma ,Diagnostika a Ié ba karcino-
mu prsu“. P ednaSet a odpovidat na dotazy iU astnik semi-
n4 e budou p edni odbornici. Ob d je zajist n.

Zavazné p ihlasky zéjemc o U ast na semind i p ijimaji
pracovnice A-OCv eskéLip ( 487825802, 487522 259).



SPRAVNA PECE SPRAVNEMU PACIENTOV]

eska onkologicka spole  nost a Academia Medica Pragensis byly na Zamku Sti in
ve dnech 2. a 3. b ezna 2006 po adatelem farmakoekonomického sympozia pod
nadzvem ,Spravnd pé e spravnému pacientovi*.

Na sympoziu byly diskutovany pohledy na onkologickou |Ié bu a to nejen p ednimi
odborniky, ale i zastupci z Ministerstva zdravotnictvi R, VSeobecné zdravotni pojiS ovny,
ekonomy i zastupci pacientskych organizaci. V odborném programu informoval U astniky
sympozia prof. MUDr. Ji i Vorli ek, CSc., p edseda eské onkologické spole nosti, 0 Na-
rodnim onkologickém programu. Dale se hovo ilo o centralizaci onkologické pé e, o onko-
logii zalo ené na pr kaznosti, o systému hodnoceni kvality pé e, o nakladech na Ié bu,
o novych mo nostech Ié by a bezpe nosti Ié by, zazn ly i ekonomické informace o onko-
logické Ié b v R ve srovnani se zahrani im.

Celym sympoziem provazel Mgr. Jaroslav Ho ejSi, Séfredaktor Medical Tribune. Velice
zajimava byla diskuse mezi U astniky, p ednaSejicimi a zastupci zMZ R a VZP, které
zde zastupoval docent MUDr. Karel N me ek, CSc. Velmi jsem zde p ivitala vystoupeni
Jany Petrenko z Koalice pro zdravi, ktera U astniky seznamila s ndm ty, jak pacientské
organizace mohou byt napomocny jak pacient m tak odbornik m. Byla jsem moc rada, e
na tomto setkani jsem m la mo nost projednat dalSi spolupraci s Masarykovym onkolo-
gickym ustavem v Brn , onkologii v Liberci a ve Zlin .

Jana Ko elska, editelka ARCUS — OC

DISKUSE U KULATEHO STOLU

Krasné prost edi Zamku Sti in a jeho Lovecky salonek byly dne 2.3.2006 mistem
konani i dalSi zajimavé akce: diskusniho fora u kul  atého stolu na téma ,Sou  asnost
a budoucnost1é by mnoho etného myelomu*.

Po adatelem fora bylo nakladatelstvi Medical Tribune R, s.r.0o. a Academia Medica
Pragensis ve spolupraci s Myelomovou sekci eské hematologické spole nostia eskou
onkologickou spole nosti za podpory spole nosti Janssen — Cilag. Cilem tohoto fora, na
kterém vystoupili profesor MUDr. R. Hajek, CSc., docent MUDr. I. Spi ka, CSc., a dalsi
odbornici, bylo na zéklad trend ve spot eb cytostatik a ndklad na cytostatickou 1é bu
a zkuSenosti s 1é bou mnoho etného myelomu v etn vyuiti p ipravku BORTEZO MIB
(VELCADE), posoudit medicinsky i ekonomicky adouci a redl né perspektivy terapie.

Vst icny postoj vSech zu astn nych — MUDr. N mce zVZP R, zastupc z Ministerstva
zdravotnictvi R i p edsedy eské onkologické spole nosti prof. MUDr. J. Vorli ka, CSc.,
a konstruktivni diskusi kladn hodnotili vSichni za astn ni. Doufam, e pacient m v R
bude dostupna Ié ba, ktera radikaln zvySuje dobu p e iti.

Jana Ko elska
p edsedkyn p edstavenstva ARCUS - OC



NADOROVE ONEMOCNEN] PRSU

Po nadro ném programu na Zamku Sti  in, o kterém tena e informuji vp edchozich
p isp vcich, jsem dne 4. b ezna 2006 odjela do Brna na semina  pro pacientky
.Problematika nddorového onemocn ni prsu“, na pozvani prima ky MUDr. Renaty
Neumanove, ktera spole n sprima em MUDr. Zde kem Hechlem, CSc., semina
zorganizovala. Cilem dvou autobus se enami srakovinou prsu ze t i brn nskych
nemocnic bylo rodinné sidlo Kerndlovych v ernovniku u  erné Hory. Semina se konal ve
spolupraci s LA ou a Miladou Kerndlovymi, pod zastitou editele FN Brno MUDr. Jana
Buriana, za partnerstvi spole nosti Astra Zeneca Czech Republic, s.r.0. a s medialnim
partnerem eskym rozhlasem Brno.

Semina seznamil 0 astnice s mo nosti diagnostiky, Ié by a polé ené pé e u nadoroveho
onemocn ni prsu a s n kterymi psychosocialnimi a pravnimi aspekty za len ni se do
normalniho ivota v pr b hu a po ukon eni terapie. K dané problematice se zde vyjad ili
léka i, psycholo ka PhDr. Spurna z 2. FN Peka sk&a Brno a dalSi odbornici. Za pacientské
organizace jsem vystoupila vtomto bloku s pani Zrne kovou z Mammahelpu Brno.
Sou &sti semina e bylo i ob erstveni v etn zav re ného rautu a koncertu Ladi a Terezy
Kerndlovych. Velmi zajimaveé byly p isp vky pacientek, kde také vystoupila man elka Ladi
Kerndla pani Milada Kerndlova, jeji man el se o nas st aral po celou dobu semind e.

Cilem semina e bylo prodiskutovat danou problematiku a zjistit, které informace enam
s rakovinou prsu nejvice schazeji a jak zlepSit dalSi semina . Uv domila jsem si, jakou
vyhodu p i organizovani akci podobného charakteru maji organizato i i odbornici, kte i
sami prosli 1é bou nadorového onemocn ni, nebo vychazi z pot eb, které m Ii jako
pacienti. Vzpomn la jsem si i na za atky nasich akci, kde jsem vid la, jak novi pacienti
jinak berou odborniky, kte i byli také pacienty. M li lepSi pozici vtom, e je pacienti brali
nejenom jako odborniky, kte i je cht jin emu novému nau it, ale i jako ty, kte i se s nimi
d li o své proitky vtom, co jim pomohlo na zaklad vlastni zkuSenosti. Velky dik pat i
prim& ce MUDr. Renat Neumanové, kterd poprvé zorganizovala tento semind nejenom
pro své pacientky, a vSem, kte i ji vtom pomahali.
Jana Ko elska




KONFERENCE CZECHMED

.Pacient a jeho postaveni v systému® bylo nazvem konfe rence CZECHMED, které
jsem se zu astnila dne 9. b ezna 2006 v Kaiserstejnském palaci v Praze. Pozvani
byli zastupci vSech sfér zdravotnictvi (MZ R, zdravotni poji§ ovny, SUKL, Ol,
krajSti zdravotni radové, editelé nemocnic, p edstavitelé pr myslu atd.) a zastupci
pacientskych sdru eni.

Hlavni mySlenkou konference bylo: za ka dou d le itou oblasti zdravotnictvi je v dy v& e-
na osobnost, prezentujici svoji oblast v dy ve vztahu k pa cientovi a jeho roli v systému.
Velmi diskutovana byla vSechna témata: ,Pacient v ordinaci lIéka e“, ,PojiSt nec — platce —
pacient* nebo ,,Co p inese reforma zdravotnictvi pacient m“, se kterym vystoupil MUDr.
Toma&s Julinek. Zajimava byla p ednaSka MUDr. Jaroslava Novédka, MBA, z Nemocnice

eské Bud jovice a.s., ktery hovo il o své praci v nemocnici. DalSimi tématy byly ,Pacient
— advokat — klient", ,Ob an a nemocny lov k“, p edndSka profesorky RNDr. Heleny
HasSkovcové, CSc. V sou asné dob mame obavy z dopad regulace na pacienty, co
bylo hlavni téma této konference. Poslednim p isp vkem bylo vystoupeni Mgr. Tomase
Cikrta z Koalice pro zdravi, ktery m | velice aktualni téma ,Pacienti — rukojmi nebo partne i
hra  eského zdravotnictvi?*.

Jsem moc rada, e vsou asneé krizi eského zdravotnictvi se spojuji Iéka i a pacien-
ti a odbornici za inaji chapat p inos pacientskych organizaci. Diky Koalici pro zdravi
jsem se tak mohla z( astnit vice podobnych setkani, kde si vym nili ndzory odbornici se
zastupci pacientskych organizaci. Myslim, e by se m | v naSi republice co nejrychleji
vy eSit ekonomicky problém eského zdravotnictvi. Na konferenci se toti op tovn eSilo,
e ekonomickym problémem je pacient, ktery nov onemocni a jeho zdravotni stav
vy aduje |é bu. Pacient se pak stava ping-pongovym mi kem v systému, proto e specia-
listé nemaji prostor na lé bu.

Jana Ko elska, editelka ARCUS-OC
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OBRAZY NADEJE
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OZDRAVNE POBYTY

Ob anské sdru eni ARCUS — OC p ipravilo na rok 2006 adu osv d enych a oblibenych
pobyt vtuzemsku a zahrani i. Podrobné informace o jednotlivych pobytech v etn p ed-
b né p ihlaSky na ozdravny pobyt byly otiSt ny v p edchozich islech naSeho m si niku.
Ke dni uzav rky tohoto isla je omezeny po et volnych mist jeSt nat chto pobytech:

17.05. - 30.05. ecko — Leptokarie (komb. zajezd, letecky) 7.000,- + 750,- (LBT)

01.08. — 10.08. Jeseniky, chata Barborka 2.800,- v etn polopenze
08.09. - 17.09. Francie — Port Grimaud 5.390,- + polopenze 1.540,-
22.09. - 03.10. ecko — Saint Panteleimonas (letecky) 8.800,- + 1.450,- (LBT)

(LBT = letiStni bezpe nostni taxa)

Na ostatni pobyty se Ize p ihlaSovat jako nahradnici. VSechny pobyty (vyjma pobyt ve
Svycarsku a Chorvatsku, které jsou dotovany VZP R a z0 astnit se jich proto mohou
pouze onkologi ti pacienti) jsou bez dotace, tudi se jich mohou zU astnit také rodinni
p isluSnici. Nezale i na pojiS ovn aniv ku za podminky, e léka pobyt doporu i. Cena je
stejna pro pacienta i rodinného p islusnika. VSechny pobyty jsou za doprovodu léka e.
Bli 8i informace (v etn p ihl&Sky) radi poskytnou pracovnici eskolipské kancela e A-OC
( 487 825 802, 487 522 259). (rn)
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CLENSKE PRISPEVKY
Up imn d kujeme vSem len m, kte iji uhradili lensky p isp vek narok 2006. Od

1.1.2006 je minimalni ro ni lensky p isp vek 250,- K . Uhradu p isp vku doporu u-

jeme provést bankovnim p ikazem vyhradn na naS$ ni e uvedeny U et, kdy variabilnim

symbolem je rodné islo lena, nebo slo enkou typu C (jsou k dispozici na ka dé po St ).

lensky p isp vek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v . Lip nebo na naSich akcich.
9& 5 3! 9&* ( 1< =>-1</.




