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��� �  Ve � tvrtek 30. b�ezna 2006 se v sídle EUROPA DONNA ve FTN v Praze - Kr� i 
uskute� nil seminá� o prevenci karcinomu d� lo�ního � ípku v rámci spole� ného projektu 
ARCUS-OC a firmy Dynex. Bli�ší informace zve �ejníme v p�íštím � ísle m� sí� níku. 
 

��� �  V úterý 4. dubna 2006 v sídle ED ve FTN v Praze - Kr� i prob� hlo promítání z lo� ského 
listopadového ozdravného pobytu ve Švýcarsku. 
 

��� �  Ve � tvrtek 6. dubna 2006 se v sídle A-OC � eská Lípa konala prezentace nových 
silikonových epitéz z Irska firmy True Life s mo�ností pro vyzkoušení epitéz a osobní 
konzultace se zástupci firmy. Na programu byla té� p �ednáška pana Miroslava � ebí� ka na 
téma „Rakovina a homeopatie“. 
 

��� �  Ve dnech 21. a� 25. b �ezna 2006 se v Nice konala 5. evropská konference zabývající 
se rakovinou prsu. Informovat o ní budeme v p�íštím � ísle m� sí� níku. Z konference je 
snímek od Alexandry Hladké na obálce tohoto � ísla. 
 
 

 
 
 
 

SEBEV� DOMÍ PRO KA�DÝ DEN 
Nada� ní fond onkologie pro 21. století, Fakultní Thomayerova nemocnice s poliklinikou, farma-
ceutická firma Sanofi-Aventis, Módní salon Castoria a Zdravotnické pom� cky Dvort srde� n�  zvou 
na 13. spole� enský ve� er „Sebev� domí pro ka�dý den“, který se koná ve � tvrtek 13. dubna 2006 
od 19.00 hod. v Hudební fakult�  AMU (Sál Bohuslava Martin� ), Malostranské nám� stí 13, Praha 1 
– Lichtenštejnský palác. Po úvodních slovech doc. MUDr. Jitky Abrahámové, DrSc., a MUDr. Petra 
Malého, �editele FTNsP, vystoupí studenti a profeso�i Hudební fakulty AMU a sólisté opery a ba-
letu Národního divadla, v p�ehlídce z kolekce módního salonu Castoria se p�edstaví pacientky 
Onkologického odd� lení FTN. Ve� erem provází Pavlína Filipovská, vstupné je dobrovolné. 
 
CVI� ENÍ S LIBUŠKOU �AMBERSKOU 
Setkání a cvi� ení „SU-JOK, GH extrakt“ se koná ve � tvrtek 13. dubna 2006 v sídle 
EUROPA DONNA (ED) ve FTN v Praze – Kr� i od 9.00 do 13.00 hodin. 
 
PO PAMÁTKÁCH ZNOJMA S HISTORIKEM 
Na spole� nou jarní vycházku � len�  Arcusu, rodinných p�íslušník�  a p�átel po památkách 
m� sta Znojma s historikem Mgr. Ji� ím Svobodou zvou srde� n�  Marie � echová a Jarmila 
Ducká z ARCUS - OC Znojmo. Sraz ú� astník�  je v sobotu 22. dubna 2006 ve 14.00 hodin 
u �elezá �ství Fiala. Na záv� r je mo�né spole � né posezení. Zájem o ú� ast na akci nutno 
potvrdit na �  728 916 783, 604 967 949 � i v úterý od 14.00 do 16.00 na �  515 215 515. 
 
 

��� �  ��� �  ARCUS – M� SÍ� NÍK OB� ANSKÉHO SDRU�ENÍ ARCUS – ONKO CENTRUM ��� �  ��� �  
Vydavatel :  ARCUS – ONKO CENTRUM, Nám� stí Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa 1 
� /fax 487 522 259 �  487 825 802 e-mail: info@arcus-oc.org  webové stránky: www.arcus-oc.org 
Redak� ní rada : Jana Ko�elská, Ilsa Pliczková, Mgr. Lubomír Šádek (redakto r m� sí� níku) 
Tisk: INSO � . Lípa * Uzáv� rka: 06.04.2006 * Ur� eno pro interní pot�ebu ARCUS–OC � eská Lípa. 



 
 
 
 

 

Na Den dobrovolník� , ve � tvrtek 23.3., 
prob� hlo v ob�adní síni liberecké rad-
nice ocen� ní nejlepších dobrovolník�  
Libereckého kraje „K�esadlo 2005“. 
K�esadlo má symbolizovat jiskru lidství, 
od které se zapaluje plamen velkých 
skutk� . „Je to cena pro oby� ejné lidi, 
kte�í d� lají neoby� ejné v� ci. Jde o lidi 
pomáhající t� m, kte�í se ocitli ve slo�ité 
situaci, v� tšinou se zdravotními obtí-
�emi. Jsou jim oporou a s nimi se necítí 
tak sami,“ uvedl v úvodu slavnostního 
setkání liberecký primátor Ji�í Kittner, 
který nad akcí p�evzal záštitu. 
 
V Libereckém kraji bylo nominováno 
� trnáct osobností, mezi nimi paní Marie 
Hovorková z � eské Lípy. Na snímku je 
p�i p�evzetí certifikátu a dárku z rukou 
primátora Ing. Kittnera (foto P.Randus). 
 
Maruška Hovorková je � lenkou našeho 
sdru�ení ARCUS-OC. A � koliv je sama 
zdravotn�  posti�ená, pomáhá dalším 
zdravotn�  posti�eným onkologickým 
pacient� m. Dochází pravideln�  do na-

šeho centra v � eské Líp� , kde jako cvi� itelka vede oblíbená odpolední „Cvi� ení s Maruš-
kou“. Od roku 2001 se jako cvi� itelka zú� ast� uje našich ozdravných a rekondi� ních 
pobyt� . V � eskolipské kancelá�i navíc p�íle�itostn �  vypomáhá s administrativou. 
 

Mgr. Lubomír Šádek 
 
 

 
 
 

 

Kongresové centrum IKEM v Praze 
bude ve st � edu 17. kv � tna 2006 od 10,30 hodin místem konání 
vzd� lávacího seminá � e na téma „Diagnostika a lé � ba karcino-
mu prsu“. P � ednášet a odpovídat na dotazy ú � astník �  semi-
ná� e budou p � ední odborníci. Ob � d je zajišt � n. 
 

Závazné p � ihlášky zájemc �  o ú � ast na seminá � i p � ijímají 
pracovnice A-OC v � eské Líp �  (����  487 825 802, ����  487 522 259). 
 



 
 
 
 

� eská onkologická spole � nost a Academia Medica Pragensis byly na Zámku Šti � ín 
ve dnech 2. a 3. b �ezna 2006 po � adatelem farmakoekonomického sympozia pod 
názvem „Správná pé � e správnému pacientovi“. 
 
Na sympoziu byly diskutovány pohledy na onkologickou lé� bu a to nejen p�edními 
odborníky, ale i zástupci z Ministerstva zdravotnictví � R, Všeobecné zdravotní pojiš	ovny, 
ekonomy i zástupci pacientských organizací. V odborném programu informoval ú� astníky 
sympozia prof. MUDr. Ji�í Vorlí� ek, CSc., p�edseda � eské onkologické spole� nosti, o Ná-
rodním onkologickém programu. Dále se hovo�ilo o centralizaci onkologické pé� e, o onko-
logii zalo�ené na pr � kaznosti, o systému hodnocení kvality pé� e, o nákladech na lé� bu, 
o nových mo�nostech lé � by a bezpe� nosti lé� by, zazn� ly i ekonomické informace o onko-
logické lé� b�  v � R ve srovnání se zahrani� ím. 
 

Celým sympoziem provázel Mgr. Jaroslav Ho�ejší, šéfredaktor Medical Tribune. Velice 
zajímavá byla diskuse mezi ú� astníky, p�ednášejícími a zástupci z MZ � R a VZP, které 
zde zastupoval docent MUDr. Karel N� me� ek, CSc. Velmi jsem zde p�ivítala vystoupení 
Jany Petrenko z Koalice pro zdraví, která ú� astníky seznámila s nám� ty, jak pacientské 
organizace mohou být nápomocny jak pacient� m tak odborník� m. Byla jsem moc ráda, �e 
na tomto setkání jsem m� la mo�nost projednat další spolupráci s Masarykovým onkolo-
gickým ústavem v Brn� , onkologií v Liberci a ve Zlín� . 
 

Jana Ko�elská, � editelka ARCUS – OC 
 

 

 
 
 
 

Krásné prost �edí Zámku Šti � ín a jeho Lovecký salonek byly dne 2.3.2006 místem 
konání i další zajímavé akce: diskusního fóra u kul atého stolu na téma „Sou � asnost 
a budoucnost lé � by mnoho � etného myelomu“. 
 
Po�adatelem fóra bylo nakladatelství Medical Tribune � R, s.r.o. a Academia Medica 
Pragensis ve spolupráci s Myelomovou sekcí � eské hematologické spole� nosti a � eskou 
onkologickou spole� ností za podpory spole� nosti Janssen – Cilag. Cílem tohoto fóra, na 
kterém vystoupili profesor MUDr. R. Hájek, CSc., docent MUDr. I. Špi� ka, CSc., a další 
odborníci, bylo na základ�  trend�  ve spot�eb�  cytostatik a náklad�  na cytostatickou lé� bu 
a zkušeností s lé� bou mnoho� etného myelomu v� etn�  vyu�ití p �ípravku BORTEZO MIB 
(VELCADE), posoudit medicínsky i ekonomicky �ádoucí a reál né perspektivy terapie. 
 

Vst�ícný postoj všech zú� astn� ných – MUDr. N� mce z VZP � R, zástupc�  z Ministerstva 
zdravotnictví � R i p�edsedy � eské onkologické spole� nosti prof. MUDr. J. Vorlí� ka, CSc., 
a konstruktivní diskusi kladn�  hodnotili všichni zú� astn� ní. Doufám, �e pacient � m v � R 
bude dostupná lé� ba, která radikáln�  zvyšuje dobu p�e�ití. 
 

Jana Ko�elská 
p� edsedkyn �  p� edstavenstva ARCUS - OC 



 
 
 
 

Po náro � ném programu na Zámku Šti � ín, o kterém � tená� e informuji v p � edchozích 
p� ísp � vcích, jsem dne 4. b � ezna 2006 odjela do Brna na seminá �  pro pacientky 
„Problematika nádorového onemocn � ní prsu“, na pozvání primá � ky MUDr. Renaty 
Neumanové, která spole � n�  s primá � em MUDr. Zde � kem Hechlem, CSc., seminá �  
zorganizovala. Cílem dvou autobus�  se �enami s rakovinou prsu ze t �í brn� nských 
nemocnic bylo rodinné sídlo Kerndlových v �ernovníku u � erné Hory. Seminá� se konal ve 
spolupráci s Lá
 ou a Miladou Kerndlovými, pod záštitou �editele FN Brno MUDr. Jana 
Buriana, za partnerství spole� nosti Astra Zeneca Czech Republic, s.r.o. a s mediálním 
partnerem � eským rozhlasem Brno. 
 
Seminá� seznámil ú� astnice s mo�ností diagnostiky, lé � by a polé� ené pé� e u nádorového 
onemocn� ní prsu a s n� kterými psychosociálními a právními aspekty za� len� ní se do 
normálního �ivota v pr � b� hu a po ukon� ení terapie. K dané problematice se zde vyjád�ili 
léka�i, psycholo�ka PhDr. Spurná z 2. FN Peka �ská Brno a další odborníci. Za pacientské 
organizace jsem vystoupila v tomto bloku s paní Zrne� kovou z Mammahelpu Brno. 
Sou� ástí seminá�e bylo i ob� erstvení v� etn�  záv� re� ného rautu a koncertu Ládi a Terezy 
Kerndlových. Velmi zajímavé byly p�ísp� vky pacientek, kde také vystoupila man�elka Ládi 
Kerndla paní Milada Kerndlová, její man�el se o nás st aral po celou dobu seminá�e. 
 
Cílem seminá�e bylo prodiskutovat danou problematiku a zjistit, které informace �enám 
s rakovinou prsu nejvíce scházejí a jak zlepšit další seminá�. Uv� domila jsem si, jakou 
výhodu p�i organizování akcí podobného charakteru mají organizáto�i i odborníci, kte�í 
sami prošli lé� bou nádorového onemocn� ní, nebo	  vychází z pot�eb, které m� li jako 
pacienti. Vzpomn� la jsem si i na za� átky našich akcí, kde jsem vid� la, jak noví pacienti 
jinak berou odborníky, kte�í byli také pacienty. M� li lepší pozici v tom, �e je pacienti brali 
nejenom jako odborníky, kte�í je cht� jí n�� emu novému nau� it, ale i jako ty, kte�í se s nimi 
d� lí o své pro�itky v tom, co jim pomohlo na základ �  vlastní zkušenosti. Velký dík pat�í 
primá�ce MUDr. Renat�  Neumanové, která poprvé zorganizovala tento seminá� nejenom 
pro své pacientky, a všem, kte�í jí v tom pomáhali. 

Jana Ko�elská 
 
 
 

� �������	
��
���	������	����� 	

�
������	������	����������� 	

	

����	�����������	�����������	�����������	������� 				

����������
����������
����������
���������� 				

�
���
�����������
���
�����������
���
�����������
���
���������� 				
�	�
��������	�
��������	�
��������	�
������� 				

�� !"	�� !"	�� !"	�� !"	 ####	$ 	$ 	$ 	$ 				
�	��%�	���������	��%�	���������	��%�	���������	��%�	�������� 				

				

��	��&��	
������	��&��	
������	��&��	
������	��&��	
���� 				
��&�����	��&���&�����	��&���&�����	��&���&�����	��&�  



 
 
 
 

„Pacient a jeho postavení v systému“ bylo názvem konfe rence CZECHMED, které 
jsem se zú � astnila dne 9. b � ezna 2006 v Kaiserštejnském paláci v Praze. Pozváni 
byli zástupci všech sfér zdravotnictví (MZ � R, zdravotní pojiš � ovny, SÚKL, � OI, 
krajští zdravotní radové, � editelé nemocnic, p � edstavitelé pr � myslu atd.) a zástupci 
pacientských sdru�ení. 
 
Hlavní myšlenkou konference bylo: za ka�dou d � le�itou oblastí zdravotnictví je v�dy vá�e-
ná osobnost, prezentující svoji oblast v�dy ve vztahu k pa cientovi a jeho roli v systému. 
Velmi diskutovaná byla všechna témata: „Pacient v ordinaci léka�e“, „Pojišt� nec – plátce – 
pacient“ nebo „Co p�inese reforma zdravotnictví pacient� m“, se kterým vystoupil MUDr. 
Tomáš Julínek. Zajímavá byla p�ednáška MUDr. Jaroslava Nováka, MBA, z Nemocnice 
� eské Bud� jovice a.s., který hovo�il o své práci v nemocnici. Dalšími tématy byly „Pacient 
– advokát – klient“, „Ob� an a nemocný � lov� k“, p�ednáška profesorky RNDr. Heleny 
Haškovcové, CSc. V sou� asné dob�  máme obavy z dopad�  regulace na pacienty, co� 
bylo hlavní téma této konference. Posledním p�ísp� vkem bylo vystoupení Mgr. Tomáše 
Cikrta z Koalice pro zdraví, který m� l velice aktuální téma „Pacienti – rukojmí nebo partne�i 
hrá��  � eského zdravotnictví?“. 
 

Jsem moc ráda, �e v sou � asné krizi � eského zdravotnictví se spojují léka � i a pacien-
ti a odborníci za � ínají chápat p � ínos pacientských organizací. Díky Koalici pro zdraví 
jsem se tak mohla zú� astnit více podobných setkání, kde si vym� nili názory odborníci se 
zástupci pacientských organizací. Myslím, �e by se m � l v naší republice co nejrychleji 
vy�ešit ekonomický problém � eského zdravotnictví. Na konferenci se toti� op � tovn�  �ešilo, 
�e ekonomickým problémem je pacient, který nov �  onemocní a jeho� zdravotní stav 
vy�aduje lé � bu. Pacient se pak stává ping-pongovým mí� kem v systému, proto�e specia-
listé nemají prostor na lé� bu. 

Jana Ko�elská, � editelka ARCUS-OC 
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Ob� anské sdru�ení ARCUS – OC p �ipravilo na rok 2006 �adu osv� d� ených a oblíbených 
pobyt�  v tuzemsku a zahrani� í. Podrobné informace o jednotlivých pobytech v� etn�  p�ed-
b� �né p �ihlášky na ozdravný pobyt byly otišt� ny v p�edchozích � íslech našeho m� sí� níku. 
Ke dni uzáv� rky tohoto � ísla je omezený po� et volných míst ješt�  na t� chto pobytech: 
 
17.05. – 30.05.   � ecko – Leptokárie (komb. zájezd, letecky) 7.000,- + 750,- (LBT) 
01.08. – 10.08.   Jeseníky, chata Barborka 2.800,- v� etn�  polopenze 
08.09. – 17.09.   Francie – Port Grimaud 5.390,- + polopenze 1.540,- 
22.09. – 03.10.   � ecko – Saint Panteleimonas (letecky) 8.800,- + 1.450,- (LBT) 
(LBT = letištní bezpe� nostní taxa) 
 
Na ostatní pobyty se lze p�ihlašovat jako náhradníci. Všechny pobyty (vyjma pobyt�  ve 
Švýcarsku a Chorvatsku, které jsou dotovány VZP � R a zú� astnit se jich proto mohou 
pouze onkologi� tí pacienti) jsou bez dotace, tudí� se jich mohou zú � astnit také rodinní 
p�íslušníci. Nezále�í na pojiš 	ovn�  ani v� ku za podmínky, �e léka � pobyt doporu� í. Cena je 
stejná pro pacienta i rodinného p�íslušníka. Všechny pobyty jsou za doprovodu léka�e. 
Bli�ší informace (v � etn�  p�ihlášky) rádi poskytnou pracovníci � eskolipské kancelá�e A-OC 
(�  487 825 802, 487 522 259).                                                                                         (rr)�
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Up� ímn�  d� kujeme všem � len� m, kte � í ji� uhradili � lenský p � ísp � vek na rok 2006. Od 
1.1.2006 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu p�ísp� vku doporu� u-
jeme provést bankovním p�íkazem výhradn �  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy variabilním 
symbolem je rodné � íslo � lena, nebo slo�enkou typu C (jsou k dispozici na ka�dé po št� ). 
� lenský p�ísp� vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � . Líp�  nebo na našich akcích. 
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