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Ve � tvrtek 12. ledna 2006  prob� hlo se v sídle Europa Donna  ve Fakultní Thomayerov�  

nemocnici v Praze - Kr� i  "Cvi � ení, SU-JOK, GH extrakt " paní Libuše �amberské.  
Ve st�edu 18. ledna 2006  se konalo pracovní setkání pacientské sekce s karcinomem 

prostaty s MUDr. Kolombem z FN na Homolce. 
Ve � tvrtek 19. ledna 2006  se v sídle ED ve FTN v Praze uskute� nila p�ednáška MUDr. V. 

Lukáše o prevenci, �ivotním stylu a zvládání únavy,  po které byla otev�ená diskuse s pacienty. 
Jednalo se také o mo�né spolupráci s firmou Eli Lil ly. 

Ve � tvrtek 2. února 2006  u p�íle�itosti Sv � tového dne proti rakovin�  prob� hl Den 
otev � ených dve � í ARCUS - ONKO CENTRA a EUROPA DONNA . V rámci tohoto dne se 
uskute� nily p�ednášky odborník�  a prob� hla tisková konference, kterou zahájila Jana Ko�elská  
p�ipomenutím uplynutí 6. let od podepsání Pa � í�ské charty proti rakovin � . Na tiskové 
konferenci vystoupil prof. MUDr. Ji � í Vorlí � ek, CSc., p�edseda � eské onkologické spole� nosti 
a pan asistent MUDr. Marek Pluta , který p�ednesl problematiku rakoviny d� lo�ního � ípku. Velmi 
zajímavé bylo také setkání s paní re�isérkou Olgou Walló . Byl vyhlášen 2. ro � ník 
Mezinárodní um � lecké sout � �e a výstavy "Onkologie v obrazech"  a p�edstaven spole� ný 
projekt farmaceutické firmy Dynex a ARCUS - OC na p revenci rakoviny d � lo�ního � ípku . 

3. - 4. února 2006  se v Hotelu Renaissance uskute� nila "Konference neziskových 
organizací nových � lenských stát �  Evropské unie" po�ádaná Koalicí pro zdraví. Sou� ástí 
byli 4 workshopy. Bli�ší informace najdete v p �íštím � ísle bulletinu. 

Ve st�edu 15. února 2006  se v sídle ED ve FTN v Praze - Kr� i konalo setkání zástupc �  
všech pacientských organizací . P�edsedkyn�  p�edstavena Jana Ko�elská  informovala 
ú� astníky o zapojení do projekt �  Evropské unie . MUDr. V. Lukáš  p�edstavil mo�nosti 
zapojení do projekt �  v oblasti onkologické prevence . 

Ve st�edu 15. února 2006  se v sídle ED ve FTN v Praze - Kr� i uskute� nilo pracovní setkání 
odborné sekce pacient�  s karcinomem prostaty. 

��� 			 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
Srde� n�  Vás i Vaše rodinné p�íslušníky zveme na setkání s re�isérkou, p � ekladatelkou a 

autorkou knihy „Sekundární zisky. Neutíkejte p�ed rakovinou prsu.“ paní Olgou Walló . Setkání 
na téma „Umím hledat pomoc v sob �  i v druhých“  se uskute� ní  v pátek  24. února 2006  od 
11.00 hodin v sídle EUROPA DONNA � R na adrese Fakultní Thomayerova nemocnice, 
Víde� ská 800, Praha 4 – Kr� . 

Od b� ezna 2006 bude ka�dé úterý od 10.00 do 11.00 hod. v sídle ED  ve FTN v Praze - Kr� i 
"Poradna proti únav � " s MUDr. V. Lukášem , který bude zodpovídat osobní i telefonické 
dotazy pacient� . 

V úterý 7. b� ezna 2006 se bude v sídle ED - FTN Kr�  od 11.00 hod. konat prezentace 
nových silikonových epitéz z Irska firmy True Life . Prostor bude otev�en také pro vyzkoušení 
epitéz a osobní konzultace se zástupci firmy. 

Ve � tvrtek 16. b� ezna 2006 se koná  "Cvi � ení, SU-JOK, GH extrakt"  paní Libuše 
�amberské. Setkání a cvi � ení se uskute� ní v sídle Europa Donna ve Fakultní Thomayerov�  
nemocnici v Praze – Kr� i od 9.00 do 13.00 hod. Další setkání prob� hne 13. dubna 2006. 
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Ve � tvrtek 30. b�ezna 2006 se od 13.00 do 16.00 bude v sídle ED - FTN Kr�  konat seminá �  
o prevenci karcinomu d � lo�ního � ípku  v rámci spole� ného projektu ARCUS - OC a firmy 
Dynex. K dispozici budou informa� ní materiály firmy Dynex. Zájemci se mohou hlásit na 
telefonních � íslech: 261 083 733, 244 914 068. Ob� erstvení je zajišt� no. 

Na všechny akce, které po�ádá ARCUS - ONKO CENTRUM a jsou zve�ejn� ny v bulletinu, 
m� �e p �ijít ka�dý bez jakéhokoliv p �edchozího ohlášení (pokud tak není uvedeno). Na 
individuální telefonické a písemné pozvání nemá naše sdru�ení finan � ní prost�edky 

Upozorn � ní 
Vzhledem k situaci, �e stále nevíme zda-li ozdravné pobyty z dotace VZP ve Švýcarsku  

budou, prosíme ty, kte�í mají vá�ný zájem, aby zasílali p �edb� �né p �ihlášky. Musí být dodr�eny 
základní podmínky ú� asti - 1 - po ukon� ené onkologické lé� b� , 2 - pojišt� nec VZP. Hlavní náplní 
ozdravných pobyt�  je vysokohorská turistika se zdravotním doprovodem, odborné p�ednášky, 
cvi� ení a lymfodrená�e. Termíny jsou: 7. 4. - 23. 4. 2006 a 21. 4. - 7. 5. 2006. Jakmile se 
dozvíme bli�ší informace o dotaci, budeme p �ihlášené zájemce ihned kontaktovat. 
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Lilly Oncology on Canvas  (Onkologie v obrazech) 
Druhý ro � ník Mezinárodní um � lecké sout � �e a výstavy „Onkologie v obrazech“ zahájen 

Mezinárodní um� leckou sout� � a výstavu Lilly Oncology on Canvas (Onkologie v o brazech) 
iniciovala v roce 2004 spole� nost Eli Lilly jako zp� sob ocen� ní lidí, kte�í se vydali na strastiplnou 
cestu boje s rakovinou. V prvním ro� níku bylo získáno více ne� � ty�i stovky d� l od �en 
s onkologickým onemocn� ním, jejich p�átel, rodin a zdravotnického personálu z 23 zemí 
z celého sv� ta. Bohatá sbírka um� leckých d� l, která byla do sout� �e zaslána, procestovala 
v roce 2005 celý sv� t. Výstava si získala velký ohlas a také díky tomu m� �e spole � nost Eli Lilly 
se ctí zahájit mezinárodní um� leckou sout� � a výstavu Onkologie v obrazech pro rok 2006. 

Den, kdy se � lov� k dozví o zhoubném onemocn� ní, je v�dy dnem po � átku jedné 
z nejt� �ších �ivotních cest. Onkologie v obrazech nabízí k a�dému, kdo se lé � í nebo má co do 
� in� ní s onkologickým onemocn� ním, p�íle�itost obrazovou a textovou formou vyjád �it zm� ny, 
které pomáhají zachránit �ivoty a které v � bec dávají boji s rakovinou smysl. 

Kolikrát obdivujeme um� ní a �íkáme si: „Tohle bych já nikdy nevytvo�il.“ Nyní má ka�dý šanci 
zjistit, �e se mýlil. Um � ní nejsou jen drahocenné obrazy pe� liv�  st�e�ené ve sv � tových muzeích. 
Um� ní je také promítnutí nejnitern� jších lidských pocit�  na plátno nebo na papír a jejich sdílení 
s ostatními. Témata inspirace, která lze zvolit pro um� lecké ztvárn� ní, jsou všude kolem nás: 
blízký � lov� k, p�írodní útvar, slune� ní paprsek, zá�itky na cestách nebo p �i setkávání s p�áteli. 
Pablo Picasso �ekl: „ Já nehledám, já nacházím.“ Um� lecká sout� � Onkologie v obrazech je 
p�íle�itostí vyjád �it pocity na cest�  boje s onkologickým onemocn� ním a motivy, pro�  se na tuto 
cestu vydáváme. A sout� � sleduje ješt �  mnohem více: vytvo�ená um� lecká díla a p�íb� hy 
mohou pomoci jiným, kte�í se práv�  na  t� �kou cestu vydávají. Um � lecké výtvory jsou výrazem 
duchovního hledání, ale jsou také odrazem duše a jejího odhodlání. 

Mezinárodní sout� �i a výstav �  um� leckých d� l Lilly Onkology on Canvas p�edchází letos 
poprvé také výstava v � eské republice. Ta se uskute� ní v � ervnu letošního roku 
v reprezenta� ních prostorách Valdštejnského paláce v Praze (budova Senátu). Zájem 
organizátor�  je p�iblí�it ve �ejnosti um� lecká díla pocházející z � eské republiky ješt�  p�ed ú� astí 
v mezinárodní sout� �i. Do sout � �e je tak mo�né se p �ihlásit dvojím zp� sobem. Svá díla m� �ete 
zaslat p�ímo na adresu organizátora v Londýn� , nebo vyu�ít mo�nosti zú � astnit se výstavy 
v � eské republice. Oba zp� soby ú� asti jsou mo�né, zále�í jen na vás, který si zvolít e. 

Další informace a rady naleznete na internetových stránkách www.onkologievobrazech.cz 
nebo na telefonu 737 268 624. 

Partnerem projektu je � eská onkologická spole� nost � LS JEP a pacientská organizace 
zabývající se pomocí pacient� m trpícím rakovinou EUROPA DONNA. 
 
KRITÉRIA PRO HODNOCENÍ  

Porota slo�ená z nezávislých hodnotitel �  posoudí všechna p�edlo�ená díla. Hodnocení 
prob� hne na základ�  dvou kritérií:  

1) Um� lecké dílo, které nejlépe znázor � uje to, co dalo �ivotu s rakovinou smysl . M� �e 
být vybrán jakýkoli p�edm� t - je d� le�ité promítnou cestu boje s nemocí do um � ní.  

2) Vypráv � ní (v anglickém jazyce), které doprovází um� lecké dílo, bude stejn�  d� le�ité, 
proto�e by m � lo ukázat, co bylo výzvou, která n � koho p � im� la vydat se na cestu boje 
s rakovinou nebo která pomohla zm � nit �ivot . 
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3) P�ijata budou pouze plochá díla v daném rozm� ru, který odpovídá pravidl� m ní�e 
stanoveným. Dílo m� �e být v jakékoli form �  (kolá�i, fotografii, na látce apod.)  

4) Dílo nesmí být v� tší ne� 43cm x 66cm (17" x 26"). K hodnocení budou p�edána pouze ta 
díla, která budou mít po�adovaný rozm � r.  

5) Aby dílo bylo p�edáno k hodnocení, musí jej doprovázet p�íb� h v písemné podob�  (v 
anglickém jazyce).  

6) Díla dále nevkládejte do �ádných rám �  ani paspart (vyjma maleb v oleji, které musí být 
zaschlé a musí být p�id� lány k desce nebo k napínacímu rámu).  

7) Na zadní stranu díla napište název díla, své celé jméno a adresu, podpis a datum. Abyste 
chránili své soukromí, nepodepisujte se ani nepište své celé jméno na p�ední stranu díla.  

8) Dílo musí být �ádn�  zabaleno a na zadní stran�  balíku musí být uvedeno jméno 
p�ihlášeného a jeho adresa.  

CENY  

Všechna díla zaslaná do Mezinárodní um� lecké sout� �e a výstavy Lilly Oncology on Canvas 
2006 budou vystavena pro ve�ejnost na podzim roku 2006 v Královské akademii um� ní v 
Kensington Gore v Londýn� . Cenami budou p�ísp� vky ve form�  daru v� novaného místu dle 
volby um� lce. Ceny budou rozdávány dle um� lecké kategorie a dle kategorie p�ihlášených osob. 
Vít� ze cen na 1., 2. a 3. míst�  vybere z této skupiny presti�ní hodnotitelská komi se slo�ená z 
nezávislých hodnotitel� . Ti budou poté pozváni na tiskovou konferenci, na které budou vyhlášeni 
vít� zové sout� �e a která se bude konat v úterý 31. �íjna 2006 v Londýn�  ve Velké Británii.  

Pokud vít� z �ije ve stát � , který pou�ívá jinou m � nu ne� euro, bude dar charitativní organizaci 
p�edán v � ástce p�epo� tené do místní m� ny kurzem platným dne 1. prosince 2006 a uvedeným 
na www.oanda.com. Tyto ceny ji� nelze m � nit a nelze je také vym� nit za n� co jiného � i p�evést. 
Sout� � i ceny jsou v souladu s p �íslušnými zákony a p�edpisy dané zem� , které by mohly 
zabránit jednotlivc� m p�evzít ocen� ní/výhody/výsledky tohoto programu. 

Všechna díla budou vystavena v � echách a pak budou uve�ejn� na v katalogu, který bude 
distribuován po celém sv� t� . 

Díla m� �ete odesílat nebo odevzdávat osobn �  do kancelá �e EUROPA DONNA Praha 
(9.00 - 12.00 hod.) nebo do ARCUS - OC � eská Lípa (8.00 - 15.00 hod.) do 20. dubna 2006. 

Den, kdy se lidé dozví o rakovin � , je za� átkem nové cesty �ivotem 
� eskolipsko - "Onkologie v obrazech" je název mezinárodní um� lecké sout� �e a výstavy, jejím� 

cílem je pomocí um� ní vyjád�it pocity na cest�  boje se zhoubným onemocn� ním. P�ihlásit se mohou lidé 
s diagnózou zhoubného nádoru, zdravotnický personál, rodinní p�íslušníci, p�átelé i pe� ovatelé, um� lci a 
studenti um� ní. 

"Mezinárodní sout� �i letos poprvé p �edchází výstava v � eské republice. Proto�e m � �e být pro 
n� koho slo�ité dopravit své dílo do Prahy, mohou jej do 20. dubna 2006 p�inést do kancelá�e Arcus - 
onko centra v � eské Líp� ," uvedla �editelka Arcus -onko centra Jana Ko�elská. 

"Sout� � vyvrcholí ve �ejnou vernisá�í 3. listopadu v Londýn � . Vít� zové obdr�í šeky, které v � nují 
charitativním organizacím zabývajícím se rakovinou, je� si sami ur � í," up�esnila organizátorka sout� �e v 
� R Barbora Sákrová. Ceny budou velmi zajímavé, za první místo obdr�í autor 10 000 eur. 

Do sout� �e se m � �e p � ihlásit ka�dý, kdo se chce pod � lit o sv� j p�íb� h. "Den, kdy je stanovena 
diagnóza rakoviny, je dnem, kdy se � lov� k vydává na jednu z nejt� �ších cest ve svém �ivot � ," � íká � len 
hodnotitelské komise Nicole Zernik. 

9. února 2006 publikováno v denících Liberecký den, Deník Pojize�í, Deník Jablonecka a � eskolipský deník. 
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Nové mo�nosti zobrazovacích vyšet � ení v diagnostice 
karcinomu prsu se zam �� ením na mladší v � kovou skupinu 
Doc. MUDr. Jan Daneš, CSc., p�ednosta Radiodiagnostické kliniky a vedoucí 
Centra diagnostiky chorob prsu V. Polaka 1. LF UK a VFN v Praze 
Tisková zpráva, 12. ledna 2006 

Úkolem diagnostických zobrazovacích metod je zjisti t karcinom prsu v po � áte� ním 
stádiu , v dob� , kdy je prognóza onemocn� ní dobrá a pravd� podobnost úsp� šného lé� ení 
vysoká. Cílem je sní�it úmrtnost, p �ípadn�  prodlou�it p �e�ívání u karcinomem posti�ených �en. 

Jedinou vhodnou metodou pro screening  (plošné vyhledávání � astých stádií karcinomu 
prsu v populaci �en), je mamografie , v n� kterých p�ípadech dopln� ná dalšími metodami, 
p�edevším sonografií. Screeningová mamografie je levná, relativn�  jednoduchá metoda 
s vysokou spolehlivostí zejména u prs�  s p�evahou tuku. Umo� � uje odhalit mikrokalcifikace, 
které mohou být p�íznakem karcinomu ohrani� eného, dosud bez invaze. Screeningová 
mamografie se provádí v jedno a� dvouro � ních intervalech, p�i� em� dolní v � ková hranice je 
r� zná v jednotlivých zemích a pohybuje se mezi 40. a�  50. rokem. U nás je hrazen všemi 
zdravotními pojiš�ovnami screening od 45. do 69. roku ve dvouro� ních intervalech. 

Všechny studie ukazují na to, �e není vhodné mamogr afický screening provád� t u �en pod 
40: �láza je u mladých �en v � tšinou bohatá, mamografie mén�  p�ínosná, navíc je prs u t� chto 
�en citliv � jší na zá�ení. Proto se hledají nové diagnostické zobrazovací metody, které by byly 
pro mladé �eny s výrazn �  ni�ším rizikem vzniku karcinomu prsu. V praxi se o v�� uje �ada metod, 
které se vhodn�  kombinují. Mezi n�  pat�í zejména: 

Sonografie prsu  (ultrasonografie, ultrazvukové vyšet�ení). Je obvykle základní metodou u 
�en s p �íznaky onemocn� ní prsu. Nemá �ádné vedlejší ú � inky, je levná, je mo�né porovnávat 
obrazy s pohmatem. Nevýhodou je omezená schopnost zjistit velmi malé nádory a systematicky 
vyšet�ovat oba prsy. 

Magnetická rezonance prs �  (MR mamografie). V sou� asné dob�  je metoda doporu� ována 
pro pravidelné sledování velmi rizikových mladých � en (s pozitivitou genu BRCA a 2). Má 
schopnost zjistit i relativn�  malé nádory, i více� etné a monitorovat úsp� šnost lé� by. Problém je 
vyšší cena vyšet�ení, nutnost podávat do �íly kontrastní látku a tak é ni�ší specifita (je vyšší podíl 
falešn�  pozitivních p�ípad� ). 

Optocké zobrazovací metody.  Vyu�ívají prosv � cování prsu, jsou zam�� eny na zjiš�ování 
abnormálního cévního zásobení v nádoru a jeho okolí. Zástupcem je tzv, CT laserová 
mamografie , která vyšet�uje ka�dý prs po vrstvách, podobn �  jako rentgenová CT. Ve sv� t�  
probíhá �ada studií, které jsou nad� jné (p�ístroj pracuje i v našem centru). Sou� asn�  se vyvíjejí i 
kontrastní látky, které by se cílen�  navázaly na zhoubný nádor a po pr� chodu paprsku by 
„sv� télkovaly“. 

Elektrické impedan � ní metody.  Principem je m�� ení zm� ny (poklesu) elektrického odporu 
v nádoru po pr� chodu velmi malého, zcela neškodného elektrického proudu. U tzv. elektrické 
impedan � ní tomografie (EIT) jsou op� t výsledkem obrazy jednotlivých vrstev od k� �e a� po 
hrudník. EIT je velmi rychlá, prs je vyšet�en do jedné minuty, proto se vyšet�ení m� �e hodit i pro 
vyšet�ování v� tšího mno�ství �en. Je mo�né metodu vyu�ít i  pro h odnocení vhodnosti lé� by a 
sledování hormonálních zm� n. I zde zatím probíhají studie, které jsou velmi slibné. 
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Kontroverze adjuvantní lé � by u mladých �en  
(pod 35 let v � ku) s � asným stadiem karcinomu prsu. 
L. Petru�elka, P. Tesa �ová, B. Konopásek, J. Novotný, J. Barkmannová,  
O. P�ibylová 
Onkologická klinika VFN a 1. LF UK, U nemocnice 2, 128 08 Praha 2 

Tisková zpráva, v Praze 12. ledna 2006 

Jevem posledních let je nár � st po � tu nemocných mladší v � kové skupiny.  Arbitrárn�  
stanovená hranice 35 let vymezuje skupinu �en s kar cinomem prsu s vyšším rizikem 
metastatické diseminace bez ohledu na další rizikové faktory. Zhoubné nádory prsu u této 
v� kové skupiny se vyzna� ují agresivním biologickým chováním. Jedná se v� tšinou o nádory 
vyššího gradingu, s negativní expresí hormonálních receptor� , s � astou vaskulární a lymfatickou 
invazí, se zvýšenou expresí HER – 2. 

�enám této v � kové skupiny by m� la být poskytnuta optimální lé� ba s radikálním kurativním 
zám� rem v�dy s respektováním dlouhodobého lé � ebného výsledku a rizikem i pozdních 
ne�ádoucích ú � ink� . V této v� kové skupin�  je výrazn�  vyšší zastoupení �en vyššího rizika, 
p�esto by volba lé� ebného postupu m� la být v souladu s konsensem p�ijatým s St. Galen v roce 
2005 (Goldhirsh, A. et al.: International Exert Consensus on the Primary Therapy of Early Breast 
Cancer 2005. Annals of Oncology, 2005). 

Systémová chemoterapie je u mladších �en s � asným karcinomem prsu lépe 
tolerována  a je více ú� inná ne� ve starší v � kové skupin�  zejména postmenopausálních �en 
(EBCTCG: Effect of chemotherapy and hormonal therapy for early breast cancer on recurrence 
and 15-years survival an overview of the randomised trials. Lancet 2005). Systémová 
chemoterapie by m� la být podávána v re�imu poskytujícím nejv � tší pravd� podobnost 
dlouhodobého lé� ebného efektu. 

U hormonáln�  independentních nádor�  to znamená kombinaci antracyklin�  a taxan� . 
Ú� innost chemoterapie je podmín � na dodr�ením dostate � né dávkové intenzity a musí 
k tomu být vyu�ity všechny dostupné prost � edky podp � rné lé � by.  Kontroverzní otázkou je 
vyu�ití dávkov �  denzních re�im �  v této v� kové skupin� . U HER-2 pozitivních nádor�  vysokého 
rizika by m� l být za�azen do adjuvantního lé� ebného schématu trastuzumabu. 

Novou mo�ností adjuvantní lé � by trastuzumabem je zkrácený 9 týdenní konkomitantní re�im 
s docetaxelem nebo vinorelbinem (Joensuu, H. et al.: Transtuzumab in combination with 
docetaxel or vinorelbine as adjuvant treatment fo breast cancer: the FinHer Trial SABCS 2005). 
P�i zvýšené expresi hormonálních receptor�  m� �e být lé � bou volby samostatná hormonální 
manipulace, ale ve v� tšin�  p�ípad�  je sekven� n�  kombinována s chemoterapií. 

Otev�ené otázky �eší klinické studie SOFT, TEXT a PERCHE. Auto�i p�edstavují 
specializovaný projekt nazvaný „Eva 35“, jeho� cíle m je zajiš�ovat optimální komplexní lé� bu 
v� etn�  podp� rné lé� by, psychologické podpory a genetického testování práv�  u této z hlediska 
v� ku zvýšen�  rizikové skupiny �en s karcinomem prsu. 

 



 
 

8

Organizace projektu „Eva 35“ 
(� eská a moravská kooperativní skupina pro diagnostik u a lé � bu karcinomu 
prsu u �en mladších 35 let) 
Denisa Šev � íková , tisková zpráva 12. ledna 2006 
 
Úvod 

Výskyt karcinomu prsu u mladých �en je relativn �  nízký.  
Jen 2% ze všech zhoubných nádor�  (ZN) prsu se objevuje ve v� kové skupin�  do 35 let (S. 

Aebi, The breast 2003). Ro� n�  onemocní v celé � eské republice 80 – 100 pacientek této 
v� kové skupiny.  

V klinických studiích s adjuvantní terapií u premenopausálních �en je zahrnuto jen 10% �en 
do 35 let. 

Biologické chování nádorového onemocn� ní je u mladší v� kové skupiny agresivn� jší 
(Adami, NEJM, 1986, Rochefordierre, Lancet 1993, Vanlemmens, Anticancer Res 1998, Love, 
Clin Breast Cancer 2002, Dubsky, Clin Breast Cancer). 

Prokazateln�  vyšší je výskyt mutací BRCA ½ v této v� kové skupin�  (Blckwood JCO 1998, 
Howell 2005). 

V St. Galenském konsensu adjuvantní lé� by je v� k 35 let za�azen mezi nezávislé rizikové 
faktory (Goldhirsch, Ann Oncol 2005). 

Cíle projektu: 
Sjednotit lé� bu a/nebo lé� ebné rozhodování pro vybranou mimo�ádn�  prognosticky 

nep�íznivou skupinu nemocných s karcinomem prsu. 
Zajistit optimalizaci lé� ebného p�ístupu podle konsensuálního protokolu. 
Zajistit genetické vyšet�ení všech nemocných. 
Vytvo� it databázi nemocných s pr� b� �ným vyhodnocováním. 
Vyhodnocovat kvalitu �ivota jak z krátkodobého tak dlouhodobého hlediska s vyu�itím všech 

prost�edk�  pro její zlepšení. 
Stálá superkonsiliární a konsulta� ní slu�ba s propojením na zahrqani � ní spolupracující 

pracovišt� . 

Organizace projektu: 
Ošet�ující léka� informuje pacientku o mo�nosti vstupu do projektu EVA 35, poskytne jí i 

písemnou informaci a pokud pacientka souhlasí, podepíše informovaný souhlas. 
Pacientka bude lé� ená v míst�  bydlišt�  svým onkologem, projekt nabízí mo�nost absolvovat 

n� která speciálnívyšet�ení na Onkologické klinice VFN (genetika, minimální reziduální choroba 
ve d�eni kostní, cirkulující nádorové bu� ky atp.). 

Ošet�ující léka� poskytne do databáze EVA 35 základní údaje o pacientce a její chorob�  se 
zachováním anonymity údaj� . 

Na základ�  t� chto informací zvolíme spolu s ošet�ujícím léka�em nejvhodn� jší lé� bu, která 
bude vycházet ze standardních doporu� ení, ale bude v�dy individuáln �  upravena pro pot�ebu 
ka�dé pacientky. 

Výsledky terapie budeme pr� b� �n �  sledovat. 
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Uzdravená pacientka bude kontrolovaná v míst�  bydlišt�  a její ošet�ující onkolog bude 
v pravidelných intervalech dotazován na její zdravotní stav. 

Vytvo�íme databázi pacientek s karcinomem prsu do 35 let, která bude zdrojem 
epidemiologických údaj�  a postupn�  i prospektivních informací pro klinický výzkum. 

Všechny mladé pacientky kdekoli v republice budou mít stelné mo�nosti lé � by a diagnózy 
karcinomu prsu. 

Zachováme pacientce mo�nost lé � it se doma s podporou své rodiny a p�átel. 
Poskytneme chyb� jící vyšet�ovací metody, lé� ebné prost�edky � i kapacity t� m za�ízením 

v terénu, kde nejsou momentáln�  dostupné. 
Publika� ní výstupy budou spole� ným dílem všech participujících odborník� . 
Vybudujeme nezávislou národní kooperativní skupinu pro lé� bu rizikových pacientek 

s karcinomem prsu, která bude srovnatelná s podobnými evropskými a sv� tovými aktivitami, 
poskytneme údaje o lé� b�  této diagnózy u nás do evropské a sv� tové databáze s výhledem na 
za� len� ní do mezinárodních projekt� . 

 
Kontakt: 
EVA 35 
Onkologická klinika VFN 1. LFUK 
U nemocnice 2 
128 08 Praha 2 
 
E-mail: info@eva35.cz 
www.koc.cz 
 
 

��� 			 ��� ������ ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ������ ������
Finan � ní dary a materiální pomoc.   
Na poskytnuté dary a p�ísp� vky vystavíme pro da� ové ú� ely potvrzení � i darovací smlouvy (zák. 
� NR � . 586/92 Sb. o daních z p�íjmu, § 20 pro právnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 
ob� anského zákoníku). 

� lenské p � ísp � vky.   
Od 1. 1. 2006 je minimální ro � ní � lenský p � ísp � vek 250,- K � . Úhradu � lenského p�ísp� vku 
doporu� ujeme provést bankovním p�íkazem výhradn�  na náš ní�e uvedený ú � et, kdy 
variabilním symbolem je rodné � íslo � lena.  Bankovní spojení ARCUS – ONKO CENTRA:  

GE Money Bank . � íslo ú� tu  264503-824 / 0600. 
Dalším zp� sobem úhrady je platba slo�enkou typu C , které jsou k dispozici na ka�dé pošt � .  
� lenský p � ísp � vek lze uhradit i v hotovosti v našem sídle v � eské Líp � . 

Výzva 
Hledáme dobrovolníka z Prahy pro EUROPA DONNA, který by nám pomáhal p�i problémech s 
výpo� etní a kancelá�skou technikou. Nabídky volejte paní J. Ko�elské na  mobil: 603 533 288. 
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 			 ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ������
Pro rok 2006 jsme pro Vás p�ipravili tyto ozdravné pobyty: 

1. 12. 4. - 22. 4.  � eská republika, Karlovy Vary 4.700,- + láz. poplatek 

2. 17. 5. – 30. 5. � ecko - Leptokárie (komb. zájezd) 7.000,- + 750,- (LBT) 
3. 5. 6. - 14. 6.  Francie - Port Grimaud 5.190,-  polopenze 1.540,- 
4. 1. 8. – 10. 8. � eská republika, Jeseníky, „Barborka“ 2.800,- s polopenzí 
5. 1. 9. - 10. 9.  Francie - Port Grimaud 5.390,-  polopenze 1.540,- 
6. 8. 9. - 17. 9.  Francie - Port Grimaud 4.890,-  polopenze 1.540,- 
7. 22. 9. – 3. 10. � ecko – Saint Panteleimonas (letecky) 8.800,- + 1.450,- (LBT) 

8. 26. 10. - 5. 11. � eská republika, Karlovy Vary 4.700,- + láz. poplatek 

Všechny tyto pobyty jsou bez dotace, tudí� se mohou  zú� astnit i rodinní p�íslušníci. Nezále�í na 
pojiš�ovn�  ani v� ku, pokud Vám léka� pobyt   doporu� í. Cena je stejná jak pro pacienta, tak pro 
rodinného p�íslušníka. Všechny pobyty jsou za doprovodu léka�e. U zahrani� ních pobyt�  je v 
cen�  i p�ipojišt� ní v zahrani� í, jen osoby starší 70 let si pojišt� ní doplatí, nebo�  je o 100% vyšší. 
 
 
 

ARCUS – ONKO CENTRUM, nám. Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa 

P� edb� �ná p � ihláška na ozdravný pobyt 
Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu: 

Jméno: 
 

P�íjmení: Titul: 

Datum narození: 
 

Rodné � íslo: 

Adresa: 
 

PS� : 

Telefon: 
 

E-mail: 

Zú� astnil(a) jste se ji� n � kterých našich ozdravných pobyt�  v roce 2005? Pokud ano, uve	 te 
místo a termín posledního pobytu. 
 
Datum: 
 

Podpis: 

 



 
 

11

ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM � eská Lípa 
P�edsedkyn�  p�edstavenstva: Jana Ko�elská. Tel.: 487 522 259 – Ilsa Pliczková, 487 825 802 – Gabriela 
Brázdová, Monika Vajsejtlová. Adresa: nám. Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa. Hodiny pro ve�ejnost: 
pond� lí a� pátek, 8.00 – 12.00 hod. a 13.00 – 15.30 hod.  E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stránky: 
www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: GE Money Bank, ú� et � íslo: 264503-824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno: Marie � echová, Jarmila Ducká. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. Janského 11, 
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 14.00 – 19.00 hod.), 
Marie � echová - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro ve�ejnost: úterý, 14.00 – 16.00 hod. 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-sociální poradna Havlí� k� v Brod 
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: Humpolecká 1091, 580 01 Havlí� k� v Brod.              
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.  Hodiny pro ve�ejnost: pond� lí a� pátek, 17.00 – 19.00 hod.  (telefonická 
domluva konzultace na � íslech: 569 427 979, 737 849 238). 

Psycho-sociální poradna Praha 
Poradna pro �eny po ablaci prsu a rodinné p �íslušníky. Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková        
(o.s. Jantar). Adresa: Fakultní Thomayerova nemocnice, Víde� ská 800, 140 59  Praha 4 - Kr�  (budova 
A1, p�ízemí). Telefon: 261 083 733, 244 914 068. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro 
ve�ejnost: pond� lí, 13.00 – 17.00 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jméno: PhDr. Radka N� me� ková. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, 760 01 Zlín.  
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
Hodiny pro ve�ejnost: pond� lí a� pátek, 9.00 – 11.00 hod. (telefonická domluva  konzultace). 

Centrum technické pomoci � eská Lípa 
Výdej pom� cek pro �eny po ablaci prsu . Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nám. Osvobození 451, 470 01 � eská Lípa.  
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro ve�ejnost: pond� lí a� pátek, 9.00 - 15.00 hod.  

Onkologická linka: „�ivot bez únavy“ 
Poradenská linka je ur� ena pacient� m s nádorovým onemocn� ním a jejich rodinným p�íslušník� m. 
Telefon: 261 083 733, 244 914 068. pond� lí a� pátek, 9.00 – 12.30 hod.  
Informace o únav�  a anémii na www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. s r. o. 

EUROPA DONNA 
Evropská koalice v boji proti karcinomu prsu 
Adresa: EUROPA DONNA, Fakultní Thomayerova nemocnice, Víde� ská 800, 140 59 Praha 4 – Kr�  
(budova A1, p�ízemí). Telefon: 261 083 733. 
Hodiny pro ve�ejnost: pond� lí a� pátek, 9.00 – 11.00 hod.  Webové stránky: www.europadonna.info 

LYMFODERMA 
Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum – LYMFODERMA  
Senová�né nám. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednávky : 221 623 396. 
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D� kujeme za sponzorské dary a dotace v roce 2005 
Dary a dotace nad 1.000.000 K � : Všeobecná zdravotní pojiš�ovna � R - Úst�edí Praha. 
Dary a dotace do 1.000.000 K � : Liberecký kraj, Ministerstvo práce a sociálních v� cí � eské republiky, 
Ministerstvo zdravotnictví � eské republiky. 
Dary a dotace do 100.000 K � : International School of Prague, Jan 
 ehá� ek, JANSSEN CILAG, spol. s 
r.o. Praha, St�edo� eský kraj. 
Dary a dotace do 50.000 K � : Hotel Prestige Znojmo, M� sto � eská Lípa, M� stská � ást Praha 1, M� sto 
Znojmo, MVDr. Libor Jurka, Novartis, s.r.o., ÚP VZP � R Znojmo, ZD Mašovice. 
Dary a dotace do 10.000 K � : AMOENA s.r.o., A.T.W. PRODUCTS CZ spol. s r.o., Atotech - M.A.G. CZ, 
a.s. Aura Medical, s.r.o., Bruno Brych, EIKA Znojmo, a.s., Korekta, v.o.s., LINET, spol. s r.o., S MORAVA 
Leasing, a.s.; Mgr. Ladislav Blecha, Gabriela Brázdová, Mgr. Milena � erníková, MUDr. Alena Doupalová, 
Mgr. Marie Ducárová, Jitka Fricová, MUDr. Michaela Häckelová, MUDr. V� ra Hauerová, Old�ich 
Hendrych, MVDr. Karel Hošek, MUDr. Roman Hrdina, Mgr. Alena Janecká, Ladislav Kaboš, PhDr. 
Svatava Maria Kabošová, PhDr. Svatava Kocinová, PhDr. Martin Ko�án, V� ra Ko�ánová, Jana Ko�elská, 
Václav Ko�elský, Jaroslava Kubištová, Marie Laníkov á, MUDr. Hana Levitusová, Jan Málek, Mgr. Marie 
Málková, Eva Mišianiková, Magdaléna Muchová, Blanka Ob�erová, Miloslava Pisarská, MUDr. Jana 
Pometlová, Jaroslava Rolníková, Old�ich Rozto� il, Zde� ka Rusínová, MUDr. Jan Simonides, Monika 
Vajsejtlová, man�elé Vaná � ovi, Alena Vanická, ÚP VZP Karlovy Vary, MUDr. Milena Wittnerová. 
Materiální pomoc : CRYSTALEX a. s. Nový Bor, Je�ek – Software � eská Lípa, Ing. Karel Kopsa, VEST 
– IZOL a.s. Nové Zákupy, VIA VESTRA – LABYRINT, ZNOJREAL, spol. s r.o. 
Poskytnutí slu�eb ve Švýcarsku : Helena Kapustová, Mgr. Marie Koudelková, Marie Piškulová.  
Poskytnutí slu�eb spojených se seminá � em v Pod � bradech a ve Znojm � : Agentura Bravissimo, 
Agropodnik Znojmo, Anna � erná, redaktorka, AstraZeneca Czech Republic, Café Kulíšek, Cimbálová 
muzika POLAJKA, COLAS CZ a.s., Divadelní spolek ROTUNDA, DRÄGER MEDICAL, EUROPA 
DONNA � R, Gutta Fortunae - Mojmír a Šárka Vojtkovi, Jarom�� ická mlékárna, Jihomoravské muzeum ve 
Znojm� , Ji� í Písa�, nezávislý vina� Vrbovec, Johnson and Johnson, KENDALL, Kv� tiná�ství BÍLÁ LABU�  
- Znojmo, Kv� tiná�ství Ing.Marie Kostehounová - P�ím� tice, Kv� tiná�ství Levandule, Linet spol. s r.o., 
Love� ek Josef Host� radice, Media film Praha, M� stské divadlo Znojmo, Mona Znojmo, Nejedlý s.r.o. 
Miroslav, Peka�ství R� �i � ka, Pension Jesuitská Znojmo, PMS - Pivovary Moravskoslezské  - P�erov a.s., 
Pomona T� šetice a.s., Roche s.r.o. Praha, S-A-S spol. s r.o., Statek Miroslav a.s., VHS plus Znojmo, 
Vina�ství Waldberg Vrbovec, s.r.o., Zea a.s. Host� radice, 1. Znojemská vina�ská a.s., Znojemská 
beseda, Znojemská dopravní spole� nost Psota s.r.o., Znovín Znojmo a.s. se sídlem v Šatov� , �ídek 
Milan. 
Financování cest našich � len�  na mezinárodní konference : Novartis. 
Pod� kování pat�í také paní Pušové se sponzory koncertu mladé hudby a tance "Dar pro onkologické 
pacienty" v Karlových Varech. 
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