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7E 7IVOTA ARCUSU

19. Fijna 2005 se na Krajském ufadé StfedoCeského kraje uskutecnila tiskova konference v
ramci projektu "Most k srdci" , do kterého se zapojilo i ARCUS - ONKO CENTRUM. Hlavni
ideou projektu je vymé&na informaci ze vdech oblasti mezi Ceskou republikou a Ruskou federaci.
Konference se zuc€astnili hejtman StfedoCeského kraje Ing. Petr Bendl, pfedni rusti novinafi a
umélci, zastupci uméleckych svaz(, napf. Ludmila Sanina - generalni feditelka nezavislé
soukromé televize SKAT, Alexej Alexejevic Solonicyn, pravoslavny disident, publicista,
spisovatel a rezisér, Mark Levjant, vyznamny rusky hudebni skladatel zidovského puvodu, aj. Za
ARCUS — ONKO CENTRUM se konference zuc€astnila Jana KozZelska. Vedoucim projektu je
PhDr. Svatava Maria Kabosova.

V Ruském centru védy a kultury se téhoz dne konal interaktivni komponovany vecer
.Most k srdci“. ARCUS — ONKO CENTRUM v Ceské Lipé je jednim z Eeskych partnert tohoto
krdsného mezinarodniho dialogu porozuméni, pochopeni a vzajemné ucty.

20. rijna a 23. listopadu 2005 se v sidle Europa Donna ve Fakultni Thomayerove
nemocnici v Praze konalo dalSi "Cvi€eni, SU-JOK, GH extrakt " pani Libuse Zamberské.

21. Fijna 2005 odjela na ozdravny pobyt do Svycarska pfedposledni skupina pacientt.

3. listopadu 2005 se ve Svétozoru konal krest knihy rezisérky Olgy Walld, ,,Sekundarni
zisky - Neutikejte pred rakovinou prsu“ s tiskovou konferenci za ucasti vydavatele Joachima
Dvoraka, zastupkyné firmy AVON, Jany Kozelské z ARCUS - ONKO CENTRA. Krestu se ze
zdravotnich davodd nemohl zuc€astnit pozvany herec Boris Rosner.

3. — 13. listopadu 2005 jsme pro onkologické pacienty uspofadali ozdravny pobyt
v Karlovych Varech.

4. — 20. listopadu 2005 se v Melchtalu ve Svycarskych Alpach konal nas letosni posledni
ozdravny pobyt pro onkologické pacienty.

Ve dnech 4. - 6. listopadu 2005 se v italském Rimé konala 7. celoevropskéa konference
koalice EUROPA DONNA. Béhem konferencese seSlo 240 obhajkyn prav pacientek s
rakovinou prsu ze 38 zemi svéta. V ramci konference zaznéla vystoupeni o mezinarodnich
trendech ve skriningu, diagnostice a l1é€bé v oblasti rakoviny prsu. Za ¢eské forum EUROPA
DONNA se zucastnila jeho pfedsedkyné Jana KoZelska a Alexandra Hladka.

Od 18. do 20. listopadu 2005 se v italskem Milané konal vycvik obhajkyn prav pacientek
s rakovinou prsu , ktery poradala koalice EUROPA DONNA. Béhem vycviku ucastnice
ziskavaly informace tykajici se diagnostiky a IéCby rakoviny prsu. UCily se efektivni komunikaci a
navykim vefejného vystupovani, technikdm lobbingu a medialnimu Skoleni. Za férum EUROPA
DONNA CR se této akce zugastnily Ing. Vlasta Roskotova a PhDr. Svatava Maria Kabo3ova.

Od 25. do 27. listopadu 2005 se konal v polské VarSavé 2. summit pacientskych
monitorovacich skupin ze stfedni a vychodni Evropy. Za Ceské férum EUROPA DONNA se
zucastnila Alexandra Hladka.



AALENDAR

_ Ve ¢tvrtek 8. prosince 2005 se konad "Cvi€eni, SU-JOK, GH extrakt " pani LibuSe
Zamberské. Setkani a cviCeni se uskutecni v sidle Europa Donna ve Fakultni Thomayerové
nemocnici v Praze — Krci od 9.00 do 13.00 hod . DalSi setkani probéhne 12. ledna 2006 .

V patek 9. prosince 2005 od 9:00 hod. probéhne v sidle EUROPA DONNA (Fakultni
Thomayerova nemocnice v Praze Kréi) setkani pacientl, ktefi se zapojuji do jednotlivych
odbornych sekci podle typu nadorového onemocnéni.

Ve ¢tvrtek 29. prosince 2005 se bude od 17:00 konat v sidle ED - Most k srdci - setkani s
PhDr. Svatavou Marii KaboSovou o duchovnich pfiéinach nemoci — pozoruhodna
dokumentarni tvorba z Ruska.

VANOCNI SETKANI

Marie Cechova, mobil:604 967 949.

9. prosince 2005 - vanoéni besidka v Praze od 15:00 hod. (v sidle ED) - je zajiStén
vanocni program.

v

16. prosince 2005 - vanoéni besidka v Ceské Lipé od 16:00 hod. - je zajistén vanoéni
program a prednaska RNDr. Ludmily Oliveriusové, CSc.

Vitany jsou véci do tomboly a vanocni cukrovi.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Finan¢ni dary a materialni pomoc.

Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danove ucely potvrzeni i darovaci smlouvy (zak.
CNR ¢&. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628
obcCanského zakoniku).

Clenské prispévky.

Od 1. 1. 2006 je minimalni roéni élensky prispévek 250,- Ké. Uhradu ¢&lenského prispévku
doporuCujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nasS nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo Clena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank . Cislo uétu 264503-824 / 0600.

DalSim zplsobem uhrady je platba slozenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé posté.
Clensky pFispévek Ize uhradit i v hotovosti v nasem sidle v Ceské Lipé.

Vyzva.
Hledame dobrovolnika z Prahy pro EUROPA DONNA, ktery by nam pomahal pfi problémech s
vypocetni a kancelarskou technikou. Nabidky volejte pani J. Kozelské na mobil: 603 533 288.
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ONAOLOGIE

Narodni onkologicky program Ceské republiky
Cile:

Snizovani incidence a mortality nadorovych onemocnéni.

Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych.
Racionalizace nakladd na diagnostiku a lé&bu nadorovych onemocnéni v CR.

Strategie:

Boj se zhoubnymi nadory jako soucast celorepublikové i regionalni politické agendy.
Boj se zhoubnymi nadory jako Zivotni zajem laické i odborné verejnosti.
Mezinarodni kooperace a harmonizace v ramci partnerskych struktur EU a WHO.
Trvala udrzitelnost programu boje s rakovinou kontrolou naklada.

Stanoveni a prabézné vyhodnocovani indikatort, vystupl (outputs) a vysledkd (outcomes),
fungovani a ucinnosti NOP. Kazdoro¢ni komentar k plnéni, pfipadné revize a doplfiovani.

Ukoly:

Na sSkolach odborna podpora vyuky prevence nadort. Na vefejnosti popularizace primarni
prevence nadorl. Snizit zejména koufeni mladeze a Zzen. Pomahat kladnym zménam ve vyzivé
a v zivotnim stylu.

Zajistit dlouhodobé fungovani a audity program0 pro skrining karcinomu prsu, karcinomu hrdla
délozniho a karcinomu kolorekta. Vyhodnocovat zaroven vliv paraskriningovych vySetfeni v
populaci.

ZlepSit ¢asnou diagnostiku zhoubnych nadorl, zejména ve spolupraci s praktickymi |ékafi.
Inovovat napln preventivnich prohlidek, integrujicich zachyt onkologickych, kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni.

Pojmenovat sit’ center komplexni diagnostiko-lé&ebné onkologické péce, akreditovanych COS
na principu Ctyf kompetenci: kvalifikace, vybaveni, sebeevaluace a komunikace. Vytvorit Radu
onkocenter Ceské republiky jako nastroj pro koordinaci prace.

Prosazovani ekvity Cili pokryti populace srovnatelnymi onkologickymi sluzbami a pfistupu k
informacim o prevenci, diagnostice a IéEbé onkologickych onemocnéni.

Zajistit ukotveni a stabilitu zafizeni pro paliativni a terminalni péci. Podpofit rozvoj domaci péce.
Sledovat stav kvality Zivota a I1éCby bolesti nemocnych s pokro€ilymi zhoubnymi nadory.

Podpora kontinuity, stabilizace, modernizace a praktického vyuzivani databaze Narodniho
onkologického registru CR pro fizenou preventivni a diagnosticko-lé€ebnou péci v onkologii.

Podpora aplikovaného onkologického vyzkumu a inovaci. Zavadéni principd HTA (health
technology assessment) v onkologii. Podpora vzdélavani v onkologii.

Za vybor Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP
Prof. MUDr. Jiii Vorlicek, CSc.



NOP — Czech National Cancer Control Program byl zpracovan na zakladé podminek a
potfeb Ceské republiky a v souladu se zavéry WHO Consultation on Strategies to Improve and
Strenghten Cancer Control Programmes in Europe ve dnech 25. — 28. 11. 2003 v Zenevé
zastupci Ceské onkologické spole&nosti, Ligy proti rakoving a Ministerstva zdravotnictvi, byl
schvalen a doporudéen k realizaci Vyborem Ceské onkologické spole¢nosti a Vé&deckou radou
Ministerstva zdravotnictvi.

Z jednani WHO vyplynulo, ze Ceska republika sice obsazuije jiz fadu let nelichotivé predni
pozice z hlediska incidence a mortality vybranych typl zhoubnych narodd, nicméné dostupnost
a kvalita onkologické péCe snese srovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi. Chybél nam vsak
uceleny program pro boj se zhoubnymi nadory oficialné formulovany a schvaleny.

Je zfejmé, Ze naSe populace starne a problematika zhoubnych nadord vystoupi
v nejblizSich dekadach do popredi jesté vice. Proto je tfeba naznacit komplex opatfeni €i ukold,
které narast zmirni, zadrzi a pfipadné u nékterych nadorovych diagn6z obrati v trend klesajici.
Narodni onkologicky program bude i nastrojem, jak zlepSit informovanost ostatnich zemi o
zpusobu provadéni onkologického servisu v Ceské republice, jak zviditelnit nasi onkologii ve
svété.

Program je v soudasné dobé& pod garanci Ceské onkologické spoleénosti rozesilan celé
fadé instituci, které mohou mit na plnéni kteréhokoliv bodu sebemensi vliv. Instituce jsou
vyzyvany k podpisu programu a ke spoluodpovédnosti za jeho plnéni.

. ARCUS - ONKO CENTRUM se prihlasilo k vyzvé Narodniho onkologického programu
Ceské republiky. Panu prof. MUDr. Vorlickovi, CSc. jsme zaslali rezoluci ucastniki
onkologického seminare ve Znojmé, kteri se k tomuto onkologickému programu také pripojili.

SEMINAR

Seminar ve Znojme
Tatiana Sobolevskaja a Monika Vajsejtlova

Dovolte nam, abychom Vas seznamili s vyznamnou akci obcCanského sdruzeni
onkologickych pacientd ARCUS - ONKO CENTRUM, které ve spolupraci s ¢eskym férem
EUROPA DONNA CR uspofadalo ve Znojmé ve dnech 7. - 9. fijna 2005 celostatni odborny
seminaf s mezinarodni uc€asti na velmi aktualni téma : "Onkologicka prevence, Ié€ba a nasledna
péce". Seminare, ktery byl ur€en jak onkologickym pacientim, tak Siroké laické vefejnosti, se
zucastnilo vice nez 180 ucastnika.

NaSim cilem bylo:

* seznamit vefejnost s novymi trendy v onkologické |eCbé,

» informovat pacienty 0 moznostech zapojeni do klinickych studii a o pravech pacientd,

e umoznit pfitomnym ucastnikim bezprostfedni navazani komunikace mezi pacienty a
lékafi,

« informovat a rozsifit povédomi lidi o &innosti pacientskych organizaci nejen v CR ale i v
zahranici,

» pfiblizit Ceské vefejnosti aktualni dokumenty EU, tykajici se onkologické problematiky.



Hlavnim poslanim seminafe bylo informovat ¢eskou vefejnost o tom, jak u€inné Ize bojovat
za zkvalitnéni zdravotni péce a socialnich sluzeb. O svych zkuSenostech i uspésich v lobbistické
¢innosti na narodni a evropské urovni se s nami podélila viceprezidentka Evropské koalice proti
rakoviné prsu EUROPA DONNA a pfedsedkyné Irské kampané proti rakoviné prsu, pani
Deirdre O'Connell. DalSim zahrani€nim pfednasejicim byl Dr. med. Josef Kurek z Polska, ktery
prezentoval svou pfednasku o onkologickych onemocnénich v Polsku.

V prubéhu jednani vystoupily predni Ceské Iékafské kapacity z oboru onkologie s velice
hodnotnymi a pfinosnymi prezentacemi: pfednosta Interni hematoonkologické kliniky FN Brno a
LF MU Brno prof. MUDr. Jifi Vorlicek, pfednostka onkologického oddéleni FTN v Krci Doc.
MUDr. Jitka Abrahamova, zdravotni rada Jihomoravského kraje MUDr. Josef Drbal a mnoho
dal$ich. Za Ministerstvo zdravotnictvi CR se seminare s pfednaskou ,Vliv Zivotniho prostfedi na
vznik onkologickych onemocnéni“ aktivné zucastnil naméstek pro ochranu a podporu vefejného
zdravi, hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit. S velkym ohlasem se setkala také pfednaska
PhDr. Svatavy KaboSové o tom jak mohou média pomoci v prevenci, IéCbé a nasledné pomoci
onkologickym pacientiim. : .

Zastitu nad touto akci prevzali: feditelka
Ustfedni VZP CR Ing. Jifina Musilkovéa, starosta
mésta Znojma Ing. Pavel Balik, senator MUDr.
Milan Spagek, naméstek ministryné zdravotnictvi
a hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit, Ph.D.,
nameéstek ministryné zdravotnictvi MUDr. Jifi
Koskuba, naméstek ministryné zdravotnictvi Ing.
Karel Radolf, feditel Nemocnice Znojmo, p.o.
MUDr. Miroslav Kavka a feditelka UP VZP Znojmo
JUDr. DuSana Hahnova.

Na zavér seminafe ucCastnici vypracovali a
jednomysiné schvalili rezoluci, o jejiz naplnéni
bychom méli vSichni usilovat. Ugastnici seminare
proto vyzyvaji verejnost, instituce a organy statni
spravy k podpofe rezoluce.

= - ] F i - - _.'.0;

Ugastnici celostatniho odborného seminafe s mezinarodni Gdasti, pofradaného ARCUS —
ONKO CENTREM ve spolupraci s EUROPA DONNA CR ,Onkologicka prevence, |ééba a
nasledna péce”“, konaného ve Znojmé ve dnech 7. - 9. 10. 2005

se pripojuji k Narodnimu onkologickému programu, vyhlasenému Ceskou
onkologickou spole¢nosti, se kterymi byli seznameni v prilbéhu seminare,

podporuji v plném znéni rezoluci Evropského parlamentu o rakoviné prsu v Evropskeé
unii (2002/2279(INI)),

podporuiji ratifikaci Ramcové umluvy o kontrole tabaku FTCT Ceskou Republikou,

apeluji na nutnost zahrnuti témat prevence a lé€by onkologickych onemocnéni do
programové skladby verejnopravnich médii — a to tak, aby se promitly ve vSech zanrech
tvorby — nejen ve zpravodajstvi a publicistice, ale i ve kvalithi dokumentarni, zabavné-
vzdélavaci a dramatické tvorbé.

Ve Znojmé dne 8. 10. 2005

Jana Kozelska MUDr. Dalibor Stambera
prfedsedkyné pfedstavenstva prezident seminare 5
ARCUS — ONKO CENTRA nameéstek ministryné zdravotnictvi CR

a EUROPA DONNA



Soucasti seminare byly i kulturni programy: v patek pfi zahajeni seminafre vystoupil détsky
folklérni soubor DYJAVANEK, v Louckém klastefe v patek veder probé&hla prohlidka interiér(,
obrazové galerie a muzea s pravodci a na zavér byla pfipravena fizena degustace vin pod
vedenim feditele Znovinu Znojmo a.s. Ing. Pavla Vajénera, k poslechu a tanci pak hrala
cimbalova muzika POLAJKA. Sobotni vecer byl zpfijemnén vystoupenim divadelniho spolku
ROTUNDA v pfekrasném méstském divadle s nazvem ,Jen zadnou paniku®. Poté se ucastnici
seminare zucastnili fizené degustace v Hotelu Prestige, tentokrat v reZii 1. Znojemské vinarskeé.
Nedélni babi dopoledne bylo zpestieno prohlidkou mésta Znojma s pravodcem panem Jifim
Svobodou, ktery svymi znalostmi a basnémi o Znojmé na sebe strhl veSkerou pozornost.

V pfedsali a v hlavnim sale probihaly po celou dobu seminafe prezentace sponzorujicich
firem, VZP Znojmo bylo zajisténo méfeni hladiny cholesterolu a krevniho tlaku a v sobotu byla
prfedvedena nova kolekce plavek na rok 2006 a novinky ve spodnim pradle pro Zeny po ablaci
mammy firmou AMOENA s.r.o.

Timto bychom jesté jednou chtéli podékovat vSem, ktefi nad timto seminafem prevzali
zastitu, vSem prednasejicim, znojemskym organizatorim seminare, Ministerstvu zdravotnictvi za
poskytnuti dotace, véem sponzorim a véem medialnim partnertim, pani Anné Cerné a MUDr.
Jané Pometlové za perfektni moderovani. Také dékujeme vSem, ktefi se zucastnili a byli
obohaceni o nové poznatky.

Europa Donna

Evropska koalice proti rakoviné prsu a rakovina prsu

Deirdre O’'Connell
Viceprezidentka EUROPA DONNA — Evropska koalice proti rakoviné prsu,
predsedkyné Europa Donna Irsko a Irské kampané proti rakoviné prsu

Zaznam prednasky pronesené na mezinarodni konferenci ,,Onkologicka prevence, léCba a
nasledna péce” ve Znojmeé 7. fijna 2005.

Preklad Tatiana Sobolevskaja.

Europa Donna - Evropska Koalice ma v sou¢asné dobé 37 ¢Clenskych zemi a zastupuje zeny
z rtznych kulturnich, socialné-ekonomickych a vékovych skupin, a hovofi mnoha rdznymi
jazyky.

VSechny nasSe c¢lenky maji ale néco velmi dualezitého, co je spojuje — bezkonkurencni
poznani onemocnéni rakovinou prsu. K nasim &lenkam patfi mnoho Zen, které maji osobni
zkuSenosti s rakovinou prsu, a to jako pacientky, rodinné pfislusnice, kamaradky pacientek nebo
jako odbornice.

V tom spociva naS$e sila. Z tohoto davodu, jde-li o rakovinu prsu, je ED pfijimana politickymi
institucemi, lékafskou a védeckou spole¢nostmi, jako hlas evropskych zen.

Kazdé dvé minuty v Evropské unii je jedné Zené stanovena diagn6za rakoviny prsu, ro¢né je
to 269 570 novych pfipadl onemocnéni. Kazdych 6 minut v EU umira jedna Zena na rakovinu
prsu (87 700 umrti ro€né&). Rakovina prsu je nejcastéjSi pfiCinou umrti Zen ve véku 35 az 55 let.
Tato Cisla jasné hovofi o tom, Ze rakovina prsu je hlavnim zdravotnim problémem v Evropé.
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Podporovat Sifeni a vymeénu faktickych, aktualnich informaci o rakoviné prsu po celé
Evropé.

Podporovat uvédomovani si zavaznosti problematiky rakoviny prsu.
Zduaraznovat potfebu vhodného screeningu a ¢asné detekce.

Vést kampan za poskytovani optimalni IéCby.

Zajistit poskytovani kvalitni podpurné péce v pribéhu IéCby i po ni.
Zasazovat se o vhodné vzdélavani zdravotnickych odborniku.
Uznévat spravnou klinickou praxi a podporovat jeji vyvo.
Pozadovat pravidelné méreni kvality zdravotnickych pfistroj.

Zaijistit pro vSechny Zeny srozumitelné podavani informaci o jakémkoliv nabizeném
zpusobu lécby v&etné zapojeni do klinickych studii a respektovani prava na posudek
od jiného lékare.

Podporovat vyzkum v oblasti rakoviny prsu.

Kazdé férum voli své vlastni priority z téchto cill, které se liSi napfi¢ Evropou v souvislosti
s mistnimi podminkami a mistnim zdravotnim systémem.
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Cilem ED je zajistit vSem evropskym Zzenam pfistup ke spravnym informacim a kvalitnimu
screeningu, diagnostice a l|éCbé. To jim poskytne nejlepSi Sanci na preziti a nejlepsSi kvalitu
zivota, a to bez ohledu na jejich diagnézu.

Jak pracujeme, abychom dosahli svych cilu? Délame to prostfednictvim:

Lobbovani na Evropské urovni
Narodniho lobbovani
Spoluprace s odborniky, s vyzkumem
Vzdélavani a tréninku
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* Informaci a posileni uvédomovani
» Konferenci EBCC a Pan European (Evropské konference o rakoviné prsu a pan—
evropské konference)

Kde lobbujeme a koho chceme ovlivnit? Lobbujeme v Evropském parlamentu a v Evropské
komisi, zaméfujeme se na Cleny EP a personal komise. Na narodni urovni nase féra ovliviuji
své parlamenty a jiné volené organy, pomoci médii podnécuji uvédomovani a stale informuji
statni uredniky.

ED je aktivni v EP od doby, kdy se poprvé konala nase prvni recepce v Strasburku v roce
2000. V roce 2001 jsme pomohli vytvofit Evropskou parlamentni skupinu pro otazky rakoviny
prsu (jedna se o skupinu evropskych poslancu, ktefi se zajimaji o problematiku rakoviny prsu),
pro kterou zajistujeme sekretariat.

Spole¢né s Evropskou parlamentni skupinou pro otazky rakoviny prsu jsme uskutecnili
vystavu v budové parlamentu v Bruselu v roce 2002 a vefejné jednani v roce 2003, které vedlo
ke schvaleni Rezoluce o rakoviné prsu vroce 2003. Navrzena Karin Joens, Clenkou EP a
pacientkou s rakovinou prsu, rezoluce poskytuje strukturu pro prosazovani zajml ve véci
rakoviny prsu. V roce 2004 jsme vytvorili webovou stranku pro EPGBC a zuc€astnili jsme se
setkani EPGBC, béhem kterého bylo mnoho novych ¢lenll parlamentu informovano o praci
skupiny.

Rezoluce EP o rakoviné prsu, schvalena v ¢ervnu 2003, byla prvni rezoluci, kterd se tykala
konkrétni nemoci (jiné nez epidemie), a ktera se projednavala béhem plenarniho zasedani. Tato
udalost se stala meznikem v nasi praci. Cilem rezoluce je zajistit, aby kazda zena méla pfistup
k optimalnimu screeningu a 1éCbé, bez ohledu na to, kde Zije. Rezoluce podrobné popisuje cile
a standardy kvality pro vSechno: od miry Umrtnosti po spravné &teni mamograma, a vyzyva
Clenské staty, aby provedly monitorovani a v roce 2006 podaly zpravu o stavu véci. Stanovi ukol
pro Evropskou komisi zajistit, aby Clenské staty vyvinuly co nejvétsi usili pro dosazeni shody s
rezoluci. Pro koalici Europa Donna se tato udalost stala kulminaci tfiletého lobbovani.

Ted budu hovofit o dvou letoSnich iniciativach v EP. Jak prokazaly rozlicné studie,
diagnostiku a péci v odbornych interdisciplinarnich mamarnich jednotkach (centrech) a
mamograficky screening. Organizovany mamograficky screening podle evropské smeérnice
mamografického screeningu muze vést k odhaleni nemoci v priméru o 3 — 4 roky dfive, nez se
objevi symptomy a k vice nez 90% dlouhodobému pfezivani u menSich nadorl. Z tohoto
dlvodu je pro nas provadéni screeningovych programu prioritou.

K dneSnimu dni 8 statdl Evropské Unie plné provadi narodni screeningové programy
v souladu s Evropskou smérnici: Belgie, Finsko, Francie, Madarsko, Luxemburg, Holandsko,
Svédsko a Velka Britanie. Narodni programy jsou tésné& pred dokondenim v Portugalsku a
Spanélsku, faze rozvinuti pokraduje na Kypru, v N&mecku a Irsku. Regionalni nebo pilotni
programy jsou v Rakousku, Dansku a Italii a v fadé dalSich z 10 ¢lenskych statu.

26. ledna 2005 se uskutecnila schizka EPGBC a Europa Donna ohledné Evropské
smeérnice pro mamograficky screening s odborniky Dr. Lawrenece von Karsa (European Breast
Cancer Network) a Dr. Karl Freese (DG SANCO), ktefi popsali prospésny ucinek
screeningovych programl. Zdaraznovalo se, ze c¢asné odhaleni musi byt podpofeno
poskytnutim uc€inné a moderni IéCby. 28. Cervna se tato skupina seS$la opét a jednalo se o tom,
jak ziskat financovani EU na screeningové programy s pouzitim strukturalnich fondd. Hlavnim
cilem strukturalnich fondU je prosazovat ekonomickou a socialni soudruznost a uUcelem je
pfiblizit méné rozvinuté regiony v novych ¢lenskych statech. Zdravi je jednim z ucelovych
sektord.



Dalsi iniciativou vroce 2005 je vystava ,Rakovina prsu v EU“ kterd se bude konat
v Evropském parlamentu ve dnech 17. - 21. fijna s recepci 18. fijna, v ramci mésice propagace
problematiky rakoviny prsu. Cilem téchto udalosti je zvysSit uvédomovani si problematiky
rakoviny prsu na pUdé Evropského parlamentu a poskytnout aktualni informace o realizaci
Rezoluce o rakoviné prsu napfi¢ Evropou.

Velmi dulezitou Casti rezoluce je ta, ktera vyzyva Evropsky parlament: vytvofit do roku 2008
podminky potfebné pro 25% snizeni umrtnosti a snizeni na urovenl 5% rozdild mezi ¢lenskymi
staty. V roce 2006 bude vypracovana zprava o postupu provadéni rezoluce.

Evropa Donna je jednim ze 45 pozvanych stalych ¢lent Féra pro zdravotnickou politiku EU,
zaloZzeného generalnim direktoridtem pro zdravi a spotfebitelské zalezitosti. Je informacnim a
poradenskym mechanismem s u€asti investort v oblasti zdravotnictvi a usiluje o zajisténi toho,
aby zdravotni strategie EK byla prihledna a odpovidala vefejnym zajmum. Nékteré otazky byly
jiz od zacatku identifikovany jako velmi vyznamné: Zdravi a socialni politika EU a Zdravi a
rozsifovani. Oteviené Forum (Open Forum) ma za cil zaméfit se na témata, ktera rozvinulo
Férum pro zdravotnickou politiku, a predlozi je Sir§imu auditoriu. Ugast v Otevieném Foéru je
vétSi nez pocet Clenl, ktefi se ucastni Féra pro zdravotnickou politiku. Oteviené Férum se
schazi jednou ro¢né. Prvni Oteviené Férum se konalo v Bruselu v roce 2004, druhé setkani
probéhne letos v listopadu. Evropské Férum pacientl bylo zaloZzeno pacientskymi organizacemi,
které jsou Cleny Foéra pro zdravotnickou politiku za ucelem vytvoreni jednoho pan-evropského
pacientskeho organu, na ktery by se obraceli a s kterym by se konzultovaly otazky, tykajici se
zajmu pacientu v evropské debaté o zdravotni péci.

Ostatni skupiny — odborné organizace, spotrebitelské skupiny a primyslové organizace —
jsou jiz velmi dobfe zastoupeny a pfedstavuji uspésné zajmoveé /lobbistické/ skupiny. Europa
Donna je zakladatelem Evropského Féra Pacienta.

Na narodni urovni jsou nase fora zapojena do aktivit, které odrazeji situaci v jejich statech.

V nékterych zemich (napfiklad ve Velké Britanii a Italii)) byla napomocna pfi zakladani
parlamentnich skupin v8ech stran, coz zajiStuje informovany hlas zastupcli uvnitf struktury
parlamentu. DalSi priority zahrnuji vedeni kampané za zahajeni nebo zlepSeni screeningovych
programu, za vytvofeni mamarnich interdisciplinarnich center a poskytovani psychosocialni
péce.

Napfiklad v Irsku vedeme kampan za rozvinuti screeningového programu. Breast Check,
tak se jmenuje program, ktery byl zahajen v roce 2000. V ramci programu se vysetfuji zZeny ve
véku 50 az 64 let s dvouletym intervalem, ale zatim se pokryva pouze vychod a stfedozemi
statu. Zadame také o to, aby se vySetfovaly Zeny do 69 let v&ku. Diisledné& podporujeme
zaloZzeni a financovani mamarnich interdisciplinarnich jednotek a to tisténim letakd,
prostfednictvim médii a ovliviiovanim subjektl fizeni. NaSe prace v této oblasti byla uznana
udélenim ¢lenstvi v nedavno vytvofené Narodni Skupiné pro zabezpeceni kvality sluzeb pfi
symptomatickych onemocnénich prsu. Také spolupracujeme s Irskou onkologickou spole¢nosti
na Setfeni poskytovani nahradnich pomlcek a budeme vést kampan za zlepSeni sluzeb v této
oblasti.

Europa Donna vzdy uzce spolupracovala s EUSOMA a EORTC. Proto jsme se vzdy zajimali
o vyzkum rakoviny prsu a informovali o tom naSe ¢leny na Evropskych konferencich o rakoviné
prsu, naSich pan-evropskych konferencich a vycvicich. Lobbujeme za navyseni financovani
vyzkumu, obzvlasté nezavislych badatelu.

Diky naSemu ¢lenstvi v rlznych vyborech, zastupce ,advocate Zen ve véci rakoviny prsu,
muze vyjadfovat svlj nazor ohledné vyzkumu v Evropé. Napfiklad, mame c¢lenstvi v BIG
(mammologicka mezinarodni skupina) védeckém vyboru, Transbig steering, Ethical / legal and
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Spreading of Excellence Committees. Zajimavym bylo zapojeni do studie HABITS, ktera
studovala pouziti HRT (hormonalni substitu¢ni I1éEby) Zenami s onkologickym onemocnénim
prsu. Studie byla ukonCena dfive, nez se planovalo, z divodu, Ze se prokazala vy$Si mira
recidivy nadoru u zen pouzivajici HRT.

Aby se nase Clenky mohly stat informovanymi partnery ve vyzkumu, Europa Donna
pripravuje vycvik, ktery se kazdoro€né kona v Milané a je financovan Evropskou Komisi. Letos
zveme na tento vycvik dvé Zeny z kazdého féra, ED hradi naklady stim spojené. ED je
zapojena do dalSich vycvikovych projektd, jako jsou pacientské seminare, které se konaji
v ramci ECCO a ESMO.

NasSe zastupkyné se dale vzdélavaji na pan-evropskych konferencich, které nabizeji
prilezitost dozvédét se o poslednich pokrocich, o smérnicich pro spravnou praxi, a vyménu
zkuSenosti. Sedmé konference se bude konat v Rim& ve dnech 5. — 6. listopadu 2005.
Nabizime grant kazdému narodnimu féru, abychom jim umoznili vyslani delegatd. Jako
spolupofadatel Evropskych konferenci o rakoviné prsu vzdy zajiStujeme, aby agenda méla
vyznamny informacni pfinos pro u€astniky a aby zeny mély moznost dozvédét se o pokrocich,
mluvit s odborniky a sdélovat své zkuSenosti. EBCC — 5 se bude konat v Nice v bfeznu 2006 a
opét nabizime granty nasim ¢lenskym féram.

Europa Donna vidi poskytovani informaci a propagaci problematiky rakoviny prsu jako
dllezitou soucast svych aktivit. Délame to prostfednictvim naSich ED a EPGBC webovych
stranek, nasSeho zpravodaje a aktualizaci, prostfednictvim medialnich udalosti, které jsou
soucasti nasich aktivit a prostfednictvim naSich brozur ,Klinické studie a rakovina prsu“ a ,Pas
ke zdravi prsu®.

Jsou specialni problémy, kterym vénujeme zvlastni pozornost. Letos jsme zalozili pracovni
skupinu pro mladé Zeny s rakovinou prsu. Mladé Zeny maji specifické potfeby a problémy.
Plodnost, jak jednat s nedospélymi détmi, asna menopausa - to jsou jejich otazky. V lednu
vytvofilo pfedstavenstvo pracovni skupinu a fada mladych Zen, které se zucastnily vycviku
v roce 2004 byly pozvané na Cervnové setkani v Milané. Vysledna zprava a doporuceni budou
prezentovany na workshopu b&hem konference v Rimé.

DalSim projektem je naSe partnerstvi s EUSOMA na dobrovolné akreditaci odbornych
mamarnich jednotek. Vzdy jsme podporovali interdisciplinarni mamarni jednotky vzhledem ke
zfetelnym dikazum, Ze diagnostika a |éCba v takovych jednotkach vede k lepSim vysledkim u
Zen s rakovinou prsu. PFispéli jsme k revizi smérnice EUSOMA pro mamarni jednotky, které tvofi
zaklad pro akreditaci a v sou¢asné dobé navstévujeme jednotky, které pozadaly o akreditaci.
Obzvlasté se zajimame o zkuSenosti pacientek na takovych pracovistich, v€etné pfistupu
k psychosocialni peci.

Sila EUROPA DONNA spociva v tom, Ze je evropskou pacientskou (advocacy) organizaci,
s Evropskou strategii a cily, spojenou s rozSifenou siti pacientek pracujicich na narodni arovni
prostfednictvim ED ford. Maiji dulezity vliv na Evropské instituce a narodni zdravotnické sluzby.

Musime pokraCovat v nasi spoleCné cesté kupfedu, trvat na tom, aby vyzkum rakoviny prsu
a poskytovani sluzeb byl obsaZen v politickych programech na vSech udrovnich - mistnich,
narodnich a evropské a zapojoval do tohoto procesu vSechny strany — zeny, lékare,
vyzkumniky, nevladni organizace, primysl, media a viadu.

Musime si pamatovat, ze naSim cilem je zajiStovat, aby mély vSechny evropské Zeny pfistup
ke spravnym informacim a kvalitnimu screeningu, diagnostice a l1écbé.
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REFASILITACE

Autolymfodrenaz

MUDr. Milena Wittnerova, Lymfocentrum Karlovy Vary

Autolymfodrenaz predstavuje souhrn jednoduchych lymfodrenaznich hmatd, které pacient
provadi sam sobé. Hmaty se délaji velmi jemnym tlakem, krouzivymi nebo spiralovymi pohyby,
vzdy pomalu, po dobu nékolika minut, nékolikrat denné. Vzdy zainame na strané zdravé, pak
pfechazime na stranu postizenou. Vhodnym doplnénim jsou cviky k uvolnéni kloubl, na horni
koncetiné krouzZeni v ramennim kloubu, pouZziti mékkych mi¢kd a dechova cvi€eni s pfilozenim
dlani na bfisni sténu.

Pred aplikaci autolymfodrenaze je vhodna instruktaz o zasadach Zzivotospravy a hygieny, a
také o zakladnich znalostech anatomie Iymfatickych cest a uzlin, protoze hmaty
autolymfodrenaze jsou vedeny vzdy ve sméru toku lymfy ke sbérnym lymfatickym uzlinam.
Pokud jsou uzliny vyoperované, pfevadime lymfu do nejblizSich uzlin protilehlych.

Indikace autolymfodrenaze:

1. lymfedém priméarni a sekundarni v udrzovaci fazi 1é€by jako soucast domaciho
oSetreni;
2. lymfedém primarni a sekundarni pfed kazdym pouzitim pfistroje pro presoterapii

proto, aby nedoSlo k preplnéni uzlin a vytvofeni otoku v proximalnich partiich
koncCetin (tj. Casti koncetin blize srdci);

3. z preventivnich davodu, aby se tak snadno nevytvofil lymfedém;
4, u sportovcll po sportovnich vykonech k rychlejSimu odstranéni Unavy;
5. z kosmetickych davodu.

Kontraindikace autolymfodrenaze:

1. akutni zanéty, napf. rize, zanéty zil;

2. celkova onemocnéni napf. chfipka, infek¢éni choroby;
3. otoky srde¢niho, ledvinového, jaterniho puvodu;

4. neléCené nadory.

Vlastni provedeni: zaCiname oSetfenim krku, oblieje, horni koncCetiny v podpazi, na
hrudniku nad prsni Zlazou a pod ni, na vnitfni ploSe paze, po celé délce horni koncetiny
dostfedivé. Pak oSetfeni uzlin v tfisle, na vnitfni strané stehna, po celé plose dolni koncetiny
dostredivé a dechové cviky.

Je vhodné, aby zakladni instruktaz autolymfodrenaze a kontrolu provedeni ucinil
kvalifikovany lymfoterapeut. Kazdy si pak muze v mezidobi ambulantné poskytovaného Ié€eni
udrzet pfipadné jesté zlepSit dobry stav, ktery ziskal pfi komplexni Ié€bé v lymfologické ordinaci.
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Praktické rady k lymfedému

Bozena Spickova

Pfi 1éCbé lymfedému (lymfatického otoku - nejCastéji na horni nebo dolni konCetiné) nam
pomahaji lymfodrenaze spojené s bandazovanim postizenych mist, nékdy kombinované
S pristrojovou lymfodrenazi, cvicenim a automasazi. Nedilnou soucasti jsou také praktické rady,
co bychom méli a neméli délat, eho se vyvarovat. Kazdy jsme osobnost a je na kazdém z nas,
jak s nasledujicimi radami nalozime.

Vyziva:
* udrzovat si pfiméfenou télesnou hmotnost
» solit co nejméné (pozor hlavné ve€er na konzumaci slanych pochutin - brambrky,
ofiSky)
» jist dostatek ovoce (pouze dopoledne) a zeleniny
* pitaspon 2,5 litru tekutin denné

* mineralni vody jsou vyznamnym doplhkem pitného rezimu, ale pozor na vysoky obsah
sodiku - zadrzuje vtéle vodu. Pfi lymfedému je pro svij vysoky obsah sodiku
nevhodna Mattoni. Mineralni vody by nemély tvofit pfevaznou c¢ast pitného rezimu, je
nutno stfidat je s Cistou vodou a rliznymi €aji napf. zeleny €aj, ovocné Caje, Cistici Caje
apod.

Péce o télo:

» postizenou koncetinu ¢asto omyvat (mydlo nebo sprchové gely s neutralni Ph), Fadné

osusit a oSetfit kréemem. NejvhodnéjSi jsou kyselé krémy (napf. Menalind, Hella),
nebot alkalické krémy zpUsobuji sklon k plisnim. Pokud chceme okamzité pouzit
kompresni navlek je nejvhodnéjSi pouzit pénu Allpresan, ktera obsahuje také vysoke
procento urey.

» pfi stfihani nehtl neporanit nehtové lGzko, nestfihat kGizicku kolem nehtu

» vyvarovat se parafinovych zabal(l, bahna, soluxu a diatermie

» slunéni, sauna, solarium - uplny zakaz! (pfi pobytu na slunci koncetinu pfikryt)
* vyloudit horké koupele a sprchy, horké vysouSece vlasl

» chranit kon¢etinu také pfed prochladnuti a omrznutim

» neaplikovat klasickou masaz na postizenou koncetinu

* bandazovat kratkotaznymi obinadly, kompresnimi pun€ochami a navleky. Pozor -
nesmi zaskrcovat koncetinu, nebo byt pfili§ volné.
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Oblékani:

odév by mél byt volny, nikde neskrtit, raminka podprsenky Siroka

epitéza umérna tvarem a hmotnosti, je dulezita pro statiku patere

na nemocné ruce nenosit hodinky, naramky ani prstynky

nenosit tézké kabaty, sukné, upnuté kalhoty, pasky nesmi tlacit

boty by mély byt pohodIné, nosit mékké inlaye kolem kotniku, ortopedické vlozky

silonové puncochy nosit pokud mozno co nejméné (nebo co nejkratsi dobu) -
nevétraji a podporuji tvorbu koznich plisni. Ponozky a podkolenky - bavinéné
s volnym a pruznym lemem.

Domaci prace:

Sport:

mirné zatizeni nemocné konCetiny je vhodné, av3ak nepfetéZovat se, pracovat
v kratkych intervalech a s pfestavkami

pracovat v bandazi, elastickém rukavu nebo kompresni pun€ose, pouzivat pfi praci
ochranné rukavice

pfi Zzehleni pozor na popaleni, stfidat ruce, oteklou nohu vzdy podlozit

v horké vodé neumyvat nadobi ani neprat pradlo

pozor na opafeni a popaleni pfi vafeni a pe€eni, nedavat ruku do horké trouby, pozor
také pfi grilovani

pozor na poranéni - nuz, nazky, jehly (pouzivat naprstek) a jiné ostré predméty

nenosit nakupy a tézké predméty v nemocné ruce (kabelku v ruce ano, pfes rameno
ne!')

pozor na poranéni pfi praci na zahradce - napf. trny, bodliny, ostré vétvicky. Pracovat
vzdy v ochrannych rukavicich!

doporuduji se:

prochazky (ne namahaveé a dlouhé tary)

rychla chize nebo lehké béhani, pferuSované stfidat s chizi

jizda na kole - nesmi byt pfili§ namahava

tanecCek

plavani, cvieni ve vodé, brouzdani ve studené vodé (pisek nebo kaminky - vyborna
masaz)

cviCeni - nesmi byt pfili§ namahavé, bolestivé, cvi€it s prestavkami

nedoporucuji se:

sporty, pfi kterych by mohlo dojit ke zranéni koncetiny, hrat tenis, odbijenou, silové
sporty, strecink, aerobik, gymnastiku
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Spanek:

* neni vhodné spat na postizené strané, protoze se zhorSuje transport lymfy. Vhodnéjsi
je spat na boku na zdravé ruce a pazi podloZzit polStarkem do vysSky ramen. Podpazi je
volné, svaly ramene jsou uvolnéné a paze dostateCné vyvysSena, coz plsobi jako
prevence otoku. Dolni kon&etinu také podlozit polStarkem.

* u spicich na bfiSe vzdy podlozit ruku, vhodné ji polohovat
» nikdy nespat v bandazi nebo kompresnich pomuckach (rukav, puncocha)
U Iékare:

* nesmi se na postizené koncetiné provadét odbéry krve, méfeni TK, aplikace injekci,
akupunktura apod.

U televize:

* koncetinu vzdy dat do zvySené polohy, vhodné podlozit

* autolymfodrenaze - automasaze

» cvi€it s micky, gumou, ty€i nebo pouzit pfistrojovou lymfodrenaz

» cvi€it pomalu, v kratkych intervalech (napf. 5 minut) a nékolikrat denné

» pleteni, ha¢kovani (15 — 20 minut), odpocivat, ob&as stfidat s cvi¢enim
Poranéni:

* ulymfedému je nutné i drobné poranéni (napf. Skrabnuti domacim mazlickem) radné

oSetfit

» pfi jakékoliv zméné na kizi lymfedému ihned vyhledat Iékare!
Cestovani:

» pfi dlouhé cesté dopravnim prostfedkem ménit Casto polohu koncetiny

» dolni konc&etiny podlozit (napf. krabice, batoh nebo jakékoliv zavazadlo)

» pozor na klimatizaci, aby krk a horni kon¢etina neprochladly

* nezapominat na dostatek tekutin

* bandaz nebo kompresni navlek

Urcité je daleko vic moznosti jak, si pomoci, jak ulehcit souziti s lymfedémem, nez jsem zde
uvedla. Zivot s lymfedémem, ale i s ostatnimi nemocemi neni jednoduchy, proto se vzdy a za
vSe co udélame pro své zdravi, pochvalme . A muzeme zacit hned, pochvalme se, Ze jsme
prijeli na seminaf do Znojma (pro mnohé to urcité nebylo jednoduché — nemoc, cesta, finan¢ni
stranka, Cas apod.), ale my jsme to pfekonali a zvladli. A stejné tak pfekoname a zvladneme
svoji nemoc! Drzim vSem palce a pfeji hodné zdravi!
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Pobyty realizované v roce 2005: Pacienti  Rod. pfisl.  Doprovod
1. 22.4.-8.5. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 39 - 6
2. 6.5.-22.5, Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 41 - 6
3. 20.5.-5.6. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 41 - 6
4. 2.6.-13.6. Recko, St Panteleimonas, ,Stelios* 11 6 1
5. 17. 6. - 26. 6. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 14 14 2
6. 29.8.-7.9. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 17 23 2
7. 1.9.-15.9. Chorvatsko, Crikvenica 138 - 22
8. 4.9.-18.09. Recko, Leptokarie, ,Asterios* 21 18 2
9. 5.9.-14.9 Francie, St. Tropez, Port Grimaud 19 21 2
10. 23.9.-3.10. Cesko, Jeseniky, ,Barborka“ 24 4 2
11. 21.10.-6.11. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 40 - 6
12. 3.11.-13.11. Ceska republika, Karlovy Vary 69 8 1
13. 4.11.-20.11. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis" 39 - 6

Vzpominka na Karlovy Vary
MUDr. Hana Levitusova

Stravila jsem letos v Karlovych Varech pouze necelé tfi dny — tfi dny pobytu mezi témi, které
uz znam a ktefi (i spiSe které) znaji mne a méli jsme moznost — a€ z riznych koutl republiky —
se diky Arcusu spratelit. Poznali jsme se i s t&mi, s nimiz jsme se vidéli diky moji pfednasce
poprvé a véfim, Ze ne naposledy.

Krasny barevny podzim chvilemi dychal nostalgii, ale sv. Petr k nAm byl milosrdny a i
sluni¢ka jsme si uzili a vazili si jej o to vic, ze zima uz klepe na dvefe. Nalada byla srde¢na,
vesela, hovofilo se oteviené v SirSim plénu, ale i v soukromi se vylévala srdi¢ka a foukalo se na
bolavé dusSiCky. To staré pfislovi, Ze sdélena bolest je polovi¢ni, opravdu plati. Stejné tak jako
plati opak - sdélena radost se zdvojnasobuje. A ani o tu tady nebyla nouze.

Rada bych ale touto cestou podékovala hlavné vedouci pobytu pani lise Pliczkové, ktera, a¢
sama Cerstvé po ukonCené |éCbé, s laskavosti a obétavosti sobé vlastni fesila vSechny vzniklé
situace s klidem a nadhledem, konstruktivné, vécné a s usmévem. Vzdy méla €as i pochopeni
pro rizna prani klientd, snazila se vyhovét i za cenu absence vlastniho odpoc€inku, na ktery,
sama v roli pacientky podstupujici zde také terapii, méla plny narok.

Dékuji také pochopitelné prim. MUDr. Milené Wittnerové, ktera je opakované vudci
puvabnou osobnosti naSeho pobytu Arcusu v Karlovych Varech.

Diky i vSem ostatnim, ktefi se o nas vyborné starali.
Budeme se tésit snad za rok na opétovné shledani.
V Praze, dne 14. 11. 2005
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Rekondiéni pobyt v Karlovych Varech
llsa Pliczkova

Ve dnech 3. 11. — 13. 11. 2005 se konal rekondi¢ni pobyt v Karlovych Varech, v lazefiském
domé Slovan. Ubytovani bylo na vysoké urovni, stravovani téz — vynikajici byl opét vybér
zeleninovych salatl pfi obédé a vecefi.

Na dotaci MZ CR, kdy rekondiéni pobyt mé&l byt opét zaméfen na lymfedém, se zugastnilo 38
pacientek slymfedémem. Témto pacientkdm bylo nabidnuto plavani v Thermalu nebo
Alzbétinych laznich, pfistrojova lymfodrenaz, o kterou byl velky zajem. Jeden pfistroj byl
zapujéen od pana Kopsy, za coz mu velice dékujeme. Denné bylo nabidnuto cvi¢eni
s Overbally, lany a SU-JOK s Libusi Zamberskou.

Prednaska MUDr. Mileny Wittnerové byla v ivodu o historii Karlovych Vart a nasledné o
lymfedému. Potom pokragovala fyzioterapeutka pani Spi¢kova téZ o lymfedému. MUDr. Hana
Levitusova méla prednasku na téma ,Jak psychiatr mize pomoci onkologickych pacientiim®.
Pani Czernek seznamila pfitomné s homeopatickou kosmetikou firmy A.T.W.

Kromé Zen s lymfedémem se zucastnilo dalSich 31 onkologickych pacientd a 8 rodinnych
pFislusnikt (bez dotace). Mezi nimi bylo i nékolik Zzen, které lymfedém mély a jelikoz si chtély
zajistit procedury v dobé pobytu, zaplatily si plnou hodnotu rekondi¢niho pobytu.

Piti teplych Karlovarskych pramenu pred jidlem pusobilo blahodarné na vSechny ucastniky
rekondi¢niho pobytu.

Velkym zazitkem byl koncert mladé hudby a tance v Grand hotelu Pupp pod nazvem ,Dar
pro onkologické pacienty”, ktery se podafil zajistit nasi ¢lence pani PuSové. Moc dékujeme ji a
véem sponzoriim. Dal§im nezapomenutelnym zazitkem, opét v Grand hotelu Pupp, byl
zavérecny koncert 40. mezinarodni pévecké soutéze Antonina Dvoraka.

na koncert rnladl‘-':- hudby a tance _
projekt D A R pro onkologické pacienty
Pondéli 7.listopadu 2005 od 18.00 hodin
v Slavhostnim sale GH Pupp, Karlovy Vary

“anh sl it TS e Ju HURHIK"‘ glgrpd: Inen Rpesk U '_..'..
PLIRP CaiE FORTE "an L-:.elf.,x iy T gf.:r_"{-::mﬁ:és

Néktefi se zucastnili ,SrdiCkového plesu“ poradaného Farni charitou Karlovy Vary pod
zastitou velmi vyznamnych osobnosti.

Byla zajisténa i exkurze v Becherovce. Pani Spitkova nas chtéla n&&im prekvapit. Sehnala
sponzora cukrafe a kazdy obdrzel dva vyborné zakusky. Dékujeme pani Spi¢kové i sponzorovi.
Pomohly i dal$i karlovarské &lenky: pani Svamberkova, pani Svatkova a pani Hnizdilova, ktera
nam obstarala nasténku. Bez ni bychom se neobesli, nebot’ byla stale plna informaci a nabidek.

VecCery travili uCastnici rekondicniho pobytu dle libosti, také navstévou divadla nebo
taneCkem. PocCasi nam v tento podzimni ¢as docela pfalo. VSe jednou kon&i a mnozi se jiz tési
na Karlovy Vary v pfistim roce.
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DIALOG

Dialog mezi pacientskou a Iékarskou verejnosti
pokracuje ...
PhDr. Jana FilaCkova

Koalice pro zdravi je obecné prospésna spolecnost (0.p.s.), zaloZzena zhruba pfed rokem ve
shaze nabidnout neutralni platformu pro konstruktivni diskuzi mezi jednotlivymi skupinami
pacientd, ale i smérem k tém, ktefi zdravotni péci poskytuji, organizuji a financuiji.

Myslim si, Ze tato o.p.s. zatim muzZe docela dobfe a s uspokojenim bilancovat svoji ro¢ni
Cinnost. Dnes nejen Ze pfimo spolupracuje jiz se 46 C¢lenskymi, vesmés pacientskymi
organizacemi, pro které chce délat lobbing doma i v zahranici, ale navic pro né organizuje velmi
zajimavé odborné konference.

V zafi lofiského roku vedeni Koalice pro zdravi
zorganizovalo v Senatu CR konferenci s nazvem ,Lékar
a pacient — zacCatek dialogu®. V letoSnim roce, konkrétné
3. Fijna 2005, rovnéz na pudé Senatu CR, nasledovalo
pokraCovani tohoto dialogu za ucasti mnoha
renomovanych Iékafu, politikd, zastupcl ministerstva
zdravotnictvi, feditelky VZP pani Musilkové, Ceské
|ékafské komory i obCanskych sdruzeni a zajmovych
svazll. Pfes DVD nahravku konferenci zahajil pan
premiér J. Paroubek, ktery mj. zduraznil, ze Kodex prav
pacientl by mél byt co nejdfive upraven podle norem
EU, aby nastalo potfebné zlepSeni komunikacnich
dovednosti na obou stranach a vSem pacientim byl k
dispozici jasny a dostupny pfehled Ceskych norem, | =
sluzeb i aspektd usnadiujicich zivot lidem se
zdravotnimi handicapy.

Asi nikde na svété nemaji Iékafi dost Casu na dlouhé
rozhovory s pacientem; ne kazdy lékaf ma schopnost
S pacientem vnimavé promluvit a ne kazdy pacient je dosti pohotovy si vSechny informace od
|ékafe v ordinaci okamZité zapamatovat. Na okruh otazek: ,Co od sebe vzajemné oCekavame?“,
tj. predevsim jak maji Iékafi s pacienty mluvit, jaké jsou prekazky v partnerstvi mezi Iékafem a
pacientem, jakou roli ve spole¢nosti lidé vidi v pacientskych organizacich, k ¢emu je & neni
potfebny pacientsky souhlas pfed narocnymi vySetfenimi Ci pfed operaci, apod. se vyjadfilo
mnoho diskutujicich.

Ing. Petr Slama, naméstek pro zdravotni pojisté&ni a mezinarodni vztahy z MZ CR zddraznil,
Ze |ékar by mél byt pfedevsSim odbornik, profesional, ale navic vzdy pravdivy, vlidny Clovék, s
respektem ke kazdému pacientovi. Pacient pfedevS§im sam nese zodpovédnost za své vlastni
zdravi a proto se i mnohdy dozaduje dalSich blizSich vysvétleni. Povinnosti pacientd naopak
mohou pomahat jim samym, ale i Iékafum pro stanoveni spravné diagnozy, kdyz je pacient
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spravné informuje o svych potizich. Kvalitni pé&e nemulze byt bez aktivniho pfistupu pacientd,
ktefi chtéji spolupracovat.

Vlada jiz schvalila prava pacientll, ktera urCuji pravo na pofizovani opisl, kopii ze své
zdravotni dokumentace, pravo pacienta vyzadat si druhy nazor od jiného Iékafe, pravo si
vyzadat zafazeni i nahlédnuti do pofadniku operaci, apod.

Pravo na informace o kvalité a efektivité zdravotnickych zafizeni uz sice existuje, zaroven
vSak existuje problém s hodnoticimi kritérii. Zvefejiiované statistiky by totiz mohly byt
populistické, které pak o niCem nevypovidaji; proto se nové na Asociaci pro medicinské pravo a
bioetiku uvazuje o vypracovani novych souboru kritérii, aby se doSlo k jasnym definicim, napf.
CO je spravna péce a jaka je péCe nespravna?!

Diskuse nad tématem ,Pacienti v ménicim se
zdravotnictvi“ vyustila v oboustranné konstatovani, ze je
i nadale nutné zfetelné sdélovat specifické potieby
zajmovych skupin nemocnych vac&i |ékafum, ktefi si
nékterych problémd pfi své profesni zaujatosti ani
nemusi byt védomi. | zde by mél vzdy previadat
partnersky, nikoliv konfrontaCni ton i vztah. Pozitivni
zmény v mediciné, nové technologie, diagnostické
metody, nové léky, svoboda tisku, svoboda
shromazdovani — to vSe s sebou pfinasi zvySené naroky
i na lékare. SpoleCensky tlak pacientd, nové
diagnostické technologie pak mohou snadno vést i k
lidsky pochopitelnému alibizmu typu - vSe se
zdokumentuje, zméFi a popiSe - avSak normalni lidskeé
slovo se bohuzel Casto vytraci, protoZze neni ¢as na
dlouhé osobni rozhovory. Z pohledu pacienta chybi
lékaruv pohled z oéi do oéi, coz muze vést az k oslabeni
davéry v empatii lékafe, ale na strané druhé je to
pfirozena dan za rychly medicinsky pokrok.

Edukacénim plsobenim pacientskych organizaci se
muze zlepSit chapani takovychto situaci, postupu i
praktik a jeden lékaF toto snazeni vtipné pfirovnal
k poslani davnych misionara. Lékafi by podle n&j vSak nikdy neméli s pacienty hovofit jako
politici a vzdy dodrzet to, co slibi, a naopak nikdy neslibovat nic, co nelze dodrzet. Méli by umét
nezakazovat, nenafizovat a byt spiSe moudrymi radci, ktefi si dokazi z vypravéni a osobniho
kontaktu s pacientem sloZit tzv. ,pfibéh®, s pou€enim pro obé strany.

Pacientské organizace by mély na druhé strané umét dat svym &lenim i ne¢lentim pravdivé
pocitit, Ze na Fe8eni svych zdravotnich problém0 nejsou sami a ukazovat jim na dobrych
prikladech cestu, jak se da i s uritym zdravotnim znevyhodnénim zit dal smysluplnym Zivotem.

Pravé v tyto dny se o soucasnosti i budoucnosti ¢eského zdravotnictvi ve vefejnosti hodné
diskutuje, a na obou stranach se Casto projevuje vzajemné neporozumeéni. | s ohledem na tyto
vzru$ené debaty je tfeba Koalici pro zdravi podékovat za uspofadani tohoto jednani, kde se ved|
oboustranné vazné vnimany a cenny dialog.
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PODEKOVANI

"Utécha je pro zivot stejné dulezita jako chléb." S. Noegeliova

...timto bych velice rada podékovala v§em pratelim za psychickou podporu, dodavani energie,
viry i sily pfi pfekonavani pro mé velmi tézkych chvil po diagnostice a pfi IéCbé onkologického
onemocneéni.

Ze srdce Jitka Fricova

Dékujeme vydavateli knihy Olgy Wallé panu Joachimu Dvofakovi za poskytnuti nékolika vytisku.

PODPORILI NAS

Vazena pani pfedsedkyné predstavenstva,

obdrzel jsem od Vas informaci o vystupech a poslani celostatniho seminafe s mezinarodni
ucasti ve Znojmé, ktery se konal ve dnech 7. — 9. fijna 2005 na aktualni téma ,Onkologicka
prevence, léCba a nasledna péce”.

Jsem si védom, Ze onkologickd onemocnéni jsou vyznamnym, celosvétovym zdravotnim
problémem. Slova jako ,rakovina“ jsou vnimana vefejnosti stale velmi negativné a proto
vyznamny pfinos nejen Vasi akce, ale i dalSi prace VaS$i organizace ARCUS — ONKO
CENTRUM spatfuji pravé v detabuizovani onkologickych chorob, informovanosti vefejnosti o
prevenci onkologickych nemoci a seznameni vefejnosti s novymi trendy v onkologické 1éCbé.

Ujistuji Vas, vazena pani pfedsedkyné predstavenstva, Ze pro Cinnost Vasi organizace mate
moji plnou podporu.

S pozdravem
Ing. Zdenék Skromach

mistopfedseda vlady a ministr prace a socialnich véci
V Praze dne 14. listopadu 2005

20



\! . ‘\:- Olga Wallo
! t‘t\a‘ h — Sekundarni zisky
\ \ Neutikejte pfed rakovinou prsu
: tJIga wallé (nakladatelstvi Gutenberg)
SEKUNDARNI
ZISKY

NEUTIKEJTE{:. VS 1
PRED
RAKOVINOU

PRSU

Znadma dabingova rezZisérka a priekladatelka napsala tuto knihu na zakladé vlastni nedavné
zkuSenosti. Olga Wallé ma velkou vnitfni silu a odhodlani s nemoci bojovat. Ukazuje cestu i
jinym Zzenam s timto onemocnénim. Optimismus, ¢inorodost a vule pfekonat obtiZe jsou i samy o
sobé lékem — Zeny takto naladéné nemoc a IéCbu nejen Iépe snaSeji, ale velmi Casto
s rakovinou i uspésné bojuji.

Autorka odbornych termin(

MUDr. Katefina Tukalova

Autor pfedmluvy Doc. MUDr. Jan Danes, CSc.
Autorka doslovu PhDr. Svatava Maria KaboSova

Tato kniha mlze byt zdrojem pouceni i pro zeny zdravé, které ¢asto vahaji, zda maji chodit na
preventivni prohlidky a zu€asthovat se pravidelné mamografického screeningu. Rakovina prsu,
kdysi obtizné lécitelna, prestava byt diky pokrokim v diagnostice a |é¢bé pro vétSinu zZen
smrtelnym onemocnénim.
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Krasné Vanoce chceme Vam prat,
aby mél Clovék Clovéka rad,
aby kazdy kazdému Stésti pral,
aby ten novy rok za néco stal.

Toto pfani je ur¢eno v8em &lentm, Iékafum, organizacim
onkologickych pacientll, sponzoriim a tém, ktefi podporuji nasi ¢innost.

ARCUS - MESICNIK OBCANSKEHO SDRUZENI ARCUS — ONKO CENTRUM

Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Telefon i fax: 487 825 802, 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky: www.arcus-oc.org.
Redakcni rada: Jana KoZelska (jk), llsa Pliczkova (ip), PhDr. Miroslav Cuhra (mc). Redakce: Helena Cuhrova (hc).
Tisk: INSO C.Lipa. Uzavérka: 01. 12. 2005. Ur€eno pro interni potfebu ARCUS—ONKO CENTRA Ceska Lipa.
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova, 487 825 802 — Gabriela
Brazdova, Monika Vajsejtlova. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa. Hodiny pro vefejnost:
pondéli az patek, 8.00 — 12.00 hod. a 13.00 — 15.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky:
www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Money Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro verejnost: Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kav Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpoleckd 1091, 580 01 Havlickav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 17.00 — 19.00 hod. (telefonick&
domluva konzultace na Cislech: 569 427 979, 737 849 238).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(0.s. Jantar). Adresa: Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢ (budova
A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733, 244 914 068. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro
verejnost: pondéli, 13.00 — 17.00 hod. (Ve dnech 7. — 14. 11. 2005 je poradna mimo provoz.)

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, 760 01 Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur¢ena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim Unavou a anémii a jejich
rodinnym pfislusnikim. Telefon: 261 083 733, 244 914 068. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. sr. o.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu

Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice, Videfiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢
(budova A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info

LYMFODERMA

Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum  — LYMFODERMA
Senovazné nam. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.
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DedUJzllz SPONZORUM
Prehled sponzorskych dart a dotaci v roce 2005

Dary a dotace nad 1.000.000 Ké:  V3eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustiedi Praha.

Dary a dotace do 1.000.000 Ké:  Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Dary a dotace do  100.000 Ké: International School of Prague, StfedoCesky kraj.
JANSSEN CILAG, spol. sr.o. Praha

Dary a dotace do 50.000 Ké.:
Hotel Prestige Znojmo, Mésto Ceska Lipa, Méstska ¢ast Praha 1, Mésto Znojmo,
MVDr. Libor Jurka, Novatrtis, s.r.o.

Dary a dotace do 10.000 Ké: AMOENA s.r.o.,, AT.W. PRODUCTS CZ spol. s r.o., Aura
Medical, s.r.0., Bruno Brych, EIKA Znojmo, a.s., Korekta, v.o.s., LINET, spol. sr.0., S MORAVA
Leasing, a.s.; Mgr. Ladislav Blecha, Gabriela Brazdova, Mgr. Milena Cernikov4a, MUDr. Alena
Doupalova, Mgr. Marie Ducarova, Jitka Fricova, MUDr. Michaela Hackelova, MUDr. Véra
Hauerova, Oldfich Hendrych, MVDr. Karel HoSek, MUDr. Roman Hrdina, Mgr. Alena Janecka,
Ladislav KaboS, PhDr. Svatava Maria KaboSova, PhDr. Svatava Kocinova, PhDr.
Martin Kofan, Véra Kofanova, Jana Kozelska, Vaclav Kozelsky, Jaroslava KubiStova, Marie
Lanikovd, MUDr. Hana Levitusova, Jan Malek, Mgr. Marie Malkova, Eva MiSianikova,
Magdaléna Muchova, Blanka ObZerova, Miloslava Pisarska, MUDr. Jana Pometlova, Jaroslava
Rolnikova, Oldfich Roztocil, Zderika Rusinova, MUDr. Jan Simonides, Monika Vajsejtlova,
manzelé Vanacovi, Alena Vanicka, VZP Karlovy Vary, MUDr. Milena Wittnerova.

Materialni pomoc: CRYSTALEX a. s. Novy Bor, Jezek — Software Ceska Lipa, Ing. Karel
Kopsa, VEST — I1ZOL a.s. Nove Zakupy, VIA VESTRA — LABYRINT.

Poskytnuti sluzeb ve Svycarsku: Helena Kapustova, Mgr. Marie Koudelkova, Marie PiSkulova.
Astra Zeneca - poskytnuti sluzeb spojenych se seminafem v Podébradech a ve Znojmé.
Novartis - financovani cest nasSich ¢lent na mezinarodni konference.

Dékujeme sponzorim seminafe ve Znojmé za poskytnuti oblerstveni, kvétin a darkd pro
pfednasejici.

Podékovani patfi také Divadelnimu spolku ROTUNDA a Méstskému divadlu Znojmo za

divadelni pfedstaveni a pani PuSové se sponzory koncertu mladé hudby a tance "Dar pro
onkologické pacienty” v Karlovych Varech.

Adresat
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