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7E 7IVOTA ARCUSU

23. srpna 2005 se v prostorach spolecnosti Publicis v Praze konalo Skoleni operatorti
poradenské onkologické linky ,,Zivot bez unavy*.

29. srpna - 2. zari 2005 se v prazském sidle Europa Donna konal tradiéni ,Tyden proti
unavé“. Zajemcum byly poskytovany odborné informacni a poradenské sluzby vztahujici se
k problematice zvladani stavll Unavy a vy€erpani u onkologickych pacienta.

29. srpna - 7. zafi 2005 a 5. - 14. zari 2005 jsme pro onkologické pacienty usporadali
ozdravné pobyty ve francouzském Port Grimaud .

1. - 15. zari 2005 se onkologicti pacienti u€astnili naseho ozdravného pobytu pofadaného
v chorvatské Crikvenici

4. - 18. zafi 2005 se konal ozdravny pobyt v Leptokarii v Recku.

23. zari - 3. fijna 2005 nacerpali nasi pacienti nové sily pfi ozdravném pobytu na chaté
.Barborka“ v Jesenikach

7. - 9. Fijna 2005 se ve Znojmé konal celostatni odborny seminar s mezinarodni ucasti
vénovany tématu ,Onkologicka prevence, |é€ba a nasledna péce*.

AALENDAR

Ve stfedu 19. fijna 2005 se v Ruském centru védy a kultury (Na Zatoce 6, Praha 6 - za
stadionem Sparta na Letné) konad od 19.00 hod. interaktivni komponovany vecer ,Most
k srdci“.  ARCUS — ONKO CENTRUM v Ceské Lipé je jednim z &eskych partnerG tohoto
mezinarodniho dialogu porozuméni, pochopeni a vzajemné ucty.

Ve é&tvrtek 20. Fijna 2005 se kona "Cviéeni, SU-JOK, GH extrakt " pani Libuse Zamberské.
Setkani a cviCeni se uskuteCni v sidle Europa Donna ve Fakultni Thomayerové nemocnici
v Praze — Kr€i od 9.00 do 13.00 hod . DalSi setkani probéhnou 23. listopadu 2005, 8. prosince
2005 a 12. ledna 2006 .

V ARCUS — ONKO CENTRU Ceska Lipa bude od 26. fijna 2005 opé&t pokracovat oblibené
Cviceni s Maruskou . Onkologicti pacienti budou tak moci pravidelné kazdou stfedu od 14.30
do 15.30 hod . udélat néco uziteCného pro své zdravi a duSevni pohodu. Pfipadni zajemci se
mohou hlasit na telefonnich Cislech 487 825 802 nebo 487 522 259.

Psycho -socialni poradna v Praze (Mgr. Marie Koudelkova) je ve dnech 7. — 14. listopadu
2005 mimo provoz.




PReEVENCE

Smeérnice o ochrané pred sluneénim zarenim

Evropsky parlament zamitl navrh smérnice, ktera by zaméstnavatelim predepisovala
povinnost fadné chranit zaméstnance pfed sluneCnim zafenim. Konzervativni oponenti navrh
predloZzeny Evropskou komisi posmésné piejmenovali na "smérnici o zakazu opalovani"
(anglicky "tan ban"). Podle nich by jeji uplatnéni vedlo napfiklad k nutnosti zahalovat stavebni
délniky nebo obsluhu restaura¢nich zahradek. Zaméstnavatelé by také museli rozdavat
zameéstnancim slunecni bryle a opalovaci krémy.

Podle europoslanci z frakci socialisti a zelenych mélo byt smyslem normy snizeni hrozby
rakoviny kUze tim, ze zaméstnanci nebudou vystaveni slunecni radiaci ani zafeni z umélych
svételnych zdroja. (BBC, 07.09.2005)

,Evropsky tyden proti rakoviné*

Mo

LetoSni ,Evropsky tyden proti rakoviné®, ktery probiha od 10. do 16. fijna, je vénovan tématu
,Konecné v praci bez koufeni“. Moderni a civilizované evropské staty podporuji a razantné
prosazuji souéasny trend boje proti koufeni na pracovistich. Posudte sami, jak je na tom Ceska
republika, ktera posledni legislativni upravou uc€innost zakona proti koufeni dokonce zmirnila.
Vsimnéte si, kolik pozornosti odpovédné instituce ,Evropskému tydnu proti rakoviné“ vénuiji.

Koufeni v Ceské republice zpusobuje
kazdoro€né mnohamiliardové Skody. Amoralni
poslanci, ktefi podléhaji loby producentl
cigaret nechtgji vidét, ze vydaje na dusledky
koufeni mnohonasobné pfekraCuji pfijmy z
.Labakové dané“. Nechtéji dokonce vidét 20
000 lidi, ktefi kazdorocné zemfou v nasi zemi
na nasledky koufeni. Pfedpoklada se, ze
nejméné tisic lidi u nas zemfe rocné diky
vnucenému pasivnimu koufeni na pracovisti.

Myslici zaméstnavatelé si také uvédomuji
Skody zplsobené zavislosti zaméstnancl na
nikotinu. Vyzkumy ukazuji, Ze kufaci maji
CastéjSi absence nez nekufaci, jsou méné
spolehlivi a jejich pracovni vykonnost je nizsi.

Dr. Martina POtschke-Langer, feditelka
~WHO-Kollaborationszentrums Tabakkontrolle*
DKFZ (Deutsche Krebsforschungszentrum) v ramci ,Evropského tydne proti rakoviné®
pfipoméla, Ze zdravi nekurakl je vazné poskozovano, pokud se nachazi v prostorach, kde se
koufi. Jen nékolik vdechnuti prokoufeného vzduchu nepfiznivé ovlivnhi mnoho télesnych funkci a
muze zpuUsobit stavy dusnosti, bolesti hlavy, zavraté, pocity na zvraceni a celkovou Unavu.
Dochézi k slezeni a zanétliim v oblasti o€i. Jsou drazdény dychaci cesty. (hc)
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Fotodynamicka terapie

Fotodynamicka terapie (Photodynamic therapy - PDT) je novym pfistupem léEby nadorovych
onemocnéni. Je =zaloZzena na lokalni ¢&i systémové aplikaci fotosensitivni latky, tzv.
fotosensibilizatoru (nejcastéji porfyrint i analogickych sloucenin), jenz je nasledné aktivovan
ozafenim viditelnym svétlem.

V dusledku procesl pfenosu energie
jsou v tkani aktivovany molekuly O2.
Tvofi se reaktivni formy  kysliku,
pfedevSim tzv. singletovy kyslik. Tyto
molekuly jsou vysoce reaktivni a alteruji
oxidativnimi reakcemi nékteré slozky
bunék ¢€i nadorového stromatu (bilkoviny,
nukleové kyseliny, lipidy). Modifikuji tak
| jejich funk&ni vlastnosti, coz posléze vede
| k destrukci nadoru. V  duasledku
preferentniho  zachycovani fotosensi-
bilizatoru  nadorovymi  bunkami je
docileno specifické destrukce nadoru,
zatimco okolni zdrava tkan zlstava

neporusena.
Fotodynamicka terapie zahrnuje pouziti fotocitlivé latky (fotosensibilizatoru), a jeho aktivaci

svételnym zafenim, které vede ke zniCeni rakovinovych bunék.

Fotosenzitivni latka je aplikovana pacientovi do kiize nebo
krevniho fecisté. Po vstiebani rakovinnymi burikami (obvykle to
byva béhem dvou dnl) je postizena oblast vystavena svétlu,
které vyvola reakci fotosenzitivni latky s kyslikem. Tim dojde k
preméné nékterych jejich C¢asti a naslednému odumfeni.
Podobné zmény probé&hnou i v cévach, poskytujicich rakovinnym
bunkam ziviny. Okolni - zdrava tkan z(stava neporuSena. PDT
také pomaha imunitnimu systému s bojem proti rakoviné.

Studie dokazuji, Ze Fotodynamicka terapie je stejné ucinna
jako radioterapie a je ji mozno pouzit i pro IéCbu prekancerdznich
loZisek.

Vyhody PDT: Je méné invazivni nez operace. Muze byt velmi
presné zacilena.

Na rozdil od radioterapie ji miZzeme opakovat vicekrat na
stejném misté.

Po aplikaci PDT nezustavaiji jizvy.

PDT ma i své hranice. Muze byt pouzita pouze v misté, které
je mozno osvitit - tedy na kuzi, tésné pod kizi nebo na okrajich vnitfnich organu Pouzita

fotosenzitivni latka muze doCasné vyvolat velkou citlivost pacienta na svétlo, coz vyzaduje
preventivni opatfeni. (Zdroj: BBC - hc)
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Rezoluce
Seminar ,Onkologicka prevence, |é€ba a nasledna péce” — Znojmo 2005

Ugastnici celostatniho odborného seminare s mezinarodni ucasti, ktery porada ARCUS — ONKO
CENTRUM ve spolupraci s EUROPA DONNA CR ,Onkologicka prevence, 1éEba a nasledna

pece’,
1.
2.

3.
4.

konaného ve Znojmé ve dnech 7. — 9. fijna 2005

se pripojuji k Narodnimu onkologickému programu, vyhlasenému Ceskou onkologickou
spolecnosti, se kterym byli seznameni v pribéhu seminare.

podporuji v piném znéni Rezoluci Evropského parlamentu o rakoviné prsu v Evropskeé
unii (2002/2279(INI)).

podporuji ratifikaci Ramcové amluvy o kontrole tabaku FTCT Ceskou republikou.

apeluji na nutnost zahrnuti témat prevence a lécby onkologickych onemocnéni do
programové skladby vefejnopravnich médii — a to tak, aby se promitly ve vSech zanrech
tvorby — nejen ve zpravodajstvi a publicistice, ale i v kvalitni dokumentarni, zabavné-
vzdélavaci a dramaticke tvorbé.

Ve Znojmé dne 8. zafi 2005

Za ucastniky: Jana Kozelska, pfedsedkyné predstavenstva ARCUS — OC

MUDr. Dalibor Strambera, prezident seminare

RerASILITACE

Hrazeni zdravotnich pomucek pro zeny po ablaci prsu

Od 1.7.2005 hradi zdravotni pojistovny pomucky takto:

Pomlicka Kéd Cena Narok
Kapsa bavinéna do podprsenky |04 11189 149,40 1 x za rok
Bavinény obal na epitézu 04 11190 264,32 1 x za rok

Epitéza AMOENA je i nadale pIné hrazena pojistovnou:

Pomucka Kod Cena Narok
Pooperacni PRIFORM 04 01201 100 %
Epitéza AMOENA kod vyplni vydejna PZT | 100 % 1 x za 2 roky

( Zdroj: Sazebnik VZP CR platny od 1.7.2005 )

Tyto informace muZete vyuzit pfi navstévé u svého lékare.
Tyto poukazy Vam vystavi chirurg, onkolog nebo prakticky lékafF.
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DZDRAVYNE POBYTY

Volné ozdravné pobyty v roce 2005:
1. 3.11.-13.11. Ceska republika, Karlovy Vary 4.500,- K&
Podafilo se nam zajistit jesté nékolik volnych mist pro ozdravny pobyt v Karlovych Varech.

Pobyty v roce 2005, kter é jsou jiz obsazené:

1. 21.10.-6.11. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis"

2.  4.11.-20.11. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis*

Na obsazené pobyty je mozné se registrovat pouze jako nahradnik(ice).

Pobyty realizované v roce 2005: Pacienti  Rod. pfisl.  Doprovod
1. 22.4.-8.5. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 39 - 6
2. 6.5.-22.5. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 41 - 6
3. 20.5.-5.6.  Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis" 41 - 6
4. 2.6.-13.6. Recko, St Panteleimonas, ,Stelios* 11 6 1
5. 17.6.-26.6. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 14 14 2
6. 29.8.-7.09. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 17 23 2
7. 1.9.-15.9. Chorvatsko, Crikvenica 138 - 22
8. 4.9.-18.09. Recko, Leptokarie, ,Asterios* 21 18 2
9. 5.9.-14.9 Francie, St. Tropez, Port Grimaud 19 21 2
10. 23.9.-3.10. Cesko, Jeseniky, ,Barborka“ 24 4 2

Nas pobyt v Chorvatsku

Chorvatsko, Crikvenica, 1. zafi - 15. zafi 2005
Ozdravny pobyt pro onkologické pacienty

Cely rok jsme se tésili na sv(j oblibeny pobyt v Chorvatsku. Kone¢né jsme se dockali a jsme
moc Stastni, Ze Ceskolipsky ARCUS - ONKO CENTRUM tento pobyt, ktery je velmi naroCny po
organizacni strance, pro nas, pacienty pofada. My, liberecti, mame o to vétsi radost, Ze ARCUS
- ONKO CENTRUM kazdoro¢né uspokoji zajem naSich pacientd o tento pobyt. Letos nas jelo

sedm.

Uz na letiSti jsme se tésili, ze se setkdame se svymi znamymi. Velkym a milym pfekvapenim
pro nas byla zprava, Zze se z pobytu misto planovaného odjezdu autobusy vracime zpét

letadlem. S tim jsme nepocitali a to nas opravdu potésilo.

Ja osobné jsem byla v novém misté poprvé a z letoviska Crikvenica jsem byla upiné
nadSena. Ubytovani, plnohodnotna strava, pitny rezim, pestra nabidka vyletl, cvi€eni, plavani v

mofi, prochazky do mésta...



Kazdy mél moznost vybrat si, 0 co mél zajem. My, liberecti, jsme patfili do skupiny zelenych.
Nasim vedoucim byl PhDr. Martin Kofan, CSc. Byl na nas velmi mily, kazdé jeho slovo bylo
proloZzeno Usmévem, a tak si nas velmi rychle ziskal. Rikal nam "zelené Zabicky". Mn& osobné
se to libilo a doufam, Ze i ostatnim.

Veclery byly vyplnény zajimavymi pfednaskami pfitomnych lékaft. Jednou z nich byla i
prednaska PhDr. Kofana "Psychosexualni problémy onkologickych pacientl". Na pfednasky nas
vozily autobusy do krasného mésta Selce.

Jeden z vecerl vyplnil Karneval masek. Skveély, jako vzdy. Dal§i z veCerl vyplnila soutéz
"Miss babi¢ka" a soutéz "Ukaz, co umis". V nékterych z nas se opravdu skryva herecky talent a
je dobfe, Ze jsme ho vyuZili k pobaveni ostatnich.

Cely ozdravny pobyt byl skvély. Nase podékovani si zaslouzi: pfedsedkyné predstavenstva
ARCUS - ONKO CENTRUM Jana Kozelska, Gabriela Brazdova, PhDr. Martin Kofan, CSc.,
feditelka cestovky pani Hakenova a vSichni ostatni, ktefi se zaslouZili o upevnéni naseho zdravi
a nacerpani novych sil do dalSiho Zivota.

Za Clenky libereckého ARCUSu SOP
Marie Hegrova a Milena Vagnerova

Dlané otoc k sluni€ku, spoj je a dej k srdicku.

Slunce v tyto dny jesté oblas vysila hiejivé paprsky a tak nam pfipomina dny, kdy nas
laskaly u mofe a v kazdém z nas zustalo toho krasného hfejivého tepla.

Prali bychom si, aby tyto krasné odlesky Iéta nas provazely dalSi mésice, kdy slunce bude
vysoko a nase vzpominka na pobyt u mofe nam pfinese do duSe pocit spokojenosti. Osobné
v téchto chladnych dnech a stejné jistt mnozi z Vas vzpominame na pobyt v chorvatské
Crikvenici.

Pokud bych méla hodnotit pobyt, byl krasny a ja za néj dékuji snad za vSechny zucastnéné
pani feditelce Jané KoZelskée, bez jejihoz usili by nebylo dotaci VSeobecné zdravotni pojistovny,
taktéz dik patfi pani reditelce cestovni kancelare Bohemia Travel pani Hakenové.

Vzpomenete si na nase vitani slunicka...
Rano, rani¢ko vychazi nam slunicko

a my rano nelenime milé slunce pozdravime.
Dlané oto€ k sluni€ku, spoj je a dej k srdicku.
Ruce vzhuru k nebi dej, sklor se k zemi,
Uctu vzdej a chvili se nehybe;...

VSechny ze srdce zdravi
MaruSka Lanikova



PISETE NAM

Kamzikovo stésti
Jindra Turnerova

Podivejte na kamziky

jak zlézaji Jeseniky

v zimé v desti nebo v horku
vraceji se na Barborku.
Splhaji na vdechny vrsky
cestou odkladaji svrsky

par boruvek zhltnou v letu

v kfovi maji toaletu.

Polykaji kilometry

maji propocené svetry

kdyz jdou s posledniho vrchu
tési se na teplou sprchu.
Proc¢ Ze je to vabec bavi?
Raduji se ze jsou zdravi

i kdyZ nékdy tla¢i bota

maji radost ze Zivota.

Z potokl a horskych strani
z kazdického pousmani

z dobré party z jidla z piti

z pravé rozkvetlého kviti.

Ze svitani ze soumraku

z veselého kfiku ptaku

z kazdé vydarené tury
zkratka ze vSech daru shary.
Maiji otevienou dusi

k cizim smutkim nejsou hlusi
zasti své srdce nenici

a TO je stésti kamzici.




Jak uc€inné bojovat proti neprijemné nemoci?
MUDr. Véaclav LUKAS

Jsem t.&. témé&f 53-lety lékaF, pres dvacet let pracuijici jako neurolog, véetné 18 let v Ustfedni
vojenské nemocnici v Praze. Poslednich 5 let pouzivam pro své pacienty-klienty produkty
Herbalife. A pravé velmi dobré zkuSenosti s témito produkty mé pfimély podélit se o své
zkuSenosti s kazdym, kdo o to stoji a predloZit tyto poznatky i Iékafim, v€etné onkologickych
pracovist a sdruzeni pacientl, majicich tato nepfijemna onemocnéni. S kazdym, kdo ma
zdravotni problémy a chce je ucinné feSit. A také Vam chci vysvétlit, co je pfi€inou, ze maji
produkty Herbalife takové ucinky. Nenabizim produkty Herbalife, ale to, co umi !!!

Nejdfive se ale zastavim u jedné z hlavnich pfiin nemoci a tou je bunééna podvyZiva.
Naprosta vétSina bunék lidského téla jsou zcela plnohodnotné "organismy". Bufiky umi pfijimat
potravu, zpracovavat ji, vyluCovat nepotfebné, dychat a branit se. To vSak délaji pouze za
predpokladu, Ze pro to maji podminky. PfedevSim plnohodnotnou vyZivu a eliminaci toxickych
vlivli. KdyZ nemaji buriky to, co maji mit, zacnou se po urcitém €ase (mésice, roky, ...) objevovat
projevy bunécné podvyzivy. Zpocatku bézné projevy, jako je bolest hlavy, Unava, padani vlasu.
Pozdéji poruchy zazivani, hemoroidy, kieCové zily, gynekologické problémy, alergie, kozni
problémy, srdecni problémy, poruchy paméti, prekancerosy. To uz Clovek mnohdy vyhleda
lékare. Nékdy je to "za 5 minut 12" Il No a nezméni-li Zivotni styl, dostavuji se jiz velmi tézké
stavy - infarkty, mrtvice, rakovina.

No dobre. Ale jak to souvisi s produkty fy Herbalife? Velmi vyznamné!!! PfedevSim je to
velmi kvalitni vyziva s dalSimi tzv. cilenymi dopliky. Zakladni "Potravina, uréena pro zvlastni
vyzivu", znama pro nékoho jako koktejl, obsahuje vSe potfebné pro kazdodenni zivot lidskeé
buriky. Bufika zaéne b&hem 2-3 mésicd pracovat NORMALNE, tzn. nastavaji pro "védeckou
vefejnost" neuvéfitelné a nepochopitelné zmény. Ty, co jsou pozorovany u klientl, ktefi
pouzivaji produkty fadné. . . minimalné 4-6 mésicu a pod kontrolou Skoleného poradce. Mizi
vysoky tlak, nedostateCnost srdecni Cinnosti, hemoroidy, atopicky ekzém, ale i podstatné horsSi a
"praskovou medicinou” nezvladatelné choroby, jako je roztrouSena sklerosa mozkomisni,
Cronova choroba a napfiklad diabetes mellitus 2. typu. A praxe ukazala a véda dokazala (viz
nize), ze je vyznamné potlacen i vznik nadorového bujeni !!!!

A do lékafského podvédomi pfichazi pozvolna, ale prece, i objev Profesora Louis IGNARRA,
za ktery obdrzel Nobelovu cenu v roce 1998. Prof. Louis IGNARRO ma i Cestny doktorat
University Karlovy v Praze. A od roku 2003 spolupracuje na vyvoji novych produktd s firmou
Herbalife. Pro¢??? Co ho k tomu vedlo?!! ProtoZe zjistil, ze kvalitni vyZiva, kterou Herbalife ma,
pusobi velmi pozitivné na tvorbu oxidu dusnatého - NO, ktery je oznaovan jako nejvyznamné;si
molekula lidského téla. Tato jednoducha latka je tvofena kazdou burikou, ktera ma jadro. Podili
se na VSECH vyznamnych d&jich lidského té&la ve viech organech. Ovliviiuje imunitu, prokrveni,
nervovy pfenos, kvalitu tkani, dychani, ale také obranu proti rakoving. Tim se tedy vysvétluji
vice nez 25 let pozorované, Iékafi nepochopitelné a mnohdy odmitané vysledky. Jsem Iékafr,
ktery témeér 25 let také "pouzival" principy "védecké, praskové, ortodoxni, tzv. moderni mediciny"
v dobré vife, Ze Cinim to nejlepSi. Proto vim, Ze u vétSiny lékafu jejich postoj vyplyva z
nevédomosti. | prvni prezentace objevu (r. 1986), za ktery dostal Nobelovu cenu, pfinesly Prof.
Ignarrovi u odborné verejnosti nepochopeni, dokonce i posméch.

Mame klienty s celou Skalou onemocnéni. Mame dokonce i velmi dobré zkuSenosti s
onkologickymi pacienty v raznych stadiich. Proto nabizime pomoc i témto pacientim. Proto
zcela neunavné oslovuji dalSi Iékafe a sdruzeni. Protoze VIM, Ze mizeme pomoct kazdému,
kdo chce.



Most k srdci

"Most ksrdci je projektem, v némz umélci bez ohledu na narodnost a konfesi
promlouvaji se vSemi lidmi na celé planeté jazykem véénych hodnot, inspiruji dialog,
ktery je zakladem porozumeéni, pochopeni a vzajemné ucty v ¢ase nejistoty, kdy si stav
permanentniho ohrozeni zivota kazdého c¢lovéka uvédomujeme vic, nez kdykoliv
predtim..."

Ve stiredu 19. fijna 2005 se v Praze v Ruské m centru védy a kultury (Na Zatorce 16,
Praha 6) konad od 19.00 hod. interaktivni komponovany vecCer ,Most k srdci®. Neformalni
setkani ¢eskych a ruskych umélcl, v némz oteviou divakim sva srdce a odhali rizna tajemstvi.
Velerem provazi rezisérka a scénaristka Svatava Marie KaboSova .

Tento veler je zaCatkem cyklu — pravidelnych setkavani €eskych a ruskych umélcl, kdy
budou divakum predstavovany predevsim filmy, hudba a vytvarné uméni s etickym a duchovnim
obsahem. Divaci budou mit v CR ojedinélou moznost poznat i pravoslavhou duchovnost a
mystiku.

ARCUS — ONKO CENTRUM v Ceské Lipé& je jednim z&eskych partnerli tohoto
mezinarodniho dialogu porozuméni, pochopeni a vzajemné ucty. Mezi dalsi partnery patfi napf.
Univerzita Karlova, Etické forum CR, Pravoslavna cirkev v &eskych zemich a na Slovensku a
Prazska Zidovska obec.

Pfi prvnim stfedeCnim setkani se pfedstavi:

Samara - nadherné mésto na fece Volze, starobylé obchodni centrum, které bylo dlouho
,zakrytym gorodom®, uzavienym a dobfe utajovanym méstem. Malokdo v Cechach vi, Ze zde
pobyval i autor svétoznamého Vojaka Svejka — legionar Jaroslav Hasek. Zde byla vyrobena i
prvni raketa, ktera vzlétla do vesmiru s Clovékem na palubé, tady se vyrabély kdysi u nas
popularni Lady, Nivy, Ziguliky. Samarska gubernie je rozlohou tak velka jako Ceska republika.
Je lidrem ruské ekonomiky.

Mark Levjant - autor velké Skaly hudebnich dél: symfonii, muzikala, popovych pisni,
romanci, zhudebnénych basni, divadelni i filmové hudby... V komponovaném veceru zazni
pisné a melodie z filmU a divadelnich pfedstaveni, pisné o Samaie — zhudebnéna poezie Borise
Svojskeého.

Nezavislé studio ruskych kinematografistti Volhafilm se predstavi filmem ,Nepokoreni
obCané vécnosti“. Z vysky ptaci perspektivy uvidime nepopsatelnou krasu Volhy, mista, kde
Repin kreslil svétoznamy obraz Tretjakovské galerie Burlaci na Volze, unikatni zabéry bolSeviky
zni¢enych a opét znovu zrekonstruovanych a ozivenych chramu a klaster(i. Skrze osud chrami
vypravi autor scénafe a rezisér — spisovatel A. A. Solonicyn o osudu pravoslavi v Samarskeé
gubernii. Dale bude pfedstavena montaz ukazek z filmd rezZisérky Niny Sumkové a z dél
scénaristy, spisovatele Eduarda Kondratova.
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova, 487 825 802 — Gabriela
Brazdova, Monika Vajsejtlova. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa. Hodiny pro vefejnost:
pondéli az patek, 8.00 — 11.00 hod. a 12.00 — 15.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky:
www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Money Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro verejnost: Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kav Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpoleckd 1091, 580 01 Havlickav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 17.00 — 19.00 hod. (telefonick&
domluva konzultace na Cislech: 569 427 979, 737 849 238).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(0.s. Jantar). Adresa: Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢ (budova
A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733, 244 914 068. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro
verejnost: pondéli, 13.00 — 17.00 hod. (Ve dnech 7. — 14. 11. 2005 je poradna mimo provoz.)

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur¢ena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim Unavou a anémii a jejich
rodinnym pfislusnikim. Telefon: 261 083 733, 244 914 068. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. sr. o.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu

Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice, Videfiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢
(budova A1, pfizemi). Telefon: 261 083 733.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info

LYMFODERMA

Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum  — LYMFODERMA
Senovazné nam. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.
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DEKUJEME SPONZORUW

Prehled sponzorskych dart a dotaci v roce 2005

Dary a dotace nad 1.000.000 Ké:  V3eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustiedi Praha.
Dary a dotace do 1.000.000 K&é:  Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Dary a dotace do  100.000 Ké: JANSSEN CILAG, spol. sr.o. Praha
International School of Prague.

Dary a dotace do 50.000 Kc.:
Mésto Ceska Lipa, Méstska cast Praha 1, Mésto Znojmo, MVDr. Libor Jurka

Dary a dotace do 10.000 Ké: AMOENA s.r.o., AT.W. PRODUCTS CZ spol. s r.0., Aura
Medical, s.r.o., Korekta, v.o.s., LINET, spol. s r.o., S MORAVA Leasing, a.s.; Mgr. Ladislav
Blecha, Gabriela Brazdova, Mgr. Milena Cernikova, MUDr. Alena Doupalovéa, Jitka Fricova,
MUDr. Michaela Hackelova, MUDr. Véra Hauerova, Oldfich Hendrych, MUDr. Roman Hrdina,
Mgr. Alena Janecka, Ladislav Kabo§, PhDr. Svatava Maria KaboSovéa, PhDr. Svatava Kocinova,
PhDr. Martin Kofan, Véra Kofranova, Jana Kozelska, Vaclav Kozelsky, Jaroslava KubiStova,
Marie Lanikova, MUDr. Hana Levitusova, Jan Malek, Mgr. Marie Malkova, Eva MiSianikova,
Magdaléna Muchova, Blanka Obzerova, Miloslava Pisarska, Jaroslava Rolnikova, Oldfich
Roztocil, Zdefika Rusinova, MUDr. Jan Simonides, MUDr. Milena Wittnerova.

Materialni pomoc: Jezek — Software Ceska Lipa, VEST — IZOL a.s. Nové Zakupy,
CRYSTALEX a. s. Novy Bor.

Astra Zenec a - poskytnuti sluzeb spojenych se seminafem v Podébradech a ve Znojmé.
Novartis - financovani cest naSich ¢lenll na mezinarodni konference.

Jak nam muzete pomoci?
Financni dary a materialni pomoc. Na poskytnuté dary a prispévky vystavime pro danové
ucely potvrzeni €i darovaci smlouvy (zak. CNR &. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro
pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 obCanského zakoniku).
Clenské prispévky. Minimalni &lensky pfispévek na rok je 200,- K& Uhradu ¢&lenského
prispévku doporucujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo Clena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank . Cislo uétu 264503-824 / 0600.

DalSim zpusobem Uhrady je platba sloZenkou typu C, které jsou k dispozici na kazdé posteé.
Clensky pfispévek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v Ceské Lipé.

Adresat
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