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7E 7IVOTA ARCUSU

2. — 13. €ervna 2005 jsme pro onkologické pacienty pofadali ozdravny pobyt v Saint
Panteleimonas na fecké Olympské riviére.

11. ¢ervna 2005 se v Podébradech konal vramci fiimového festivalu ,Kfistalové srdce®
odborny seminar ,,Onkologicka prevence a nasledna péce*“.

17. — 26. ¢ervna 2005 se konal ozdravny pobyt v St. Tropez na francouzské Riviére.

21. €ervna 2005 se pani Jana Kozelska zucastnila seminafe ,,Vyuziti fonvdt"l EU pro
financovani zdravotnictvi®  pofadaného Odborem mezinarodnich vztaht MZ CR a GVG.

sv o,

Podrobnéjsi informace pfineseme v pfistim Cisle naseho bulletinu.

22. ¢ervna 2005 se pani Jana KozZelska zuc€astnila Valné hromady Rady humanitarnich
organizaci.

VY
KALENDAR

Ve stfedu 20. €ervence 2005 se v sidle Europa Donny (Fakultni Thomayerova nemocnice,
Videnska 800, Praha 4 — Kr¢&, budova A1 - pfizemi - poslucharna) bude od 11.00 hod. konat
seminar s Doc. MUDr. Jitkou Abrahamovou, DrSc. Seminai bude zaméfeny na zvladnuti

techniky samovysetreni prsu. Zajemci o u¢ast mohou volat na telefon 261 083 733 nebo 731
480 835 (pondéli az patek 8.00 - 12.30 hod.).

ARCUS — ONKO CENTRUM se podilel na nataceni poradu Kli¢ vénovaném tématu
"Komunikace lékare s onkologickym pacientem ". Pofad se vysilal 27. bfezna 2005 na CT2,
mél pfiznivy ohlas a televize jej znovu zaradila do vysilani ve €tvrtek 4. srpna a v nedéli 7.
srpna 2005 .

Od 29. srpna do 2. zafi 2005 probéhne v prazském sidle Europa Donny ,Tyden proti
Unavé“. Zajemcum zde budou poskytnuty odborné informaéni a poradenské sluzby vztahujici se
k problematice zvladani stavl unavy a vy€erpani u onkologickych pacienta.

UPOZORNENI. Po dobu |é8by pani llsy Pliczkové bude v éeskolipském ARCUS-OC
omezen vydej pomucek pro zeny po ablaci prsu. DoporuCujeme si predem telefonicky
domluvit termin navstévy bud na Cisle 487 522 259 nebo 487 825 802.

Valna hromada Rady humanitarnich sdruzeni

Dne 22.Cervna 2005 jsem se zuc€astnila valné hromady Rady humanitarnich sdruzeni pod
vedenim Pavla Duska v Hotelu Olympic. Kromé programu, jehoz soucasti byly volby ( byla jsem
ve volebni komisi a obchazela vSechny ucastniky s volebni urnou), kde blahopfejeme Pavlu
Duskovi k opétovnému zvoleni, byla velmi zajimava diskuse v ramci hlavnich Ukolu - rozvoje
socialnich sluzeb. | ja jsem musela opét poznamenat, Zze nas trapi nejednotné formulare Zadosti
na ministerstvech, krajich a méstech a obcich. Také nam stézuje naSi praci nejednotny
opozdény Casovy harmonogram zvlasté na krajich.Jsme v jednom staté a nemame ani jednotné
formulafe na zadosti o dotace natoz stejné pozadavky na vyuctovani. Priority neodpovidaji
skuteénym potFebém a zéjmfjm veFejnosti I pan Lorman vyzval uéastniky, abychom se

R Ya

Jana Kozelska, predsedkyné predstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM
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Vyuziti fondl EU pro financovani zdravotnictvi

Dne 21.Cervna 2005 jsem se zucastnila celodenniho seminafe pod nazvem "Mobilising EU
Funding for Health - Vyuziti fondd EU pro financovani zdravotnictvi", ktery pofadal Odbor
mezinarodnich  vztahl Ministerstva zdravotnictvi CR a GVG (Gesellschaft fuer
Versicherungswissenchaft und gestaltung e.V.) s podporou spolec¢nosti MSD. Seminar se konal
na Ministerstvu zdravotnictvi a Uvodni slovo mél MUDr.Jifi Koskuba, naméstek ministryné
zdravotnictvi, ktery se po svém projevu omluvil z dalSi ucasti na seminafi. Velmi zajimavé
vystoupeni méla dalSi pfednasejici Dr.Birgit Sandow, zastuce GVG z Némecka, ktera jako prvni
ve svém projevu mimo jiné zminila i problém rakoviny, ktery je vice ve statech nové vstoupenych
do EU. Stejné tak zminila velky rozdil v podilu HDP u nové vstoupenych zemi proti zemim
starsich v EU, ktery ma vliv také na zdravotnictvi v jednotlivych zemi. Ugastnici dostali jednak
prirucku i CD pod nazvem "Mobilising EU Funding for Health s podnazvem EU Financing and
National Opportunities in the New Member States". Dr.Ing.Stanislav Svoboda, manager pro
vnéjSi vztahy, MSD pak hovofil o privatnim sektoru jako partnerovi narodniho zdravotniho
systému. DalSi prfednasejici z Portugalska a Madarska nas seznamili se svymi zkuSenostmi a
vyhledy na obdobi 2007 - 2013. Oba fec¢nici shodné ve svych vystoupenich konstatovali, Zze
vlada se ma intenzivnéji vénovat zdravotnictvi. Odpoledne pak pro nas byla nejdulezitéjsi ¢ast a
to strukturalni fondy 2004 - 2006, ¢eska zkuSenost s Cerpanim financnich prostfedku , dale pak
budouci oCekavani - programovani SF na obdobi let 2007 - 2013 a vyuziti fondd EU pro
financovani zdravotnictvi. V programu vystoupili fe¢nici z Ministerstva pro mistni rozvoj a z
Ministerstva zdravotnictvi. Pani MUDr.Katefina Cihafova, feditelka odboru mezinarodnich
vztahd z MZ CR nas také ve svém projevu seznamila s priority resortu, které byly stanoveny v
obecné roviné na podzim roku 2004. Bylo stanoveno pét zakladnich prioritnich oblasti:

1) Ochrana a podpora zdravi

2) Informacni systémy ve zdravotnictvi - inovace a znalostni ekonomika

3) Vzdélavani zdravotnickych pracovniku - rozvoj lidskych zdroja

4) Komplexni zdravotné-socialni péce - rozvoj lidskych zdroja

5) Péce o pacienty s onkologickymi onemocnénimi - dostupnost a infrastruktura.

V tomto patém bodé se poprvé nékdo z Ceskych pfednasejicich zminil o onkologickém
onemocneéni. Proto jsem se zeptala na bod péty. V této priorité je v podstaté ukryta pouze
moznost modernizace pristrojového vybaveni, které bude omezeno pouze na podporu investic
vedoucich ke sniZzeni zatéze obyvatelstva (pacientl a zdravotniho personalu) ionizujicim
zarenim - nahrada zdravotnické techniky neodpovidajici pozadavkim zakona ¢.18/1997 Sb., o
mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni ( atomovy zakon). Také v priorité Cislo
jedna je prostor pro preventivni onkologicky program. Jen mne mrzelo, Zze rakovina, ktera se
dotyka témér kazdého, se ani nejmenuje vedle napf. kardoivaskularniho programu, snizovani
obezity, cévni mozkové pfihody, nebo mezi obecnymi programy jako zdravy Zivotni styl,
ochranou pred biologickymi agens, ochranou pfed hlukem, bezpe&nosti potravin, snizovanim
neinfekEnich onemocnéni, prevenci Sifeni infek&nich onemocnéni s dlirazem na HIV/AIDS, boj
proti koufeni, alkoholismu a toxikomanii. Bude zalezet na dalSich jednanich a konkrétnich
predstavach jak vedeni ministerstva, tak jednotlivych regionu, ktera z témat budou jako
nejurgentnéjSi a zaroven budou akceptovatelna pro Evropskou unii. Nechapu vSak, kdyz i
zastupci z jednotlivych zemi konstatovali, Ze problém rakoviny a zdravi je jednou z jejich priorit a
nasim problémem, pro€ se u nas priority nezjistuji podle skuteCnych problému a potfeb? Vypada
to jako kdyby rakovina u nas téméf nebyla. Podafi se nam vSem presvédcCit odpovédné a
zodpovédné, Ze potfebujeme FeSit narodni onkologicky program?

Jana Kozelska, pfedsedkyné pfedstavenstva ARCUS — ONKO CENTRUM
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Ve
ZDRAVNE POBYTY
OZDR Ne POB
Volné ozdravné pobyty v roce 2005:
1. 23.9.-3.10. Ceska republika, Jeseniky, ,Barborka® 2.700,- K&

2. 21.10.-6.11. Svycarsko , Melchtal, ,Widderhuis* 4.200,- K&
3. 4.11.-20.11. Svycarsko , Melchtal, ,Widderhuis® 4.200,- K&
Pobyty v roce 2005, které jsou jiz obsazené:

1. 29.8.-7.9. Francie, St. Tropez, Port Grimaud

2. 1.9.-15.9. Chorvatsko, Crikvenica

3. 4.9.-18.9. Recko, Leptokarie, ,Asterios"

4. 5.9.-14.9. Francie, St. Tropez, Port Grimaud

5. 3.11.-13.11. Ceska republika, Karlovy Vary

Na obsazené pobyty je mozné se registrovat pouze jako nahradnik(ice). U OP Chorvatsko a RP
Karlovy Vary mame v evidenci hodné nahradniku.

Pobyty realizované v roce 2005:

1. 22.4.-8.5. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis*
2. 6.5.-22.5, Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis*
3. 20.5.-5.6. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis*
4, 2.6.-13.6. Recko, Saint Panteleimonas, ,Stelios"
5. 17. 6. - 26. 6. Francie, St. Tropez, Port Grimaud

ARCUS — ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa
Predbézna prihlaska na ozdravny pobyt

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Jmeéno: Pfijmeni: Titul:
Datum narozeni: Rodné Cislo:

Adresa: PSC:
Telefon: E-mail:

Zucastnil(a) jste se jiz nékterych nasich ozdravnych pobytd v roce 2004? Pokud ano, uvedte
misto a termin posledniho pobytu.

Datum: Podpis:




Vybéroveé rizeni
na poradani ozdravnych pobytu v roce 2006

Obcanské sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM vyhlésilo vybérové fizeni pro cestovni
kancelare na poradani ozdravnych pobytu pro onkologické pacienty v roce 2006 .

Pofadani ozdravnych a rekondi¢nich pobytl je jednou z naSich hlavnich aktivit (v letoSnim
roce se uskute&ni 13 pobytd v zahraniéi i CR).

Projekty a navrhy mohou cestovni kancelafe zasilat e-mailem na adresu info@arcus -
oc.org nebo postou na adresu ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01
Ceska Lipa a to nejpozdéji do 20. &ervence 2005.

K projektu, prosime pfilozit kopii pojistné smlouvy Pojisténi pro zaruku v pfipadé upadku
cestovni kancelare.

Podminky realizace ozdravnych pobytl podame v kancelafi ARCUS - ONKO
CENTRUM Ceska Lipa.

VeSkeré udaje o naSem centru naleznete na www.arcus -oc.org ,
Telefonicka konzultace je mozna na telefonnim Cisle 487 825 802.
Vas$e nabidky radi uvitame a téSime se na moznou budouci spolupraci.

Recké plaze pod slunnym Olympem
2. —13.6.2005, Ozdravny pobyt ARCUS - ONKO CENTRA v Recku — Saint Panteleimonas,
apartmany Stelios — majitel Stelios Costa

Sraz celé skupiny byl na letisti Ruzyné v Praze, kde nas u stanku cestovni kancelare Iriny
Tours pfivital referent pan Petr Korecky. Pfes ur€itou nervozitu pfi odbavovani nam na naladé
neubralo ani dvouhodinové zpozdéni odletu. Let probihal v klidu, ucastnici, ktefi letéli poprvé
s obdivem sledovali krajinu pod nami — zmensujici se mésta a vesnice, upravena pole. Pozorné
poslouchali informace z pilotni kabiny o vySce, ve které se nachazime, o mistech a zemich,
které praveé prelétame. K dobrému pocitu z letu nam pfispélo i malé obc&erstveni.

V Soluni pfistavame za soumraku.
Kazdy si sefizuje hodinky, protozZe je zde
hodinovy posun, jelikoz v Recku neni letni
Cas. Na letisti se nas ujala delegatka
cestovni  kancelafe sleCna Monika
Skupilova. Jeji velmi mily usmév a
vstficny pfistup setfel znaSich tvafi
unavu. Rekla nam nejdulezit&jsi udaje o
pobytu, ukazala nejzajimavéjsi
pamétihodnosti  z historie  Soluné a
poprala nam hezky pobyt a ozdraveni.

Po dvouhodinové jizdé jsme uz byli
vnasem pobytovém stfedisku Saint
Panteleimona, v apartmanu  Stelios.
Pfekvapila nas omamna vuné fecké
kvéteny. Bylo néco k pulnoci, vSichni uz
se téSili na luzka, takZe nasledovala




osvézujici sprcha pak vytouzena postel. Rano nam slunic¢ko vklouzlo i pfes zatazena okna do
pokoju a to prekvapeni, kdyz jsme vysli na balkony a za zahradou se vinilo nadherné modré
more. Zahrada byla osazena oleandry a rlzemi, vSe meélo své misto. Byl to soulad pfirody a
Clovéka, prosté krasa.

Informativni setkani se sleCnou Monikou probéhlo druhy den pobytu, ucastnici si mohli
doobjednat vylety dle svych zajmu.

Velmi atraktivni a zajimavy byl i Recky
vecCer. Byla to ukazka fecké klasiky — zpév,
tanec, vino a jidlo. VSichni se dobfe bauvili,
protoze pofadatelka veCera (maminka
majitelky cestovni kancelare Iriny Tours
Sottiry Korecké) vyzvala vSechny, aby se
nauCili houpavy tanecni krok feckého
folkloru. Z podia mezi divaky sestoupili

tanecnici ze souboru a uz to Slo. Za chvili
se za zvuku melodie Akropolis houpal cely
sal. Odchazeli jsme pfijemné naladéni o
pulnoci.

Dny velmi rychle ubihaly. Slunce zacalo
pokozku bronzové zabarvovat, more
pusobilo konejSivé na dusi. VSichni byli ukaznéni a vyuzivali ozdravného pobytu opravdu zdraveé.
AZ na drobné urazy — jezek v paté, ukopnuty palec — nebyly zadné potize. U&astnici vyletl se
vraceli sice unaveni, ale nad$eni historii, kulturou i Zivotem, ktery je v Recku tolik odligny od
naseho.

Mezi nami vSemi byl navazan kamaradsky vztah, ktery pfinesl napad na rozlucku
s grilovanim. Tento rozlu¢kovy vecer jsme uskutecnili v patek pfed odjezdem. Bylo veselo, vtipy
se stfidaly s krasnymi eskymi a moravskymi pisnémi. Skoda Ze to tak brzo skoné&i. Velké
prekvapeni mél pro nas pfipravené majitel pan Stelios Costa, povolanim pekaf, ktery kazdé
dvojici upekl na rozloudenou chléb. O
pane, chléb nas vezdejsi ..., vSichni jsme
byli prekvapeni a potéSeni, ale chut a
vani &eského chleba nepredéi nic na
svéete.

Ani jsme se nenadali a uz tu byl zavér
pobytu a s nim i trochu stesk. VSichni méli
malé pozornosti pro sveé blizké, par
kaminkt do kufru, vzpominku na prozité
chvilky do srdi¢ka a je tu zase autobus,
ktery nas ve 20.15 hod. odvazi na letisté
do Soluné. Opét zpozdéni, trochu
nervozity — zda se chytnou spoje v Praze,
zamavani na rozlou¢enou, nezapomen
napsat, uvidime se pfisté, dik bylo to
s Vami hezké.

Za vSechny uéastniky Blanka Obzerova, zdravotni sestra, onkologie NsP Ceska Lipa



REFASILITACE

Lymfedém - prevence a rehabilitace 1

Zasady prevence a léCby lymfedému na dolni koncetiné
Jitka Fricova, fyzioterapeut rehabilitacniho odd. NsP Chomutov

* Noste pravidelné Iékafem prfedepsané kompresni obvazy a elastické navleky, dbejte na to,
aby se nezafezavaly (vypodkladejte nerovnosti).

» Vylucte plasobeni tepla (teplé koupele, zahfivaci masti, solux, sauna, solaria, slunéni, pfimé
pusobeni sluneénich paprsku, oblasti s teplym a vihkym klimatem, apod.).

* Do postizené dolni koncetiny neaplikujte injekce, akupunkturu, lokalni anestezii.
» Dbejte na Cistotu a dukladnou péci o pokozku, nepouzivejte vSak ostré koupelové kartace.
* Vyhybejte se oblastem s velkym vyskytem hmyzu (hlavné bodavého).

» Davejte pozor na poranéni domacimi zvifaty — pokousani, poskrabani (i mala poranéni
okamzité oSetrete).

» P¥i prvnich znamkach plisfiového onemocnéni (svédivé zCervenani, zazloutlé lamavé nehty,
prasklinky mezi prsty u nohou, apod.) ihned vyhledejte I€ékare.

» P¥i pedikufe nevystiihujte kuzi kolem nehtového luzka.
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Nepouzivejte drazdivou a alergizujici kosmetiku.
Nesedavejte s prekfizenyma a nadmérné ohnutyma nohama (méné nez 90° v kolennim
kloubu), nesedte na patach, neprovadéjte hluboky predklon v ky€elnim kloubu.

Vyhybejte se dlouhotrvajicimu sezeni a stani. Cestovani prokladejte prestavkami. Chize a
leh na zadech s polohovanim dolnich koncetin je prospésné.

Pfi praci pfedchazejte zranénim nafadim nebo materidlem, pouzivejte ochranné pracovni
pomucky a dodrzujte bezpecnost prace.

Dbejte na vhodné obuti (ortopedicka obuv s vystelkou, ev. s ortopedickou vioZzkou, pohodiné
boty s tkaniCkami a nizkym podpatkem), nenoste boty uzké a neprodysné (holinky, ...).
Dbejte na vhodné obleCeni — volné kalhoty bez tésnych gum, provazkli a manzet,
nezarezavajici se podvazky, ponozky bez gumicek.

Pfes noc a pokud mozno i nékolikrat za den postizenou dolni koncetinu polohuijte.

NeleZte na postizené strané.

Polohujte dolni ¢ast postele polohovacim rostem, polohovacim klinem pod matraci,
eventualné pfimym podlozenim nohou postele dfevénymi Spaliky.

Neprovadéjte klasickou masaz na postizené dolni koncetiné, hlavné nepouzivejte hnétaci a
tepaci hmaty.

Pravidelné provadéjte dle instruktaZze zjednoduSenou Iymfodrenaz s uvolfovanim
pfislusnych miznich uzlin, nebo dochazejte na manualni a pfistrojovou lymfodrenaz.

Pravidelng&, nékolikrat denné cvitte dle instruktaze (hlavné pumpovaci cviky) a provadéjte
kompresni terapii (cviCeni v kompresnim obinadle nebo v elastické puncoSe, které na noc
odkladame), klinovitd podloZka k vypodlozeni nohou pfi cviCeni zvySuje jeho efekt a
ucinnost; priznivé pasobi cvi¢eni v bazénu.

Sportujte — rekreacni plavani, prochazky, jizda na kole,
béh na lyzich.

Vyvarujte se nevhodnych sportd (prudkych, fyzicky
namahavych) v nedoporuCovanych polohach, s vétSim
rizikem zranéni postizené dolni koncCetiny (tenis, golf,
fotbal, rybafeni, ...)

Bojujte s nadvahou vyvazenou stravou a pohybem,
pokuste se dosahnout své idealni vahy.

Konzumujte Cerstvé ovoce a zeleninu, dodrzujte pitny
rezim. Omezte soleni a piti alkoholu. Nekufte!

Dle potfeby méfte obvod postizené dolni koncCetiny a
srovnavejte se zdravou.

Pfi otoku dolni koncetiny je vhodné nékolikrat za den koncetinu ponofit na 2 minuty do vody
s teplotou kolem 20<C.

Pravidelné uzivejte naordinované Iéky, které jsou u€innym doplfikem komplexni IéEby otoku.

&




SEMINARE

Milanska konference

Nadéje pro slibnou budoucnost
PhDr. Jana FilaCckova

Hotel Marriot a konferen¢ni centrum v Pallazzo Stelline v Milanu se 27. - 29. kvétna 2005
staly mistem dvou vyznamnych zasedani, ktera byla pro vétSinu pfitomnych zastupct z mnoha
evropskych pacientskych organizaci, velkym pfinosem. Milan, v téchto dnech tak mizeme vidét
nejen jako mésto vyhledavané turisty pro shlédnuti slavné fresky “Posledni velefe Pané”
malované v letech 1495 —-1497 Leonardem da Vinci, Uchvatnych pamatek Domu a Scally, ale
jako misto nadéjného setkani mnoha vyznamnych Iékafl s pacientskymi organizacemi s
onkologickym zamérenim.

Na$i snahou bylo vyuzit pfilezitosti seznamit se s poslednimi trendy vyvoje pacientského
hnuti v EU. Soustfedily jsme se proto na ziskani novych inspirativnich poznatk(i a namétd, jak
rozvijet nase poznani ve vztahu k ukonCené onkologické lécbé. Tentokrat byly pfipraveny
obsahlé prezentace velmi znamych osobnosti ze svéta onkologické mediciny ( napf. Dr. R.
Sullivana, Dr. L. Walkera, Dr. A. Costa, Susan Knox a mnoha dalSich). Diskusni jednani u
kulatych stolt probéhla ve &tyfech skupinach, kde se z hlediska pacientl, lékafu, stfedniho
zdravotniho personalu a vyrobcu |éCiv projednavala nasledujici dvé dalezita témata:

Podpora a sledovani pacientu po 5-ti letech od zahajeni onkologické [éCby;
ZvySovani kvality pacientského rozhodovani.

Konference byla pofadana Europa Donnou - Evropskou koalici rakoviny prsu, a pfednaskovy
maratén mnoha renomovanych lektorl byl zastfeSen krasnym pojmenovanim ,Nadéje pro
slibnou budoucnost®!

Je obtizné stru¢né popisovat vystoupeni jednotlivych pfednasejicich; proto uvedme shrnuti
nékolika hlavnich myslenek, které jsme spole¢né rozvijeli a navzajem se tak informovali o
nutnosti oteviené komunikace s Iékafi a riznych formach nasledné péce v jednotlivych zemich.
Zjisténi, ze Ceska republika v tomto ohledu patfi, a to nejen v EU, mezi nejpokrogilejsi, nas
muze jen a jen tésit!

Nadéje i recepty na ,Stastné” (nejen ve smyslu zdravotnim) navraty k normalnimu zivotu
jsou pro nas vSechny velmi dllezité. Asi kazdy pacient, ktery proSel uskalim [éCby
chemoterapie, radioterapie a nasledné nékolikaletého medikamentdzniho 1éCeni vi, Ze mnohé
léCebné postupy zanechavaiji trvalejSi zmény na nasich zivotnich projevech i postojich. Pravé na
tyto velké problémy v&etné definovani projevl obav a strachu z mozného navratu onemocnéni,
pocity chronické unavy, na mozné komplikace po navratu do zaméstnani se snazilo poukazovat
mnoho referujicich 1ékaft, sester i socialnich pracovnikil. Rada pfednasejicich prosla také
vlastni pacientskou zkuSenosti a zfejmé pravé proto byla jejich vystoupeni opravdu presvédciva.

Konferenci v Milané pfedchazelo prvni setkani organizaci pacientt s diagnézou rakoviny ve
stfedni a vychodni Evropé které se konalo ve dnech 26. - 28. listopadu 2004 ve VarSavé a na
kterem jsem se pokusila prezentovat i vyzdvihnout praci mnoha nestatnich neziskovych
organizaci v CR i cile geské pobocky Europa Donny. Navazujici milanska Masterclass byla
zaloZena na Uspéchu predchoziho setkani, kterého se zucastnil rekordni poc¢et 100 posluchadu
z 33 zemi. Ceskou Ug&ast pro tfi zastupkyné ob&anskych sdruzeni ARCUS - ONKO CENTRUM,
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Europa Donna v CR a Aliance Zen po rakoviné prsu finanéné zajistovala firma Novartis, které
chceme touto cestou viele podékovat za sponzorovani nasi cesty za poznanim.

Zaverelny blok nedélniho zasedani byl vénovan pomérné rozsahlému anketnimu Setfeni,
které si kladlo za cil na misté zmapovat v domovskych zemich v3ech zu€astnénych nékteré
formy a zpUsoby ovliviiovani agendy tykajici se 1éEby rakoviny, klinickych zkousek novych I&Civ,
hodnoceni pfistupu statnich a soukromych Iékafu k pacientim, navazovani kvalitnich kontaktl s
farmaceutickymi firmami, odhady jednoty a sily vlivu nestatnich ob&anskych organizaci, apod..

Vysledky tohoto sociologického prizkumu budou dale analyzovany a zjisténé pfipadné
rozdily mezi jednotlivymi zemémi budou dodate¢né pracovni skupinou pfi Evropské koalici
pacientl s rakovinnym onemocnénim (dale ECPC) zpracovavany s urcitym ¢asovym odstupem.
Okamzity efekt pfinesla vyzva ECPC — urychlené oslovit ve vSech nové pfistupujicich zemich
vSechny ministry zdravotnictvi s poukazanim na potfebu intenzivnéjSi pfimé spoluprace s
organizacemi jako je ECPC. Dva dny po naSem navratu jsme proto napsali panu naméstkovi MZ
CR MUDr. P. Slamovi, ktery se zug&astnil 3. kvétna 2005 zasedani Rady evropskych ministrii
zdravotnictvi v Luxemburgu, aby na tomto jednani podpofil zajmy deklarované ECPC a vyjadfil
kladny postoj Ministerstva zdravotnictvi k nové projednavanym programim. S radosti mizeme
konstatovat, Ze nasi zadosti bylo pIlné vyhovéno.

V Italii bylo v kvétnovych dnech az pfes 40°C, ale pfesto se vSe vydafilo a je na co
vzpominat.

Na zaveér si dovolim, pro nas v§echny, pfipomenout tfi z mnoha aforism( Leonarda da Vinci,
ktery byl nejen velkym umélcem, ale i moudrym radcem druhym a jeho slova plati dodnes...

Nemuzeme mit vétsi ani menSi vladu nez tu nad sebou samymi.
MysSlenky se vzdy upinaji k nadéji.

Laska vitézi nad vSim!

Tak at to plati i u nas, v Cechach, v nasich domovech!

ZE SVETA

Pasivni koureni Skodi vice, nez se myslelo

viv s

nasledky nez se doposud pfedpokladalo.

Tym vyzkumnych pracovnikd v Londyné sledoval po dobu 20 let vice nez 4,5 tisice muzd,
kterym méfil obsah krevni latky kotininu, jez se vytvari v reakci na vdechovani koure. Ve spojeni
s dalSimi studiemi, které prokazaly silnou spojitost mezi sekundarni inhalaci a rakovinou plic ¢i
chorobami dychacich cest, dospéli britsti 1ékarsti odbornici k zavéru, ze pasivni koufeni
predstavuje mnohem veétsi riziko pro vefejné zdravi, nez se dosud predpokladalo.

Ocekava se, ze tento argument sehraje dullezitou roli v debaté o tom, zda podobné jako v
Irsku zavést zakaz koufeni na verfejnosti také ve Velké Britanii. (BBC, 30.06.05 - hc)
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova, 487 825 802 — Gabriela
Brazdova, Monika Vajsejtlova. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa. Hodiny pro vefejnost:
pondéli az patek, 8.00 — 11.00 hod. a 12.00 — 15.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky:
www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Money Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro verejnost: Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kiv Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpoleckd 1091, 580 01 Havli¢kav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 17.00 — 20.00 hod. (telefonick&
domluva konzultace).

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(o.s. Jantar). Adresa: Vodickova 41, 110 00 Praha 1. Telefon: 224 152 133, 266 315 279.
E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. Hodiny pro veregjnost. pondéli, 13.30 — 17.30 hod.

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu. Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro vefejnost: pondéli az patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenska linka je ur¢ena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim Unavou a anémii a jejich
rodinnym pfislusnikim. Telefon: 224 152 133. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, spol. sr. o.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu

Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢
(budova A1, pfizemi). Telefon a fax: 261 083 733.

Hodiny pro vefejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info

LYMFODERMA

Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum  — LYMFODERMA
Senovazné nam. 22, 110 01 Praha 1, Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.
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DEKUJEME SPONZORUW

Prehled sponzorskych dart a dotaci v roce 2005

Dary a dotace nad 1.0 00.000 Ké:  V3eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustfedi Praha.
Dary a dotace do 1.000.000 Ké:  Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Dary a dotace do  100.000 Ké:  Janssen — Cilag a Johnson & Johnson company;
International School of Prague.

Dary a dotace do 50.000 Ké&.:Mé&sto Ceska Lipa, Mé&stska ¢ast Praha 1; Mé&sto Znojmo.

Dary a dotace do 10.000 Ké: Mgr. Ladislav Blecha, Gabriela Brazdova, Mgr. Milena Cernikova,
Jitka Fricova, MUDr. Michaela Hackelova, MUDr. Véra Hauerova, Oldfich Hendrych, MUDr.
Roman Hrdina, PhDr. Svatava Kocinova, PhDr. Martin Kofan, Jana Kozelska, Jaroslava
Kubistova, Jan Malek, Miloslava Pisarska, Oldfich Roztocil, Zdenka Rusinova.

Materialni pomoc: Jezek — Software Ceska Lipa, VEST — IZOL a.s. Nové Zakupy,
CRYSTALEX a.s. Novy Bor.

Astra Zeneca - poskytnuti sluzeb spojenych se seminafem v Podébradech.
Novartis - financovani cest nasich ¢lent na mezinarodni konference.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Financni dary a materialni pomoc. Na poskytnuté dary a pfispévky vystavime pro danove
ucely potvrzeni €i darovaci smlouvy (zak. CNR ¢. 586/92 Sb. o danich z pfijmu, § 20 pro
pravnické a § 15 pro fyzické osoby, § 628 obfanského zakoniku).

Clenské prispévky. Minimalni &lensky pfispévek na rok je 200,- K& Uhradu ¢&lenského
prispévku doporucujeme provést bankovnim pfikazem vyhradné na nas nize uvedeny ucet, kdy
variabilnim symbolem je rodné Cislo Clena. Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank . Cislo uétu 264503-824 / 0600.

DalSim zpusobem Uhrady je platba sloZzenkou typu C, které jsou k dispozici na kazde poste.
Clensky prispévek Ize uhradit i v hotovosti v naSem sidle v Ceské Lipé.

Adresat
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