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Vv &:32" -)01)20/3 "' &+ 4 ; mezi 9.00 a 12.30
0 #% <5 = "5 4 # &5> ; %#
> % # "5 = # & ;. ?2@0:
1#%' = & # 4 % WS> & % lo nasi telefonni linky 2133.
+ H&& %N # %&#H#4LS % ; % ;
5 & ;& % 4 % %% + 5 ;# 4

5% % . A" B=5 5' "%C % DE
bez Unavy".

/I & >'

Eva Semberova

CALENDA

V % N % / &; &# # Praze — 1  (budova Al,
v 5&4 # # F se 16. 3. a 20. 4. 2005 od 9.00 do 12.00 hod kona " -
JOK, GH extrak D E& :
< %. vysilany na bude 24. 3. 2005 "5=& & &
e # 3
Od 15. do 17. dubna 2005 ''& %# &™ odborny % 0O *
preven % + "#.,$ o "& 5' & &
zdravotnictvi MUDr. Dalibora Stambery.
Nas prvni + - pro onkologické pacienty vtomto roce se bude konat
v Melchtalu ve Svycarskych Alpach od 22.dubna do/$ ' 01 05.V +
=& =% %# 5 # ;+ # 4 2 4 G# 4
H# 9 % #
) % . G# # %#= = 5 = & %'
pouze jako nahradnik(ice).
Od 2% + 3% 4 0115 "'& *6 % 74" . Také setkani
+ %SHH #H + 5' '& &

zdravotnictvi MUDr. Dalibora Stambery.

/=5 1A

Dne /$ - 0115 % '# 5° E 5 % Isabel
Mortara 4 % International Union Against Cancer | 7?22F ;#% aktivnimu
+% & 5' 5 # ;
21. — 05% - 0115 $ 1 &5° C #
v 5=4# "#



PREVENCE

8 "6 +9" ' - 9.
* 00 #! % :$
Helena Cuhrova
E;, & 68 % ; &% J % * %# % iku,
5= K % % # & # %
< %;+4 5 # 5 ' &# %
= % # $ > % & % % 5 %; &
provadd # $ & # o+
#% ##% % $ # # |)LIF % Sedesatych letech, v
&' # % # . $& 4 . % : $& 4
roce 1870 a kolonoskopie, kter' = ' 178
“$ : = 5 . A H O+ %4
# 3 J& # o+ ,MN
%0 % $& = % %B & # 03
=C = = = & = % >. % . 5'% 5 &
efektivnosti této metody budou k dispozici v roce 2005 nebo 2006.
05; &4 =5 % . " #H S % 4
% # #;, , H 5& = = 5=& < & ; & # #
& %
28&+ & % 4 ; % % P
Jezte potraviny bohaté na vlakniny. Konzumujte dostatek ovoce, zeleniny a cerealii.
Dbejte na to, ; & $ % $HE& .= = "%
lesnou hmotnost.
Konzumujte 84Q$ % ; $ lesné vahy.
T;:,& lytvo &0&% 30-R6N $ # =£&45 & H#OH
+1 H # H#HHEF & lotvo &0&% 30 %. Je tud 5& nit
5 % 4 =# ; #
)& 5 =% B teeMno % % ; & lop S8 - 30
g/den.
AT = % & & &% .4 = 5;
&% . ; C%U
= Ch# <; povzbuzuje peristaltiku a tim zkracuje dobu
# $+ %5 # %
Vyvarujte se negativniho stresu.
Bibliografie:
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.
1 4< % 3 % > &# n C ;== % B ujici. Férum zdravé

2005.
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DRAVNE POBYTY

V roce 2005 ''&

ozdravné pobyty pro onkologické pacienty

1. 22.4.-8.5. Svycarsko , Melchtal, ,Widderhuis* 4.200,- 1

2. 6. 5. —22. 5. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 4.200,-

3. 20.5.-5.6. Svycarsko, Melchtal, ,Widderhuis* 4.200,-

4. 2.6.-13.6. ; , Saint Panteleimonas, ,Stelios" 7.900.-1 -10.400,-1
+3.000,-1 | "F

5. 17.6.-26.6. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 5.990,-1 V,6-84 -1

6. 29.8.-7.09. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 5.390,- I"# -
(obsazeno)

7. 1.9.-15.9. Chorvatsko, Crikvenica 4.800,-

8. 4.9.-18.9. ; , Leptokarie, ,Asterios" 11.600,-1 VR S884 1

9. 5.9.-14.9. Francie, St. Tropez, Port Grimaud 5.190,- I"# -
(obsazeno)

10 23.9.-3.10. % - , Jeseniky, ,Barborka” 2.700,- 1

11. 21.10.-6.11. Svycarsko Melchtal, ,Widderhuis* 4.200,- 1

12. 3.11.-13.11. % - , Karlovy Vary $% & 0

13. 4.11.-20.11. Svycarsko Melchtal, ~Widderhuis* 4.200,- 1

* )t ) & &

ARCUS — ONKO CENTRUM4 '& ) 5 -6,4-788,9 '

< +_|: " ! > + 6 n _

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Misto pobytu: Termin pobytu:

Jméno: < =& Titul:

Datum narozeni: 3 %

Adresa: <"9

Telefon: E-mail:

Al %lF = = H # 5 # 4+ # S88-P < 4 T

misto a termin posledniho pobytu.

Datum:

Podpis:




Zdravotni indikace. < ; = . H#H# CbH# % # # +

% $# <;;= 5 %

# 2% $ <+ & 5J % $ #

% $# )5 5 . b = #.% %% %

zdravotniho stavu pacienta.

Zajemce o ozdravny pobyt
; % %
%' 0
%' # %5 %'
# T+ <
.o HE %'
pouze v 4
% =.
4T 'S
4 = ;
,nahradni“.
Vv 4 = dispozici
volné mis
5 ;4
5=&# C & & '%;
. 0%

/ ' % =
1% 4 HE&EN & %$& % I< &
5'= &#+ & = # 4 = & . 0 F
2% "' 5 ;& . 5%W#H " 1<% ; 2 G .# J
20001-264503-QS-W8M884 % ; 5% J SM-68RQS-W8M 88F
;+ 9 %#A4 H# # & . # = %
=K ; <; & & & 5 % 4
znameého.
<;:. G.# 2 = & %N$H.& # O+ & ,Q
78% 4 = = #> # 5 =K ;
7> ?2% "-.:% < = % 5& 45=& 5 5 J
;o C &= <% #5 #%' 32" -ONKO CENTRUM v 9 | %
487 522 259).
Stornopoplatky k "-. @ $
100% ceny v # & # '% & 5&% &
0-R ; =5 & -Q8N5#; #& 5% % 5",
4-6 =5 & -68N5#; #& 5% % 5"
14 - S! =5 & - Stornopoplatek 1.000,- 1
30 - M8 =5 & - Stornopoplatek 500,- 1
> 4 > & 5 &4 = % 5,884 -1
Telefonni infolinka: < 5>& ' 5 & v pracovnich dnech od 10.00 do
14.00 hod. %C # lech 487 825802 1G .# 4H# 2 F 487 522 259

I # 9 ' % F




9"1X3<L?1L:
Jeseniky - ,Horska chata Barborka®

V & % %% >'& & # Barborka v Jesenikach (Mala
Moravka—) ' 41 % " danka, tel.: 554 779 016).
Horskd chata Barborka je nejvyse
% O# #% &
provozem 1 400 m. n. m. V okoli se nachazi 6
=5 +5
5 += %; 5 = % +
% 5& & ''&=& t
; % $ & 1%
Stud' # 4 krytého bazénu a sauny v
% % & & & st Bruntal (20 km) a
L % V letnim a podzimnim obdobi jsou
zde vyborné podminky pro turistiku a
#; % <& L ;= &
L% ), %% & "
= 5% ; 5,46 & 55
> 5 & % 5 5 = ‘%
& ; r lesn# % +4 5%
bor+ + 0=% % je ve
Vrbn p. Prad dem (7 km). Tak = & % # S & 1% Studance. V
# se nach'5 # #, #% & 5&4 & 5
0 — patek, sobota. 0 & == & % % 4 #' %
55 = % Y +& % % ;4 % 4
% 4 % C %4 locvi 4" 04&"
+% C &#
Stravovani: polopenze!!!
U, ' ==& S88 45 '& ,Q 88
Doprava je indivi '% 4 &+ 5% T % =
P & # ;L a4 & &5 & & '
) , dal Na Hv zd , U Hubertusu.

Autobusové spojeni: Karlova Studanka — Y zda a kyvadlovou dopravou na Ov' 4
688 & ;

Vlakové spojeni: Mald Moravka — odtud autobusem do Karlovy Studanky — Y zda a
kyvadlovou dopravounaOv' 4 688& ;

0O #5 %% &' 5# %' 4 &
p % vyplBte a neopomeBte ' .5J =+4 .5 # = " +%

9" 5 %# = S7884 -1 < % &t % % 4 ;%B te
zb. =#J =4 % p & 5 &B teuv = > slo a specificky
& % L% C &# -Q76SS S6! Cz# -0c.org.
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KAC
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() * 1] _ % + ll# :
) 32" - ONKO
20/3 9 ' = rdmci svého
$ & # 56 = 2%
dubna 2005 % & %
&' %$H # ;
" $ & "
# +4 5& = =

trendy v oblasti prevence zhoubnych
YH# &# 4 % $#

terapie a nasledné psychos # '%
onkologické pacienty. Ani letos nebudou

#; % $ &;
< C &# >'& &
Vv & % %%

internetovych strankach www.arcus-oc.org.
0 &' & 5% 5

'& &v X zdravotnictvi MUDr.

Dalibor Stambera.

% & . - -
7 1 = S886 A =& Foto: Mgr. Jaromir Polak

ARCUS - ONKO CENTRUM
‘&) 5 -64-788,9 '

<t> % (0 * ot #- %+ #

9 ' Lipa 15.-17.dubna 2005

Znojmo 7.— ! = S886
1 &5 &'4 ## 5J F
Jméno: < = Titul:
Adresa: <9
Telefon: E-mail:
Datum: Podpis:




PRAVO

1 # 1 # +
Prezentovana v Bruselu 15.11.2002
9%' R65 charty zakladnich prav

AT @

1. Pravo na prevenci. 1 . & 4 ;&% #'5
nemocim.
0$< " %:"$ 1 & ' 5 % 5

stavu. Zdra # % ; & 5
%

S#'5 5 5%

3. Pravo na informace. 1 . & C &# &5 & 4
5 HH#H % #4= = % #H# # 5 &
4. Pravo na souhlas. 1 . & ' #: C &#4 & &
% J 5 ' =5
5. Pravo volby. 1 . & ; % D % 5'%
H# C &#
6. Pravo na soukromi a ochranu osobnich dat. 1 . & #
# . SHH $U5 % 4 ' & 5 HH# . #H
2% < %" " %:$ 1. &
v '4 & & % +
1$ < ++= HS 1. & %
5 =# & & +&
3% < - #-$ 1. & ' # C &
5 #.& . 45 5 & % éky, které by mohly poSkodit jeho zdravi.
10. Pravo na nové postupy. 1 . & & &% &
$ #.& # & ' & % &5' # +
$< R - % $ 1. & 4 '&
poskytne co nejmensi utrpeni abolestv  C5 = &#
0% < + + "#$ 1. & "% $ #
# 5+ = & ‘&
B$ < % =%% 1. & 4 %% 5
nebos & % " 5#'5
14. Pravo na nadhradu .1 . & ' 5& '

v 4 % 5 5
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OB ANSKA SDRU ENI

VIOLKA
) %e#H #H +/
% 4 &
) >% = = &4 = #
/ A % S88S 5 klubu
4 &% 5 setiletou existenci. Domnivali
=& 4 ' & 4 %
navazat kontakty s = .& & % ; = H
jsme v kontaktu s $ <5 L 4 ARCUS -
ONKO CENTREM v 9 A= [ #.&:# & % ;
v) 40 && &4 ' %
% 5
9 > % ; ' &4 % .& # #5& %  #+54
: % & = b5'=&# z # % +t4==# #H o % +
5'= &#+ # % / & & B= &
% % ;4 =% .J 5 & %# # =& 5 % %
#Ho' | && ; & ' & 4 % ;'&J
% %; '& % % % ' 1; '& %;55
5 & %; % & ' ;= '5 #4 % &% .# stor,
ani nas nenapadlo,v= " ‘& 5& ;

Hlavni népini prace spravni rady
>%;=5=K"'" 5 # ;+
<%'& =5 %#
ziskavani psychické i fyzické stability,
vyrovnani se snemoci, zvySeni
% + ;!
% 5 + & &
; 5 4
ARCUSU — ONKO CENTRU v 9
[ # & # 1%
vioB & # SS % + > %;
pobytech v 5& 5
% ' + '
s' & % & # , #

0& = %
5 5J B & '+ = #
o= T %&
: % 4 % $;
#%9$, < =
X % # # +
$ +5 .5 < 5=& '& J &'# &



% ;4 =& & % ; # /! =% # +5 & C &= 3

=& % % ; C & J 5 oo
‘&« & B=C 5 = % &# 5+ & # ##J +4
5 == # = % 4 % % & & > %B & # =&
#H %% . $&& /(A & * 5] % 1
" % &" 5 %; =& %% $; 'R S6M4 -
1 =& 5 %

< % = # klubu nebo vyl ; & #
zajimavostech okresu nebov && & [/ 4= & ;= 5 "; seznamu
0"2)4 # =& % ;A ' % %& % %; ( 5 Cx
s# ' 4 " #% 4 "= % ( 5=& &' *
beseda s %3$& & (E %SHH#E # + % * E ; = %
akce: malovani na sklo, vySivani a jiné.

> %# = % 1 %5 RR -&+4 % +> %;4&+ %5 +=

napad, kdykolivse v % 5& % B # % />% =
spolus& J #; 5 & &4 o

VIOLKA

%N$#H# # +
) "#H+ & -LW-,
M7-8, /

Europa Donna

Usp™> 6% " # 4.
Danica G '
S6 J % 4 = % /&; nemocnici
v Praze 4 - Kr 4 % = % =, C & ; % 5
Opravy.
A % =; = 2% 1M % F4 5 % # % 4
& L%$ 4 ,Q -tém stoleti dosahla vrcholu.
< % ' | techniku pali ' 4 = % #
vyklad a pora . ru vystavovan.# & t+
1& k' # 544 5 + +5# &% 5 % =# 5 '
% =4 "'& & labl # >% ", 5 % %.5=&
' vh +4 &5 & ;% 5 ici a personal nemocnice.
< %.J ch jsme domluvili s man % =% & % & . ; %
% % > # ;5'=&# zveme.
ARCUS - \"]90]1)L9:0"17Y) "3 E 0] :32" — ONKO CENTRUM

Vydavatel: ARCUS-ONKOCE0/34'& ) 5 -6,4-788,9 '
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM 9 '

1''&,( edstavenstva 1 %' Tel.: 487 522 259 — lIsa Pliczkova,

487 825 802 — Gabriela Brazdova. Adresa '& ) 5 -6,4-788,9 '

2, ) ! % "4 Q88 — 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org.
Webové stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: @ ;L 4J % SM-68R -824/0600.
ARCUS — ONKO CENTRUM Praha

Adresa: > -4,88,< ' 3-4 & 566 Telefon: 224 152 133.
E-mail: praha@arcus-oc.org. 2 ' , ) ! % ' 4188 -12.30 h.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno 9# '4 &% #' Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J. Janského 11,

Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod., 14.00 — 19.00 hod.),
9# - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)
E-mail: arcus@nemzn.cz. 2", ) |/ Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho- #'% Y % + L

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Y& %#' 8,4 6Q8 8, Y % + L

E-mail: zdravskol@hba.czn.cz. 2", ) % ' 4 17.00 — 20.00 hod. (telefonicka
domluva konzultace).

Psycho-socialni poradna Praha

< : % # isluSniky. Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova
(o.s. Jantar). Adresa: > -4 .8 88 < , Telefon: 224 152 133, 266 315 279.
E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz. 2 ' , ) © %4 RR8 -17.30 hod.
Psycho-socialni poradna Zlin
Kontaktni jméno < 3 0& ' Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.
2, ) % ' 4188 —11.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).
2 & # # &# 9
> = &+# T %# . Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 46,4 -78 8,9 '
Telefon (fax): 487 522 259. 2" ) : % - patek, 9.00 - 15.00 hod.
) %$#'% (E 5J
< "% = # +& ' & &# & #&1J & ==#
& % +& Telefon: 224 152 133. % "4 188 — 12.30 hod.

Webové stranky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. sr. 0.

EUROPA DONNA

Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu
Kontaktni jméno: Tereza Czernekova. Adresa: EUROPA DONNA, Fakultni Thomayerova nemocnice,

> B 'Q884 ,-86!< - -1 1 4 5&F Telefon a fax: 261 083 733.

2, ) : % ' 4188 —11.00 hod. Webové stranky: www.europadonna.info
Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum — LYMFODERMA

"' '& S54,88,< A4 Telefon: 224 142 212. Objednavky : 221 623 396.

11



D KUUJ=NE SFONZOR M
< % 5 # + # roce 2005

Dary a dotace nad 1.000.000, -

> #'5 =K 093 -[ <
Materialni pomoc

-"C_ 49"

AMM  ETE POMOCI?
JAK NAMIME elTe POMOCT?
& % &#

o ; ; & B J% 5 rovaci smlouvy (zak.
903 6QMW!IS " # 5 =& 4 ° S8 "# 6 ChH# 4" MSQ

5 F
9% :
&% % . = S884 -1
Cl+ %# " %" : =& & 5& 6! +' >
=:+67? 4 % & ;& % &= % %

Bankovni spojeni ARCUS — ONKO CENTRA:

GE Money Bank 9 % J 264503-824 / 0600.

% &5+ &J ;= % % = " ,které jsouk 5#
9% . %5 hotovosti v naSem sidle v 9
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