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VVVÝÝÝRRROOO��� ÍÍÍ   
6�� &����� 7;;9� ��� '
���� ���	�&� � 1�
��� �� ������ �&����� <	& ���	 5� �	,
	�&�� ,�&	����

���������	
 �������
�����
 ���
��	� �� '�5 �� ����� ����5#��� &��(4� 16. února 1990  byly 
v 0��&	 =#
�>���#
� �#
 5&��(� ����	 (� �	
	�	� �� ��
	� ����	�&	 �����
	� 	
�� ����
	� ���������
��#����-� �  �5�	�	 =+� 	��+	#����+�� 2��	� 	�$���,�#�4� �	,��*�� ���*+��	 � �5� ��� ?31�"� – 
SOP dala�,5�&��� ,������� ��#
���#������=#
��&�
-�?31�"��  "	�	&	 �4�:���������4�:���=#
�
@���*	 �#�#
4���
��#����  ��&��#
�+����#
�  

'���� ����� &��( , 4. února 2000  byla podepsána ��������
 ����	�
 ���	

 �����
�� . První 
��$���5��	��,  :���������
&��(�
(&����
�(���������(���������� ���� ��?31�" -ONKO CENTRA 
�����0	��&��54��	����&���1��(�.&$(�<� &	 ��  

AAAKKKTTTUUUÁÁÁLLLNNN���    
Psycho –sociální poradna PhDr. Svatavy Kocinové  v <� &���	 �� @�	��� *�� *��� ,�	 ��

	�� ������A����&�*�+�� ����� �	��	�#�� �  B������� , &5������&��
�� �� ���*�+�� 
	���� ��&� �� �� ���
zdraví. 

7��B�	���C99%�
(&(�*����	�5������&��(�#��(�D Sestra roku E��"&� �	����
	� ������  prostorách 
��&5#�� F	G��� ��� ,  ?�#���� B������&(� ����� ����� ����� 0	��&��5� �� ,��� 	���� ������� ����� ������
:�#
	 5�� /���� �&��	 �� ��� +	
	�� ,��	*��� �	� ��&��
	� �	�����4� ��(�� ������� �	�	������� ���
��������(4�������*�+��	+	
&(�  

KKKAAALLLEEENNNDDDÁÁÁ���    
23. února 2005 od 17.00 hodin  se bude ��
 ������  konat ���������
  !"�#
 ��	��


Formánka �H	��	&	$�#���	���&��������&������+	#��#���	�	&I������+�� D$�
���
�������
��
����

pro zdraví -
 %�&������
 �
 ��������
 �'�
����
 ���	�
� E�� '����5���� ��� 
���� �	����  � ���	�5&��
,�	*�+������+	#��#��H���,�+�I��  

(���'
 �������
&)�*�
 Evropské koalice v boji proti karcinomu prsu Europa Donna ��	�5�5�
��������
���	��*
���
������'
�����+  rodinné firmy Jana Jelena z Opavy. Výstava se koná 25. 
února 2005 od 10.00 do 14.00 hod . v ���&�����	�(��	��(� ������&����2
	+�(��	 ����+	#��#��
v Praze –
,��
 �H	���&����?7I��>=��� ��
�� e spojena s �����5��	��  

Od 15. do 17. dubna 2005 � �	�5�5+�� �
 (���'
 -���  odborný ���
���
 ��������

onkologické tématice. �"�+��5�����
�����	�����	��,5����	���5+������+������(���,���  	���#� ��
MUDr. Dalibora Štambery. 

Náš první ������
���
 ��.+	  pro onkologické pacienty v tomto roce se bude konat 
v Melchtalu ve Švýcarských Alpách  od 22. dubna do
/#
���	��
0112 . V ��-
�
���	����������
���������� ��*+���� *����5#�� ��&��#
� 	,��� �=#
� �	
(�-�  �� ����#��4 � 1
	� �����4� J =#�����4�
)�#�����  :���������
&�#��  

3�
 4#
 ��
 5#
 �����
 2005� �	�5�5+�� �������
���
 ���
���
 ��
 ������ . Také setkání 
	�
	����-� �� 	��	&	$�#�=#
� ��#����-� ��� ���������� �	�� ,5����	�� �5+ ������ +������(���
zdravotnictví MUDr. Dalibora Štambery. 
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PPPRRREEEVVVEEENNNCCCEEE   
6�������
����7
���	

�����
��
 – 8.  
Screening prsu  
���������	
�����
����	����������	����������	��� Helena Cuhrová  

F��(�	�������5���&���
(����+�&(�B�������� screeningu prsu �,�*��K	 ���
	��	�&��� �&����� ��#
�
�+����#�� �	����
	���	&������ ��  

:�(��#��� &��� �&���#�=#
� �	���-4� ��5#�� +�	
�� &����-� �� ,��� 	����-� ��
�,�� ���5+� � �&�� ní 
��	$��+� ���  ������ ,*������� �5�	�	 �
	� 	��+	#����� ����� �� �	��� ���� ��  ����	��&��
�� �� ��+� ��
 �&�	�� ���#�� ���  (&������� '��� �#������$�� *��  (��� 5�� +�++	$��G4� ����=� *�� �#
	���� ��*���
zhoubný nádor v raném stádiu. Výzkumy v � �	���=#
� ,�+�#
� �	� �,�*�� ��������B+���	���� ����
,���,��=#
��	��#������$��	�C%L�  

Do screeningového programu mohou v �(���+�� �����
	� ,��� 	���#� ��  ��	����� ���(4� �������
�	�5
&(�  ���� 66� &���� "#������$	 =� ��	$��+� �+	�M�*�� +�++	$�� G�#���  (�������� *������5�� ,��
dva roky a v ���������	���
(����	�&M�*�#���	�	$��G�#��� (���������2��	�� �� ���� ��� (��������*�	��
�&��� 
��,����  ��+�� �	*��K	 ��+���>������� �	�+���	�� *�� �	�	� �����4� ����5�  (�5� 
�N� 	�����*�#��
$(���	&	$���
	� ������#�=�&����4��� ��
	��*���� ��$����	 5�(�� '	 �� �	���  (����*���	�� ,�� � �� �	�(�
�	�	���� ní jim ukládá vyhláška ministerstva zdravotnictví. 

O�����	������ ���� ��
	���	$��+��	 &� M�*�����	&�����&��#
�G��� 	�-�  
.���	 ���� �5 ��� (� *���	
	� #�����4� ������ *�� ��� ��,��+�� ���#	 ��K� �	 ����=#
�

��	 5����+��#������$�4��+	�M�*�#��&����-+��	�	 �5 5�������#
 	,�#
����	�����=#
� (���������
2�+����, (��*�������	������$�	���#��
	���	#����  

P��5&��� ����	�	���� ����� �&� +�,��  (�������+�� ,���+� ����� +	��	 � #�&	�&	���� ����� ��4� ����5�
����� +5� +	��	��� �
�	& 	 ���   +�,��	
�� +�,�� � �+�� 
��,��=+�� �#������$	 =+��
mammografiemi pr� ���� ��� (�������4������������+���
������2	�	��	�	�������� &����,�*+������	�
���(4� ������ ��� �*�� 
	�+	�5&��� ��
��������� �������� H�32I4� � �	� ���(4� ������ +�*��  =,��+�	��
�	����	�� ,5���� ���	 ��	 =+� 	��+	#����+� �� �	 ���� ��	� ���(4� ����� � *��� �	���	���&(�#
����$�#� ý 
 =�	�4�
(K���	���,
	�
���	��+	#������'�� ���&�	������ ���� ��#
 ���	
&�����, (��*��B�����	���
��	$��+�4���&�������� 	�&��������� �&(���	����B�����	�����	$ ��+�������*��  

Objeví-&�����������=�,  ���,���-�*��	�*��
+���=�B� ���  prsu, krvácení z 
���� �(����*�*�  náhlé 
 ������4�� ��� =���,�+�
���� �(4���(+����#�=��	&�����H ������I��-��4�,���� ��������,�&��������-���
����4�*������	��
���� (
&������#������$	 ��#�����+4������	�� �*����
(&(����5 �	���� (�������4�����
�����+��������	�5,�&	���#�,5 ����
	�  

Ve velmi malém pro#����� *�	�� �5�	�	 =+� 	��+	#����+� ����� 	
�	����� �� +����� P� 	� �� 
(�
��+�&��
�5�����&�
�	�� 5
�����������,+��(�  oblasti prsou. 

>�&+�� �-&������ *�� ��� ���&��� ��+	 (��������� >��+�*+�� ��� ����� �  �����&��� ,+��(� �� ������
,+��(� ,*������� �	
+���+�� ����	��#
�� B�	�(� ��	 5����� *���	�� + ������� ���� ��+	 (��������
+�	
	�5�	
��� , (��*�� ���#�� ��� B�������  (&�����4� ��	�	��� ��+� ��� �� ��� ,����� �5�	�	 ��
	��+	#����� &����4� ��+� *��  ����� ��� ���	�	
�	��� B���#
��� ?�� � ��
�+����� �	��,����� ���
�5�	�	 ��	��+	#��������$�	��*�������&�����*����  lék����D,
(�����E4��������*����	,���  
 
Bibliografie:  
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003. (hc) 
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OOONNNKKKOOOLLLOOOGGGIIIEEE   
2
��	
�������'
����	+
���	

�����
��  

'���� ����� &��(�  �� ���#
� Q�� - 4. února 2000 se více� ���� 799� +�,��5�	���#
�  &5���#
�
������� ���&-4� ,5����#-� ��#������=#
� 	�$���,�#�� �� ��	&���	���� ���  =,�� +� ���	 ��(� ,� 5,�&	� ��
#�&	� ��	 �+�� 
	*�� ��	��� ���	 ���� �� �	� �	����5��+� '�������� 1
 ���(� ��� �� ��+� " ��	 �+�
��++������	������	 ����  

R3��	 ���� *�� #�&	� ��	 vý problém a 
" ��	 =� ��++��� ��	��� ���	 ���� *�� B����=�
,�-�	
� *��� ,�+����� ����� �	,	��	��� ���
�������	��4� ��� 
	*� ��	��� ���	� ��+	#�� +���� 
=��
nadále veden nejen v národním, ale také v 
+�,��5�	���+� +������R� ���&�� ��
�(� �����
0	��&��54� �� ��� ��$���5���� ,  :����� ���� bliky, 
����5��	�����&��'������	��#
�����  

Vrcholným bodem této historické události 

(&	� �	����5��� '�������� 1
���(4� ����	��
podepsal v Elysejském paláci president 
Francie Jacques Chirac, nositel Nobelovy ceny 
�&��� S����&4� �5&�� ���� $����5&��� ������&�
UNESCA Koichiro Matsuura a Její Královská 
Výsost Princezna Chulabhorn z Thajska a 

��&�����&���������� ���&����	&���	����
	*�*�#�#
���	������	 �� ��  
'������5� 1
����� 
(&�� �� ��� � ��	 	��  =, 	�� �� ����	���� ��	��� ���	 ��� �  � �	 �+� ����#�&�����

O��&�+�1
���(�*���	��	������ (&������&��
�����	 ��(���#�&	� ��	  =� =,��+4����*���*��	���,�5+���
��#����(�����,
(��=+����G	�+�#�+��	�&��
������-
�
��*�*�#
�� �+	#���  

>�����+&� ��  ��#
�79��&5��-� '��������1
���(� ��� �	����*�4��
(� ���* �*�� ��$���5���,� 5,�&����
zásadám a praktikám, které jsou  ��	+�	��	��+����� (,� ����(��  

0���=� ,�� �&5��-� ��� ,�+���*�� ���
jednotlivé kroky týkající se prevence a 
&��
(� ���	 ��(4� ��5 � ��#����-4� ,&�������
,5�&����
	� �� �&���#��
	�  =,��+�� ���*���
*��	��������������&���#�=+�����-+4���� ��#��
�� �#������$�4� ,5�	 �M� �&���� �-� az na 
� �&���� �� 	���#
� 
	��	�� ��#����-��
/��	#
(
��� ��*�-&�����*��� �5���� '��������
1
���(� *�� �&5���� ��� 794� ����=� +���*��
����	���� �	��	��*�#�� 
	*� ��	��� ���	 ���� ��
,5�	 �M�	
*��M�*���	�������$���5�-�1
���(4�
������ ���5&�� 
��	�� �	����	 ��� *��	�
#�&	� ��	 �� ��������� �� ��	*��#��  � 
	*�� ��	���
���	 ����  

'�	� ����=� ,� �&5��-� 1
���(� 
(&��
 (� 	����� *����� ���#	 ��� �������4� ����5� ����	�	���� �	�5 5�+�,��5 �	���+�� ��	&������ �� ��	���
���	 ����,��5 ��	��	��	#�#
�,�,��+����=#
� �������	
&�����	�������1 
����� (�	 ��5�  
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OOOZZZDDDRRRAAAVVVNNNÉÉÉ   PPPOOOBBBYYYTTTYYY      
V roce 2005��	�5�5+���(�	� ozdravné pobyty pro onkologické pacienty : 

1. 22. 4. – 8. 5. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�0��  
2. 6. 5. – 22. 5. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�0�  
3. 20. 5. – 5. 6. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�0������H	
��,��	I  
4. 2. 6. – 13. 6. 8���� , Saint Panteleimonas, „Stelios“ 7.900.-�0�� – 10.400,-�0�  

+ 3.000,-�0��H���� 	 5��I  
5. 17. 6. – 26. 6. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.990,-�0��T�7�%694-�0�  
6. 29. 8. – 7. 9. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.390,-�0��T�7�%694-�0�  
7. 1. 9. – 15. 9. Chorvatsko , Crikvenica 4.800,-�0�  
8. 4. 9. – 18. 9. 8���� , Leptokárie, „Asterios“ 11.600,-�0��T�Q�C994-�0�  
9. 5. 9. – 14. 9. Francie , St. Tropez, Port Grimaud 5.190,-�0��T�7�%694-�0�  
10. 21. 10. – 6. 11. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�0�  
11 3. 11. – 13. 11. (����
���*.�
�� , Karlovy Vary ������
������	����
��������	 !  

12. 4. 11. – 20. 11. Švýcarsko , Melchtal, „Widderhuis“ 4.200,-�0�  

2�������������	�J =#������*��	
��,��=�����+	��	���� ��$����	 at pouze jako náhradník. 

ARCUS – ONKO CENTRUM4��5+��.� 	
	,����6%74�689�97�:���5�����  

'���
���5����
&5�������	,��� �=��	
(�  
Místo pobytu: 
 

Termín pobytu:  

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu:  

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu:  

Místo pobytu: 
 

Termín pobytu:  

Jméno: 
 

'��*+����  Titul: 

Datum narození: 
 

3	�������&	�  

Adresa: 
 

'":�  

Telefon: 
 

E-mail: 

UB������&H�I� *���� ��� *��� ������=#
� ����#
� 	,��� �=#
� �	
(�-�   �	#�� C996V� '	���� ��	4� � �N���
místo a termín posledního pobytu. 
 
Datum: 
 

Podpis: 
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Zdravotní indikace.  
Pob(�� *��  
	��=� �� ��(#
�#��� �� G(,�#��� ��
�
�&���#�� ��#����-� �	� ���+5� ��� 	��	&	$�#��� ���������
'	
(�(�*�	��,���	��	 	���&�������   

0��������B�������  
'	
(�-� ��� +	
	�� ,B�������� 	��	&	$����� ��#������ �	� ��	������ �� �+5���� 	��	&	$�#��� ��������� .�
,���,���� ��� �	
(�� �	,
	��*�� ������#�=� &����� �� 	��	&	$� �	�&�� � ���5&��
	� ,��� 	���
	� ��� ��
pacienta.  

U5*�+#��	�	,��� �=��	
(�� (�&�����	���&������
���	�����
&5���� �/������
��������
&5�#�����&,��
���
&5������� �#���	
(�-��'	����������������=��	
(��#
#������� 
&5�����	�,��  �������4����
(�������
���	���&�����*��=��	���	 ��=��	
(�4�� �N����	���5,���
	�	��� ��4����*���	��	
(��D�5
�����E�  

V �������4� ��� *�� �  ����	,�#��  	&��� +���	� �� �	���	 ���
	� 	,��� ��
	� �	
(��4� 	
���� � ,5*�+#��
��G	�+����� +�����5&(� �� �5��	�� ���
&5����� 2��	� �5��	�� �� �
&5���  je nutno vyplnit, potvrdit 
������#�=+� &�����+� �� 	��	&	$�+� �� �	�	������� 	���&���� H'���  � ���+� �	���� ,5*�+#-� +�*��
�����	��������#�����4�������*������������+��	
(�����
(&�� I 

1�&�	 5� �5����� ,�� �	
(�� +���� 
=��  ���� ,��&�#��5�� H/��&�K��� ��� B��(� � 	
(�-� � �� �&�����  
������ �(��2(�*�����
���	��5,������,5�&�����B����I  

�� �	
(�-�   :����� ����
&�#�4�   )�#��� ��  �� ����#��� +	
	�� 
=�� ��#������ �	*������� �� ������	&��
�	*��K	 �(�� '	
(�� ����� &�+��	 5��  ���+�� ��� +	����  ,��� �  ��
	�� �	�����
	� ����&������4� �	����
známého.  

Pobyty ve Švýcarsku a v 1
	� ������*�	�������(���+�	��	&	$�#�=+���#����-+� �� ����	��7!�� 	�
89�&��4�������*�	���	*�����#��>��	
�#���,��� 	�����	*��K	 �(�  

U�������B����������	
(����  
'��� *����	&� � ,+���4� ,�*+���� ,��� 	���
	� ��� �� �� ���� ,������� B ������ ��� �	
(��� ��G	�+�*��� pí 
'&�#,�	 	�� ����#�&5���?31�" -ONKO CENTRUM v :����������H��&���6!8�%CC�C%;I��  

Stornopoplatky k �	
(�-+��  
799L�#��(� ��#�+�� ������������#
 5&��������+��� �,��+�&�����+� � 

0 -�Q���(������	�*�,��+� -�!9�L�,�#��(� ��#�+�����,5�&����&��������,��5 (��  

4 - 5 dní������	�*�,��+� -�%9�L�,�#��(� ��#�+�����,5�&����&��������,��5 (�  

3 -�7Q����������	�*�,��+� - 100% stornopoplatek  

14 -�C;����������	�*�,��+� - Stornopoplatek 1.000,-�0�  

30 -�W9����������	�*�,��+� - Stornopoplatek 500,-�0�  

>��������4����>����+���	�
����	
��,�� o náhradníkem, je stornopoplatek pouze 100,-�0��  

Telefonní infolinka:  
'�������� �	��,(� >5+� �5��� ,	��	 �+�� v pracovních dnech od 10.00 do 14.00 hod.  na 
��&�G	���#
� ���&�#
� 487 825 802� HJ =#����	4� )�#�	� �� 1
	� ����	I� �� 487 522 259 (Francie a 
:���5�����
&���I . 
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ŠVÝCARSKO - Švýcarské Alpy – Melchtal  - „Widderhuis“ 
Zdravotní indikace �� ��� ��� ��*������� 	
&����  �� J =#�����4� ��5���4� ������ �� ,��� �� ��	����� ��
��	�������  
Doprava � *�� ,�*��K	 5��� � �&����+� �&�+���,	 ��=+� ���	����+4�  �� �����+� ��� ��#�� ���	��(��*��

�
�+�#���(��5�	*�4��&���(����&,��,��	������������ ���&�=#
�,��� 5 �5#
�  
Ubytování � *�� ,�*�����	�   penzionu Widderhuis, kde je k ����	,�#�� ��#
(��� �  ���&�
&	�� *���&�	�4�
� �� ���
�(4� ��	&��� �����4� ��	&��� G	�
�&4� ��&� �,�� ��  ���	�  �� ���,�	��� ��� ��#
5,�� 
������ ��  ��
vedlej��� 
��	 �� &,��  (��� ��� �&���  (
� ��	�� ��&	# ����� �&5������� ��	&(�  Ve 2 –� Q� &-��	 =#
�
pokojích je k dispozici umyvadlo s teplou a studenou vodou. S1������#
(�*�	����������+�������  
Stravování �*�������5��������� �	�������� �������4��������5 ��4�	
��4� � ������ �� �������/�#
(
��
���� #�&	������ ����=� ����+4� �*�� +���� Q� &���(� �������� ���� ��  V �������� #�&	�����
	�  =&���� 	
�����
����=�B��������
�&��������#������   
Popis místa ����&�
�5�
	���5� ����������&#
��&������#
5,���C%��+��	����,��� �+�  ���+	�����
výšce 890 m. Pobytové místo je oblíbeným východiskem k �-,�=+� �������#�=+� ����5+��
/���&��	4� ���� Q� �+4� ��� ��#
5,�� &(������� ��������	� �  +�	
��  &��(4� ��
���	 	�� �� ������	 	��
&��	 �	��� 2�+�� ��� +-����� ��#
���  ( �,�� �  *�,��-+� ��� �	� ���+	�����  =��(� 7;W9� +�� ��� �	�
nádherné místo k procházkám 	�	&	�*�,����	� (,�����=#
��������#�=#
�����5#
���   
Okolí : Luzern -� ��5���� +���	� �� *�,���� ,�5+�� � =+�� ��� ��=+�� +	��(�� /�#
5,�� ��� ���
„Ledovcové muzeum“ s 	
&�
��=+�,�#��&	 =+�
&������+����	,�5
&��D�	��� ���+�,��+E�� �&X�&�-
Ranft je zase poutní místo,�����������	��&�����&�� =#����=�� ���#�D@������0&���E��'��+	���*� ,����
��� �	,��	����5� +������	� "�#
��&�4� ���� *�� D@������ 0&���E� �	
�
 ���� �������	� "������ ��
�,��
��	*��N���&	����	�"��������+�*�,������
	� =&�����
���	 	��&�� 	 �	���  *�,��-+���  

 
�	�	�����������������  
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)�10.  -  Saint Panteleimonas - „Stelios“ 
Doprava. �"�	&���	����2�� �&�"�� �#�4������*��,�*�������&���#�5��	��� � ������� ��	 ��=+����&=+�
*��&�+������&�
��  

Ubytování. � .,��� ��� �	
(�(� ��� �	��*��  ��  �&+�� �����+� �� �	 �+� �	���	+�+� �� ���+5���
Stelios, který se nachází 100 m od pl5���� �
(�	 5��� *��  ��C� -�6�&-��	 =#
� �	�	*�#
�� .
*���� *��
obklopen prostornou zahradou s altánkem. 

Stravování –
 ������ . V hotelu Platamon Beach (300m od aprtmánu Stelios) jsou k dispozici 
 �������	�5 ����G	�+	��
�G��	 =#
���	&-��/5�	*����*�	��,�
�� ��(� �#����  

Popis místa. �.&(+���5��� �������.&(+���=+��	
	��+������#
5,����2
��+�*���
	�,5 &� ���/����
	
�� �
	��5� �	�,��  =���� .&(+����
	� �	
	��4� �&�� �	 ���� �� +�&5�  ,� 5&��	��� 	�� �	
����4� ����
����=+����.&(+���	,��	����5����	
&��������*�*��,������
	�+��� ��*��=��.&(+������	
	���+5����+�
 �#
	&-4� ,� ��#
�� �(������ HC;78� +�� ��� +�I� *�� ,5�	 �M� ��* (���� 
	�	 �� )�#���� 2���	� +�*���5����
 �#
	&�*�� ���+=4�����	� ��������=� -� ����� ���(� �� �4� ��� 
	� ������ )��	 �� �	 ��	 �&�� ,�� ���&	� 
	
-��
2��	� &	��&���� ,����&�� 	#������ +	��	��  &�*�	�4� #	�� ,��+��5� ��	& 	$�#�(� ��,5 ����� +	����
U5�	 �M� *�� ���	� 	
&���� *���	� ,� +5&�� +����  � )�#��4� ���� ����� ,� +�����
	� �	���
�� ����5�  	����
Samotná oblast Saint Panteleimonas, kde se nachází objekt Stelios, je malé turistické letovisko. 
/�*�����,�����5�������������� �&����&5���    

Okolí.  Nedaleko Saint Panteleimonas se rozkládá hrad Platamonas z 5. století n.l., odkud je 
��,��	+�����&�5� (
&��������	
&����.&(+������� ���(��U���	
�� � �����&�	����&,��������������* (����
 �#
	&� �(������ �� �	
����� �	&		���	 �� 1
�&�������� '	�� 
����+� �� � ��#
5,�� �&����5� ������5� �&5�4�
����5� *��  =
	��=+�+����+� ��� �	�5������6� �+� 	�� "����� '���� &��+	���� ��� ����� ��#
5,�� ��5����
+������	� '&���+	��� >�� ���*���  ,�5&��	���� ��*����� ����� ����,��� ������ 
	����� ��+�����
 ������(�"����� '����&��+	�����O������#�� �	
(�-� ���+	
	�� ����� �� ��	����� ������=�,� �Y�&��� ��#
�
G���&���� ��#
�  =&��-� H?�
��(4� ����	��4� ��G��
���4� "�G��� � - "Jeepem na Olymp", Olymp, 
3	+����#�5��&� 
�4�)�#�=� ����4�"����
	�4�S����&���� - tobogány, Pirátská plavba).  

98����
 �����9  -� ���*�+�=� ��&������ ,5������ v novodobém hradu Castra nedaleko místa Vašeho 
�	
(���� '	��,���� ��  =
	��=#
� ��#�=#
� ���#��&��4� �	�5 ��=#
� G	�+	�� 
 �G���4� *�� ��	 5,��	�
 (��	�����+� �������
	� �	�
	���  � ��������#
� ��#�=#
� ��	*�#
�� 2����� �#�� �	�  ���� ���#�� ,��	*�� ��
Vás. 

)�10.� - Leptokárie - „Asterios“ 
Doprava. �"�	&���	����2�� �&�"�� �#�4������*��,�*�������&���#�5��	��� � ������� ��	 ��=+����&=+�
*��&�+������&�
��  

Ubytování.  Ozdravné pobyty se konají v luxusním apartmá hotelu Asterios, který se nachází 30 
+� 	�� �&5���� �
(�	 5��� *��  �� Q� &-��	 =#
� �	�	*�#
�� '	�	*�� *�	�� �� 	��	���4�  �&+�� ���*�+��� ��
B��&���,���,�����/��������	�	*��+�*�� =
&������+	�����.&(+ ��  

Stravování –
 ������# � O������#�� ��� +	
	�� ,��	�����  ������ H =
��� ,� +���4� �5�	*�� ��*�	 ��
,�
����(� �#���I�  

Popis místa.  Letovisko Leptokárie se nachází ��� �	
����� �$�*���
	� +	���  � ���*�� '�����4�  �
�����+��	������ ��.&(+����
	��	
	����"�������	�&����������5����� �����	 -	
&5,�	 ���&5��� �*�����
,�+�	
��+�&�
�=#
�,5�	��2
��+�*���
	�,5&� �4�����*����-,�������� ���������&��+	���   

Okolí. � O������#�� �	
(�-� ��� +	
	�� ����� ����	����� ������=� ,� �Y�&��� ��#
� G���&���� ��#
�  =&��-�
(Athény, Meteora, Lifithera, Safari -� Z�����+� ��� .&(+�Z4� .&(+�4� 3	+����#�5� �&� 
�4� )�#�=�
 ����4�"����
	�4�S����&���� - tobogány, Pirátská plavba).  
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FRANCIE – Franc. riviéra - Záliv St. Tropez  - Port Grimaud 
Zdravotní indikace �� 2��	� 	
&���� *��  
	��5� , &5���� ��	� ��
�
�&���#�� 	��+	#��� �� 
	���#
� #����
�=#
�#�#
�����	��#�=#
���,�+-��/�* �#�� ����&5�5��  	��	����������$�����#����&�  Pobyty jsou za 
�	��	 	���&�������  '�	$��+�*������ ���5&����0���=����+-�����5 ��������	�&��� =#
�� ������ ����
��
�	
(��+���+	��4� =&���+���
	�������=+�,  
	
������
���(�,5*�,�-�   
Doprava ���	��� �����	,��� �=��	
(��*��,�*��K	 5������	
���+�0��	������ 5&�	 	��B��� 	��  
Ubytování �� .,��� ��� �	
(�(� ��� �	��*��  �� ��(�
 �,����	 �+� ��+��� �  vlas���� ������	�� �&5��4�
�5�
���	�� 	�	&��� ���*��	�� �� +	��	����  =&��-� ,�� �	,�5��+� �� 
 ���	����� 0�+��&���� ���+	� �� +	���
v ,5�	#��"���2�	��,���������+�,����*&�������+�(� ������#����  
Ubytování  je v 	
(��=#
� ���� ���#
4� ������ *�	�� ��&��(� ��� ���	&��� +����	����� ��� � �� �	 koj se 
� �+�� 	���&��=+�� &-��(4� &	���#�� �  � 	*&-���+4� 	
= �#�� �5��� �  +	��	���� ��&��#
� � 	�� &-���4�
��#
(M��5��5��� – veškeré nádobí pro 6 osob, koupelna se sprchovým koutem a WC. Nutno vzít 
s ��
	��  &������ �	 &������ ��
	� *�� &,�� ��	��*+	��� ,�� 0�� C994 - na osobu�� 0���=� ���� ��� +5�
vlastní venkovní posezení.    
Stravování � G	�+	�� ��� ��	 ���� ���� (� *�� ,�*�����	�   ������ &����� ��������#��� >  areálu jsou 
k ����	,�#�� ��	��*�(� �	��� ��4� ��������#�4� 	
#
-��(4� ����	���(�� :���5 � ��������#�� �� �	�&M�	 =�
��	��*� ,�� ������ �	���(� *�	�� ���*�+�	��  =
	�	��� ��� �&�� ��+	,��*+ �� +	���� �� ��+	�������
stravování.    
Popis místa : V ������ 
&�,�	���� ��+��� *�� ������ +������	� '	��� A��+���� �	��� �� �� ���  	��� ��
,�5+��*��	�G���#	�,����@��5��(��'�	����*���	�������� ��4�Z���	
 &���������5�	����+���	Z�   
Okol í�� /�� +����� *�� +	��	� ,��	�����  =&��(� �	� �	��#�4� A����� 1��(	�� >���	�4� ?���
��� – 
������&����H# �������	����(4���&G���4�����&�������&	�(4��	
	$5 �(I4�2	�&	����������&&�4�"���2�	��,�  
V ����
��.+	*  je zahrnuta doprava autobusem, ubytování v karavanu do šesti osob, pobytové 
��Y(4���&�$5����,5�&�����,��� 	�����	*�������  ,�
�������  
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CHORVATSKO - Crikvenica - „Ad Turres“ 
Ubytování � *��  � �� �&[��#
4� ������ *�	�� �	��5���� 
	��&	 �
	� �	+�&�Y�� ?�� 2�33�"�� '� �&	�(�
*�	��  � 
	�	 �+� &����  �� ���+�*��+� � �
�� ���� +	��+� ��#�&�� C� �+� ��  ����� 	�� #������ +������
>(
� ����� ��#��#�4� �+��5���4� ��������#�4� ������4� 2>� +����	��4 �  ���	 ��� 
�,��4�
����	 �����  V 
&�,�	���� ��� ��#
5,�� 
	��&� .�.3P0?4� ���� *�� ���� +	��	��� ��&���� �
	�  (�����
H�� 5���4� �������� ���������I� ��	
	� �� 5���� *�� ����� ���+	� � �� �&5����  Ubytování je hotelového 
�(����2��&-��	 ���	�	*���   &�����+��	#�5&��+�,���,���+�  

Popis místa �� ����	� ,� ��* =,��+��*��#
� #������ � �	����� &5,�M���� ��������(�� 0� ��� ��	���+�
1��� ���#�� ������ �	, 	&��� ����	���� 	
&5,�	 �� �&5��� ��  �&+�� �� �*�+��� �	���
��  Tenisové kurty, 
��	&��������4�+���$	&G4� 	������	��(�����&5���\   
Okolí �� �������	4� &��	 ���	� �� &5,��� 1��� ���#�� &���� ���� +�$����5&�� �� � B����� >�&��� 0���&(�� " ��
�������*+��	� ,����&	� �	�&��#
�5+��,��*��
	� �� &5����
	� �&5����� �H#
	� ����(� �	���&���� ������
crkva), který� ,�&	��&� �	�5���+� 7%�� ��	&���� 
5�� /��	&�� �����	����� '- 	��� � ��� ,��� ��#
5,�&	�
��+�������&�����?��2������  

���������	
 ���
�
 �
 ���������
 ������  se koná od 3. do13. listopadu 2005. Dosud nemáme 
k �	����	�	�������������������	���"��#$%���������
���
������
 ���&�������������'�������(���'��
	����
��� �)����������(*��
���������	����	����������'�� �	%��������&���������������������  

Další informace o ozdravných pobytech najdete na internetu na www.arcus -oc.org . 
 

ARCUS –��]"^:/^0�.@:?/"0_<.�"�3�F�/^�?31�"� – ONKO CENTRUM 

Vydavatel:  ARCUS –�./0.�1�/23��4��5+�����.� 	
	,����6%74�689�97�:���5 �������  
Telefon:  487 825 802 Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stránky: www.arcus-oc.org.  
$����
�������+ ������0	��&��5�H*�I4�P&���'&�#,�	 5�H��I4�'
������� 	�&� �1�
���H+#I�� Redakce: Helena Cuhrová (hc).  
Tisk:�P/".�:������� ,�������+ �;��C��C99%�������	���	����������	���
��?31�" –./0.�1�/23?�:���5���� a. 
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ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM :���5�����  
-�������*����� edstavenstva�������0	��&��5�� Tel.: 487 522 259 – Ilsa Pliczková,  
487 825 802 – Gabriela Brázdová. Adresa���5+��.� 	
	,����6%74�689�97�:���5�������  
.��	�*� ���� ���������+ � �	���&�� ��� �5�� k, 8.00 – 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org.                    
Webové stránky: www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: GE��	��(�@���4�B�������&	��CW6%9Q -824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:�>	����	 ��674�779�97�'��
��7�  �����������������	�	�/	0��1��	����2344! � Telefon: 224 152 133.  
E-mail: praha@arcus-oc.org. .��	�*�������� ejnost:��	���&������5���4�;�99� - 12.30 h. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno��������:�#
	 54����+�&����#�5�� Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. Janského 11, 
Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 14.00 – 19.00 hod.), 
������:�#
	 5� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. .��	�*��������������+  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-�	#�5&����	������<� &���- �@�	�  
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: <�+�	&�#�5� 79;74� %!9� 97� <� &���- � @�	�������������� ��
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.  .��	�*�������������� :��	���&������5���4� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická 
domluva konzultace).  

Psycho-sociální poradna Praha 
'	������ ��	� ���(� �	� �
&�#�� ����� �� �	������ ����&���� �( . Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková        
(o.s. Jantar). Adresa: >	����	 �� 674� 779� 99� '��
�� 7�� Telefon: 224 152 133, 266 315 279.                       
E-mail: marie.koudelková@centrum.cz. .��	�*�������������� : �	���&�4�7Q�Q9� – 17.30 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jméno��'
����3�����/�+���	 5�� Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín.  
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
.��	�*�������������� ���	���&������5���4�;�99� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace). 

1�����+���#
��#����	+	#��:���5�����  
>=��*��	+-#�����	����(��	��
&�#������ . Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM4��5+��.� 	
	,����6%74�689�97�:���5�������  
Telefon (fax): 487 522 259. .��	�*�������������� : �	���&�� - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

.��	&	$�#�5�&������DF� 	��
�,�B�� (E  
'	�������5� &����� *�� ������� ��#����-+� �� �5�	�	 =+� 	� �+	#����+� ����#�+� B�� 	�� �� ���+��� �� *�*�#
�
�	����=+� ����&�����-+�  Telefon: 224 152 133. �	���&�� ��� �5���4� ;�99� – 12.30 hod.                         
Webové stránky: www.anemie.cz. Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 

EUROPA DONNA 
Evropská koalice v boji proti karcinomu prsu 
Kontaktní jméno: Tereza Czerneková. Adresa: EUROPA DONNA, Fakultní Thomayerova nemocnice, 
>���M��5�!994�769�%;�'��
��6� –�0���� Telefon a fax: 261 083 733.  
.��	�*�������������� : �	���&������5���4�;�99� – 11.00 hod. Webové stránky: www.europadonna.info 

LYMFODERMA 
Adresa: Lymfologické a dermatologické centrum – LYMFODERMA 
"��	 5�����5+��CC4�779�97�'��
��74� Telefon: 224 142 212. Objednávky : 221 623 396. 
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Dary a dotace nad 1.000.000, -
,�  
>��	
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Materiální pomoc  
������ –�"	G�`���4�:���5������  
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=��	 , kdy variabilním��(+
	&�+�*���	�������&	��&�������&��+�,�-�	
�+�B
���(�*��
platba ��������*
	+�*
$ , které jsou k ����	,�#������������	���������+5&����&����=������� ������
rok je 200,-�0��� :&����=� ������ ���&,�� �
������ ��   hotovosti v našem sídle v :����� ������ (����

=�	*
>?$ US – ONKO CENTRA u GE Money Bank je: 264503 -824/0600. 
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