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ZE SVETA

4. svétova konference organizaci bojujicich proti rakoviné

Dublin, 17. — 19. listopadu 2004

ICS (Irish Cancer Society) a UICC International Union Against
Cancer poradaji v irském Dublinu jiz ¢tvrtou svétovou konferenci pro
organizace bojujici proti rakoviné (4th World Conference for Cancer
Organisations).

Konference se zucastni zastupci védeckych a Iékafskych komunit,
vladnich instituci, humanitarnich sdruzeni a svépomocnych
pacientskych organizaci, Iékafi, psychologové, pravnici a zastupci
dalSich souvisejicich védnich oborl. Vznika tak pfilezitost k dalSimu
zlepSeni celosvétového boje proti rakovingé.

Svétova konference UICC chce vSem organizacim sdruzujicim
nemocné rakovinou na celém svété usnadnit pfistup k nejnovéjSim
védeckym poznatkim.

Cilem konference je koordinace spoluprace, planovani a vzajemné
komunikace vSech zuclastnénych organizaci usilujicich o zlepSeni
kvality Zivota onkologickych pacientu.

Konference by také méla byt vyraznym vykroCenim ke globalni
celosvétové kontrole rakoviny.

UICC WORLD
CONFERENCE

FOR CANCER
ORGANISATIONS
17-12 NOVEMBER 2004
DUBLIN, IRELAND

1. setkani zastupcu pacientskych onkologickych organizaci

stfedni a vychodni Evropy
The Central and Eastern Europe Cancer Patients
Advocacy Groups Summit

Varsava, 26. — 28. listopadu 2004

Polska fundacja pomocy humanitarnej ,RES HUMANAE" (Polsky
fond humanitarni pomoci "RES HUMANAE") a Instytut praw pacjenta i
edukacji zdrowotnej (Institut pacientskych prav a zdravotnického
vzdélavani) poradaji ve VarSavé 1. setkani zastupcl pacientskych
onkologickych organizaci stfedni a vychodni Evropy.

Cilem setkani je vzajemna vyména informaci a zkuSenosti
v oblasti svépomocného pacientskeého hnuti. Vzajemna diskuse by
méla hledat cesty k posileni pacientskych prav v novych zemich
Evropského spole€enstvi, k integraci pacientského hnuti do systému
zdravotnické péce a k prohloubeni efektivni partnerské spoluprace se
spravnimi  institucemi, Iékafskymi  komunitami a  zastupci
farmaceutického primysiu.

Setkani se ucastni Ctyfi zastupci nasi organizace.




PReVENCE

Evropsky kodex proti rakoviné — 5.

Jezte ovoce a zeleninu, omezte zivo€isSné tuky
Helena Cuhrova

Obohat'te svuj jidelnicek o dostatek rozmanitych druhd zeleniny a ovoce. Jezte
alespon pét porci jidla denné. Omezte pfijem potravin obsahujicich zivo€iSné tuky.

Kvalita stravy je povazovana za soucast seriozni 1éCby rakoviny jiz nejméné od roku 1940.
Analyza pokusU se zvifaty pfijimajicimi ve stravé rakovinotvorné latky dokazala rizikovost takové
stravy i pro lidi.

Bylo provedeno mezinarodni srovnavani prumérného véku vzhledem k Umrtnosti na
rakovinu a jasné byl jasné prokazan vliv stravy na nachylnost k onemocnéni rakovinou. Potvrdil
se napf. vyznamny pokles nemocnosti pfi
snizeném pfijmu zivociSnych tuku.

Doll a Peto predpokladaji, ze u 10 az
70% vSech umrti na rakovinu jsou na viné
Spatné dietetické navyky. Vr. 1983 dospéla
United States Academy of Science k zavéru,
Z2e hned po koufeni je strava druhym
nejdulezitéjSim faktorem vzniku
onkologickych onemocnéni.

Znacna pozornost byla vénovana pravé
vlivu Zivogisnych tuk(i ve stravé. Zivogisné
tuky se podileji na zvySeni vyskytu rakoviny
prsu , tlustého stfeva a koneCniku a
pravdépodobné i prostaty.

Také nadvaha a zvySena konzumace
alkoholu znacné zvySuje riziko onemocnéni.

Naopak konzumace zeleniny a ovoce
toto riziko vyrazné snizuji. Konzumace ovoce
a zeleniny napomaha predchazet zejména
nadorovym onemocnénim stfev, Zzaludku,
jicnu a plic.

Ukazalo se, Ze ve statech jizni Evropy,
kde se konzumuje mnoho ovoce a zeleniny,
tuky prfedevsim rostlinné a z zivoCiSné stravy
hlavné ryby, je vyskyt nékterych nadorovych
onemocnéni vyrazné nizsi.

Ovoce a zelenina patfi ke kazdému jidlu. Podle svétové zdravotnické organizace WHO je
doporu€ovano snist minimalné 400 g ovoce a zeleniny denné pfi zachovavani zasady 5 jidel
denné. Podle WHO je velmi vazna situace predevSim v zemich stfedni a vychodni Evropy.
Zmény stravovacich navykld obyvatelstva by zde mély nepochybné pfiznivy vliv na snizeni
vyskytu nadorovych onemocnéni.




Experti se domnivaji, Ze provitamin A (karoten) a vitamin C v ovoci a zeleniné buduji
ochranu proti karcinogennim latkam.

Néktefi védci predpokladaji, ze strava, ktera obsahuje mnoho vitaminu C zabranuje
v Zaludku pfeméné n-nitratd na karcinogenni nitrosaminy.

Nitrosamin je latka obsazena v peCenych, uzenych a silné solenych jidlech. Vyskytuje se
Vv pivé — zvlasté v pivé tmavem. Vysoky obsah nitrosaminu ma také dlouho skladované ovoce a
zelenina. Jeho vysoka koncentrace byla zjisténa ve Spenatu, Fedkvickach, okurkach a
hlavkovém salatu.

vrwvew

vypéstované v tropickém zemépisném pasmu, Para-ofechy, loupané burské ofechy a plisni
napadené potraviny (i ovoce a zelenina).

Obilné produkty s vysokym obsahem vlakniny, tedy potraviny z celozrnné mouky jsou v nasi
stravé dllezitym zdrojem balastnich latek (podobné jako ovoce a zelenina). PFi vymilani mouky
se balastni latky ztraceji.

Konzumace celozrnnych potravin, nebo potravin s vysokym obsahem vlakniny vyrazné
snizuji riziko onemocnéni konec¢niku a tlustého streva.

Program Evropa proti rakoviné se orientuje na tyto aktivity:

e Syntéza stavajicich informaci na téma Rakovina a vyziva a prohloubeni vyzkumu této otazky
v Evropé.

e Ochrana spotrebitele zlepSenim oznacovani potravinarskych vyrobku.

e Rozpracovani doporuc€eni zdraveé vyzivy, podpor informacni kampané a zlepSeni zdravotni
vychovy.

Nékolik praktickych rad:
e Vyhybejte se nadmérné solenym jidlum.
e Vyhybejte se uzenym jidlum.
e Nalozené maso a potraviny konzervované nitraty pouzivejte jen ve velmi omezené mife.
e Zkracujte dobu vareni a pe€eni potravin.
e Omezte konzumaci uzenych potravin.
e Ovoce a zeleninu konzumujte hlavné syrovou.
e Spenat, Fedkvicky, okurky a hlavkovy salat nejezte v nadmé&rném mnozstvi.
e Pivo pijte jen velmi mélo (obsahuje velmi Skodlivy nitrosamin).
e Ke grilovani pouzivejte jen libové maso.
e Vyhybejte se konzumaci Para-ofiSkd a loupanych araSidu (obsahuji nitrosamin).
e Svédomité vyhazujte vSechny plesnivé potraviny (nestaci pouze odstranit postizené misto).
» Jezte potraviny bohaté na vitaminy (pfedevSim A a C) a vlakninu.
Bibliografie:

European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.
Tuyns, A. J. - Paquinot, G. — Jensen, O. M.: Cancer — Alcohol. Bulletin du cancer 64 1997, s 45-60. (hc)
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Unava a anémie u onkologickych pacientt — 2

Psychoterapie, edukace a symptomaticka léCba
MUDr. Milan Brychta

V minulém Cisle naSeho bulletinu jsme charakterizovali chronickou unavu az vyCerpanost,
kterou trpi 75 — 96 % onkologickych pacientl. Predlozili jsme Vam také pfehled potencialnich
pFi€in této unavy. Tentokrat Vas seznamime s vhodnymi terapeutickymi postupy.

Zakladni strategii kauzalni terapie je odhaleni a odstranéni pfi€in, o kterych jsme psali
v minulém cisle. O redukci unavy onkologickych pacientd mizeme usilovat psychoterapii,
edukaci a samozifejmé symptomatickou (etiologickou) léCbou.

K psychoterapii zde patfi celkova duSevni podpora pacienta. V ramci racionalni kognitivni
psychoterapie by mél byt pacient obeznamen s moznymi pfi¢inami Unavy a vhodnymi zplsoby
jeji 1éEby. Problém je velmi Casty a neni rozhodné zbyte¢né o ném s Iékafem hovofit.

Vyznamna je také empaticka psychoterapie. Pacient by mél nalézt u Iékafe porozumeéni.
Urcité by Iékaf nemél pacientovu unavu zlehCovat a zpochybriovat. Pacient by se mél
presveédcit, Ze potize s unavou Ize pfiznivé ovlivnit.

Dulezité je podle intenzity unavy vhodné upravit duSevni a fyzické aktivity pacienta. Pomoci
muze systematické naplanovani kazdodennich ¢innosti (domacnost, nakupovani, pfiprava jidla,
prani, zehleni apod.)

Pacient by si mél stanovit realné cile. Vymezit si pfiméfené mnozstvi vhodnych €innosti. Na
jedné strané je vlastni €innost prvnim krokem ke znovunabyti fyzické a duSevni kondice. Na
druhé strané bychom méli zcela klidné odpocivat a pokojné pfijimat pomoc zdravotnikd, svych
blizkych a pratel. DuSevni pohoda, pfijemna relaxace, uvolnéni, klid a dostatek spanku nas opét
vraci ke zdravi.

Uhlavnim neptitelem onkologického pacienta jsou porazenecké tendence. Rezignace byva
zpravidla onim jazyCkem na vahach, ktery rozhoduje o negativnim vyvoji nasi |éCby. Je tfeba
znovu nalézt odvahu k vife, otevfit se novym cilim, Zivotu a dobrym lidem kolem sebe.

Prednasku Dr. Milana Brychty z 30.9.2004 zaznamenal a upravil PhDr. Miroslav Cuhra.
V dal§im pokracovani naSeho &lanku Vas seznamime s projevy a dusledky anémie. (mc)

Nepodléhejte své unaveé!
Trpite-li unavou (vyCerpanosti), navstivte svého lékare,
hovorte o svych potizich a poradte se o moznostech lecby.
Unava nemusi byt Vasim kazdodennim spolenikem!

_Onkologicka linka
»Zivot bez unavy*

224 152 133
pondéli aZz patek od 9:00 do 12.30 hodin.




PsYCrOLOGIE

Hlidej si své myslenky...
PhDr. Tamara Cenkova

Moiji mil,

Zivot s nami se vSemi obCas hraje divnhou hru a my se ptame, ¢im vlastné jsme si zaslouzili,
Ze se nam déje to, co se nam pravé déje. Hledame viniky a hlavné se je snazime najit mimo
sebe. A tak mi dovolte, abych vam dnes poslala slova stara pfes dva tisice let. Slova, ktera pres
své stafi neztratila svlj plivab a svoji krasu:

Hlidej si své myslenky, protoze se stavaji Tvymi slovy.

Hlidej si sva slova, nebot se stavaji Tvym chovanim.

Hlidej si své chovani, nebot se stava Tvym zvykem.

Hlidej si své zvyky, nebot’ se stavaji Tvoji povahou.

Hlidej si svou povahu, nebot’ se stava Tvym osudem.

A tak ve zkracené formé dojdeme k nazoru, Ze nasSe mySlenky jsou nas osud.

A ja bych ktomu jesté dodala, Ze nikdy neni pozdé zménit svlj osud a neb zménit své
mysleni.

Minuly tyden u mé byla na navstévé moje letita pfitelkyné a rozpovidala se o navstévé u
jednoho homeopatického lékafe. Na zavér svého roztomilého povidani fekla jednu velkou
moudrost: ,Vi§, je to tak pohodiné si vzit jednu bobuli a nemuset nic délat!”

Jak jednoduché a prosté, ze ?

Ale az se zase dostane do stejné
situace, bude potfebovat dalSi bobuli,
protoze udéla zase stejné chyby a
bude zase stejné myslet. VSechny
bobule, které uzivame nam pomohou
v tu danou chvili, ale nezméni nas
zpusob mysleni. VSichni se chceme
mit dobfe, ale jen néktefi z nas se
zamysli nad tim, kde stale opakujeme
stejnou chybu a proto se nam dé&ji
stale stejné pfibéhy.

Pro¢ jsme  ochotni  vSichni
pochopit, ze telefony funguji i bez
drati a nejsme ochotni pochopit, ze
nase myslenky posilaji informace do |
naseho téla a Ze naSe télo se chova |
jako poslusny pfijima¢ a vykonava
v8e, co mu nase mysl pfikaze? Mame
napf. o sobé pochybnosti? Nase télo nas poslechne a zacne se podle pochybnosti chovat.

Nikdy neni pozdé zacit s tréninkem nasi mysli.

Dovolim si vdm dat jeden takovy maly navod:

Kazdého z nas béhem dne napadne (vSimnéte si toho slova: napadne znamena také ublizi,
jako vojsko ublizuje, kdyZz nékam nezvané vejde) negativni smySlenka (zamérné nefikam
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myslenka, protoze to, Zze néco nedokazeme muze byt pouze smyslenka nikoli myslenka) a my
misto toho, abychom ji poslali do pry¢€, tak se ji zaCneme zaobirat. Kazdé zaobirani nas stoji
obrovské mnozstvi energie a tu energii si odebirame z téch mist, kde ji potfebujeme. A co se
stane s ohném, na ktery nepfikladame? Vyhasne a zlstane po ném jenom popel a prach. A tak
je to i s naSim télem. Odebirame mu energii, tedy nepfikladame polinka, coz v nasem pfipadé
znamena hezké emoce, a zUstane nam jenom spalenisté = ne-moc.

A tak: kdyz vas napadne néjaka smyslenka, pouzijte néjaké ,zaklinaci“ sluvko pomoci
kterého si uvédomite, Zze zase vytvafite konstrukce své ne-moci (to znamena nedostatku moci,
sily) a v tu chvili zapfemyslejte, co muzete hezkého udélat pro sebe.

Pokud vam tato hra na po—moc (pozitivni moc, silu) sobé nepomuze, poridte si pokladnicku,
kam si budete platit pokuty za své smyslenky. Cim vétSi smysSlenka, tim vétsi pokuta.

Bohuzel neumime diagnostikovat vSechny podnéty, které v nas spousti proces vytvareni
smyslenek, ale umime vSichni poznat, které smyslenky nam ublizuiji.

A pokud nam néco ubliZuje, neni davod s tim setrvavat v jedné spolecnosti.

Je jenom na nas, zda si dovolime byt neustale manipulovani negativnimi vnéjSimi podnéty,
nebo zda s nimi udélame kratky proces.

Pfeji vam vSem, moji mili, abyste se dokazali proti vlastnimu sebedestrukénimu procesu ve
formé& smyslenek aktivné branit, ale spiSe, abyste na né podnikli utok a na pomoc si vezméte
téch par prastarych vét....

Vase Tamara

=DUKACE

Znojmo, Znojmo, vidim té dvojmo...
Anna Novakova (Praha — Kunratice)

Znojmo, Znojmo, vidim té dvojmo...

To mé prozpévovali moji kolegové, kdyz jsem fekla, ze tam pojedu na seminar ,Onkologicka
prevence, léCba a nasledna péce” pofadany ARCUSem — ONKO CENTRUM ve Znojmé.

Moc jsem se téSila. Na program i na tvare pratel.

SkuteCnost predCila vSechna ma ocCekavani. Prednasky byly velice dobfe pfipravené,
hodnotné a srozumitelné. Mohou nam pomoci v osvété, kterou védomé i nevédomé
vykonadvame mezi lidmi kolem nés.

Doprovodny program byl bohaty a vesely — pofadatelé nam chtéli ukazat co nejvice z jizni
Moravy. A tak jsme ochutnavali vino, navstivili divadelni pfedstaveni, prosli se hradem.

TFi dny utekly uz jsme se zase loucili a dékovali vSem poradatelim, sponzorim a pfizniveum
ARCUSU.

Kolikrat bylo proneseno pfani ,... a budte hodné zdravi.” Kdyz to fikame my, onkologicti
pacienti, pfejeme to opravdu z celé duse.

Odjizdime a ja vidim to krasné mésto v havu zlatého listi, dvojmo. Neni to ale vinem.
Ahoj, moji mili pratelé, urcité se s ARCUSEM zase nékde potkame.



ONKOLOGIE

Karcinom prostaty — od PSA k terapii
P. Filipensky, A. Rovny, M. Pohanka, J. Katolicka, P.Rehofek, M. PFerovska,
D. Safar.

Seminar ,,Onkologicka prevence, lé€ba a nasledna péce”, Znojmo 22. 10. 2004

Karcinom prostaty se stal zavaznym zdravotnickym problémem, nebot se jedna
v souCasnosti 0 nejCastéji se vyskytujici zhoubny nador u muze a je druhou nejCastéjSi
pFi¢inou umrti u muzd v USA a Evropé. Narust incidence onemocnéni v poslednich letech
souvisi se zavedenim PSA do rutinni praxe. Od narozeni do 39 let je pravdépodobnost
onemocnéni na karcinom prostaty 1: 10000 ve vékové skupiné od 40 - 59 let je to 1:103, a ve
vékoveé skupiné od 60 - 79 lety je to dokonce 1 : 8. V roce 2000 bylo v USA diagnostikovano
356000 novych onemocnéni karcinomem prostaty. Tato alarmujici Cisla vedla k zamysleni a
snaze o zavedeni celoplosného skrininku, ale cena takového programu by byla tak obrovska a
jeho benefit tak diskutabilni, Ze v souCasnosti je mySlenka plosného skrininku karcinomu
prostaty opusténa. Proto v souCasnosti vznikaji programy Casné detekce karcinomu prostaty,
nebot prfedevsim detekce onemocnéni v inicialni fazi dava pacientovi nejvy$si Sanci na trvalé
vyléceni.

Rizikové faktory vzniku karcinomu prostaty jsou samoziejmé jako u vétSiny malignit
multifaktorialni a Ize je schematicky rozdélit na endogenni a exogenni. Mezi endogenni patfi
rodinnd anamnéza, rasove vlivy, vék a hladina hormonu v organismu. Exogennimi rizikovymi
faktory jsou vlivy geografické, nutricni navyky, Zivotni styl, pohybova aktivita a obezita. Na
podkladé analyzy vysledku epidemiologickych studii a rizikovych faktord bylo stanoveno
doporuceni pro prevenci karcinomu prostaty, které shrnuje soubor obecné platnych dietnich
opatreni .

Diagnosticky algoritmus tvofi vySetfeni PSA, digitalni rektalni vySetfeni a transrektalni
sonografie.

Zakladni terapeutickou modalitou s kurativnim zamérem pro lokalizovany event. lokalné
pokrocCily karcinom je radikalni prostatektomie. Princip operace spociva v odstranéni prostaty a
semennych vackd a vytvoreni anastomoézy mezi moCovym méchyfem a mocovou trubici pfi
zachovani kontinence a potence nemocného. Operace poskytuje excelentni lokalni kontrolu
choroby, umoZznuje pfesné stanoveni stagingu a z toho vyplyvajici exaktni stanoveni dalSi
terapie.

Komplikace radikalni prostatektomie lze rozdélit na ¢asné a pozdni. Mezi Casné patfi
predevsim krvaceni, poranéni rekta, hluboka zilni trombdza a plicni embolie. V sou¢asné dobé
vétSina autort udava krevni ztraty do 1000 ml coz nevyzaduje nutnost pfevodl alogenni krve.
Ostatni komplikace se vyskytuji do 0,2%, stejné tak jako Casna pooperacni mortalita do 30 dna
se vyskytuje do 0,2%. Pozdni komplikace jsou inkontinence, erektilni dysfunkce a stendza
uretrovezikalni anastomaézy. Jejich vyskyt je variabilni a liSi se podle jednotlivych autorl a také
metodiky objektivizace téchto komplikaci. Obecné Ize fici, Zze inkontinence mocCe se vyskytuje
v 0 - 17% pfipadu, erektilni dysfunkce v 10 - 70% a stenéza uretrovezikalni anastomézy se
vyskytuje v 0,5 - 8% pfipadu.

Jinymi terapeutickymi moznostmi karcinomu prostaty jsou kurativni radioterapie,
brachyterapie a kryoterapie. Kurativni radioterapie je provadéna na radioterapeutickych
pracovistich a jeji vysledky jsou z dlouhodobého hlediska horsi nez u radikalni prostatektomie,
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ale stale zGstava metodou volby v pfipadech, kdy pacient nemuUze nebo nechce podstoupit
radikalni chirurgickou lé¢bu. Brachoterapie je nyni zavadéna na jednom pracovisti v CR, jejich
vysledky nejsou zatim k dispozici a literarni udaje ze zahrani¢i uvadi, ze vysledky metody
jsou v urcitych pfipadech a za velmi pfisnych indikacnich kautel srovnatelné s radikalni
prostatektomii. Kryoterapie se v souasné dob& v Ceské republice a ani okolni Evropé
neprovadi.

Lécba metastatického karcinomu prostaty je zavisla na symptomech choroby, lokalizaci a

rozsahu metastaz, hormonalni dependenci onemocnéni a predchazejici terapii. U&inna a
kurativni IéCba neni doposud znama, ale racionalné vedena terapie metastazujiciho karcinomu
prostaty pfinasi vyrazny benefit pacientovi v podobé velmi dobré kvality Zivota. Tato 1éCba by
meéla byt realizovana v tésné spolupraci urologa, onkologa a radioterapeuta, pfi niz je mozné
poskytnout nasSim nemocnym Gc€innou a racionalni paliativni terapii v kombinaci s nejlepsi
terapii podpurnou. V souCasné dobé se jiz hovofi o prodlouzeni délky preziti u
asymptomatickych pacientl s metastatickym postizenim az o 2 roky pfi adekvatni multimodalni
terapii choroby. Je to samoziejmé& velmi kratka doba, ale pro nemocného jehoz Zivotni
prognoza je limitovana timto zakefnym onemocnénim, lze 2 roky ,navic® v pfijatelné kvalité
Zivota hodnotit jako CasteCny uspéch.
Karcinom prostaty je v souCasnosti jednim z nejzavaznéjSich medicinsko ekonomickych
problému vyspélé Evropy a Severni Ameriky. Muz s diagnézou lokalizovaného karcinomu
prostaty jehoZz Zivotni prognéza je 10-15 let ma 60-80% pravdépodobnost, Ze na toto zhoubné
onemocnéni zemfe. ProtoZe neni k dispozici ucinna terapie pokrocilych forem onemocnéni,
jedinou Sanci je Casna detekce choroby, ktera jako jedina muze snizit efektivné mortalitu na
karcinom prostaty. Velké randomizované studie zabyvajici se hodnocenim efektivity Casné
detekce karcinomu prostaty, které byly zahajeny v Evropé a USA, zatim na své definitivni
vysledky Cekaji. Pfedbézné vysledky hovofi vS8ak az o pétinasobném poklesu v mortalité na
karcinom prostaty.

DIALOG

Znojemska rezoluce

My, ucastnici seminafe ,Onkologicka prevence, 1é€ba a nasledna péce®, poradaného ve
Znojmeé ve dnech 22. - 24. fijna 2004 pro onkologické pacienty, odbornou a laickou verejnost,
apelujeme na MZ CR, aby pFipravilo legislativu, ktera by zajistila v nemocniénich zafizenich
kontrolu dodrZzovani zasad prevence nadorovych onemocnéni pfi stravovani onkologickych
pacientl tak, aby byl zachovan princip komplexnosti onkologické terapie.

Dale se pfipojujeme k vyzvé Ceskych onkologickych pacientu ze dne 7. kvétna 2004 o
nasledné psychosocialni péc€i o onkologické pacienty.

V oblasti onkologické léEby podporujeme zavedeni lé€ebnych standardl. Zaroven vSak jsme
pro individualni pfistup ke kazdému pacientovi. V této oblasti vidime dulezitou roli reviznich
lékafu ZP, ktefi na jedné strané sleduji racionalitu IéCby, na strané druhé haji zajmy svych
klientd. Pozadujeme nastaveni systému zdravotniho pojisténi tak, aby onkologickym pacientum
nebranil v pfistupu k I1éCbé, ktera pro né muze mit prokazatelny pfinos.

Ve Znojmé, 23. fijna 2004



PRAVO

Mili ¢tenari, prinasime Vam dalsi pokracovani serialu c¢lanku, které by mély slouzit tomu, abychom si mohli
sebevedome stat za svymi pravy i povinnostmi, at’ uz jsme v roli onkologického pacienta nebo zdravotnika. Od roku

X i

2001 se stala souéasti naseho prévniho Fadu ,Umluva o biomediciné” neboli ,Umluva o ochrané lidskych prav a
dustojnosti ¢loveka s ohledem na aplikaci biologie a mediciny“. | tentokrat Vam nabizime nékolik citaci z analyzy
této Umluvy v podminkach ¢eského zdravotnictvi vypracované JUDr. Ondrejem Dostalem. (mc)

Prava pacienta ve vztahu k lékafi - 2

Pravo na soukromi a informace o zdravotnim stavu
JUDr. Ondfej Dostal

Podle mezinarodni Umluvy o biomediciné mé& pacient pravo na soukromi ve vztahu
k informacim o jeho zdravotnim stavu. Ve svétle tohoto ustanoveni je ponékud sporna povinnost
lékare, vyplyvajici ze zakona o péci o zdravi lidu, poucit ,pfipadné Cleny rodiny“ pacienta.
Vhodnym feSenim sou€asného stavu je vyuziti vstupniho formulare, ve kterém pacient stanovi,
komu se informace smi €i nesmi poskytovat, pfipadné jakym zpusobem. Tak je jiz nyni mozno
reagovat na aktualni problém lékarl, zda je mozné podavat informace telefonicky, kdy nelze
zjistit identitu volaného; pacient muze svym projevem vulle podavani i telefonickych informaci
povolit.

To ovSem neni feSeni v situacich, kdy je napf. pacient pfivezen v bezvédomi a jeho projev
vule neni k dispozici. K pravni jistoté by pfispélo, kdyby pro tyto pfipady zakon stanovil pfesna
pravidla. Bez pacientova vyslovného souhlasu by rozhodné informace nemély byt podavany a
zakon by tento stav nemél ménit. Bylo by vSak mozné pfipustit uzkou vyjimku stanovenou
zakonem, ktera by pro pfipady nouze, kdy nelze ziskat souhlas pacienta, umoznovala podat
zakladni informace pacientovym blizkym osobam.

Soukromi se dotyka téz problematika vizit a sdélovani informaci o zdravotnim stavu
v pfitomnosti jinych pacientd €i dalSich osob vyskytujicich se v nemocnici, které se na lécbé
nepodileji a nejsou vazany povinnou micenlivosti. Situace v mnoha nemocnicich bohuzel
neumoznuje umisténi pacientd na jednolizkové pokoje. Lékafi by i v takovém pfipadé méli
v mezich moznosti usilovat o ochranu soukromi pacienta, plna ochrana soukromi je vSak véci
vyvoje.

Podle Umluvy ma pacient déle pravo na informace o svém zdravotnim stavu. V souc¢asnosti
se vedou spory o tom, zda ma pacient pravo nahlizet do dokumentace, pfipadné pofizovat si
kopie, €i zda ma pravo jen na to, aby mu lékaf informace sdélil, bez moznosti pfimého pfistupu
k zdznamdm. Je jednoznaéné, Ze pacient nema pravo dozvédét se z dokumentace citlivé
informace o tfetich osobach. Nicméné pfi utajeni téchto udaju by mél mit pacient pravo na piny
pFistup. Tento narok by mél zakon stanovit pfesnéji, napf. po vzoru slovenského reformniho
navrhu, a upfesnit téZ pravidla, jak je nutno dokumentaci vést. K usnadnéni komunikace i pro
forenzni ucely by mohlo poslouzit zavedeni praxe, ze by pacient dostaval z kazdého vySetfeni
kopii zaznamu pro sebe, snad i pravo potvrdit nespornost Udajl zaznamenanych v dokumentaci
svym podpisem.

Vydavatel: ARCUS — ONKO CENTRUM, namésti Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa. Telefon: 487 825 802
Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky: www.arcus-oc.org. Redakéni rada: Jana
Kozelska (jk), llsa Pliczkova (ip), PhDr. Miroslav Cuhra (mc). Redakce: Helena Cuhrova (hc).

Tisk:INSO C.Lipa. Uz4vérka: 9. 11. 2004. Uréeno pro interni pottebu ARCUS—ONKO CENTRA Ceska Lipa.
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ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM Ceska Lipa

Predsedkyné predstavenstva: Jana Kozelska. Tel.: 487 522 259 — llsa Pliczkova,

487 825 802 — Gabriela Brazdova. Adresa: nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.

Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 8.00 — 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové
stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: GE Capital Bank, ucet Cislo: 264503-824/0600.

ARCUS — ONKO CENTRUM Praha

Adresa: Vodickova 41, 110 01 Praha 1 (vchod pfes vratnici Ligna; linka 2133).
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.

Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 9.00 - 12.30 h.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno: Marie Cechova, Jarmila Ducka. Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J.
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod.,
14.00 — 19.00 hod.), Marie Cechova - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. Hodiny pro vefejnost: Utery, 14.00 — 16.00 hod.

ARCUS - PORADNY

Psycho-socialni poradna Havli¢kiv Brod

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: Humpolecka 1091, 580 01 Havli¢kav Brod.
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.

Hodiny pro verejnost: pondéli az patek, 17.00 — 20.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).

V dasledku nemoci PhDr. Svatavy Kocinové je poradna az do odvolani uzavrena.

Psycho-socialni poradna Praha

Poradna pro Zeny po ablaci prsu a rodinné pfislusniky.

Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova (0.s. Jantar). Adresa: Vodickova 41, 110 00 Praha 1.
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz.

Hodiny pro verejnost: pondéli, 13.30 — 17.30 hod.

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno: PhDr. Radka Némeckova. Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

Hodiny pro verejnost. pondéli az patek, 9.00 — 11.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).

Centrum technické pomoci Ceska Lipa

Vydej pomucek pro Zeny po ablaci prsu.

Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.

Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM, nam. Osvobozeni 451, 470 01 Ceska Lipa.
Telefon (fax): 487 522 259. Hodiny pro verejnost: pondéli - patek, 9.00 - 15.00 hod.

Onkologicka linka: ,Zivot bez unavy*

Poradenskd linka je urena pacientim s nadorovym onemocnénim trpicim Uunavou a anémii a
jejich rodinnym pfislusnikdm.

Telefon: 224 152 133. pondéli az patek, 9.00 — 12.30 hod. Webové stranky: www.anemie.cz.
Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o.
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Dékujeme nasim sponzortim v roce 2004 za dotace a dary:

nad 1.000.000,- K&
do 1.000.000,- K¢

do 50.000,- K¢

do 10.000,- K¢

Materialni pomoc

Materialni podpora znojemského
onkologického seminare

V$eobecna zdravotni pojistovna CR - Ustfedi Praha

Ministerstvo prace a socialnich veci CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Krajsky ufad Liberec

CRYSTALEX a.s. Novy Bor
International School of Prague

M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N.
Mésto Znojmo

Méstska ¢ast Praha 1

Nadace Divoké husy, Praha

OROL Svitavy

PMS Prerov a.s.

VZP OP, Znojmo

EIKA Znojmo

ELITEX, s.r.o., Kdyné

GOLD SERVICE, SedleSovice
Hovorkova Marie

KENDALL

Korekta, v.o.s., VySkov
Lékarna u Sv. Ducha, Znojmo
LEISSER s.r.0., Znojmo

OSA Praha

SAM silnice a mosty a.s., Ceska Lipa
S MORAVA LEASING, Znojmo
Stavomat Znojmo

ZEA a.s., Hostéradice

Janssen — Cilag a Johnson & Johnson company
Jezek — Software, Ceska Lipa
SONBERK a.s., Brno

Jaroméficka mlékarna a.s.

POMONA TéSetice a.s.

ZEA a.s., Hostéradice

ZD Jifice

ZLONIK Znojmo

Znojemska dopravni spole¢nost PSOTA, s.r.o.

Adresat
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