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�
� í. 
S �������� 	� ������� ��"� �#��� ���	������� ������ ������
� ���� �� ���#� 
� 
��
����
��  ����� ��� �
��

�"����� ��#���� �����
���� $%&'(
� �
����  ���� ���"� �	���#�� 	���� ����
������� ��)������� �� ��#���
������������������
� ������
���
���������#�������
��������!����*�  

Od 2.� ��� ���� ��	
� ����  probíhal v ������ ��#���� ����������� ��������� ��������� ozdravný 
pobyt v Port Grimaud ve Francii *� +��
�� ���� 
�� �"�� �
��
�� ��������� ���"
� �� 
�
�� ������
!*�
,�������"�����
"	���������������"
���-���
�����../�����*�0���	�#
 ���������������	������ jeme 
��!
��!������
������*�1���#����)��������������  �����
�������	� �!�"��������
����	�#
��������*  

2��.3*��	�����4556
���"��"������������������� www.arcus -oc.org se na stránky podívalo 
�������4*743����#
!�����*�0� �!
#�����#
!����
��"����  �!�����������
���"  stránky navštívilo 494 
���#
!�����*� 8� ������  �
� ��� �� �!
#�� ����
� ���#
!������ ��� ��#�� �
� ���"� ���������� ��� �
��
��� ��
�� ���!� ����� ��� ��#��� ���� �  ����
�*� 0� ����� �	��
���� ��� ����������� ����� .9:55� ��� .6:55�
��������
� ���������
����� �����
��� ���#
!������ ��� �	��������� � � �  ��������� �������� �� ��������
��������*� 0� ���#�� ����
� �"�� �  ����!��� ��� ��!� �����"� ����
� �� 
�� .9� �	��� ���*� 0� ���
! ��
������������������������"��;�
����
�<=�������>����� �������� ���������������������"�
��"��"�"�
Windows 98 a XP. 

Na artedílnu , kt���� �!��� ������!� ����
� �  	� ��� ��� �	��������� ������ ��!� ����"
� ������ �"� �!��
�!���� �� ��
� �	�����
�� ��� ��� �� �	���� ��� 
���)������������ 603 218 858 – Tomáš Hudec, anebo 
na e-mailové adrese info@arcus -oc.org .  

(
���� ���� �#
!������������� volná místa na ozdravné pobyty ve Švýcarsku �?4@*�	� ���– 14. 
listopadu 2004 a 12. listopadu –�43*� ���
������4556A*�B�����
�� ��� ��������� ������C����� ���� !
�
�
�	�� ���	��������� �!�� 75� ��
� ��  ���� �� �#
!���� �8B� D%� ��� �� ���� ��� ���������� ������C�� ��
����
������� ����	�� ��#���� ���"
�� �-���
��
*�1���#����)������� �� �� ���������"
��������
���)����
487 522 259 nebo 487 825 802. (Cena pobytu je 4.200,--�E�A* 

�!	��
� ���  ���� ���� 
��
�� ��!
� ����"
�� �"������� ���� ��)������� �� 
!#��� ��� �  ����
� �
�	�� ���
�-���
��
��������������������������	�����8�� �! , nashledanou. 

Tomáš Hudec, ARCUS – ONKO CENTRUM 

ZZZEEE   SSSVVV��� TTTAAA   
��������	
���
	���
�	������
�  
11. –	���	���
�	����  

,� $��� ��6�	��� 7��� �������"�� #�����8� 9�	��
bezohledností nutí k �������"�� �	� ���� ���6�� ����� ���
���"� 	�	��8� :;3� <� �6��
� ����� ��� ����� �	� 6����� ����
� ije v +�"������  �	"$��	����
��� $��8�=�	���������
�%����	�$�%� �������	��"�� �	� �� �� 7�7��
� #������ 7��
�	�������� �	6�	#	�$�	>!� 	#�$"��� ���#������
?�����
��� ,��
�
��@�� ���� 08�  �7��� A33�� ��� ����	���
�	�@������� �	 $����� �� � ������	���� 
������
	� ���
„Evropského týdne���	������	����>8  

…a komu v 
���	 ����	 ������	 
�	 ������	

��� �����
�	�	�� �����
�	��!��"�"#	��
�	$%  
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PPPRRREEEVVVEEENNNCCCEEE   
��������	����&	���
�	������
�	 – 4.  

Omezte pití alkoholu  
'
��
�	��
�!��"�	����#���"��"#	
����()	����)	��
�	�	�� ���
�	���	���
���
(�  
9�$���������������������:+��#�����>����6�	��8�-�����	���#�������� �7�������������%��6������


�	#
�� ����%��� ���	���%� #�%6�7�8� ,��� 7�� 
������� ��#���B� '	���� ����� ��� ?C�� D?�����
���
C�������
�@��@E�����F
����G�����	�����7��6�	������H������� ���	� #�"����A3������	
	��������8�-	�
	��	���$� ���� ��������� ����� ��
	� 7����� ���������� ����8� I��$" � ����� ?C�� #$������ ��� ���	����
hranici 10 g denní konzumace alkoholu. 

J����� ��� �	"����7�!� ��� ���	7� ���	���%� �	��	��7�� � ����6�"� ������ ����� ����� ��#���
� ���
��
���	
	������
� �$�	7�8�+��K���7�� 
%�	� ��� 8� ����	�$�	� �	� �	
� � ������� ���� 	�"� ������ ����� ��#7�����	�
��!� ��� ���������$� �	�#�"���� 7����� ��� ��	�� �$
��� ����� ������ �� 	��#������� #�%6�7�� ��#��	�
���	���%�#�������
	� ������8�+��"���$� �	�#�"���� ���	
	��� "���� �%�	�� ��7������� ���
L#�� ��#  té 
��� "���� �%���	��� � akovina jater. 
V �	���$���"� �������"� ����!� 	�
kterém se v �	������� �	
�� 
	�	 ��
7��	� 	� ����� ��	��� ���	����!� 7�	��
�6��� 	
�����%� �����%!� ������ � ��
��	�
	�	
�"� �	���$��� �%�	�$��7��
rakovinu jater. 

+��"����� �	���$��� ���	
	���
#�%6�7�� ��
�#����� ���	���%� �����%�
ústní, hrtanu a jícnu. Pokud p i 
po�� vání alkoholu je � lov� k sou-
� asn�  ku $kem, toto riziko se ješt�  
více zvyšuje. +�� 8� 7��� ���
�� �����
denní dávky piva zvýší riziko 
rakoviny jícnu osmnáctkrát! 

J������%� ��������
� ��#��"�� ��	�$#��%� ����� �	���� ����������� �	�#�"� ce alkoholických 
�$�	7������#��������	���%�����������	���%�������
	��� �������	���� ���8  

M��$6N� ��
�#������ 7�� ����� ������$��!� ������ "	
	�� �%�	���� �
�	� ����� �	��$������ ���#�����
v H����
!��������7�����������#����	��	 ������	7��$�	����  ���
�	�	
������
8�  

Nepij 
�	����#��	��������
��  
Nepijte alkohol v 
�����
*�	�
���
���  
Nepijte destiláty. (hc) 

 
Bibliografie:  
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.  
Tuyns, A. J. - Paquinot, G. – Jensen, O. M.: Cancer – Alcohol. Bulletin du cancer 64 1997, s 45-60. 
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TTTEEERRRAAAPPPIIIEEE   
Boj s únavou 
+
���	�	�
*���	!	�
����,�"��"#	��"��

(	 - 1 
MUDr. Milan Brychta 

:M����$>� H����� 7�� � ��	#���� 	
������ "��
����"��!� ������ ���	"$ 
$� ������� @%#�	�	����	��
�	��	�$
�8�'	�	��	���������	�H����� mizí. 

/� 	��	�	������
� ��������� "���� "��� H����� �	�	
�� ���"����
	!� ������
	� �%����$��� ��
���������������%��  fyzické a duševní práci.  

·  �����!��%������	�����#��6��$��	� �
��	��	���������$������7���������� �%8 
·  ?	�����7�����
�#�� ���
	#���$"�
%���	��	������������� k 7�7�"��	���������8�  
·  *
7���7�����#������H
%��������������	�������	������	��8  
·  4���	�� ��
$#���	�������
	������
	���
%��	������8  
·  '������� ����� ������	���� ��
	� ��	���� ���"���	�� ����	���8� 9�$ ���� �6��� ��� ��$6��

posílení. 
·  9����7�������
	��	����	�����������	#	��	 sti. 
·  �	
	�����	
7��������	���
%���$��	�	
����"���8  
·  Dochází k výraznému poklesu motivace pro �%�	�$�$���
�����
������$�	����
�����	���8  
·  M�%6�7������"	��������������8�'�������
��$��"����!��	��$�����!�@� ����	����8  

-��	�H����� 7��� ����� � ��	#��$8� '	����9���	��� zdravotnické organizace (WHO) je chronická 
H���������%������	��������@��	�$���7��	���"	�8�=��������7����	��	�	� ����"���������"���#����
�%�
J$���	�	
����	����!���@	�"�7������
	����� �8�J�6��H������#� �#"�������
	�����	���	�����
	�8  

������7������	�"%�����	���	�$���#����#
%��	����������	��������$�� ��������8�)	
�����7���	�
� �#���!� ������ 7�� ����	� #����
$�$�� #�� �����%� ��������� �� ���� �8� ' ��	"� �
�	����	�� H���	�� ���
�%������	���������20� –�O;�<�����������  �$�	�	��"�	��"	�����"8�/�;3�<���"	����
�	����P�7��
����$�H����������������	������������	
$���$����	��	�����
	����8  

M$��������������������
%�H���%�7��	�
������������������
	�	 ����������7�7��
�� ����8�M��� ����%�
H���%�	��	�	������
��������������	����7�(  

·  metabolické problémy, dehydratace 
·  anémie 
·  imobilita 
·  anorexie / cachexie 
·  �%�	���%�D���	�����	�������#$���%G  
·  ���
$�$���	��$���D�����!������!�7$���!�������%G  
·  ��� �#����������76��H����%��
�"	�������!�����	�����������
�� ��������
����	��  
·  ���	������������	������� ����  
·  stres, deprese, úzkost 
·  ��� �#����������76��H����%�@��"��	������ e 
·  poruchy spánku 
·  bolest 

B���������������	����#�"��  30.9.2004 provedl PhDr. Miroslav Cuhra. 

V ���#�����������������#��������������������������  vhodnými terapeutickými postupy. (mc) 
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RRREEEHHHAAABBBIIILLLIIITTTAAACCCEEE   
Vzpomínka na Port Grimaud  
�/?�8�+�Q��C�E�	�$!�	��	�	����$������ ntka 

Kdo z 	��	�	������
� ��������� ��� �
���� ��	��	����� ���	!�"	
���%������� 
���%����#$7�#����"	 �!�
�	 $����� 	
������"� ��������"�R.&/9� *+,*� - CENTRUM. A kdo se rozhodl pro ozdravný 
�	
%�� ��� S����	�#���� .���� �!� ������� ����	
�	����8� J6��
�	� 
 %�	� �	
 �� #	����� zováno, od 
odjezdu z 4��
!� � ��� �
%�	�$��� �  ��"��� '	��� C��"���� ��� �	� �$����� �	"�8� ?	��� ��������� ��	�
�����
	!� ���� ��	� 	��	�	�����
	� ��������� ��	7�$�	
T� ' �� �	"� " ��� ������ "	��	��� #�	���� ���
��������$���� ��	���"� �	���� ����
� ���!� 7��� ���� ��� ������� ��$�%� "	  �!� ��
	� ��� ��� "����� #��������
��������#��#$7�#��� �	� 	�	��� �� �	#���� ��	������$�"�����7��	�9�8 �-�	��#���
	� �	���	!� :"	 ����
����>��  Antibes nebo navštívit Verdon ve vnitrozemí.  

.	�����#���	
������	�$�������	�������	���� –����	"��������%
	�	���	���� �������$"��  malé 
���
%P��!�7���"� � �6��� �
	�� �	�	���#�� �  ������ ����������� � �"	� �� ��"��8�=���	� ��
%�	�6�����!�
�	�� �	������7�� ��  ���� ��#����!� ��� ��7����� �	���� �	� "%8�*��	�	�� ���� ���������7����� 	������!� ��� "����
k ����	#���� ����	�����	�� ����	��%��� ����� '���#�	�	�� �� �������� ���� ��! � ������ 	
�� �	
 �� �
$���%�
jejich problémy. A aby se v ��#�������������	��"	����!�"	
����#�������
	�����	������� ��� �6���%8�  

-%�	� � ���	���� 7����� 
����� � ���6��%� ����
	�%�
cesty autobusem –� �� ��%�� 7��� �%�
��!� 
%�� �	
	����!�
����������� ������� �� 
%�	� �  ��"� "	���� #��	�����
	
���������!� � ���� 7��� 7�� �	� #�� ������ ���	�%� ��� �	�
7�����S������� ����$� �$���8�U������ �	�#��$���� 
��������
a my s ��"�8� J%�$����� 7�"�� �  �	������ �� �	� ��"� �
��	
������	���7�"�����
�������$�	��	��#�����	�����8�  

Ubytování v karavanech bylo ji���� ���	"��76��
���� �  
	����!� ���� #�� ����� #$7�#��!� �	 �������"�
�������� ��������� ��� "���"�"!� ���� ���� ����	�
��	���$���8� )%��� 7�"�� 7��� �$�� "����� 	�� "	 �!�
v � �7�"��"� ��������"� 
$7��� �� ��"���� ��� ��� �	�
����	���� –� �������%� 
%�%� ���N	����!� �  �	��������"�
vybavením �� �	#�$
��� ��% 
��#����	��� ��"�� � �"	�
�� "	 �� ���������"�#��$�	���!� �	���� �����"%��� ��Q�
��� 7����� �� �	���� �$�� 7����� #  nejlepších ve Francii. 
.%�
��� 7�"�� ��� #�������	����� �� ��� �  �������
:	�
������>� 
��
	�$��	�� "	 ��	�� �	��� D�6��
��� ���
�	#�"��� ����������"�����������	��%��!��
%�
	"����
aklimatizovali).  

+���	��#�	"������ ��B�+���$�
�����������	�����
"	 �B� ?�	�
	�� ������	�� ��$�� 7��� �$�� ��	��� 	��
��6��
� ��������B�)�#������ ��������� �	����B�,�	�
�����
�����������
	���������!�#���#������	������������
"	 �� ��� 7��� �����8� &	� 
%�	� 
�#��B� 9����� �$���
s kouzelnými východy slunce, cachtání a plavání v "	 �!����	6��������%
 $��"������!������%������
�	#�$��!� ��#��	"��������� :)��$��%� ������%>� '	��� C��"���� � �
	� �������� ��	�
$#�%!� � �������
�	��#���������������	������
����"����	���������	�	����
 �
%��	
	 �	�#$����B������  
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+�
��� R�����!� ���6���� #  nás by se sem sama asi nevydala. Takhle jsme si dodali 
��
����	"�� �� �%#�	�6���� ��!� �	� 7�6��� �����"�8� �	�� �	
��� �	���� ��	� �	
	!� ��	� ��� �����
:	��	�	�����"� ��������">� �� ��	� �%!� ��� �� 
	� "�7�� �$��8� '	�� �� ��������� ��	� 7�
	� ���	�����!� �
%�
����	������ ������"!� ������ "�� 6�	��� �� ��	
����� ��� H#�	������� � �"!� �	� 
�	#��
	� ��	���� �� �	�
��%
%T� �%� ��� ��"�!� ��� ���	�� 7�� 
$7����� �� � �� ��	6�� �	#�"�	���� �$�� � ������ ���$� 7�6��� "	��

�#��
	8� ,�����#  nás se o tom díky Arcusu sá"� � ��������8�R� � �� ��	
�������@	�	���@��� �  kruhu 
�	���%���
	�� $������#�$"��
�"���"���#�	"����������$�����
���� ����R#��	��"��	
 ���T  

 

Jsme nadšeni…  
J�� ����
� A8� �	� 1;8� #$ �� 7�"�� ��	� ��6�� 	��	�	������ �������%� � ��	 $����� 	#������� �	
%��

v chorvatské Crikvenic�8� J%
����� 7�"�� ��	� J$�� ���	���� ������� #  
	��	����!� ����$� �$"� ��� #$����
�	
%����%����	�����7�
	�H��������(  

:TI��%� �  lymfedémem byly 
v ���
�
�� ����
	� �	
%��� 	6�� 	�$�%!�
proškoleny v ���	����� ��"	�������
�
� ���$6�$�
!� 7��� ��� ��"�� �����������
���	���� 	� 	�	�8� ������ ��%�
	�	��� 
%���
	������� � ��	��"8� ,�	"�� � ���$6��� ���
�	����	���	
���	
%������	�������������"�
�����	� �
%8�M����	���������
%���#�7�6�����
v ���
�
������
	�	
�	
�T8>  

„…Tato celorepubliková akce nám 
�"	������ ���$#��� �	�$� 	
	
���7����
� $���������  lidmi podobného osudu. Tento 
	#������� �	
%�� 
%�� �����"� � ��	��"� ��	�
��6�� ��%�
���� �� 	���� �$"� �	������
��
����	"�� �� ��"� �� #����	���� �����
k normálu…“ 

:T*� ��6�� �	
��� ������� ��� �������
	�
	���� �	��	�	�� ���� �!� ��%�
	�	��!�
���������!� ��
�
���������
� ����	������ ��
zdravotní�
�������8�5��� ��"��������������
���� 	��������� 
	���%� �� "�"	� �	� �$"�
@	�"	�� ��������
� 	�
	����
� � ���$6���
�	"$
���� #��$���� ��6�� 	��"	�����8� '	��
�	
����"� ���� �!� #�� ����������

#����	����
� ������� 
%�%� ��	�$���%� �%"@	����$��� � ����	7	��� �� ���� �8� ?��� #������� ��� ní 
�	#�����	�� �� "	 �!� �����	��#��6���"�� ���������!� "	��	��� ��	������� � 
%��� �$��� �  dopoledních i 
odpoledních hodinách s ����������7L�%���
	����������%T>  

:T+�7
��
	�$���7�� ��� �$�� ���	
��#��76�� ���7���� �� "	 �8�=�� ��	� �$�� ����
���������� ��	� ����
����
���H����%���6��
�� ���������
���"	���D���"�!���"	�����	�
�! �6��������$#%!��	������"	��!�
����	�$�	��"	�����G8�J  4�����
%�
	"�"����������������	����$���$#�P��	������!�#���"$"���6� �
v 7���	"8�'	������$"������ $�	�������	����"���
%����	��$�� �
	���8�=�"�����6���8�����"��7 en 
dodat: DÍKY, DÍKY, DÍKY.“ 

V ���#���� ������ ��#���� �����
���� �� ��
�� �������� ������
����� ���� ���� ����������� ���"
��
vypracovanou významnými odborníky v oblasti medicíny a psychologie. (mc) 
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EEEDDDUUUKKKAAACCCEEE   
-����
��	
�	�� ��
�	����
��  
./
����,�"��	�����
"�)	�*0 �	�	
�����
�	�*0�1  

*��AA8� �	�A�8�  �7���A33�� 	���� �	 $�$"�� ��������� 	�
	 ���� ��"��$ � ���M�	7"�8�M$6����� ����
��"��$ �"� ����	��$�� � ��#���� ����	���� ������ M�	7"�� V��8� '� ���� )����!� europoslanec 
'
?�8J����"��� I���#��!� �$"������ "������%��� #����	�������� 4.� � /?�8� ������ W�����!�  �������
Nemocnice  Znojmo, p.o. MUDr.Miroslav Kavka a  ������� 	������� JM'� M�	7"	� �/?�8� ?���
	��
Štambera. 

V �$���� 
���� ��� ��	���"��6���� � ���$6��� � �����
� 	�
	������
v oblasti aplikované onkologie: ./
����,�"�*	���,���2	34-	561	
- �/?�8�R��	���� '������!�  �������H����� #����	���� ����� JM'� 4. X�
.-����
"�	 �2 ��
�"#	 
�������"#	 �
���"
�
�1  - MUDr. Josef 
Drbal, zdravotní rada Jihomoravského kraje, Brno; „Nové trendy 
v ���,
��
�"�	 �	 �*0 �	 ���"�
��!	 �����
 “ - A. Rovný, P. 
Filipenský. J. Katolická – urologické odd. FN u sv.Anny v )���X�
.7��"�
��	 ��0��*#�	 ��"#��� “ - J. Katolická,  A. Rovný, P. 
Filipenský; .����
��
�	 �2�8!
�"�	 !	 ��"��

(	 ��	 �������
�	
prostatektomii –	 ���
��
�	 ����#�	 	 	 �����
�
� “ - M. Pohanka, P. 
S���������!� R8� .	���!� � '8� U�
	 ��!� =8� ,��	����$X� „Karcinom 
prostaty – od PSA k terapii“ - P. Filipenský, A. Rovný, M. 
'	
����!�=8�,��	����$!�'8�U�
	 ��!��8�' ��	���$!�?8�W�@$ 8  

Do� �	
	���
	� ��	���"�� 
%�%� #� �#��%� � ������%(� „Nádorové 
�
���"
�
�	 ���"1	 - ���"8� �/?�8� =� �� � )���	6!� *��	������"�
Liberec; „Karcinom 	 
�!�
*#�	 �
����1	 - MUDr. Miroslav Kavka, 
MUDr. Semir Debs, Nemocnice Znojmo, p.o.; „Karcinom 
���!��!1	 - M/?�8� ���	6� �������!� +�"	������ M�	7"	!� �8	8X�
.+
���	 �	 �
*���	 !	 �
����,�"��"#	 ��"��

(1	 - MUDr.Otakar 
)���� ��!��*��)��	X� „Karcinom pankreatu“ - prim. MUDr. Pavel 
4��	7��!� +�"	������ M�	7"	!� �8	8X� : 7��"�
��	 ��
��	 �	 ��!0���"#	
cest“ - MUDr. Petr Vránek, Nemocnice Znojmo, p.o.; 
.9��
���,�"�*	 �2��
��
�	 !	 �
����,�"��"#	 ��"��

(1	 - prim. 
�/?�8� M������ W���"	�!� +�"	������ M�	7"	!� �8	8X� .3�����	 ��	
!��
0�
*	 �
����,�"�*	 �*0 �1	 - RNDr.Ludmila Oliveriusová, 
CSc.- Vyšší zdravotnická škola Praha 4, poradce v oboru zdravé 
�����%X� .3��
��	�	��
�� �	������
�"#	�� 2
(	���	�
����,�"�*	
pacienty“ - '
?�8� ,	 $�� ������!� &9�8!� +�"	������ +�� K	"	����

Praha; .:�

�!�	 ����"�	 ���	 ��
2	��	 ablaci v 5���*	;���1  - Ilsa Pliczková, ARCUS-ONKO 
&�+-./�!� "���	� ������%��� � ������������X 	 -���"	 ��
��	 ��	 � ��"�	 ����21	 – paní 
'��$��	�$!�R�*�+RX�  

,�	"�� 	�
	���
	� ��	���"�� ���$� ��� H�������%� ��"��$ �� ����� 
	 
���� ��������� ��	���"�
s �$������ ��	
����	�� 5	����
	� ��$6����!� �	
	���"� ���������"� �  ���������"� :?��	��	����
klobouk“, �	��7��@��6������#���%�	��J8�,8�,������%���R8�.��	��!�����	���� 	��$��� ������������������
spolek Rotunda Znojmo ������������	
����	����$����7�
	"	����������� ����"���	�	��� M�	7"	8  
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PPPRRRÁÁÁVVVOOO   
Mi����
���	�
� �
�������� ���� �����������������
��
���� �"��!���������
�
���
���"�������������������!���!�� 
�
�

�������������"�����������
��
��F���� �����  �����������C�������������
�������������
����*�G���� �������455.�����
����
������
�� ��#���� ��������� 	���� HI������ �� ����������! J� ������� HI������ �� ������!� ��������� ����� �� ���
� �� �
��
����!����  ohledem na aplikaci biologie a medicíny“.  

0�� -���� ��#�� ������"� B$&;<0+� $� B%K�2� ���� ��������� � !������ ��
���� ��� ���!��� ������"� HI����"� ��
����������!J��  �������������������������
���
����"����������G',�*� 2��	� ���,��
����*�?��A  
Práva pacienta ve vztahu k ���� �  
Informovaný souhlas - 1 
=/?�8�*�� �7�?	��$�  

T� :4�$���� 0� �"���%� ����	��!� ��� jakýkoliv zákrok v � ���
�	 �*0�	 �	 ������	 ��	 ���
�	
provést  ��!��	��	�����
�2)	��	�  
��!	��
20
�	� soba poskytla svobodný a informovaný 
souhlas !� � ���"�� ���	� 	�	
�� "���� 
��� � ���"�  $���� ��@	�"	�$��� 	� H����� �� �	��#�� #$��	��!�
7��	�� �� 	� 7�
	� ���������
� �� ��#����
8�+��H�	���� #$�	���7�� ��@	 �"	����� �	�
���� �������� ��Y�AZ�
#$�	����8�A3[1O;;�9
8�	������	�#����������!����"�����	����� ��$���8�M�7"����	
��
��	������7��
�%"�#������"��	
����!����� ��7����	������	�#���	����	��������� ���:�
	���"�#���	
�"��	����8>  

Jedním z 
	��!� �����"�� 
%� ��� "���� #�
����� �	�$� ��$���� H�����!� 7�� otázka tzv. tera -
peutického privilegia, tedy �����	 �*����	 ����0�
	 
�����
��*	 �(�����2	 ������!	 0�	 �� �
�	
rizika v zájmu ochrany psychiky nemocného. �?�����������
	�� ��������	�	���$�	����� ���$����!�
���"���� #"������ ��	��������� �	�"���%� ������� �%����7�� ��
��	 ������
	 �  autonomii 
rozhodování pacienta.  Význ�"���������H����� ��@	�"����"������	��������� �������  šanci, aby 
�������� "	
�� ���	 $���� ���� "�7���	��� �� ��$����#$�����	���� �  ���	"�"� 
�	#����
� ��#��8� Moderní 
����
�	 <����2	 ���
�	 !����
��
=!��	 �����	 
�	 ��
�!	 �
 8����"�	 ����	 � ��
�!	 ��2"#��2�  
' ���	� 
%� �6��� �  #$�	��� "��� 
��� �	���
$�� ������� ��	��	�� ��	� ��7�"����� �������!� �� %� 
%� 
%�	�
"	��	� �$��� ��@	�"���� 	� #����	���"� ������ #�"����� ��
	� �	�	� ���� ���� �����	P� 	��	���8�
9�"	# �7"	���� 
%� "��� 
��� #$������ respekt k právu pacienta, odmítnout informace  
výslovným projevem v���!�� ��������	�$���!��
%��������#��$�%�� �7���7�
	�#"	���� ��#$������8  

Podle Úmluvy má pacient �����	 
�	 ��!0�
�	 �	 ����"�"#)	 ��
��
�
���"#	 �	 �(����" �"#	
zákroku 8�'	����7���	���#���!���������
����%�"	����#"������6��
��!���	� 	���#�
��������7����������
�	����7�� ��@	�"	���� ��������� �	�#�� 	� ���
!� ����$� 7�	�� �	��� ������ #$����$� �� "	
��� 
%�
�	�����$���� 	�������� 7�
	� �	#
	������ �	���	����� ��� ���	��� 	����� #$��	�8� '�	� H���%� 	
�����
zákonné úpravy by bylo vhodné ��8�
���
	�(����
*	������	�  ���#�*�
!
��	�  ���������� 
��
�	
jeho výskytu D��@	�"����	�"$�	��������	�	
���
���#����
�
%�
%������������� "�����#����	�$�G!�
��#�	 �����
��
� � D�� "��$� �������	�	
�	��� H"���� ��� 	�
������ "���� 	�������� � ������	�	�
�	#
	�	�$������������ $�	����������	�	
��76����#��	���	
���
��	" �������G������� s ohledem na 
naléhavost zákroku D	
����� ��� "$� #�� �	!� ��� �� #$��	��� ��#
%����
� ��	� #��
	�$��� #������ 7 ��
�	������������	���������6��������#$��	���������
���
!��%����%�H�	���� ����������
�������G8�'�	�
praxi by bylo vhodné, aby byla ve spolupráci s pacientskými sdru����"���%����	�$���"	���	�$�
�	�������  �%�����"�#$��	��"!�����$�
%��	���"�"	
�����	�����7��	��	����	8  

-�"��

	  2	 ���	  �
	 �
8������
	 
*�	 �	 ��
��
�
���"#	 ��� ���! !� ��
	N� 7��� ���� "���� �����
realizovat své �����	 ��� 2	 ������	 ����
�!��
	 0�	 ����

�!
 8� J��%� 
%� "���� 
��� #"������
�����	P� ������������ ������� �� �  7�7�"�� ��#��%� �� �������%8� '	���� 7�� �	� "	���!� "��� 
%� 
��� ������ ��
�	����� ���� 	� "	��	���� �	�#���������� ��� �����$���� �������8� 9�	 ��	�� 	�$#�	�� 7�� ��@	�"���� 	�
postupech, nedostupných z ��	�	"�����
� ���	��� �  konkrétním z� �#���� ��� �	��%�	�����
�
pouze v #�
������8�V����	����	������
%��6������������������"����	����8 >�T  
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PPPOOOLLLIIITTTIIIKKKAAA   
Etické, ekonomicko -��,�
���0
�	 �	 ����
�	 ��� �*�2	
v 0���*�	������

�"
��  
KONFERENCE -	'�
�
	-56	���>�����  

���	 ����	 ���� � ��� �	����� ��	����$� �	�@������� #$������� �����������
� 	�����#���!� �� �� �!�
	�
	����
���	����	���!���$�������$�%�����"	���$�%!��	���$ �����	� �����8�,	�@������� „Partnerství 
�*���(	�	��"��

(	 –	��0�
��	�����,!1  organizovala „Koalice pro zdraví “ pod záštitou senátora 
MUDr. Tomáše Julínka.   

.���	�$���� �����$� �������� �%H������ �  
���$��� ��	�����
	�  �6���� �������
� ��	
��"�� ���
�#��#��
� ���� � �� �������!� ��	
��"�� ��	�	"���	 -	�����#�����
� 
������ �� ��$����
� ��	
��"��
v ���	������������7��	�������������	� �
�����8�+���	"�	�"��� ��J$���
��"����#�$"����  �	����%���
#$���%!���������"�������"%������#�	�	�P�7�"�8�  

������� �	���� '�$��� ��������!� ������ ��
�$�����&����$���� �����$��	" ���� �M�4.��  roce 1992 je 
������ �������#	���� ���!� �
%� ����� 	��	������ �	������� �������� �  naší zemi. -����	 ��"��

(	 ��	

�� �	8���!����
	��
��*

���  a dát je do souladu s ���	���	���
���	����$����������8  

Vhodné by bylo ���"�8�����
	 ����

��
�	 ��"��

(	 �(0�	 �� �	 ����

�� !� ����� svému 
zdraví  a také ve vztahu k ��������
�	�*0� 
�"#	���2
( .  

+����������#�� ���

���
��	����	�*�����	?������

����@	�  pacientem ��%����7���	��������
��������
� � ��� 	
	�� �����$�
8� /� ���� �� �� 	�������
� #����	������ ��� 7���$ � #�7"���� 	�
���!
���0
�	 �����
��
�)	 �
����
�	 ��2"#���,��	 �	 ����� �
���
�	 ����	 ��"��

( . Jednou 
z ����� 7�� #����������� ����%� ��� � ����6���
� �� �����
� �� �%�	���
� 6�	�$�
8� +�� � ��
�� ������� 7��
� �
�� ������
	��������	� 0�
(	�	.������1 �������"����	
���"��  celém systému školství. 

Jak pacienti tak i �*����	 ���!	 �2�
���
�	 
���0
��	 ����

��	 ��
!�"�� � �� �	� �
�7�� ��"�	�
�������"��	�	#�"��!�����������7�� �6����� 
�����	 2	��	
!���	�  krizi vyhýbat odborné pomoci . 

Nastavení systému ��,�
���"�)	 ����
�	 �	 ��!0��
�	 ��(�� 	 8�
�
"���
�	 0���* #�	
������

�"
��	 ��	 
�� �	 ���
�
 8� 9	������� ����� ����� �  ���6�"�� #�%6	�$��� @�������
	� ��@�����!�
��	
��
	�$��� ���	���
	� � ������� 	
����� ��� ��������� ��������� � ���� �� ����	�$��� ��	�	"����� ��
odborné efektivity celého systému. 

5������������ ����	��� �  oblasti zdravotnictví je chaotická a nedemokratická. Právní normy 
��7�	�� �	��������� �#$7�"��� ��	�$#���� �� ����	� ��� ��	�� ���8� A�����	 ����
��2	 � 2	

�!����
��
=�����	��*	���"�8�"�*	����
�"�*	����2	��� �	����2	� 0�
()	��"��

(	�	�*���( . 

4����� #����	�������� ����� �	��������� 	��� ���� �� �������������8 � -�"��

�	  2	 ����	 ��
	
���
��
	����
	���	�����

�	�*0�	��	����2
���
�	���
� 
������	����2
���
���	������

�	�*0�  
a ti by zase m���� "��� ���
�
!)	 ��	 ���!	 0�

��
	  !��!	 �2��
���
	 ��	 ���
�	 �2� ���
�"#	
pravidel . 

'�������"� 
�
�	 ����2
���
�	 �
��
�	 �����

�	 �*0�	 �  �(�
�"#	 ��,��
�"#	 �	 �  �(�
�"#	
������

�"��"#	 ������
�"# 8� -���� ����� ���	�$��� ���7��� �����#����� �	#	��	��� �6�"�
	��"	�����"8�I$�$"�!��
%�
%�%�����P	�$�%��	������%������%�D������� ��	���G8 

9�$��
%�"��� stanovit srozumitelná a racionální pravidla , v ���
��"����
��� !����
��

�
2	
����2	 ���"#	 � 0�
(  a minimalizován kontraproduktivní vliv „zvláštních“ zájm ových 
skupin  ve zdravotnictví. (mc) 
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PPPÍÍÍŠŠŠEEEMMMEEE   SSSIII   
B� �0��	 ���  
Christa Petrásková 

9���	���������� ���$����
%�!  
��%����	�����.	"���"������6�����(  
:&	�����	�
�
���	��  ���"��	"�����7�!  
�������6��
�	������	#
$#����7�B  
J%�������	
�	"��������$!  
��
	��	�7��	��� ������"$B>  
 
:��7�������� �"���!�7����� to je: 

�
�����
�#%�	������7�!  
poletí letadlem na ostrov Krk, 
v Ad Turres bude, co bys jen mrk. 
=�6���7���#�
���"���	�����������!  

�#����
����"���"	
��
����� ���8  
 
Musím mít: 
)	����%!�������%!���
�%������"!  
klobouk, deku, plavky a fén. 
����N$�%!�6��N$�%!�6 umáky, 
����
���%!���6����!���"$�%!  
���������!�������!�
��������	����%!  
koruny, kuny, eura a dolary. 
 
S	N$�!�@��"%������	�������$���!  

 �
��!���	��%������#�
%�����$���8  
'���!�����"��!� ������!�#��$��	!  
leukoplast, pinzetu, na paty škrabátko. 
- ��������!�����
��#�%���
����!  
� ��	��%���	���	�
���
����!  
kalhotky, košilky, mobil – 
�N���"!�7������7���#�	
��8  
 
&���!���@�!��	�����!���7� – 
co jen ty lidi v tom kofeinu maj´. 
)	�
	�%!�������%�!�������������"	���!  
���!�����%������"	��
%��$�	���8  
?��������%!��	�	��%!���� hoty, 

budou-li s �	����"����"�	�%8  
=�6���"$"��	#�$"����  notýsku: 
6�����	!�6	���%!�
��	
�����	�����8  
R�� ��	"�����
�!����������#"����  
� �
�����"���"�����"����8  
Však nad všechny tyhlety poklady 
je kufr dobré nálady. 
 
Tak vidíš, Romane, co musím mít, 
chci-li si v &
	��������� ���$�������8>  
 
 

 
 

Vydavatel:  ARCUS –�*+,*�&�+-./�!��$"�����*��	
	#�����01!��23�31�4���$ �5���8� Telefon:  487 825 802 
Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stránky: www.arcus-oc.org. %�������� ����:  Jana 
,	�����$�D7�G!�V����'���#�	�$�D��G!�'
?�8����	����� &�
���D"�G8� Redakce: Helena Cuhrová (hc), Tomáš Hudec (th).  
Tisk:�V+9*�485���8� '���!���: �\8�138�A33�8�/����	���	����������	� �
��R.&/9 –ONKO C�+-.R�4���$�5���8  
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ARCUS - ONKO CENTRA 
ARCUS - ONKO CENTRUM 4���$�5���  
B	������"�!��	���
�����
�� (�=����,	�����$8� Tel.: 487 522 259 – Ilsa Pliczková, Tomáš Hudec, 
487 825 802 – Gabriela Brázdová. Adresa(��$"8�*��	
	#�����01!��23�31�4���$�5���8�  
Hodiny pro� ��	� ���
: � �	������ ��� �$���!� \833� – 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové 
stránky: www.arcus-oc.org. Bankovní spojení: C��&�������)���!�H��������	(�A;�03Z -824/0600. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Praha 
Adresa:�J	����	����1!�113�31�'��
��1�  ?�������	������
�����L�C��M�������4.99A*�  
Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.  
Hod��"�������	� ���
: ��	����������$���!�O833� - 12.30 h. 

ARCUS – ONKO CENTRUM Znojmo 
Kontaktní jméno(� ������ 4��
	�$!� =��"���� ?���$8� Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nám. J. 
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducká - 728 916 783 (9.00 – 12.00 hod., 
14.00 –�1O833�
	�8G!�������4��
	�$� - 604 967 949  (16.00 – 18.00 hod.) 
E-mail: arcus@nemzn.cz. N����"�������	� ���
:  úterý, 14.00 – 16.00 hod. 
 

ARCUS - PORADNY 
Psycho-�	��$�����	������K���������)�	�  
Kontaktní jméno: PhDr. Svatava Kocinová. Adresa: K�"�	����$�13O1!�0\3�31�K���������)�	�8�
E-mail: zdravskol@hba.czn.cz.   
N����"�������	� ���
 :��	����������$���!� 17.00 – 20.00 hod.  (telefonická domluva konzultace). 
V ���������� emoci PhDr. Svatavy Kocinové je 
��������������������
�����	��� .  

Psycho-sociální poradna Praha 
'	��������	����%��	��
�������������	������� ����6���% .  
Kontaktní jméno: Mgr. Marie Koudelková (o.s. Jantar). Adresa: J	����	��� �1!�113�33� '��
��18�
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelková@centrum.cz.  
N����"�������	� ���
 : �	�����!�1Z8Z3� – 17.30 hod. 

Psycho-sociální poradna Zlín 
Kontaktní jméno(�'
?�8�.�����+�"���	�$8� Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlín. 
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz. 
N����"�������	� ���
 (��	����������$���!�O833� – 11.00 hod. (telefonická domluva konzultace). 

&�����"����
�������	"	���4���$�5���  
Výdej po"�������	����%��	��
��������� . 
Kontaktní jméno: Ilsa Pliczková.  
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM!��$"8�*��	
	#�����01!��23�31�4���$�5���8�  
Telefon (fax): 487 522 259. N����"�������	� ���
 : �	������ - pátek, 9.00 - 15.00 hod. 

*��	�	����$������(�:I��	��
�#�H���% “ 
'	�������$� ������7�� ������� ��������"� �� �$�	�	��"� 	��"	�����" � ������"�H���	�� �� ���"��� ��
7�7��
��	�����"�� ����6����"8   
Telefon: 224 152 133. �	������ ��� �$���!�O833� – 12.30 hod. Webové stránky: www.anemie.cz. 
Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. s r. o. 
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DDD��� KKKUUUJJJEEEMMMEEE   SSSPPPOOONNNZZZOOORRR��� MMM   
J$������$���!���	�#	 �!���	������	�����!������� ����� $���� �R.&/9� –�*+,*�&�+-.R!��$��"�����
J�6��
� ��	7���� � �#��� �� ����7�"�� J$"� #�� � ��	"���%� �� �	
��� ���%8� ?���7�"�� J$"� ����� #��
������@�����������"�����$����� �������8  

Evropská koalice v boji proti karcinomu prsu EUROPA  DONNA�"$������	7���	
	�����  4.8�
Pokud byste nám mohli pomoci � �� �%
��	�$��� 7�7�
	� �$�	���
	� ������ �  -
	"�%��	���
nemocnici v Praze, ��
���8�
!�
�)	������)	
�	0����	C�D	EDD	�FF�	 &
%
���$"�����������	�%8�D7�G  

-��#���	���
������"#	���(	�	��
�"�	�  roce 2004   

©©©©© nad 1.000.000,-�,�  J6�	
���$�#����	�����	7�6N	����4.� -���� ����'��
�  
©©©© do 1.000.000,-�,�  �����������	���$������	��$����
������4.  

�����������	�#����	��������4.  
Krajský H ���5�
����  

©©© do 100.000,-�,�   
©© do 50.000,-�,�  CRYSTALEX a.s. Nový Bor 

International School of Prague 
����	�M�	7"	  
M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N. 
Nadace Divoké husy 
OROL Svitavy 

© do 10.000,-�,�  EIKA Znojmo 
Hovorková Marie 
Korekta, v.o.s. 
PMS ' ��	���8�8  
SAM silnice a mosty a.s. 
S MORAVA LEASING 
ZEA a.s. 

G��	
��	 �(��
�	 ����"�%	 S�������� ���"�����$���8�+���	��%������ ���%���� ������%��%�����"��
��	���P	���H���%��	���#����������	������"�	��%�D#$�8�4+.��8�0\;[O A�9
8�	������
�#  � �7"�!�Y�A3�
pro právn�������Y�10���	�@%#�����	�	
%!�Y�;A\�	
������
	�#$�	����G8  

Úhradu 0��
��*#�	 ��������! � �	�	����7�"�� ��	����� 
���	���"� � ���#�"� ��#���
�	 
�	 
��	

���	 !����
�	 <0�
 !� ��%� �����
����"� �%"
	��"� 7�� �	���� ����	� �����!� ��
	� ��	����	 �� �%��� &!�
které jsou k dispozici na������� �	6��8�����"$���� �������� � �������� ��� �	��7��A33! -�,�8�4�������
� �������� �#�� �
������ �� �  hotovosti v našem sídle v 4����� 5���8� 4���	� H���� R.&/9� – ONKO 
CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600. 

 
��������

 


