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Omezte piti alkoholu
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Nepijte destilaty. (hc)

Bibliografie:
European Code Against Cancer and scientific justification (third edition). Europe Against Cancer 2003.
Tuyns, A. J. - Paquinot, G. — Jensen, O. M.: Cancer — Alcohol. Bulletin du cancer 64 1997, s 45-60.



TERAPIE

Boj s Unavou

[ 1] [ 1] [ 1]
L B -1
MUDr. Milan Brychta
M $H 7 # oo "$ $ @%#
$ 8" H mizi.
/ " H ol % $
% fyzické a duSevni praci.
I % #6$ $ 7 %8
? 7 # # 3" % k77" 8
*7T 7 # H% 8
4 $# % 8
. " 8 9% 6 $6
posileni.
9 7 # sti.
7 % $ " 8
Dochazi k vyraznému poklesu motivace pro % $$ $ 8
M%67 " 8" $" ! $ 1@ 8
- H 7 #3%$8' 9 zdravotnické organizace (WHO) je chronicka
H % @ $7 "8= 7 " "H#H %
J$ '@ "7 8J6H # #" 8
7 "% $# #% $ 8) 7
# 1 7 # $$ # % 8 o H
% 20 -0;< $ "8/;3< " P7
$H $ 9 8
M$ %H %7 77 8M %
H % 7(
metabolické problémy, dehydratace
anémie
imobilita
anorexie / cachexie
% %D #$ %G
$$ $ D ! 178! %G
# 76H % " !
stres, deprese, Uzkost
# 76H %@ " e
poruchy spanku
bolest
B #" 30.9.2004 proved! PhDr. Miroslav Cuhra.
# # vhodnymi terapeutickymi postupy. (mc)



REHABILITACE

Vzpominka na Port Grimaud

[?78+Q CE ¢! $ ntka
Kdo z " % % #$7TH " |
$ " " R.&/9 *+* - CENTRUM. A kdo se rozhodl pro ozdravny
% S # . | 8 J6 % # zovano, od
odjezdu z 4 ! % $ e cr $ "8 ?
! ¢ T " " #
$ ! 17 $% " ! "#
# OHST # # $" 7 98 - # I
>  Antibes nebo navstivit Verdon ve vnitrozemi.
. # $ - " % $" malé
%P 17 " 6 # " "8= % 6 !
7 # | 7 "%8 * 7 P
k # % " # ! $ %
jejich problémy. A aby sev # ot # 6 %8
-% 7 6 % %
cesty autobusem — % 7 % ! % !
% t#
! 7T 7 # %
7 S $$ 8U #$
amys "8J%$ 7" "
7" $ # 8
Ubytovani v karavanech bylo ji " 76
! # #E7 # | "

$ 8 )% 7 n 7 $ n " |
Vv 7 non " $7 "
- % %% N ! !
vybavenim #$ % # D

" "#$ ! "% Q

7 $7 # nejlepSich ve Francii.
% 7" #
; > $ " D6
#" " %! % "
aklimatizovali).

+ #°" B+ $
"B ? $ 7 $
6 B)# B,

'# #

! 7 8& % #B 9 $
s kouzelnymi vychody slunce, cachtani a plavani v "
#$ ! # " ) $ % %>"' C"

# " %




+ R ! 6 # nads by se sem sama asi nevydala. Takhle jsme si dodali
! %# 6 I 76 "8 !

" "> %! "7 $8° 7 ' %
"l "6 H# "l #
% %T % "l 7 $7 6 #" $ $76 "
# 8, # nas se o tom diky Arcusu sa" 8 R @ @ kruhu
% $ # " "#" $ R# " T

Jsme nadseni...

J A8 18#% 7" 6 % $ # %
v chorvatské Crikvenic8 J% 7" J$ # I $ 3 #$
% % 7 H (
Tl % lymfedémem byly
Y % 6 $%!
proskoleny v "
$6$! 7 "
8 % %
"8, " $6
%
%8 M % #76
% T8>
.-..1ato celorepublikova akce nam
! S# $ 7
$ lidmi podobného osudu. Tento
# % % ! !
6 % $"
! ! #
k normalu...“
T 6
| % |
|
zdravotni 85 "
% " $
@ " $6
"$ #% 6 " 8
! ! #
# %% $ % '@ $ 7 8 ? # ni
# "ol #6 " P % $ dopolednich i
odpolednich hodinach s 7L % %T>
T+7 $ 7 9 #76 7 " 8= $
H % 6 “ D """ ! 6 $#%! "ol
$ " G8J 4 % "" $ $#P I# "$" 6
v7 "8' §" $ "% $ 8=" 68 "7 en
dodat: DIKY, DIKY, DIKY.*
VvV # # "

vypracovanou vyznamnymi odborniky v oblasti mediciny a psychologie. (mc)

6



CAC

\_/_

1

=D

Jot ") 0 *0 1

* AA8 A8 7 AS3 $$" "$ M 7"8 M$6
e $ # M7" V8" ) ! europoslanec
283 "I #!D S " % # 4. 1?8 w !
Nemocnice Znojmo, p.o. MUDr.Miroslav Kavka a JM'M 7" [?87?
Stambera.

vV $ "6 $6
v oblasti aplikované onkologie: ./ ,"* , 2 34-561
- /1?8R ol H # JM' 4. X
- "2 "# "1 - MUDr. Josef
Drbal, zdravotni rada Jihomoravského kraje, Brno; ,Nové trendy
v , " *0 "ol “ - A. Rovny, P.
Filipensky. J. Katolicka — urologické odd. FN u sv.Anny v) X
g 0 *# "# “ - J. Katolickd, A. Rovny, P.
Filipensky; . 28" 1" |
prostatektomii — # “ - M. Pohanka, P.
S 'R8 . ! 88U ! =8, $X .Karcinom
prostaty — od PSA kterapii* - P. Filipensky, A. Rovny, M.
' 1=8, $I'8U 18" $I?7W@$8
Do " %% H# # % %( .Nadorové
! "1 - "8 [?8 = ) 6! * "
Liberec; ,Karcinom ! *# 1 - MUDr. Miroslav Kavka,
MUDr. Semir Debs, Nemocnice Znojmo, p.o.; ,Karcinom
i1 - M/?8 6 I+ M 7"1 88X
+ * o UMt - MUDr.Otakar
) ) X ,Karcinom pankreatu“ - prim. MUDr. Pavel
4 71 +" M 7"! 88X : 7" 10 "#
cest* - MUDr. Petr Vranek, Nemocnice Znojmo, p.o.;
9 ,"* 2 ! A ] - prim.
1?78 M W "I +" M 7" 88X 3
o o0 1 - RNDr.Ludmila Oliveriusova,
CSc.- VyS&Si zdravotnicka Skola Praha 4, poradce v oboru zdravé
%X .3 " 2( U
pacienty - '?8 , $ 1 &9 8! +" + K"
Praha; .. ! " 2 ablaciv 5 *; 1 - llsa Pliczkova, ARCUS-ONKO
&+-/1 " % X - 21 — pani
'$ $IR*+RX
;o "% H % "$ !
s $ 5 $6 ! ! " "R
klobouk, 7 @6 # % J8,8, % R8. ! $
spolek Rotunda Znojmo $ 7" " M 7"8



4 /.
PrAVO
rr
Mi "l " I
" F C *G 455.
# HI ! J HI !
! ohledem na aplikaci biologie a mediciny*“.
0o - # " B$&;<0+ $ B%K 2 ! ! " HI
1J " G * 2 , *?2A

Prava pacienta ve vztahu k
Informovany souhlas -1

=/?8* 7?7 $
T4% 0" % ! jakykoliv zékrok v *0
provést ! 2) I 20 soba poskytla svobodny a informovany
souhlas! " ! " @"$ H # #$ !
7 7 # 8+ H #$% 7 @ " Y AZ
#$ 8 A3[10;;98 # re $ 8M7" 7
%"# " ! 7 # - 2 8>
Jednim z ! "% " # $ $ H 17 otazka tzv. tera -
peutického privilegia, tedy * 0 *( 2 o
rizika v zajmu ochrany psychiky nemocného. ? $ $ !
- " % % 7 autonomii
rozhodovani pacienta. Vyzn" H @ " " Sanci, aby
! $ "7 $ #$ "H# # 8 Moderni
< 2 ! =l ! 8 " 2" 2
' % 6 #$ " $ 7" ! % % %
" $ @ " # " #" P 8
O"# 7" % " #$ respekt k pravu pacienta, odmitnout informace
vyslovnym projevem v ! $! % #S% 7 7 #" #$ 8
Podle Umluvy ma pacient 10 " H) "o #
zakroku8' 7 # ! %" # 6 | # 7
7 @" # o $7 # $ " %
$ 7 # #$ 8 ' H %
zakonné upravy by bylo vhodné 8 ( * #* |
jenovyskytu D @ " "$ # % % " # $G!
# D "$ H" "
# 03 $ 76 # " G s ohledem na
naléhavost zakroku D "$# ! #$ # % # $ # 7
6 #$ '% %H G8'
praxi by bylo vhodné, aby byla ve spolupraci s pacientskymisdru " % $ " $
% "#% "I $ % " 7 8
-2 8 * "# ' N7 "
realizovat sveé 2 0 ! 8J% %" #"
P 77" # % %8' 7 " 1" %
" # $ 8 9 $# 7 @ "
postupech, nedostupnych z " konkrétnim z # %
pouze v # 8V % 6 " 8 >T



POLITIKA

Eticke, ekonomicko -, O *2
V O * 1
KONFERENCE -' -56 >
$ @ #$ # | !
'S $% " $% $ 8, @ ~Partnerstvi
O G { -0 11 organizovala ,Koalice pro zdravi “ pod zaStitou senatora
MUDr. TomasSe Julinka.
. $ $ %H $ 6 !
# # ! " " - # $
Y 7 g+ " " Jg " #$ %
#$ %! " "% # P7"8
'$ ! $ & $ $ " M 4. roce 1992 je
# I % nasi zemi. - "
8 ! * a dat je do souladu s $ 8
Vhodné by bylo "8 " ( (@ ! svému
zdravi ataké ve vztahu k 0 "% 2(
+ # * 7 @ pacientem % 7
$8 1/ # 7% #7"
10 ) 2"# " . Jednou
Z 7 # % 6 % 6 $ 8 + 7
o(. 1 ! celém systému Skolstvi.
Jak pacienti tak i * 12 0 e 7 "
# 7 6 2 | krizi vyhybat odborné pomoci
Nastaveni systému , ") 10 ( 8 " 0 * #
! 89 6" #%6 $ @ @ !
$ $ !
odborné efektivity celého systému.
5 oblasti zdravotnictvi je chaotickd a nedemokraticka. Pravni normy
7 #HET7 " $# 8 A 2 2
I = % "gnx vk D 200" C*(
4 # 8 2
*0 2 2 *0
at by zase m " N o rr 2 2 "#
pravidel .
' " 2 *0 ("# , "# ("#
" "# 8 - $ 7 # # 6"
"BI$SP'! % %% P $% % %D G8
9% %"  stanovit srozumitelnd a racionalni pravidla , v ! ! 2
2 "# 0 ( a minimalizovan kontraproduktivni vliv ,zvlastnich* zajm ovych

skupin ve zdravotnictvi. (mc)



B O

Christa Petraskova

9 $ %! budou-lis " " %8
% 6 | =6 "$" #9" notysku:
& 7 6 !6 %! 8
6 #$# 7B R " #"
J% ! $! "8
7 "$B> VSak nad vSechny tyhlety poklady
je kufr dobré nalady.
D7 "7 to je:
#% 7! Tak vidiS, Romane, co musim mit,
poleti letadlem na ostrov Krk, chci-lisiv & $ 8
v Ad Turres bude, co bys jen mrk.
=6 7 # " !
# " 8
Musim mit:

) %! % %
klobouk, deku, plavky a fén.
N$ %! 6 N$ %! 6 umaky,
%! 6 ! "$%!
oo %!
koruny, kuny, eura a dolary.

SN$'@ "% $ !
I % #% $ 8
et '#$ !
leukoplast, pinzetu, na paty Skrabatko.
- ! # % !
% !
kalhotky, koSilky, mobil —
N "7 7 # 8

& ! @! 17 -
co jen ty lidi v tom kofeinu maj".
) %! % ! "ol

' % " % $ 8
? %! %! hoty,
Vydavatel: ARCUS —*+* & +-/! $" * # 01 23314 $ 5 8 Telefon: 487 825 802
Fax: 487 522 259. E-mail: info@arcus-oc.org. Webové stranky: www.arcus-oc.org. % : Jana
, $D7G!'V ' # $D G!'?8 & D"G8 Redakce: Helena Cuhrova (hc), Tomas Hudec (th).
Tisk: V+9*485 8 ' | : \8 138 A338/ R.&/9 —-ONKO C+-.R4 $5 8

10




ARCUS - ONKO CENTRA

ARCUS - ONKO CENTRUM 4 $5

B "I (=, $8 Tel.: 487 522 259 — llsa Pliczkova, Tomas Hudec,
487 825 802 — Gabriela Brazdova. Adresa( $"'8* # 01! 23314 $5 8

Hodiny pro : $ 1\833 — 16.30 hod. E-mail: info@arcus-oc.org. Webovée
stranky: www.arcus-oc.org. Bankovni spojeni: C & ) 'H (A; 03z -824/0600.
ARCUS — ONKO CENTRUM Praha

Adresa: J 1111331" 1 ? LC M  4.99A*

Telefon: 224 152 133. E-mail: praha@arcus-oc.org.

Hod " : $ 10833 -12.30 h.

ARCUS — ONKO CENTRUM Znojmo

Kontaktni jméno( 4 $ =" 7 $8 Adresa: Nemocnice Znojmo p.o., nam. J.
Janského 11, Znojmo. Telefon: 515 215 515. Jarmila Ducka - 728 916 783 (9.00 — 12.00 hod.,
14.00-10833 8G! 4 $ - 604 967 949 (16.00 — 18.00 hod.)

E-mail: arcus@nemzn.cz. N " : Gtery, 14.00 — 16.00 hod.

Psycho- $ K )

Kontaktni jméno: PhDr. Svatava Kocinova. Adresa: K" $ 1301! 0\3 31 K ) 8

E- mall zdravskol@hba.czn.cz.

N : $ ! 17.00 — 20.00 hod. (telefonickd domluva konzultace).
\% emaoci PhDr Svatavy Kocinové je :

Psycho -socialni poradna Praha

% 6 %
Kontaktni jméno: Mgr. Marie Koudelkova (o.s. Jantar) Adresa: J 11113 33" 18
Telefon: 224 152 133, 266 315 279. E-mail: marie.koudelkova@centrum.cz.

N " : 112823 —17.30 hod.

Psycho-socialni poradna Zlin

Kontaktni jméno('?8. +" $8 Adresa ke korespondenci: Lorencova 3346, Zlin.
Telefon: 606 887 892. E-mail: nemeckovi@teknika.cz.

N " ( $ 10833 —11.00 hod. (telefonicka domluva konzultace).
& " mn 4 $ 5

Vydej po" %

Kontaktni jméno: llsa Pliczkova.
Adresa: ARCUS - ONKO CENTRUM! $"8* # 01! 23314 $5 8

Telefon (fax): 487 522 259. N " : - patek, 9.00 - 15.00 hod.

* $ (i #H % !

' $ 7 e "H !

77 " 6 "8

Telefon: 224 152 133. $ 10833 — 12.30 hod. Webové stranky: www.anemie.cz.

Sponzor: JANSSEN-CILAG, Johnson & Johnson spol. sr. o.

11



D KUJeVE SPONZOR M

Q ey

J $! # ! ! $ R&9 —*+*&+-Rl' $"
J6 7 # 7" IS # " % %8 ? 7" J$" #
@ "% 8
Evropska koalice v boji proti karcinomu prsu EUROPA DONNA "$ 7 4.8
Pokud byste nam mohli pomoci % $ 77 $ - "%
nemocnici v Praze, 8!) ) O CDEDD FF &% $" %8 D7 G
- # o " roce 2004
©©©O©© nad 1.000.000,-, J6 $# 76N 4. - '
©©©©® do 1.000.000,-, $ $ 4.
# 4,

Krajsky H 5
©CO do 100.000,- ,
©0© do 50.000,-, CRYSTALEX a.s. Novy Bor

International School of Prague

M 7"

M.A.G. Galvanochemie Jablonec n. N.
Nadace Divoké husy
OROL Svitavy
© do 10.000,-, EIKA Znojmo
Hovorkova Marie
Korekta, v.0.s.
PMS 88
SAM silnice a mosty a.s.
S MORAVA LEASING

ZEA a.s.

G ( "% S " $ 8+ % % % %

P H % # " % D#$ 8 4+. 8 0\;[O A98 # 7"1Y A3
propravn Y10 @%# %!Y ;A\ #$ G8
Uhradu 0 *# ! 7" "R #

! <0 I % L 4 ! % &!
které jsou k dispozici na 68 "$ 7 A33! -,84

# hotovosti vnaSem side v4 5 84 H R.&9 — ONKO

CENTRA u GE Capital Bank je: 264503-824/0600.

12



